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ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရန် ေြမ၊ေရ၊ ေြမဩဇာနမူနာများ စနစ်တကျ ရယူြခင်း ှင့် 

သိရိှထားသင့်သည့်အေကာင်းအရာများ

နိဒါန်း

၁။ ြမနမ်ာိုငင်သံည ် စိုက်ပျိးေရးကုိ အေြခခသံည့် ိုငငံ်ြဖစ်ပးီ ေဘးအရာယ်

ကငး်ရငှး်၍ အရညအ်ေသးွေကာငး်မွနေ်သာ စိုက်ပျိးေရး ထွက်ကုန်များကုိ ြပညတ်ငွး်

စားသုံးမ အတွက်သာမက ိုငင်တံကာ ေဈးကွက် ယဉှ်ပိင်ိုငရ်န် ေဆာငရ်က်ွလက်

ရှိပါသည။် စိုက်ပျိးထုတ်လုပသ်မူျား ငှ့် စိုက်ပျိးေရး ပညာရှငမ်ျားသည ်

ေြမယာြပြပင်ချိန်မှ အစြပ၍ စိုက်ပျိး သးီှံများ စားသုံးသ ူ လက်ဝယ ်

ေရာက်ရှိသညအ်ထိ ေဘးကငး်လံုြခ ံ စတိ်ချစာွ ထုတ်လုပ်ိုငရ်န၊် နညး်လမ်းများ

ချမှတ၍် (GAP_စိုက်ပျိးေရးဆုိငရ်ာ အေလ့အကျင့် နညး်လမ်း ေကာင်းများ)

စိုက်ပျိးထတု်လုပရ်န ် လုိအပလှ်ပါသည။် ထုိသိုြပလုပေ်ဆာငရ်က်ွကရာတငွ်

သငွး်အားစမုျား (မျိး၊ ေြမဩဇာ၊ စိုက်ပျိးဓာတေုဆး)၏ အရညအ်ေသးွ စစမှ်န်

ြပည့်ဝေရးသည် ပတဝ်နး်ကျင် ညစည်မ်းမမရှိေစေရး၊ သက်ရှိလူေနမဘဝများငှ့် 

ေဂဟစနစ်များ ထိခိုက်အရာယ် မြဖစေ်ပေရး အတက်ွ အဓိကအခနး်ကတငွ ်

ပါဝငလ်က် ရှပိါသည။် သိုြဖစ၍် စိုက်ပျိးရာတငွ ် အဓိက ြဖစေ်သာ ေြမဆီလာ၊ ေရ 

ငှ့်ေြမဩဇာ အမျိးမျိး၏ အရည်အေသးွ ြပည့်မီေရးအတက်ွ နညး်စနစတ်ကျ

နမူနာေကာက်ယြူခငး်၊ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးြခငး်ဆုိငရ်ာလုပင်နး်များကုိြပလုပေ်ဆာငရ်က်ွရန ်

အေရးကီး ပါသည။်

ရည်ရွယ်ချက်

၂။ သငွး်အားစမုျား အရညအ်ေသးွေကာငး်မွန၍် ထုတကု်နအ်ရညေ်သွးတိုးြမင့်ကာ 

အကျိးအြမတ ် ပိုမုိရရှိေစရနအ်တက်ွ ေြမတွငး်ရှိရင်းစွဲအာဟာရများ တညရ်ှိေနမကို 

သရိှိရန၊် သငွး်ေရအရညအ်ေသးွသရိှိရန ် ငှ့် ေြမဩဇာအမျိးမျိးတငွ် ပါဝငသ်ည့် 

အာဟာရများကုိ ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးေပးရန ် အစရှိေသာ ရည်ရယွခ်ျက်အမျိးမျိးြဖင့် 

ေဆာငရ်က်ွိုင် ပါသည။်
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ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရန် ေြမနမူနာရယူပံု နည်းလမ်းများ 

၃။ စနစတ်ကျေြမနမူနာ ေကာက်ယမှူသာလင် မိမိ စိုက်ပျိးေြမတွင ် ရိှေသာ 

အာဟာရဓာတမ်ျားပါဝငမ်ကုိမှန်ကနစ်ာွသရိှိိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည့်အတွက် ေအာက်ေဖာြ်ပပါ 

နညး်လမ်းများအတိုငး်လုိက်နာေဆာငရ်က်ွရန် လုိအပပ်ါသည။်

(က) ေြမနမူနာေကာက်ယူရန်လုိအပ်သည့်လုိအပ်သည့်ပစည်းများ

 ေပါက်ြပား/ ေဂြပား/ ေြမနမူနာ ယရူာတငွအ်သုံးြပသည့် ပိုက် (a tube or screw

type shovel or spade or auger)

 ေြမနမူနာ ထည့်ရန ်ပုံး (ပလပစ်တစ်)

 အမှတအ်သား ြပလုပ်ိုငရ်န ်ေရစိုခမှံငတ် ံ

 ေြမရာဇငဝ်ငအ်ချက်အလက်များေရးသားရန ်စာရက်ွ

(ခ) ေြမနမူနာေကာက်ယူသင့်သည့်အချိန်

ေြမဆီလာအာဟာရဓာတမ်ျားအား ေကာငး်မွနစ်ာွ စမံီခန်ခွဲ အသုံးြပိုငရ်န ် င့်ှ 

ချိန်ဆငး်ယဉှ်ိုငရ်နေ်ြမဆီလာစစေ်ဆးြခငး်ှင့်ေြမနမူနာယြူခငး်ကုိ စှစ်ဉ ်တညူေီသာ 

အချိနတ်ငွြ်ပလုပသ်င့်ပါသည(်ဉပမာ- သးီှံနားချိန ် (သို) ေြမနမူနာယရူန ် အစိုဓာတ ်

မနညး်၊ မများ လနွး်သည့် အချိန်)။ စှခ်ျင်းသးီှံများ အတက်ွ မစိုက်ပျိးမီ တစ်ကိမ ်

ငှ့်ရတိသ်မ်ိးပးီချိန်တွငတ်စ်ကိမ်ြပလုပသ်င့်ပါသည။် စှရ်ညှသ်းီှံများတငွ ်ပထမသးီှံ 

ဆွတခ်းူပးီ ဒုတယိသးီှံအတက်ွဓာတေ်ြမဩဇာ အသုံးမြပမီ အချိနမ်ျားတငွ ်ေကာက်ယ ူ

သင့်ပါသည။်
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(ဂ) ေြမဧရိယာခဲွြခမ်းစိတ်ပုိင်းြခင်း ှင့် ေြမပံုအမှတ်အသားြပလုပ်ြခင်း

ေြမမျက်ာှြပငအ်ေနအထား ေပမူတည၍် (ေြမည/ီေြမြပန်၊ ကုနး်ေစာင်း၊ ချိင့်၊ 

ေတာင်ကုနး်) ေြမနမူနာယရူမည့် ေြမဧရယိာကုိ ဦးစာွခွဲြခမ်းစိတပ်ိုငး်ရနလုိ်အပပ်ါသည။်

အေနအထားမတညူေီသာ ေြမေနရာတစမ်ျိးစမှီ ေြမနမနူာများကုိ သးီြခားစီခွဲ၍ 

ပုံးတစပ်ုံးစတီငွထ်ည့်ိုငပ်ါသည်။ထုိြပငေ်ကာက်ယခူဲ့သည့်ေနရာများအလုိက် စနစတ်ကျ 

ကွငး်ေြမပုံများထား၍ မှတသ်ားေကာက်ယရူန်လုိအပပ်ါသည။်

(ဃ) နမူနာယူရမည့်အေနအထာ:

ကျဘမ်းေြမနမူနာများများ (ဉပမာ စိုက်ပျိးေြမတစဧ်ကလင ် နမူနာ (၁၀ မှ ၂၀) 

ေနရာခန်) ေကာက်ယသူင့်ပါသည။် စိုက်ပျိးမည့် ဧရယိာကုိ ကိယုစ်ားြပရန်

အလွနအ်ေရးကီးပါသည။် GAP သီးှံများအတက်ွတစဦ်းချငး်ြဖစ်ေစ၊ အစအုဖဲွလုိက ်

ြဖစေ်စ စစေ်ဆးလုိပါကေလာက်ထားမည့် ဧရယိာ၏ (၁၀) ရာခိုင်နး်ခန် (ဉပမာ- ေြမ 

ဧက (၁၀၀) လင ်ေြမနမူနာ (၁၀) ထုတ)် ရယူသင့်ပါ သည်။ 

(င) နမူနာေကာက်ယူရာတွင်ေရှာင်ရှားသင့်သည့်အချက်များ

ေြမနမူနာ မယမီူ အေပယေံြမြပင်ေပတငွ ် ရှိေနတတသ်ည့် အမက်၊ ခဲ ကို 

ဖယရ်ာှးရ ပါမည။် စိုက်ခငး်အတငွး်ရှိ လူသာွးလမ်း ငှ့် ကန်သငး်ေပရှိေြမများ၊ 

စိုက်ပျိးပငမ်ျားအကား ေြမဩဇာ၊ ေကျာက်မန် ထည့်ထားသည့် ေနရာများ၊ 

ကားလမ်းငှ့်နးီေသာေနရာများ (ဥပမာ_ေပ ၁၀၀ အတငွး်)၊ ာွးေချးပုံ၊ ေြမေဆွးပုံ၊ 

စညး်ိုးအနးီ ငှ့် စစေ်ဆးမည့်ေြမနမူနာအားအောှက်အယက်ှ ြဖစေ်ပေစိုငသ်ည့်

ေနရာများ ကုိ ေရှာငရ်ာှးရပါမည။် စိုက်ပျိးေြမ ငှ့် အနီးပတဝ်နး်ကျငေ်ြမ သည ် ဓာတု 

ငှ့် ဇီဝ ဆုိငရ်ာ အရာယ ် ကငး်သည့် ေနရာ မျိးြဖစရ်ပါမည။် ေြမေဆွးပုံ ပုံထားသည့် 

ေနရာများ ငှ့်မနးီကပ်ေစရနေ်ရာှင်ရာှးသင့်ပါသည။်
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(စ) နမူနာယူသည့်ပံုစံ

ေြမမျက်ာှြပင ် အနမ့်ိအြမင့် ငှ့် 

အမျိးမျိး ေကာက်ယူိုငပ်ါသည။်

ပုံများအတိုငး် (ဥပမာ_ X, W

(ဆ) ေကာက်ယူပံုနည်းလမ်း 

စှခ်ျငး်သးီှံများအတွက်

စငတ်ီ မီတာ (သို) ထယတ်နက်စာ 

ပါသည။် ေဂြပားတစြ်ပားစာ တူးယရူရှိေသာ ေြမမှ ေဘးအစနွး် ဖက်

ဖယထ်တု၍် ေြမအလယသ်ားကုိ

စိုက်ပျိးသည့် သးီှံ၏ အြမစအ်တိုအရညှ၊် အြမစ်

အနက်အမျိးမျိး မှ (၂၅

တးူယသူင့်ပါသည။် အဆိပအ်ေတာက် 

(၁ ေပ၊ ၁ ေပခွဲ ) အနက်ခန်

တစခ်အုကားတငွ ် တူးယသူည့် ေဂြပားကုိ ေဆးေကာသန်စင်

စှရ်ညှ် သးီှံများတငွ် သးီှံသက်တမ်း

ဧရယိာကုိေရာှင၍် ေကာက်ယသူင့်ပါသည။်

ေအာက်တငွ ်ပံုများြဖင့် ေဖာြ်ပထား
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ေြမမျက်ာှြပင ် အနမ့်ိအြမင့် ငှ့် စိုက်ပျိးသးီှံအမျိးမျိး ေပမူတည၍် ပုံစ ံ

အမျိးမျိး ေကာက်ယူိုငပ်ါသည။် ေြမနမူနာများကုိ ေအာက်တငွေ်ဖာြ်ပထားသည့် 

W, Z, Strip) ေကာက်ယူိုငပ်ါ သည။်

ေကာက်ယူပံုနည်းလမ်း 

အတွက်ေြမဆီလာ အာဟာရဓာတစ်စေ်ဆးရန ် ေြမအနက်

ထယတ်နက်စာ (၆ လက) ကုိ ေဂြပားြဖင့် V ပံုသာန ် တးူယူိုင်

ေဂြပားတစြ်ပားစာ တူးယရူရှိေသာ ေြမမှ ေဘးအစနွး် ဖက်

ဖယထ်တု၍် ေြမအလယသ်ားကုိသာ ရယသူင့် ပါသည။် ှစရ်ညှ်သးီှံများ

၏ အြမစအ်တိုအရညှ၊် အြမစ် ဖဲွစညး်ပုံအမျိးမျိိး 

၂၅-၅၀ စငတ်ီမီတာ (သို) ၁ ေပ၊ ၁

တးူယသူင့်ပါသည။် အဆိပအ်ေတာက် ပစညး်များ (Heavy Metals) စစေ်ဆးရန်

အနက်ခန် အထိ တူးယသူင့်ပါသည။် ေြမနမူနာ 

တူးယသူည့် ေဂြပားကုိ ေဆးေကာသန်စငရ်န ် လုိအပ်

သးီှံများတငွ် သးီှံသက်တမ်း အလုိက် အပင၏်အရပ်ိကျရာ 

ေကာက်ယသူင့်ပါသည။် တးူယသူင့်ေသာ အေနအထားများကုိ 

တငွ ်ပံုများြဖင့် ေဖာြ်ပထားပါသည။်

စိုက်ပျိးသးီှံအမျိးမျိး ေပမူတည၍် ပုံစ ံ

ေြမနမူနာများကုိ ေအာက်တငွေ်ဖာြ်ပထားသည့် 

အာဟာရဓာတစ်စေ်ဆးရန ် ေြမအနက် ၁၅ 

ပံုသာန ် တးူယူိုင်

ေဂြပားတစြ်ပားစာ တူးယရူရှိေသာ ေြမမှ ေဘးအစနွး် ဖက်များကို 

ှစရ်ညှ်သးီှံများအတွက်

အမျိးမျိိး ကုိ ကည့်၍

၁ေပခဲွ ခန်အထိ)

စစေ်ဆးရန် အတွက် 

တူးယသူင့်ပါသည။် ေြမနမူနာ တစခ် ု ငှ့်

ရန ် လုိအပပ်ါသည။် 

အရပ်ိကျရာ အဝနး်အဝိုငး်

အေနအထားများကုိ 
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(ဇ) ေကာက်ယူပီးနမူနာအားခဲွြခမ်းစိတ်ပုိင်းြခင်း

စေုပါင်း၍ ေကာက်ယရူရှိထားေသာ နမူနာ

စတိပ်ိုငး်ရပါမည။် ေြမနမူနာအား ေလးပုံစတိ်ပိုင်း၍ ကျဘမ်း နမနူာ စှပ်ုံယ၊ူ စှပ်ုံပယ ်

စနစြ်ဖင့် ခွဲြခမ်းြခငး် (Quartering

လုိအပသ်ည့် တစ်ကီလို ခန် 

ေြမနမူနာ ေကာက်ယူချိနတ်ငွ်

ြပလုပ်သင့်ပါသည။် မုိးလံုရာ

သင့်ပါသည။် အခင်းဖျာ (

ေြမနမူနာများကိအုေြခာက်ခံိုင်

လုိအပပ်ါသည။် အေြခာက်ခခံျိန်
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ပီးနမူနာအားခဲွြခမ်းစိတ်ပုိင်းြခင်း ှင့် ေြမနမူနာြပင်ဆင်ြခင်း

ေကာက်ယရူရှိထားေသာ နမူနာပမာဏများေနလင်

ေြမနမူနာအား ေလးပုံစတိ်ပိုင်း၍ ကျဘမ်း နမနူာ စှပ်ုံယ၊ူ စှပ်ုံပယ ်

Quartering) ြပလုပ်ိုငပ်ါသည်။ ဓာတခ်ွဲစစ်ေဆးခနး်သို

လုိအပသ်ည့် တစ်ကီလို ခန် (ိုဆီ ၃ ဘးူခန်) ရသညအ်ထိ ြပလုပ် ေဆာငရ်က်ွရပ

ေြမနမူနာ ေကာက်ယူချိနတ်ငွ် အစိုဓာတ်များေနပါက ေလသလပခ်ံ

မုိးလံုရာအခနး် (သို) အရပ်ိရှိသည့် ေနရာမျိးတငွ်

(သို) သန်ရငှး်သည့် အခင်းများ ခငး်၍

အေြခာက်ခံိုငပ်ါသည။်ေနပတူငွအ်ေြခာက်မခသံင့်၍

အေြခာက်ခခံျိနတ်ငွ ် ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးမအား အောှက်အယက်ှ 

ှင့် ေြမနမူနာြပင်ဆင်ြခင်း

ေလျာန့ညး်ေစရန ်

ေြမနမူနာအား ေလးပုံစတိ်ပိုင်း၍ ကျဘမ်း နမနူာ စှပ်ုံယ၊ူ စှပ်ုံပယ ်

ဓာတခ်ွဲစစ်ေဆးခနး်သို ပိုရန ်

ေဆာငရ်က်ွရပါမည။် 

အေြခာက်ခြံခငး်

ေနရာမျိးတငွ် ေဆာငရ်က်ွ

ေလသလပခ်ံကာ

ပတူငွအ်ေြခာက်မခသံင့်၍အထူးလုိက်နာရန်

စစေ်ဆးမအား အောှက်အယက်ှ 
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ြဖစေ်ပေစိုငသ်ည့် ကိစရပမ်ျား (ဥပမာ_မီးဖုိြပာ၊ ေဆးလိပြ်ပာ၊ တရိစိာန်

အညစအ်ေကးများ) မြဖစရ်န ်ဂြုပ ေဆာင်ရက်ွသင့်ပါသည။်

(ဈ) ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးခန်းသုိပုိရာတွင်ေြမနမူနာတွင်ေဖာ်ြပသင့်သည့်အချက်များ

ေပးပုိစစေ်ဆးလုိသည့်ေြမနမူနာကုိ ေရစိုစတု်ပြဲခင်းမရှိေစရန ် အထူးဂြုပ၍ 

ေရစိုခ ံ ပစညး်များ ြဖင့်ထုတပ်ိုးသင့်ပါသည် (ဥပမာ-ပလတစ်တစအ်ိတ၊် အညိေရာင် 

စကအိတအ်ထူ)။ ေြမနမနူာ အတိေ်ပတငွ ် ေြမနမူနာယသူည့် ရက်စွဲ၊ ေနရာ၊ 

ကွငး်အမှတ်၊ ဦးပုိင၊် ေကျးရာွအပုစ်၊ု မိနယ်၊ ြပညန်ယ/်တိုငး်ေဒသကးီ၊ ေြမရာဇဝင ်

(စိုက်ပျိးသည့်သးီှံ၊ ေြမနမူနာယသူည့်အနက်၊ ယခငစ်ိုက်ပျိးခဲ့သည့် ေြမေဆွး၊ 

ဓာတေ်ြမဩဇာနး်ထား) ှင့် စစေ်ဆးလုိသည့် အေကာင်းအရာ တိုကုိထည့်သငွး် 

ေဖာြ်ပေပးရန်လုိအပပ်ါသည။်

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရန် ေရနမူနာရယူပံု နည်းလမ်းများ 

၄။ ေရအရင်းအြမစမ်ျားစာွ ရှိသည့်အတက်ွ (ဆည်ေရ၊ တင်ွးေရ၊ ကနေ်ရ၊ ေချာငး်ေရ၊ 

ေြမာငး်ေရ၊ ြမစေ်ရ) ေရနမူနာေကာက်ယပူုံ နညး်လမ်း အမျိးမျိး ရှိပါသည။်

စိုက်ပျိးေရတငွ် သးီှံပင ် အာဟာရဓာတ်များအြပင် အဆိပအ်ေတာက် ြဖစေ်စိုငေ်သာ 

ဓာတပုစညး်များ ပါဝင်ေနတတသ်ြဖင့် သးီှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပရ်ာတငွ ် ေကာငး်မွနေ်သာ

အရညအ်ေသးွြဖစရ်န်အေရးကီးပါသည။် နညး်စနစတ်ကျနမူနာေကာက်ယူ စစေ်ဆးရန ်

လုိအပပ်ါသည။်

(က) ေရနမူနာ ရယူြခင်း

ေရ သန်ဘးူေသး (500 ml ) (သို) ေရသန်ဘးူကီး (1000 ml) ပလပစ်တစဘ်းူ ကုိ 

အနညး်ဆံုး ၃-၄ ကိမ်ခန် သန်ရငှး်ေအာငေ်ဆး၍ အသုံးြပုိငပ်ါသည။် ေရနမူနာ 

ထည့်ပးီလင ် ေသချာစာွ အဖံုးပတိ၍်ထားရန်နင့် ေရနမူနာတငွရ်ယူ ခဲ့သည့် ေရနမူနာ 

ငှ့် ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များ ေသချာစာွ ထည့်သငွး် ေဖြပရန ် လုိအပပ်ါ 

သည် (ဥပမာ_အမည၊် လိပစ်ာ၊ အမှတအ်သား..အစရှိသည)် ။ ေရနမူနာ ယူပီး တစပ်တ ်

(သို) ၁၀ ရက် အတငွး်သက်ဆုိငရ်ာ ဓာတခ်ွဲခနး်သို ေပးပိုရန ် ငှ့် ေရနမူနာ အား 
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အောှင့်အယက်ှ တစ်စုံတစရ်ာမြဖစေ်စရန ် (ပိုးမား/ မများ မကျေစရန)် သတြိပသင့်

ပါသည။်

(ခ) ေရနမူနာယူရာတွင် လုိက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ 

ေရလံတငွး်၊ အဝီစိတွငး်၊ စက်ေရတငွး် များတငွ ် ၁၅-၂၀ မိနစ် ခန် စုပ် 

ထုတပ်စ်ပးီမှ ယရူ သင့်ပါသည်။ အငး်၊ အိုင၊် ဆည၊် ကန၊် ေရေလှာငက်န၊် ဆည ်ေရများ 

ြဖစ်လင ်ကနေ်ဘာင ်(သို) ကမ်းစပမှ်ကွာသည့်ေနရာ (အလယ ်) မှ ေရ အနက် တစေ်ပ 

ခန်တငွ် ရယသူင့်ပါသည။် ေချာငး်၊ ေြမာင်း၊ ြမစ ် အစရှိေသာ စးီဆငး်ေနေသာ 

ေရအရင်းအြမစမ်ျိး ြဖစ်လင ် ေရစးီဆငး်မ အြမနဆံု်းေနရာမှရယသူင့် ပါသည်။

ေရတငွး်၊ ေရကန ် များတငွ ် သန်ရငှး်ေသာ ပုံးြဖင့် ခပယ်/ူ ဆဲွယရူန် ငှ့် ေရနမူနာတငွ ်

ပါဝငေ်နတတသ်ည့် ေမျာေနေသာ အမက်သိုက်များကုိ ဖယရ်ှား ပစ်ရနလုိ်အပ်

ပါသည။် ေမွးြမေရး၊ ေဆးုံ၊ စက်ုံ များ မှ ြဖတသ်နး်လာေရမြဖစရ်န် ငှ့် ြမနစီပါယ ်

စနွ်ပစေ်ရ၊ သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ် အရာယြ်ဖစေ်စ ိုငသ်ည့် ေရ မျိးမြဖစရ်န် ဂြုပ 

ရယသူင့်ပါသည။်

(ဂ) ေရနမူနာ စစ်ေဆးရာတွင် အဓိက စစ်ေဆးသင့်ေသာအချက်များ 

ချဉင်ကိံနး် (pH) ၊ ေရတငွး်ဆားေပျာဝ်ငေ်နမ (EC_Electrical Conductivity)၊ 

ဆုိဒီယမ်တွဲကပ်ိုငမ်အချိး (SAR_Sodium Adsorption Ratio)၊ 

ကငး်ကျန်တညရ်ှိိုငေ်သာ ဆုိဒီယမ်ဘိုင်ကာဗွန်နတိ ် (RSC_Residual Sodium

Carbonate)၊ ဓာတဖုိ် အိုငး်ယနွး်များ (Ca2+, Mg2+, Na+, K+)၊ ဓာတမ်အိုငး်ယနွး်များ (Cl-,

SO4
2-, NO3

-, CO3
2-, HCO3

-)၊ အဆိပအ်ေတာက်များ (Heavy Metals _Cd, Pb, Cr, Ni)

များကုိ စစေ်ဆးသင့် ပါသည်။ GAP သးီှံများအတွက် Heavy Metal များ 

မြဖစ်မေနစစေ်ဆးရန ်လုိအပ် ပါသည။်
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ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရန် ေြမဩဇာနမူနာရယူပံု နည်းလမ်းများ

၅။ ေြမအသုံးချေရးဌာနခွဲေအာက်ရှိဓာတခ်ွဲခနး်များမှ သဘာဝေြမဩဇာများ၊ ဓာတု

ေြမဩဇာများအား (ကွနေ်ပါငး်၊ ရက်ွဖျနး်၊ Straight ) ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးေပးလက်ရှိ

ပါသည။်

(က) ေြမဩဇာနမူနာယူရာတွင် လုိက်နာေဆာင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ 

ေြမဩဇာများ နမူနာယရူာတငွ် ေနေရာင် ထိေတွိုငေ်သာေနရာ မြဖစရ်န်၊

သန်ရငှး်ေြခာက်ေသွရန၊် နမူနာအတိ ် သန်ရငှ်းရန၊် ကုိယစ်ားြပနမူနာ တစခ်ရုယရူန၊်

သန်ရငှး်ေြခာက်ေသွ၍ ေလလံုေအာငသ်မ်ိးရန၊် နမူနာငှ့်ပတသ်က်၍ အေသးစတ်ိ

အချက်အလက်များေရးရန၊် ကျဘမ်းေရးွချယ်ထားေသာအတိမ်ျားမှယရူန၊် Sampling

probe ြဖင့်အတိ်ကုိ ေထာင့်ြဖတရ်ယရူန်၊ Sampling probe ြဖင့်ယူရန ် မြဖစ်ိုငေ်သာ 

အတိမ်ျားကိုသန်ရငှး်ေြခာက်ေသွေသာေနရာတငွသ်နွခ်ျ၍ေလးပုံတစပ်ုံယသူည့် စနစြ်ဖင့်

ယရူနလုိ်အပပ်ါသည။် နမူနာယရူမည့်အတိအ်ေရအတက်ွမှာ ၁၀ အိတထ်က်နညး်ပါက 

၁ အတိ ် နး်၊ အတိ ် ၁၀၀ အတငွး်ရှိက ၂ အိတ်နး်ငှ့် အတိ ် ၂၀၀၀ ခန် ရှိလင ် ၁၀ 

အတိ်နး်ခန် စစေ်ဆးသင့်ပါသည။် စစေ်ဆးသည့် ေြမဩဇာ အိတ ် အေရအတက်ွ 

ကုိလုိက်၍ စစေ်ဆးမည့် ပမာဏများကိ ု ကုိယစ်ားြပိုငမ်ည့် အေရအတက်ွများ 

သတမှ်တ ်ေကာက်ယရူနလုိ်အပပ်ါသည။်

(ခ) ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ရန် နမူနာ (Test sample) ှင့် လက်ခံနမူနာ (Reference

sample) ြပင်ဆင်ြခင်း

ေကာက်ယူထားသည့် ေြမဩဇာအေလးချိနအ်တိုငး် အညအီမ ၃ ပိုင်း ခွဲရန၊်

ထည့်ရန် အတိ၊် ပစညး်ထဲသို ချက်ချငး်ေြပာင်းထည့်ရန၊် စစေ်ဆးေရးမှး၏ တဆိံပ်

ပါရှိရန၊် နမူနာ (၃) ခ ုအနက် (၁) ခ ုစကုိီ အရညေ်သးွစစေ်ဆးသည့် ဓာတခ်ွဲခနး်သိုပိုရန၊် 

လက်ဝယ်ထားရန ် ငှ့် ေကာက်ယစူစ်ေဆးေသာ ေနရာတငွလ်က်ခံထားရန်

လုိအပပ်ါသည။် ဓာတေ်ြမဩဇာအရညရ်ယရူန ် ၅၀၀ ml ဆန် ဖနပ်လုငး် (သို)

Polythene bottle၊ ိုငလွ်န်ကိး ငှ့် Sampling bottle (နမနူာယရူန် ပလုငး်အေသး) တို

လုိအပပ်ါသည။် နမူနာ ယသူင့်သည့်ပမာဏများမှာ အနညး်လုိ အဟာရဓာတမ်ျား
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အတက်ွ (အစိငုအ်ခ၊ဲအမန်) ၁၀၀ ဂရမ်၊ သဘာဝပစညး်များတငွ် ၅၀ ဂရမ် ငှ့်  

အြခားေသာ ဓာတေ်ြမဩဇာများငှ့်အေရာများတငွ ် ၂၀၀ မှ ၄၀၀ ဂရမ်ပမာဏ ခန် 

ရယူိုငပ်ါသည။် ဓာတေ်ြမဩဇာ အရညမ်ျားယရူာတငွ ် ရယမူည့် ေြမဩဇာ အရည်ကို 

သမေအာငေ်မရန၊် ဘုံဘိုငေ်ခါငး်(သို) စညထွ်က်ေပါက်မှ ရယူိုငပ်ါသည။် ကုိယစ်ားြပ

နမူနာရရန ် အတွက် ေအာက်ေြခအထိ စှ်၍ ယရူန၊် နမူနာအရညမ်ျား ဝငစ်ဉတ်ငွ ်

အေပသို ေြဖးေြဖးချငး် မ၍ ယရူန၊် နမူနာများအား ေလလံုေသာ ပစညး်ြဖင့် ရယရူန၊် ၃ 

ကမ်ိယူ၍ ကုိယစ်ားြပ နမူနာ ရသညအ်ထိ ြပလုပရ်နလုိ်အပပ်ါသည။် ဓာတေ်ြမဩဇာ

နမူနာ ထည့်ပးီလင် ေသချာစာွ အဖံုးပတိ၍်ထားရန်ငှ့် ရယခူဲ့သည့် နမူနာ င့်ှ 

ပတသ်က်ေသာ အချက်အလက်များ ကုိ ေြမအသုံးချေရးဌာန ဓာတခ်ွဲခနး်သို ေပးပုိရ

ပါမည။် ေြမဩဇာများ စုံစမ်းစစေ်ဆးရာတငွ ် သတမှ်တ်ထားေသာ ပုံစမံျားတငွ ်

ေဖာြ်ပထားသည့်အတိုငး် အေသးစတိထ်ည့်သငွ်း ေဖာြ်ပရန် လုိအပပ်ါသည။်

နိဂံုး

၆။ စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာန၊ ေြမအသုံးချေရးဌာနခွဲေအာက်ရှိတိုငး်ေဒသကီး၊ ခိုင ် ငှ့် 

ြပည်နယမ်ျားတငွ ် ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးခနး် ၁၀ ခ ု (လက်ရှ)ိ ရှိပါသည။် ေြမ၊ ေရ ငှ့် 

ဓာတေ်ြမဩဇာများကုိ ရနကု်န ် ငှ့် မေလးတိုငး်ေဒသကီး၊ ဓာတခ်ွဲခနး်တိုတငွ ်

ြပည့်စုံစာွ စစေ်ဆးိုင်ပးီ အြခား ဓာတ်ခွဲခန်းများတငွ ် ေြမငှ့်ေရ နမူနာများကုိသာ 

ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးိုငပ်ါသည။် GAP သးီှံများအတွက် တိုငး်ေဒသကီးအလိကု ်

စစေ်ဆးသင့်သည့် အဆိပအ်ေတာက် ပစညး်များ (Heavy Metals) မှာ ကချင်

(As_Arsenic, Cd_Cadmium)၊ ကယား၊ ကရင်၊ ပဲခးူ၊ ေနြပညေ်တာ်၊ တနသာရႅ၊ီ ရနကု်န ် 

(Pb, Cd)၊ ချငး်ြပညန်ယ ် (pH, N, P, K)၊ စစကုိ်ငး်(Cu_Copper, Pb_Lead,

Cd_Cadmium)၊ မေလး (As, Pb)၊ ရခိုင ်(As, Cr_Cromium)၊ ရမ်ှး (Pb, Cr) ငှ့် ဧရာဝတီ

(As, Ni) ြဖစပ်ါသည။် ချငး်ြပည်နယ ်အတက်ွ Heavy Metal များ စစေ်ဆးရန ်မလုိအပပ်ါ။

စစေ်ဆးခနး်ထားများမှာ စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တ်ထားပါသည။် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစးီဌာနေအာက်ရှိ တိုငး်ေဒသကီး၊ ြပညန်ယ ် ေြမအသုံးချဌာနခွဲများတငွ်

စုံစမ်းေမးြမနး်ိုငပ်ါသည။်


