
စုိက်ပျ ို းေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် ဆညေ်ြမာင်းဝနကီးဌာန

စုိက်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန၊ ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ

   ေရရှညတ်ညတ့ံ်ေသာ စုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်များြဖင့်      

ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြပုြပင်ြခင်း

 

                                                                                  

၂၂. ၂. ၂၀၂၂ 1

 ဦးေအာင်ေဇာမုိ်း                                                                    
ဦးစီးအရာရိှ



❖ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြခင်းဆုိတာ……… 

❖ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြခင်းနညး်စနစ်များ……

❖ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြခင်းေတွကုိ………



နဒိါနး်

• ေြမဆီလွှာဆုိသညမှ်ာ-
ေကျာက်ဆုိင်ေကျာက်သားများေကျပျက်၍ 
ြဖစ်ေပါ်လာေသာ သဲ၊ နုံး၊ ေြမေစးတို့နှင့် 
သက်ရိှသတ္တ ဝါတို့၏ အစိတ်အပုိင်းများ၊ အညစ်အ
ေကးများ ေကပျက် ေဆွးေြမ့ေသာ အေဆွးဓါတ်တို့  
ေပါင်းစပ်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာေသာအရာ၊

• ေြမဆီလွှာတုိက်စားြခင်းဆုိသညမှ်ာ-
ေရနှင့်ေလတို့၏ တုိက်စားသယ် 
ေဆာင်မေကာင့် ေြမမနက်ေလးများ 
ေမျာပါ/ ဆုံးရ ံးသွားြခင်း၊

• ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြခင်းနညး်စန
စ်-

အေပါ် ယံေြမဆီလွှာအား 
ေရနှင့်ေလတို့  မတုိက်စားနုိင်ေစရန ်
လပ်ုေဆာင် ေသာနညး်စနစ်များ 
ပါဝင်သည။်



t"du ajrqDvTm

 သီးနံှပင် အရညအ်ေသွးေကာင်းရရိှရန်
     ေြမဆီလွှာအရညအ်ေသွးေကာင်းမွနမ်အေပါ် 
အေြခခံ၊

✔ သို့ မှသာ
     ထွက်ရိှလာသည့အ်စားအစာများ 
အရညအ်ေသွးြပည့ဝ်ပီး 
      စားသုံးသူများအတွက် အကျ ို းရိှနုိင်၊       
  
✔ သီးနံှပင်များ ရှင်သနကီးထွားရာ  ေြမဆီလွှာတွင်
      - သနး်ေပါင်းများစွာေသာအဏုဇီဝသက်ရိှများ၊
      - သက်ရိှ/သက်မ့ဲ ရုပ်ကင်းေြမေဆွးများနှင့်
      - ဓါတုြဒပ်စင် (၁၆)မျ ို း ပါဝင်ပါသည။် 



• A nation that destroys its soils 
destroys itself

Franklin Roosevelt, US President, 1937

• ေြမဆီလွှာဆုိသညမှ်ာ အပင်များကီးထွားရနအ်တွက် 

အေထာက်အကူြပုေနေသာ  ကမ္ဘာအ့ေပါ် ယံရိှ 

အလွှာပါးြဖစ်ပီး

•  ပိုကဲွေကျပျက်ပီးေသာ တွင်းထွက်သတ္တ ုများနှင့် 

• ေဆွးေြမ့ေနေသာ သက်ရိှပစ္စညး်များ ေရာေနှာ ပါ၀င်ဖဲစညး် 

ထား
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ေရရှညတ်ညတ့ံ်ေသာ 
စုိက်ပျ ို းေရးနညး်စနစ်
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ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းြခင်း(Soil Conservation)၏  
အေြခခံသေဘာတရားများ

• ေြမဆီလွှာအား မုိးစက်မုိးေပါက်များ တုိက်ရုိက်ထိမှနမ်မရိှေအာင် 
ကာကွယ် ေပးြခင်း၊

• ေြမတွင်းစိမ့်ဝင်ေရ များြပားေစပီး ေြမေပါ် စီးဆင်းေရ 
ေလျာန့ညး်သွား ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ 

• ေြမေပါ် စီးဆင်းေရ၏ စီးဆင်းနနး်ကုိ ေနှးသွားေအာင် 
လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊

• ေလတုိက်ရာလမ်းေကာင်းကုိ ေြဖာင့်တနး်စွာ မတုိက်နုိင်ေအာင် 
တားဆီး 

    ြခင်း၊

• ေြမမနက်ေလးများကုိ ေရ/ေလနှင့်အတူပါမသွားေစရန ်
လပ်ုေဆာင်ြခင်း တို့ ပါဝင်သည။်
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ပုံ- ၁

ပုံ- ၄

ပုံ- ၂

ပုံ- ၃

ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးနညး်လမ်းများ



ေြမဆီလွှာပျက်သုနး်ေစေသာအေကာင်းရင်းများ

(၁)  ဆုိးဝါးြပင်းထနေ်သာ ရာသီဥတု
(၂)   သစ်ေတာများြပုနး်တီးြခင်း
(၃)   ဆားဆပ်ြပာေပါက်ြခင်း
(၄)   မှားယွင်းေသာစုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်များ

- အလျားလိက်ုထွနယ်က်စုိက်ပျ ို းြခင်း
- သီးနံှတစ်မျ ို းတညး် ဆက်ခါဆက်ခါ စုိက်ပျ ို းြခင်း
- ေရွှ ေြပာင်းေတာင်ယာစနစ်တွင် ေတာမီးရ ိြခင်း
- ဓါတုေဆးဝါးများ အလနွအ်ကျွသုံံးစဲွြခင်း 



ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးနညး်လမ်းများ

❖ ေြမဆီလွှာတုိက်စားမ ြဖစ်ပွားေစသည့ ်
အဓိကအချက်မှာ -

     - ေြမမနက်ေလးများကဲွသွားြခင်းနှင့် 
      - ကဲွသွားသည့ေ်ြမမနမ်ျားအား 
ေရ/ေလတို့က
         သယ်ေဆာင်သွားြခင်း၊

ေြမမနေ်လးများကဲွြပားြခင်းနှင့် 
ေြမမနေ်လးများအား

     သယ်ေဆာင်ြခင်းတို့ကုိ -
      - မုိးေရေပါက်များ၊ 
      - စီးဆင်းေရများ၊ 
      - ေလတုိက်ြခင်းများ က
         ြပုလပ်ု



                            ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရး နညး်လမ်းများ
စုိက်ပျ ို းေြမ၏ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးသည ်စုိက်ပျ ို းစနစ်ေပါ်အဓိကမူတညပီး 
ေြမြပုြပင်မစနစ်နှင့်
အဟန ့အ်တားများြပုလပ်ုမစနစ်များ တဲွဖက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို့  လိအုပ်ပါသည။်

စုိက်ပျ ို းနညး်စနစ် 

- ေကာက်ရုိး၊ ေြပာင်းရုိးတို့ြဖင့် 
   ေြမကုိဖုံးအုပ်ထားြခင်း၊
- ေြမဖုံးပင်များ စုိက်ပျ ို းြခင်း၊

- သီးနံှစိပ်စိပ် စုိက်ပျ ို းြခင်း၊
- သီးနံှအလည့ှက်ျ  
စုိက်ပျ ို းြခင်း၊
- သီးနံှအကန ့လ်ိက်ု 
စုိက်ပျ ို းြခင်း၊

- ေြမလပ်ှထားြခင်း၊

- သဘာဝေပါက်ပင်များ     
ရှင်သနေ်စြခင်း၊ 

      ေြမယာြပုြပင်မစနစ်

 
- ကွနတုိ်အလိက်ု 
ေြမြပုြပင်ြခင်း၊
- ေဘာင်တင်စုိက်ပျ ို းြခင်း၊

- ထယ်ေရးမ့ဲနညး်၊
- ထယ်ေရးနနဲ ဲအသုံးြပုြခင်း၊

t[efYwm; jyKvkyfrI 
pepf

- ကွနတုိ်ကနသ်င်းကန ့်
  စုိက်ပျ ို းြခင်း   < 15%

- ေလကှားထစ်စုိက်ကွက်များ
  ေဖာြ်ခင်း   > 15%

- ေရလမ်း ေဖာက်ေပးြခင်း
     >25%



စုိက်ပျ ို းေြမတွင်တဲွဖက်
ေဆာင်ရွက်သည့န်ညး်စနစ်များ

၏
ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းနုိင်မအ

ေပါ်
အကျ ို းသက်ေရာက်မစိစစ်ြခင်

◌း

စဉ်
f

ေဆာင်ရွက်သည့ ်
နညး်စနစ်f

အကျ ို းသက်ေရာက်ပုံHk
မုိးေရေပါက်f စီးဆင်းေရ

ေြမမံ
ကဲွ

ေြမမံ 
သယ်

ေြမမံ
ကဲွ

ေြမမံ 
သယ်

၁ စုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်f
ေြမဖုံးပင်f Ä Ä Ä Ä
ထယ်ေရးခံြခင်း â â Ä Ä

၂
ေြမယာြပုြပင်မစနစ်
f
ေြမဩဇာ Â Â Â Ä
ေရနုတ်ေြမာင်း â â Â Ä

၃ အဟန ့အ်တားစနစ်

ကွနတုိ်/ကနသ်င်း â Â Â Ä

â – မကာကွယ်နုိင် 
Â – 
အသင့်အတင့်ကာကွယ်
 Ä – ကာကွယ်မေကာင်း 

ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရး နညး်လမ်းများ



Land degradation

Wind & Water Erosion Salinity Problem Acidity Problem

Mountainous 
Undulating  

Dry Zone &
Coastal Region 

Nutrient Mining

Most of the high 
rainfall region

Cultivated land

The causes of soil erosion are the most important factors for land degradation. 
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 Water erosion (ေရတုိက်စားြခင်းအဆင့်များ)
• Sheet erosion
• Rill erosion
• Gully erosion
• Micro-pedestal
• Macro-pedestal
• Piping
• Land Slide 

Sheet erosion
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Rill erosion

Gully erosion

Landslide erosion



Piping and Tunneling erosion

Micro & Macropedestals 
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 Wind erosion (ေလတုိက်စားြခင်းအဆင့်များ) 
▪ Saltation (0.05- 0.5 mm diameter)
▪ Susoension (<0.05mm, clay, silt, OM) 
▪ Surface creep(>0.5-2.0 mm)
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Universal Soil Loss 
Equation

R
Rainfall
Erosivity

SL
Slope Factor
Gradient &

Length

K
Soil

Erodibility

P
Erosion 
Control

Practices

C
Crop

Management
/

Vegetative
Cover

E = R x K x SL x C x P     (ton/ ha/ yr)



(R) Rainfall  Erosivity  – rainfall intensity (mm or cm / hr)
A= 0.5 in most case, 0.3-0.2 in tropical mountains, 0.6 near the 
sea

(SL)Slope Factor – slope % (Gradient)  & length of slope

(K)Soil Erodibility-organic matter, texture, structure, permeability 

(P)Erosion Control Practices  (0.1-1)

(C) Crop Management/Vegetative Cover-(Bare soil = 1, -1)

E = R x K x SL x C x P     (ton/ ha/ yr)

‟  Desertification would not occur without 
drought  ˮ (J.H Durand)
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Implications of Soil Erosion   
• Low crop productivity
• Low yield & low rural income 
• Food insecurity 
• Shortage fuel, timber, forage
• Poor health and nutrition
• Lack of employment opportunities 
• Migration to towns desertion of farmland
• Eroded cropland, silted bottomlands water reservoirs, stream, river 
    ( Inlay Lake)
• Often river flood cultivated land raining season –destroy the crop 
• Destruction of biodiversity
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ေဆာင်ရွက်နုိင်သည့န်ညး်လမ်းများ  
  ေြမဆီလွှာနှင့်ေရထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်များသည၄်င်းေဒသ၏
•ေြမယာပုံသဏ္ဏ ာန(်Land Form) နှင့်ေြမအသုံးချမ(Land utlization ) ေပါ်တွင် မူတည်
• (၁)ထွနယ်က်စုိက်ပျ ို းနုိင်ေသာေြမ(Cultivated Land) 

•(၂)စားကျက်ေြမ(Grazing Land) 

•(၃)သစ်ေတာေြမ(Forest Land) 
•(၄)လျှို  ေြမာင်များ(Gully Land) 
      အေြခအေနကုိလိက်ု၍  Soil and Water Conservation နညး်စနစ်များမှာလညး် 
      သင့်ေတာသ်လိ ုေြပာင်းလေဲဆာင်ရွက်ရပါသည။် 
•ထုိနညး်တူစွာပင် ၄င်းေြမ၏ Slope%, SoilDepth, ေကျာက်တုံးေကျာက်ခဲများ ရရိှနုိင်မ၊    

လပ်ုအား၊ကျွနွဲားရရိှနုိင်မတို့ေပါ်မူတည၍်လညး် Conservation နညး်စနစ်နှင့် ကုနက်ျစရိတ် 

အနညး်အများ ကွာြခားနုိင်ပါသည။်

• အပူပုိင်းေဒသအတွက် ေဆာင်ရွက်နုိင်ေသာ ေြမဆီလွှာထိမ်းသိနး်ေရးနညး်များ (Physical 

        measure) အေနြဖင့် 
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Soil and Water conservation Measure
ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်- 
• ရွာချေသာမုိးေရကုိ အကျ ို းရိှစွာအသုံးချ နုိင်ရန်
• ၄င်းရွာချေသာ မုိးေရနှင့်အတူ ေြမများတုိက်စား၍ ပါမသွားေစရန ် 

 Physical Measure နှင့်  Biological Measure  နညး်(၂)မျ ို းရိှ 
- တစ်မျ ို းတညး်ေဆာင်ရွက်ြခင်းထက် (၂)မျ ို းစလံးု 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း  သည ် ပုိ၍ 
အကျ ို းများမညြ်ဖစ်ပါသည။်
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(၁) Physical Measure
•ေြမသား၊ေကျာက်သားများြဖင့် သစ်ပင်စုိက်ကျင်းများ၊ ကွနတုိ်ကနသ်င်းများ၊ ဆညမ်ျား
       တညေ်ဆာက်ြခင်းြဖစ်ပါသည။် 

•ေြမဆီလွှာအတွင်း ေရထိနး်သိမ်းနုိင်မ (soil profile moisture, water storage

      capacity) များလာေစ
• တုိက်စားစီးဆင်းေရ (runoff water) ကုိေလျာန့ညး်ေစ
• အပင်များအတွက်စုတ်ယူနုိင်ေသာေရ (available water ) ကုိတုိးလာေစ 

•(၁)Sediment Storage Dam /SS Dam  (နုံးတားဆည)်

•(၂) Sediment Storage Bund /SS Bund  (နုံးတားကနသ်င်း)

•(၃) Stone / Soil Contour Bund (ကွနတုိ်ကနသ်င်း)

•(၄) Check  Dam (ေရေကျာေ်ကျာက်တနး်) 

•(၅) သစ်ေတာပင်/နှစ်ရှညပ်င် စုိက်ကျင်းများ 
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(၂) Biological Measure
• သီးနံှစုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်များြဖင့်ကာကွယ်ြခင်း(Agronomic conservation)၊ 

• ေြမဆီလွှာကုိ စနစ်တကျ စီမံေပးြခင်း(Soil Management)တို့ပါ၀င်ပါသည။်

✔  ေြမေပါ်တွင် အကာကွယ်ေပးြခင်း၊

✔  Organic Matter များေြမထဲသို့ ြပနလ်ညေ်ရာက်ရိှေစြခင်း

✔ ေြမဆီလွှာ တုိက်စားခံရမမှ ေလျာန့ညး်ြခင်း၊

✔ ေြမ၏အစုိဓါတ်များကုိထိနး်ေပးြခင်း၊ 

✔ ေြမ၏ဂုဏ်သတ္တ ိများ ေကာင်းမွနလ်ာေစြခင်း 

✔ ေြမဆီလွှာကုိထိနး်သိမ်းပီး Agroecosystem  ကုိ တညမဲေစမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
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(၂- က) Biological Measure
  Agronomic conservation  measures 
• (၁) Stripe cropping
• (၂) Relay cropping 
• (၃) Cover crops  
• (၄) Intercropping 
• (၅) Green manure crops
• (၆) Mulching and crop residues 

management
• (၇) Crop rotation
• (၈) Choice of crops and plant population 

density
• (၉) Row arrangement and configuration
• (၁၀) Fallowing

27

Soil management 

• contour အလိက်ုထယ်ထုိးထွနေ်မွှြခင်း၊ 

• compost များြပုလပ်ု၍ထည့ေ်ပးြခင်း၊ 

•ေြမဆီလွှာ၏ fertility  တက်လာေစရန ်

     ေြမသဇာများကုိ စနစ်တကျထည့သွ်င်း 

ြခင်း



(၁) Sediment Storage Dam /SS Dam  (နုံးတားဆည)်
•အကျ ို းေကျးဇူး

•စုိက်ပျ ို းနုိင်ေသာေြမယာေကာင်းေတွြဖစ်ေပါ်လာမ

ည်

•ေြမေအာက်ေရကုိတုိးပွားေစ

•ေအာက်ပုိင်းကစုိက်ခင်းေတွ 

ေရတုိက်စားမသက်သာေစ

•တညေ်ဆာက်ရမည့ေ်နရာ

•လျ ို ၏ အကျဉ်းဆုံးေနရာတွင် လျ ို ကုိ

      ကန ့လ်န ့ြ်ဖတ်၍  တညေ်ဆာက်ြခင်း ြဖစ်သည။်

• ေရဆင်းဧရိယာ(Cashment Area) ဧက(၁၀၀)

       ထက်မေကျာေ်သာ ေနရာများတွင် တညေ်ဆာက်

      နုိင်ပါသည။် 

•အမာခံေကျာက်ြဖည့၍် တညေ်ဆာက်ြခင်း 

       ြဖစ်ပါသည။် 

•အခက်အခဲ

•စရိတ်အလနွကီး

•အစဉ်မြပတ်ထိနး်သိမ်းထားရနလ်ို

•မတညေ်ဆာက်သင့်သည့ေ်နရာ

•အဖုိးတနသ်စ်များေပါက်ေနေသာေနရာ

•ဆားဆပ်ြပာေပါက်ေနရာ

•စုိက်ပျ ို းနုိင်မည့ဧ်ရိယာအနညး်ငယ်သာရနုိင်မည့ေ်နရာ

•လွှတဲညေ်ဆာက်ရနအ်မာခံေကျာက်သားမရိှသည့ေ်နရာ

•ေရဆင်းဧရိယာ(၁၀၀)ဧကထက်များေသာသျှ ို
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•ဆညတ်စ်ခု တညေ်ဆာက်ရာတွင် (၁)ဆညေ်ဘာင် (၂) ေရပုိထုတ်ရန ်ေြမာင်း/လွ ဲ

      တို့ ပါ၀င်ရပါမည။် 

•ဆညေ်ဘာင်၏အရွယ်အစားသည ်လျ ို အေနအထား၊ အကျယ်အ၀နး်၊  

      ေြမသားအေနအထား၊

• အမာခံေကျာက် ရရိှနုိင်မအေနအထား တို့ေပါ်မူတညပ်ါသည။်

• လွှအဲရွယ်အစားမှာလညး် ေရဆင်းဧရိယာနှင့် ဆညေ်ဘာင်အရွယ်အစား 

တို့ေပါ်မူတညပ်ါသည။် 

          

လပ်ုအားလိအုပ်ချက်နှင့် ကုနက်ျစရိတ်ခန ့မှ်နး်ြခင်း။

  ဥပမာ    ဆညေ်ဘာင်အြမင့်                            (H )= ၄ ေပ 

  ဆညေ်ဘာင် ေအာက်ေြခအကျယ်    (  BW  )= ၈ ေပ

ဆညေ်ဘာင် ထိပ်၀အကျယ်               (TW) = ၅ ေပ

ဆညေ်ဘာင်ထိပ်၀အလျား                (TL) = ၂၀ ေပ

ဆညေ်ဘာင်ေအာက် ေြခအလျား         (BL) =၂၈ ေပ 29



                                                  Hx (TW+BW)x(TL+BL)

   ဆညေ်ဘာင်၏ကုဗေပ (V1) = 
                                                                        4
   ဆညေ်ဘာင်၏ကုဗေပ (V1) = ၆၂၄ ကုဗေပ

   လွ၏ဲကုဗေပ (V2) = လွအဲလျား(BW ) x လွအဲကျယ် x လွအဲနက် = ၁၁၂.၃ ကုဗေပ

•စုစုေပါင်း = ၇၃၆.၃ ကုဗေပ 

•လ(ူ၁)ေယာက်(သို့ )နွား(၁)ယှဉ်း= ၅၀ ကုဗေပ /၁ရက် ပီးသညဟု်တွက်နုိင်ပါသည်
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Sedimentary  Storage dam (Side 
view )
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S.S dam (Front  View)



( ၂ ) Sediment Storage Bund /SS Bund  (နုံးတားကနသ်င်း)

•    ဆညေ်ဘာင်တွင် ေကျာက်ကူအားြဖည့ြ်ခင်း မပါ၀င်သညမှ်လွ၍ဲ SS    

Dam(နုံးတားဆည)်နှင့် လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်ပုံြခင်းအတူတူပင်ြဖစ်ပါသည။် 

• Cashment Area ဧက(၂၀) ထက်မေကျာေ်သာ၊ ေကျာက်မရိှေသာ 

ေနရာများတွင် ေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည။်
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(၃) Stone / Soil Contour Bund (ကွနတုိ်ကနသ်င်း)
• ကုနး်ေစာင်းေြမများ(Cultivated Land,Grazing Land,Forest Land ) များတွင် 

ကွနတုိ်အလိက်ု ကနသ်င်းများတညေ်ဆာက်ြခင်းြဖစ်ပါသည။်

•  Slope % (၃-၃၀) အတွင်းရိှေြမများတွင် ေဆာင်ရွက်နုိင်ေသာလ်ညး် 

စုိက်ပျ ို းေြမများတွင် 

      (၃-၁၀)%  အတွင်းသာ ြပုလပ်ုသင့်ပါသည။်

• ေြမသားထူ ပါက (၁.၅ေပအထက်) ေြမကနသ်င်းြပုလပ်ုနုိင်ပီး၊

•  ေြမသားပါးပါက၄င်း၊ Slope% များပါက၄င်း ေကျာက်တနး် ကွနတုိ်ကနသ်င်း 

ြပုလပ်ုသင့်ပါသည။်

    အကျ ို းေကျးဇူး

• မုိးေရကုိထိနး်ထားနုိင်၍ သီးနံှအထွက်တုိးေစ

• မုိးေခါင်သည့နှ်စ်များတွင် သီးနံှအထွက်ရရိှေစ

• ေြမေအာက်ေရကုိတုိးေစ

• အလယ်ွတကူြပုလပ်ုနုိင်

• နှစ်ကာလာပါက ေလကှားထစ်ပုံယာခင်းေတွြဖစ်ေပါ်ေစ
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(၃- က) Stone / Soil Contour Bund (ကွနတုိ်ကနသ်င်း)
•အကျ ို းေကျးဇူး

•စုိက်ပျ ို းနုိင်ေသာေြမယာေကာင်းေတွြဖစ်

ေပါ်

    လာမည်

•ေြမေအာက်ေရကုိတုိးပွားေစ

•ေအာက်ပုိင်းကစုိက်ခင်းေတွ 

ေရတုိက်စားမသက်သာေစ

•တညေ်ဆာက်ရမည့ေ်နရာ

• Slope % (၃−၃၀)ရိှတ့ဲစုိက်ပျ ို းေြမများ

• ြပနလ်ညြ်ပုြပင်လိေုသာ ပလပ်ေြမများ

• ြပနလ်ညြ်ပုြပင်လိေုသာ 

စားကျက်ေြမများ

• ြပနလ်ညြ်ပုြပင်လိေုသာ 

သစ်ေတာေြမများ

•မတညေ်ဆာက်သင့်သည့ေ်နရာ

• Slope % (၃၀)

ထက်ပုိေသာစုိက်ပျ ို းေြမများ

•ေြမသားထု(၁.၅)ေပထက်နညး်ေသာေနရာ 

•လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များ

•အေပါ် ဆုံးအကွက်မှ  

      စ၍စနစ်တကျတညေ်ဆာက်ရနလ်ို

•အများစုေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်

•Slope % 

ေပါ်မူတညပီးကနသ်င်းများြပုလပ်ုရ၍

       စုိက်ခင်းေြမ၏ ၂−၁၅ % ေြမပုတ်ေစနုိင်

•ပုံမှနြ်ပုြပင်ေနဖို့လိအုပ်၊(၁−၂)နှစ်ကာတုိင်း 

ကန်

      သင်း ဆင့်ေပးရနလ်ို

•ကနသ်င်းေဆာင်ရွက်ပီးစတွင် လ၊ူ တိရိစ္ဆာန်

      ေကာင့် မပျက်စီးရနြ်မက်၊သီးနံှစုိက်၍ 

ကနသ်င်း

      အား ခုိင်မဲေအာင်ေဆာင်  ရွက်ရန်
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ေလခှါးထစ်နှင့်ကွနတုိ်ကနသ်င်းကန ့တ်ညေ်ဆာက်ြခင်း

(က) Slope %  ေလျှာေစာင်းရာနနး်တုိင်းတာြခင်း

                          Vertical Distance 
Slope %  (S) =          x 100
                         Horizontal Distance

35

(ခ) ကွနတိ်အုနမ့်ိအြမင့် အကွာအေဝးVertical 
Interval(VI)
      ရှာေဖွြခင်း 

                       Slope %  (S)     
Vertical Interval(VI)  =          +  2

        2

                                                  10 
                                     VI =                 +  2  =  7
                                                    2

ပုံ- ၁

ပုံ- ၂

(ဂ)



            ေလခှါးထစ်နှင့်ကွနတုိ်ကနသ်င်းကန ့တ်ညေ်ဆာက်ြခင်း
(ဃ) ကွနတုိ်လိင်ုး(Contour Alligement) ရှာေဖွြခင်း
✔ အနမ့်ိြမင့်တုိင်ကရိယာ(leveller)
✔ လက်သမားေရချနိ ်
✔ ေအဖရိန ်
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 ေြမသားအထူ(၁.၅)ေပရိှရမည်
မရိှပါက၄င်း၊ slope % များပါက၄င်း ေကျာက်တနး်ကနသ်င်း
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 ေြမသားအထူ(၁.၅)ေပရိှရမည်
မရိှပါက၄င်း၊ slope % များပါက၄င်း ေကျာက်တနး်ကနသ်င်း
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Soil Bund

Contour bund
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Stone Bund



Corner stone bund
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(၄) Check Dam (ေရေကျာေ်ကျာက်တနး်)
•  GullyLand ၏  လျ ို လက်တက်များ 

လျှို ငယ်ေလးများတွင်ေဆာင်ရွက်ရပါသည။်

•  ေရစီးနနး်ေနှးသွားေစရနအ်တွက် ေကျာက်သားများ 

ြဖင့်သာတညေ်ဆာက်ရပါသည။် 

• ေကျာက်လိအုပ်ချက်မှာ တညေ်ဆာက်မည ်ဆညေ်ဘာင်၏ထုထညကု်ဗေပ အတုိင်း 

ြဖစ်ပါသည။် 

• လပ်ုသားတစ်ဦးသည ် တစ်ရက်လျှင် ေကျာက် (၂၅) ကုဗေပ စီနုိင်သညဟု် 

ခနး်မှနး်တွက်ချက်နုိင်ပါသည။်
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(၄- ၁) Check Dam (ေရေကျာေ်ကျာက်တနး်)
•အကျ ို းေကျးဇူး

•ေရစီးနနး်ေနှးေစ၊ 

တုိက်စားြခင်းမှသက်သာေစ

•ေြမေအာက်ေရတုိးေစ

•စရိတ်အကုနအ်ကျနညး်၊ကုိယ်တုိင်လပ်ုနုိင်

•တညေ်ဆာက်ရမည့ေ်နရာ

•သီးနံှစုိက်ခင်းအထက်ရိှလျှ ို

•ေရပုိထုတ်လွှဲ

•မတညေ်ဆာက်သင့်သည့ေ်နရာ

• သဲဆနလ်နွး်ေသာစုိက်ပျ ို းေြမများ

•ဆားဆပ်ြပာေပါက်ေသာေနရာ 

•ေပ(၃၀)ထက်ကျယ်ေသာလျ ို များ

•လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များ

•ေကျာက်တနး်ခုိင်မဲရန ်ေကျာက်တနး်ေအာက်

      တွင် နာနတ်ရုိင်း၊ြခံုစုိက်ပါ

•မုိးကီး၍ပျက်စီးသွားပါကချက်ချင်းြပနြ်ပု

ြပင်ပါ

•ေကျာက်ကားတွင်ေြမမြဖည့ရ်ပါ

•နုနး်ြပည့လ်ာေသာေကျာက်တနး်နှင့်လွှကုိဲြမှင့်  

      ေပးပါ
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(၄- ၂) Check Dam (ေရေကျာေ်ကျာက်တနး်)
• လျှို အထက်မှစတင်ေဆာင်ရွက်

• ေကျာက်တနး်အြမင့် ေဖာင်ေဒးရှင်းမပါ (၃-၅)

ေပအထိသာရိှသင့်

•  ေအာက်ေြခထု= အြမင့်၏(၀.၈-၁.၀)ဆ

• ခါးထု= အြမင့်၏(၀.၅-၀.၇)ဆ

• ထိပ်ဝထု= အြမင့်၏(၀.၄-၀.၆)ဆ

• လွှ-ဲ ေကျာက်တနး်အလယ်တွင်ထား

• လွှအဲကျယ်= (၂−၃)ေပ

• လွှအဲနက်=(၁.၅-၂)ေပ

• ေဖာင်ေဒရှင်းအနက်=(၁-၂)ေပ

• ေရကျခံေကျာက်ကုိေဒါင်လိက်ုစီရပါသည် 44



(၅) သစ်ေတာပင်/နှစ်ရှညပ်င် စုိက်ကျင်းများ
•စုိက်ကျင်းအမျ ို းမျ ို းရိှရာ 
•ေြမသားထု အထူအပါး၊ 
•ေကျာက်ခဲရရိှနုိင်မ၊ 
•Slope %  စသညတိ်ု့ေပါ်မူတည၍် ကျင်းတူးပုံကွာြခားပါသည။်
• ကျင်းအမျ ို းအစားများမှာ
• (၁)ကျင်းရှည(်Water collection trenches) 
• (၂)ဇုိင်ကျင်းစနစ်(Zai-pits System)

• (၃)ခဲကျင်း(Microbasins )

• (၄)ေအပုံကျင်း(Herring Bones)

• (၅)လြခမ်းပုံကျင်း(Half –moons)
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Zai  Pit

ကျင်းရှည(်Water collection trench)
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Check   dam

Water collection trench

• ခဲကျင်း(Microbasins )
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A-Frame  (Harring  bone )
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ခဲကျင်း(Microbasins )
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Rainfall Multiplier System 

•သီးနံှအထွက်မေသချာေသာ (marginal areas) ဧရိယာများ
•ေရစိမ့်ဝင်နုိင်မနညး်ေသာေြမများ (low water infiltration 
rates) 
•အေပါ် ယံေြမသားထုပါးေသာေြမများ(minimum soil depth) 
• Slope  1- 5 % 
ရိှေသာေြမများတွင်ေဆာင်ရွက်ရနသ်င့်ေတာပ်ါသည။်

• Run off area(Cashment Area) နှင့်   Run on area တို့၏
•အချ ို းကုိ  ၁: ၁ , ၂: ၁ထားနုိင်ပီး   
•စုိက်ပျ ို းမညး်ဧရိယာ (၅-၁၀) မီတာထက်မပုိသင့်ပါ
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Band  Stabilization
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Wind  break 

Wind Erosion Control
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Fertility improvement &Wind break 55



Hedge  row planting 56



Green manuring  ( cover  crop ) 57



ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးနညး်လမ်းများ
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Thank you 
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 ၄။ စုိက်ပျ ို းေြမဆီလွှာ၏အရညအ်ေသွးကုိ နမ့်ိကျပျက်စီးေစသည့အ်ဓိကအေရးကီးသည့ ်
      အေကာင်းရင်းမှာ  (ေြမဆီလွှာတုိက်စားဆုံးရ ံးြခင်း) ြဖစ်ပါသည။်

 ၆။ ေြမဆီလွှာများ တုိက်စားဆုံးရ ံးြခင်းေကာင့် သီးနံှစုိက်ပျ ို းထုတ်လပ်ုမကုိ (နမ့်ိကျ၊ ေလျာန့၊ဲ 
ထိခုိက်)
     ေစပါသည။်
 ၇။ ေြမဆီလွှာနှင့် ေရထိနး်သိမ်းေရး နညး်စနစ်များကုိ ေြမယာပုံသဏ္ဍန ်- Land Form နှင့် (ေြမယာ
      အသုံးချမ- Land Utilization) မေပါ် မူတည၍်  သင့်ေတာသ်ည့န်ညး်စနစ်ကုိ အသုံးြပုရသည။်

 ၁။ ေရရှညတ်ည့တ့ံ်ေသာစုိက်ပျ ို းေရးနညး်စနစ် ဆုိသညမှ်ာ သီးနံှစုိက်ပျ ို းထုတ်လပ်ုမနှင့် 
(ေြမဆီလွှာ
      ထိနး်သိမ်းြခင်း) တို့ကုိ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်သည့န်ညး်စနစ် ြဖစ်ပါသည။် ၂။ ေြမဆီလွှာ ထိနး်သိမ်းြခင်းဆုိသညမှ်ာ (ေြမဆီလွှာတုိက်စားမကာကွယ်ြခင်း) နှင့် 
ေြမဆီဩဇာ
     ထိနး်သိမ်းြခင်းတို့ကုိ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်သည့န်ညး်စနစ် ြဖစ်ပါသည။် ၃။ စုိက်ပျ ို းေြမ၏ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးသည ်
စုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်အေပါ်အဓိကမူတညပီး  ေြမြပု
     ြပင်မစနစ်နှင့် (အဟန ့အ်တားများ) ြပုလပ်ုမစနစ်များ တဲွဖက်ေဆာင်ရွက်ြခင်းတို့  
လိအုပ်ပါသည။်

 ၅။ ေြမဆီလွှာများ တုိက်စားြခင်းဆုိသညမှ်ာ (ေရနှင့် ေလ) 
တို့၏တုိက်စားသယ်ေဆာင်မေကာင့် ေြမမန်
     ကေလးများ ေမျာပါ/ဆုံးရ ံးသွားြခင်းကုိ ေခါ်ပါသည။်



61 ၁၄။ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်အြဖစ် ေြမဖုံးပင်များစုိက်ပျ ို းြခင်း၊ သစ်စိမ်းေြမဩဇာ 
အသုံးြပုြခင်း
       တို့သည ်(ဇီဝသွင်ြပင်ဆုိင်ရာ ကာကွယ်ထိနး်သိမ်းြခင်း) နညး်စနစ်ပါသည။်

 ၁၃။  ဇီဝသွင်ြပင်ဆုိင်ရာကာကွယ်နညး်စနစ်ကုိေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် (Organic 
Matter/သဘာဝေြမေဆွး)
     များ ေြမထဲသို့  ြပနလ်ညေ်ရာက်ရိှေစနုိင်သည။်

 ၁၂။  ဇီဝသွင်ြပင်ဆုိင်ရာ  ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းကာကွယ်ြခင်းတွင် 
အဓိကေဆာင်ရမည့န်ညး်စနစ် 
     ၂ -မျ ို းမှာ (သီးနံှစုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်များြဖင့်ကာကွယ်ြခင်း) နှင့်
(ေြမဆီလွှာကုိစနစ်တကျစီမံေပးြခင်း)
     တို့ ြဖစ်ပါသည။်       

 ၁၁။ ရူပသွင်ြပင်ဆုိင်ရာေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်များ  ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် 
အပင်များအတွက် 
     (စုတ်ယူနုိင်ေသာေရ -  available water ) ကုိ တုိးလာေစသည။်

 ၁၀။ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးေဆာင်ရွက်ရာတွင် 
သစ်ေတာပင်/နှစ်ရှညပ်င်စုိက်ကျင်းများြပုလပ်ုြခင်း
     သည ်(ရူပသွင်ြပင်ဆုိင်ရာ ကာကွယ်ထိနး်သိမ်းြခင်း) နညး်စနစ်ြဖစ်ပါသည။်

 ၉။ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်ြဖစ်ေသာ 
ကွနတုိ်ကနသ်င်းကန ့မ်ျားြပုလပ်ုေဆာင်ရွက်ြခင်းသည်
     (ရူပသွင်ြပင်ဆုိင်ရာ ကာကွယ်ထိနး်သိမ်းြခင်း) နညး်စနစ်ြဖစ်ပါသည။်

 ၈။ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်တွင် (ရူပသွင်ြပင်နှင့် ဇီဝသွင်ြပင်ဆုိင်ရာ) 
ကာကွယ်ထိနး်သိမ်းြခင်း
     နညး်(၂)မျ ို းစလံးုကုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ပါက ပုိမုိအကျ ို းများေစပါသည။်
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                            Vertical Distance 
Slope %  (S) =          x 100
                         Horizontal Distance

 ၁၅။ ေတာင်ေစာင်းေြမယာများတွင် (ကွနတုိ်အလိက်ု) ထယ်ထုိးထွနေ်မွြခင်းသည် ်
စုိက်ပျ ို းေြမဆီလွှာကုိ 
        စနစ်တကျ စီမံေပးြခင်းြဖစ်ပါသည။်        ၁၆။ ကွနတုိ်အလိက်ု ေရြပင်ညအီမှတ်များ တုိင်းတာရှာေဖွရန ်ေဒသတွင်း 
အလယ်ွတကူြပုလပ်ု
       ေဆာင်ရွက်နုိင်သည့ ်ကိရိယာမှာ (ေအဖရိမ်) ြဖစ်ပါသည။် ၁၇။ ကွနတုိ်ကနသ်င်းများြပုလပ်ုြခင်းကုိ ေလျာေစာက် (၅- ၁၅) % ရိှေသာကုနး်ေစာင်းများတွင် 
ေဆာင်
      ရွက်နုိင်သည။် ၁၈။ ေတာင်ေစာင်းစုိက်ခင်းများ၌ ကွနတုိ်အလိက်ုကနသ်င်းများြပုလပ်ုရာတွင်  
(ေတာင်ေစာင်းအေပါ်
       ပုိင်း)မှ စတင်ေဆာင်ရွက်ရပါမည။်  ၁၉။ ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ကွနတုိ်ကနသ်င်း 
များတညေ်ဆာက်ထား
       ြခင်းြဖင့်  နှစ်ရှညကာလာပါက (ေလခှါးထစ်) စုိက်ခင်းများ ြဖစ်ေပါ်လာေစနုိင်သည။်

 ၂၀။ ေလကာပင်များ စုိက်ပျ ို းေပးြခင်းြဖင့် ေြမဆီလွှာ(ေလတုိက်စားဆုံးရ ံးြခင်း) 
ကုိကာကွယ်ေပးနုိင်
        သည။်
 ၂၁။ ေတာင်ေစာင်းဆင်ေချေလျာ၏ ေလျာေစာက် % ကုိ တွက်ချက်ရှာေဖွသည့ ်ပုံေသနညး်မှာ 
-        



ေြမဆီလွှာထိနး်သိမ်းေရးနညး်လမ်းများ
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(awmifapmif;pdkufysdK;a
&;enf;ynm)



uGefwdktvdkuf pnf;&dk;uefYyifrsm; 
pdkufysdK;aqmif&Gufjcif;jzifh

            - ajrqDvTmwdkufpm;rSkudk 
xdef;odrf;umuG,fEdkifjcif;?
            - obm0ajraqG; ESifh tyiftm[m&"gwf wkYd 
wdk;wufapjcif;?

awmifapmif;pdkuf 
enf;pepf

avScg;xpf 
pdkufenf;pepf











tcuftcJrsm;
• pnf;&dk;yifrsm;u pdkufcif;\ 27% cefY 

ae&m,l?
• pnf;&dk;yifrsm; xdrf;odrf;apmifha&Smuf 

&efvdktyf?
• a&m*g zsufydk; rsm; cdkatmif;aeEdkif?



ေတာင်ေစာင်းေြမယာစုိက်ပျ ို းနညး်စနစ်များ
(Sloping Agricultural Land Technology - SALT)

• SALT – 1 (Sloping Agricultural Land Technology) 

• SALT – 2 (Simple Agro- Livestock Technology

• SALT – 3 (Sustainable Agroforestory Land 

Technology)

• SALT – 4 (Small Agro-fruit Livelihood 

Technology)



awmifapmif;pdkufysdK;a&;enf;pepf  
(4) rsddK;

xkwfvkyfrSk 
pepf

awmifap
mif;
      1

awmifap
mif;
      2

awmifap
mif;
      3

awmifap
mif; 

4

1 tajccH 
oD;ESHyif

0rf;pm
oD;ESHy

if

pm;usuf
yif

opfawm
yif

O,smOfN
cH

oD;ESH

2 t"du
xGufukef taphtqH tom; 

EdkY opf xif; opfoD;

3
pdkufysd
K;{&d,m
    (%)
0rf;pmoD;
ESH 75 % 20 % 20 % 40 %

0ifaiG&oD
;ESH 25 % 20 % 20 % 60 %

pm;usufyi
f - 40 % - -

opfawmyi
f - 20 % 60 % -
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