
မေဖ   ြိုးမေ

ဦြိုးစ ြိုးအရာရ  

မ ေအသ  ြိုးချမရြိုးဌာာခခ  



ကမဘ္ာ့လူဦးရေတိိုးတက်မှုနှငာ့စ်ဘးနပ်ေိကခဘလိိုအပခ်ျက်

https://www.fao.org/forestry/agroforestry/en/

၂၀၅၀ ခ န စတ် င်

စာြိုးခပ်ရ က္ခာ

လ  အပ်ချက္် ပည်ေ 

မစရခအ်တ က္ ်

ထ တ်လ ပ်ေှု ၆၀ 

ရာခ  င်နှုခ်ြိုးတ  ြိုး ေြငငရ်ခ်

လ  အပ်ပါသည်။
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၂၀၂၀ ခ န စ်

ရ မဆီလ ဘပျက်စီးဆ ိုးရ ှုးမှု

က္ေဘာ မ ေဆ လ ာ ၁၂ ေ လ ယေ်ဟက္တ်ာ သည ်န စ်စဉ် တ  က္်စာြိုးပျက်္စ ြိုးခ ရလျှက္်ရ  ပါသည။်  
(Agroforestry for landscape restoration)
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ရ မဆီလ ဘပျက်စီးဆ ိုးရ ှုးမှု ြစ်ရစရ ဘအရ ကဘင်းအေဘမျဘး

➢ လူဉ ြိုးမရတ  ြိုးတက်္လာ ခင်ြိုး

➢ ဖေ  ြို့ ပတ  ြိုးချ ြို့ ခင်ြိုး

➢ စာြိုးသ  ြိုးေှုပ  စ မ ပာင်ြိုးလ လာ ခငြ်ိုး

➢ စက္်ေှု   ြို့ဖ   ြိုးလာ ခင်ြိုး

➢ စိိုက်ပျ ိးရေးလိုပ်ငန်းမျဘးရဆဘငေ်ွက် ခင်း

➢ သစ်မတာ ပ ခ်ြိုးတ ြိုး ခငြ်ိုး

➢ ရာသ ဉတ မ ပာင်ြိုးလ  ခငြ်ိုး

➢ စ ခ ်ပစ်ပစစည်ြိုးေျာြိုး စခစ်တက္ျေစ ခ ်ပစ် ခငြ်ိုး
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❖ ဆက္်တ  က်္စ  က္ပ်ျ   ြိုးထ တလ် ပ ်ခင်ြိုး (over exploitation of local vegetation)

❖ စာြိုးက္ျက်္ေျာြိုး (overgrazing) အလ ခ်အေင်ြိုးသ  ြိုးစ   ခင်ြိုး

❖ အလ ခ်အေင်ြိုးထ ခ်ယက်္ ခင်ြိုး 

❖ သ ြိုးန  ပငအ်ကက္ င်ြိုးက္ျခ်ေျာြိုးအာြိုး  ပခ်လည်ေထညင်မပြိုး ခင်ြိုး

➢ မရတ  က်္စာြိုးေှုေျာြိုးက္    စ်မစ ခင်ြိုး

➢ မ ေဆ လ ာအစ  ဓာတ်ခညြ်ိုးမစ ခငြ်ိုး

➢ မ ေဆ လ ာ၏အရည်အမသ ြိုးက္  ထ ခ  က်္မစ ခင်ြိုး

➢ ဇ ေေျ   ြိုးက္  ေျာြိုးတည်ရ  ေှုက္  မလျာငခည်ြိုးမစ ခင်ြိုး န ငင် မဆာင်ရကွ္ေ်ှုက္ျဆငြ်ိုးလာ ခငြ်ိုး

➢  ခ်လ  အ ေဓ်ာတ်မင ြို့ေျာြိုးထ က္်မစ ခငြ်ိုး

စိိုကပ်ျ ိးရေးလိုပ်ငန်းမျဘးရ ကဘငာ့် ြစရ်စရ ဘရ မဆလီ ဘပျက်စီးဆ ိုးရ ှုးမှုမျဘး
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ကမဘ္ာ့ြနလ် ိုအိမ်အဘနိ င်ဓါတ်ရင ွေ့ထုတိုတ်လ တ်မှု

IPCC 4th Assessment Report: Climate Change 2007 6



စိိုက်ပျ ိးရေးကဏ္ဍမှ ြန်လ ိုအမိ်ဓါတရ်င ွေ့ထုတ က်ေှိမှု

စဉ် အရ ကဘငး်အေဘ ဓါတရ်င ွေ့တန်ချနိ် န်းရပါငး်

၁။ စပါြိုးစ  က္်ပျ   ြိုးေှု ၁၀.၆၅၂

၂။ စ  က္်ပျ   ြိုးမ ေ ပ  ပင် ခငြ်ိုးေ ထ က်္ ၂.၅၆၄

၃။ ပင်ကက္ င်ြိုးပင်က္ျခ်ေ ြိုးရ ှုြို့ ၀.၈၄၄

၄။ က္  ၊ န  ြိုး မေ ြိုး ေြူမရြိုး ၉.၅၈၃

စိုစိုရပါင်း ၂၂.၈၅၃
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စိိုက်ပျ ိးရေးကဏ္ဍမှထုတ က်ရ ဘြန်လ ိုအိမ်ဓါတ်ရင ွေ့မျဘး

စဉ် အရ ကဘင်းအေဘ ဓါတ်ရင ွေ့အမျ ိးအစဘး

၁။ စ  က္်ပျ   ြိုးမ ေ ပ  ပင် ခငြ်ိုး န  က္်တတပ်(စ)မအာက္ဆ်  ဒ်

၂။ န  ြိုး၊ က္  အစာမချစခစ် ေ သ ခ်ြိုး

၃။ တ ရစဆာခ်အညစ်အမတက္ြိုးေျာြိုး ေ သ ခ်ြိုး၊ န  က္်တတပ်(စ)မအာက္ဆ်  ဒ်

၄။ ဓါတ်မ ေတသဇာသ  ြိုးသည်င မ ေကက္ ြိုး န  က္်တတပ်(စ)မအာက္ဆ်  ဒ်

၅။ ဓါတ်မ ေတသဇာစက္်ရ  ေျာြိုး
က္ာဗ ခ်ဒ  ငမ်အာက္ဆ်  ဒ်၊

န  က္်တတပ်(စ)မအာက္ဆ်  ဒ်

၆။ အညစ်အမတက္ြိုးေျာြိုးမလာင်က္ ေ်ြိုး ေ သ ခ်ြိုး၊န  က်္တတပ(်စ)မအာက္ဆ်  ဒ်

၇။ စပါြိုးစ  က္်ခင်ြိုးေျာြိုး ေ သ ခ်ြိုး

၈။ လယ်ယာသ  ြိုးစက္်က္ ရ ယာေျာြိုး က္ာဗ ခ်ဒ  ငမ်အာက္ဆ်  ဒ်
8



ေဘ ီဥတိုရြဘက ်ပန်ရ ပဘငး်လဲ ခင်းလကခမဘမျဘး

▪ ေ  ြိုးရွာသ ခ်ြိုးေှုပ  စ မ ပာင်ြိုးလ 

▪ ေ  ြိုးဦြိုးမခ က္က်္ျ၊ ေ တ်သ ခ်အေင်မခ က္က်္ျ

▪ ေ  ြိုးရာသ တ င် မ ခာက္မ်သ ြို့က္ာလရ ည်တက္ာ၊ ေ  ြိုးမခါင်

▪ ေ  ြိုးမန  င်ြိုးက္ာလတ  မတာငြ်ိုးလာ၊ ေ တ်သ ခ်အထ က္်မစာ (ေ  ြိုးမစာမစာက္ ခ်)

▪ တစ်န စ်၏ေ  ြိုးရွာသ ခ်ြိုးေှုရက္ခ်ည်ြိုးလာ၊ ေ  ြိုးမရချ  ခ်ရရ  ေှု ခည်ြိုးလာ

▪ မန ရာသ တ င်မ ခာက်္မသ ြို့လ ခ်ြိုး၊ မရရ ာြိုးပါြိုးေှု  စ်၊ သ ြိုးန  ေစ  က္် ပျ   ြိုးန  င် (ဥပော

ေ တထ လာက္ခ်၊ မရဆင်ြိုးဆည် စ  က္်ပျ   ြိုးမရ ေမပြိုးန  င၊် စပါြိုးေစ  က္န်  ငတ်က္)
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ေဘ ီဥတိုရ ပဘင်းလဲ ခင်းကိို ေင်ဆိိုငရ် ြေှင်း ခင်း

(၁)ရာသ ဥတ မ ပာင်ြိုးလ  ခငြ်ိုးက္  ရငဆ်  င်မ  ရ ငြ်ိုးရာတ င် ေ ခ်လ  အ ေ်ဓါတ်မင ြို့ေျာြိုးက္  မလျာငချ ခင်ြိုး

(Mittiagation) န င်င

(၂)ရာသ ဥတ မ ပာငြ်ိုးလ လာသည်ငအမလျာက္် လ  က်္မလျာည မထ စ ာ စ  က္်ပျ   ြိုး ခင်ြိုး (Adaptation)

ခည်ြိုးလေြ်ိုးန စ်သ ယက်္  ဟခ်ချက္် ည ည မဆာငရ်ွက်္ရခ်   စ်ပါသည။်
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ရ မဆီလ ဘထုတိန်း ိမ်းရေးနည်းလမ်းမျဘး
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 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုက်ပျ ိး ခင်း

သ ြိုးန  သစ်မတာမရာမန  

စ  က္်ပျ   ြိုး ခင်ြိုးဆ  သည်ေ ာ

သစ်ပင်ေျာြိုးက္  စ  က္်ပျ   ြိုး မရြိုးအတ က္် အသ  ြိုး ပ ေှုအပါအေင် စ  က္်ပျ   ြိုးမရြိုးန ငင် သစ်မတာသစ်ပငေ်ျာြိုး

အ ပခအ်လ ခ်ဆက္်သ ယ်မခသညင် မေဟစခစ ် စ်သည်။  ပ ခ်ြိုးတ သ ာြိုးမသာသစ်မတာေျာြိုးက္   ပခ်

လည ်ပညဖ်   ြိုးမစဖပ ြိုး စ  က္်ပျ   ြိုးမရြိုးသ ြိုးန  ေျာြိုးန ငင် မေ ြိုး ေြူမရြိုးပါပါေင်မသာ မ ေယာအသ  ြိုးချေှုစခစ်

တစ်ခ   စ်သည်။ တစ်ခ က္  တစ်ခ အ ပခအ်လ ခ်အက္ျ   ြိုး  စထ် ခ်ြိုးမစဖပ ြိုး သဘာေ မေဟစခစ်က္  

မက္ာငြ်ိုးေ ခ်လာမစသည။် ဇ ေေျ   ြိုးက္  ေျာြိုးက္  ထ ခ်ြိုးသ ေ်ြိုး မပြိုးဖပ ြိုး စာြိုးခပ်ရ က္ခာလ  ခခ  ေှုန ငင် ဆငြ်ိုးရ န ေ်ြိုးပါြိုး

ေှု ပမ ပာက္်မစရြိုး အာဟာရ ပည်ေမသာစာြိုးခပ်ရ က္ခာေျာြိုးထ တ်လ ပမ်ရြိုး တ   အတ က်္ အမရြိုးပါသည။်
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 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုကပ်ျ ိး ခင်း ြငာ့်ေေှိနိိုငရ် ဘအကျ ိးရကျးးးူမျဘး

• တ  က္်စာြိုးေှုေ  က္ာက္ ယ်န  င်သည်။

• န  က္်ထရ  ေျင်က္  ရရ  မစသည။်

• မပါင်ြိုးန  ေ်ခင်ြိုးမပြိုးန  င်သည။်

• အရ ပ်ရရ  မစသည်။

• တ ရ စဆာခ်အစာအ  စ်ရရ  မစသည်။

• အပ  ေင်မင ရရ  မစသည။်

• မ ေက္ျပ်လ ာက္  ထ  ြိုးမ ာက္မ်ပြိုးန  င်သည်။

• အ ေစ်ခက္်ခက္်ဆင်ြိုး ခင်ြိုး  ငင်

မ ေဆ လ ာမအာက္ပ်  ငြ်ိုးရ  

အဟာရေျာြိုးက္   စ တ်ယူမပြိုးန  ငသ်ည်။

https://www.fao.org/3/ae948e/ae948e04.htm 13



ရေွးချယ်စိိုက်ပျ ိးနိိုင်ရ ဘ  စ်ရတဘပင/်နှစ်ေှည်ပင်မျဘး

အရွက္်၊ အသ ြိုး န ငငအ်မစငအဆ ေျာြိုး ထ တလ် ပန်  ငမ်သာ သ ြိုးန  ပငေ်ျာြိုး၊ မဆြိုး က္်ေင်မသာအပင်ေျာြိုး၊

တ ရ စဆာခ်အစာအ  စ် အသ  ြိုး ပ န  င် မသာအပငေ်ျာြိုး စသညတ်     စ်သည။်

ဉပော သရက္်၊ ောလက္ာ၊ တသဇာ၊ ဒူြိုးရင်ြိုး၊ ဒညင်ြိုး၊ ဒူြိုးရင်ြိုးတသဇာ၊

တော၊ ပ နန ၊ မထာပတ၊် ဇာတ  ္  လ်၊ မလြိုးညြင်ြိုး စသည် တ     စ် သည။်

၁။အစဘးအစဘနှငာ့်ရဆးြကဝ်င်အပင်မျဘး
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မက္ျြိုးလက္်မဒသေျာြိုးတ င် စ ေ်ြိုးအင်ရရ  ရခ်ထငြ်ိုးက္  မလာငစ်ာအ  စ် အသ  ြိုး ပ မခဆ   စပ်ါသည။် ချက်္ ပ တ်ရာ

တ င်လညြ်ိုးမက္ာင်ြိုး၊ ေ ြိုးမသ ြိုး  တ် ခငြ်ိုးခငင် အ ခာြိုးမသာရညရ်ွယ်ချက္်ေျာြိုးအတ က္် အသ  ြိုး ပ ခ င် မသာ အပင်ေျာြိုး  စ်သည။်

ဉပော မဘာစက္  င်ြိုး၊ မအာ်မရြိုးရ ာြိုး၊ က္ က္္  လ်၊

၂။ ရလဘင်စဘအ ြစ်အ  ိုး ပ နိိုင်ရ ဘအပင်မျဘး

ရေွးချယ်စိိုက်ပျ ိးနိိုင်ရ ဘ  စ်ရတဘပင/်နှစ်ေှည်ပင်မျဘး
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မခအ ေ်န ငင် အ ေမ်ထာင် ပရ မဘာေအသ  ြိုးမဆာင်ပစစညြ်ိုးေျာြိုး  ပ လ ပရ်ာတ င် အသ  ြိုး ပ န  င်မသာ သစ်ပင်ေျာြိုး  စသ်ည်။

ေ သာြိုးစ ၏ စ ြိုးပ ာြိုးမရြိုး၊ ပညာမရြိုး၊ က္ျခ်ြိုးောမရြိုးေျာြိုးအတ က္် မင မတက္ြိုးစ မဆာငြ်ိုးသညင်အမခ  ငင်စ  က္်ပျ   ြိုးန  ငသ်ည။်

ဉပော ပ မတာက္်၊ က္ ခ်ြိုးသစ်၊ မ ေ ပခ ်ချယ်ရ ၊ ယကူ္လစ်၊ ေမဟာ်ေခ 

၃။  စ်အ ြစ်အ  ိုး ပ နိိုင်ရ ဘအပင်မျဘး

ရေွးချယ်စိိုက်ပျ ိးနိိုင်ရ ဘ  စ်ရတဘပင/်နှစ်ေှည်ပင်မျဘး
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စ  က္်ပျ   ြိုးမရြိုးလ ပင်ခ်ြိုးခ င်ေျာြိုးတ င် က္  ၊ န  ြိုးေျာြိုးအာြိုး အသ  ြိုး ပ မခဆ   စ်ပါသည။် က္  ၊န  ြိုးအစာ အ  စ် အသ  ြိုးေင်မသာ

အပင်ေျာြိုးက္  တ   က္စ်  က္်ပျ   ြိုးထာြိုး ခငြ်ိုး  ငင် လ  မလာက်္မသာ တ ရ စဆာခအ်စာ က္  ရရ  န  င်ေည်  စ်သည်။

ဉပော တော၊ ပ စဉြ်ိုးင  ၊ မ ေ ပခ ်ချယ်ရ ၊ ဓခ ၊ဉာဏ်ပင၊် မထာပတသ် ြိုးပင်၊ ဒခ ်ဒလ ခ်၊

၄။ တိေိစဆဘန်အစဘအ ြစ်အ  ိုး ပ နိိုင်ရ ဘ အပင်မျဘး

ရေွးချယ်စိိုက်ပျ ိးနိိုင်ရ ဘ  စ်ရတဘပင/်နှစ်ေှည်ပင်မျဘး
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စာြိုးသ  ြိုးက္ ခအ် ပငလ်ူသ  ြိုးက္ ခ်ပစစည်ြိုးအ  စ်ထ တ်လ ပ်န  င်မသာ အပင်ေျာြိုး  စ်သည်။ တ   က်္စ  က္ပ်ျ   ြိုးထာြိုး ခငြ်ိုး  ငင်

ေငမ်င ရရ  န  င် သည်။

ဉပော အ ခ်ြိုး၊ ဓခ ပင၊် ေါြိုး၊ ယကူ္လစ်

၅။ ဝင်ရင ေရစရ ဘ အပင်မျဘး
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 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုက်ပျ ိးနညး်စနစ်မျဘး

Agro-silvicultural

Silvo-pastoral

+

+
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 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုက်ပျ ိးနည်းစနစ်မျဘး

Agro-silvo-pastoral

Aqua-forestry

+ +

+
20



• သ ြိုးန  သစ်မတာမရာမန  စ  က်္ပျ   ြိုး ခငြ်ိုး  ငင် အဓ က္သ ြိုးန  ၏

ထ တလ် ပေ်ှုက္  ေထ ခ  က္်မစရခ်လ  အပပ်ါသည။်

• အပင်အေျ   ြိုး အစာြိုးမရြွိုးချယ်ရာတ င် မရရရ  န  င်ေှု၊

မ ေအေျ   ြိုးအစာြိုး၊ မ ေ ေျက္်န  သ င် ပင်အမခအထာြိုးန ငင်

မဒသလ  အပ်ချက္် စသည် တ   က္  ထညင်သ ငြ်ိုးစဉ်ြိုးစာြိုး၍

မတာငသ်ူတစ်ဦြိုးချင်ြိုးစ အလ  က္် ပ  စ ချစ  က္ပ်ျ   ြိုးရေည်

  စ်ပါသည။်

• အထူြိုးသ  ငင် အဓ က္သ ြိုးန  ပင်၏ အစာ၊မရန ငင် မခမရာင်

 ခည်က္  လ ယူ စာြိုးသ  ြိုးန  ငေ်ှုေရ  မစမသာ ပင်တက္ာြိုး/တခ်ြိုး

တက္ာြိုးအက္ ာအမေြိုးက္  စဉ်ြိုးစာြိုးရေည ် စသ်ည်။

• မ ေေျက်္န  သ င် ပင်အလ  က္် မရွြိုးချယ်ရေညင် ပ  စ ေျာြိုး

က္   ပာြိုး ေည်  စ်သည်။

 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုကပ်ျ ိးေဘတ င်အ  ိုး ပ  ငာ့် ညာ့်ပ ိုစ မျဘး
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 စ်မဘပင်နှငာ့် ီးနှ ပငမ်ျဘးကိိုရေွးချယ် ခငး်

၁။ မဒသတ င်လ ယ်ကူ္စ ာမပါက္်မသာ သစ်ောပင်န ငင် သ ြိုးန  ပငေ်ျာြိုး   စ်ရေည်

၂။ သ င်ြိုးမရလ  အပ်ချက္်ခညြ်ိုးမသာသ ြိုးန    စ်ရေည်

၃။ မလထ ထ ေ န  က်္ထရ  ေျငက်္   ေြ်ိုးယူမပြိုးန  င်မသာ အပင်ေျာြိုးက္  မရွြိုးချယသ်ငငသ်ည။်

၄။ခည်ြိုးလေြ်ိုးမပါင်ြိုးစ  အသ  ြိုး ပ န  င်မသာ အပင်ေျာြိုး  စ်သငင် သည။် (ဥပော ထငြ်ိုးအ  စသ်  ြိုးန  င်သည်၊

တ ရ စဆာခ်အစာ အ  စ်အသ  ြိုး ပ န  ငသ်ည်။ သစ်စ ေ်ြိုးမ ေဩဇာအ  စ် အသ  ြိုး  ပ န  ငသ်ည။်

၅။ သ ြိုးန  ပငသ်ည်လျင ်ေခ်စ ာကက္ ြိုးထ ာြိုးန  င်မသာ အပင်  စ် ရခ်လ  အပ်သည။်

၆။ သစ်ောပင်ေျာြိုးသည် အ ေစ်ခက္်ခက္်ဆင်ြိုးက္ာအ ေစ် ဧရ ယာက္ျဉ်ြိုးရေည်  စ်သည်။သ   ေ သာ သ ြိုးန  ပင်

ေျာြိုးန ငင် အာဟာရဓာတေ်ျာြိုးက္  လ ယူစာြိုးသ  ြိုး ခငြ်ိုး ေရ  မစရခ်  စ် သည။်

၇။အရွက္်ဧရ ယာခည်ြိုးပါက္ သ ြိုးန  ပငေ်ျာြိုးအတ က္် အလင်ြိုး ေငမ်ရာက္်ေှုပ  မက္ာငြ်ိုးေ ခ်မစန  ငေ်ည်  စ်သည်။

 ီးနှ  စ်ရတဘတည်ရထုတဘင်မည်ဆိိုပါက လိိုက်နှောေန်အချကမ်ျဘး
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ဗာတ ဗာ ေက္ေ်ျာြိုးစ  က္ပ်ျ   ြိုး ခင်ြိုး

• ဗာတ ဗာ ေက္ေ်ျာြိုးသည ်မတာင်မစာငြ်ိုးေျာြိုး လျှ   ေျာြိုးတ င ်တ ယ်က္ပ်မပါက္်မရာက်္န  င်သ  ငင် အတခ်ြိုးလ  က်္ စ  က်္ပျ   ြိုး

 ခင်ြိုး  ငင် တ  က္်စာြိုးေှုေ က္ာက္ ယ်န  င်သည်။ အခညအ်န စ် ေျာြိုးပ   က္ျန  င်သ  ငင် မ ေဆ မက္ာင်ြိုးေျာြိုး  စ်မစသည်။ 

အ ေစ်ေျာြိုးေ  န  က္်ထရ  ေျင်က္    ေ်ြိုးယူမပြိုးန  င်သ  ငင် မ ေဆ လ ာတ င် အာဟာရဓာတ်ေျာြိုး တ  ြိုးတက္်လာမစသည်။ 

မ ေသာြိုးအတ ငြ်ိုး မလေင်မလထ က္်မက္ာငြ်ိုးမစ သည်။ 

 ီးနှ  စ်ရတဘတည်ရထုတဘင်မည်ဆိိုပါက လိိုက်နှောေန်အချကမ်ျဘး
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သစ်စ ေ်ြိုးမ ေဩဇာေျာြိုးစ  က္်ပျ   ြိုး ခငြ်ိုး

• သစစ် ေ်ြိုးမ ေဩဇာစ  က္်ပျ   ြိုး ခင်ြိုးသည်တခည်ြိုးအာြိုး  ငင် သစ်မဆ ြိုးဓာတေ်ျာြိုး မ ေဆ လ ာအတ ငြ်ိုးသ   မရာက္်ရ  မစရခ်

မဆာင်ရွက္ ်ခင်ြိုးပင်  စ်သည်။ ထ   အ ပင်သစစ် ေ်ြိုး မ ေဩ ဇာေျာြိုးသည် မလထ ထ ေ န  က်္ထရ  ေျငက်္   ေ်ြိုးယူမပြိုးန  င်

သ  ငင် တ   က္စ်  က္်ပျ   ြိုးမသာသ ြိုးန  ပငအ်တ က္်မသာ်လည်ြိုးမက္ာငြ်ိုး ဆက္တ်  က္စ်  က္်ပျ   ြိုးမသာသ ြိုးန  ပင် အတ က္်

မသာ်လည်ြိုးမက္ာင်ြိုး အက္ျ   ြိုးေျာြိုးစ ာရရ  မစသည။် လ ယ်က္စူ ာ မပါက္်မရာက္်န  ငသ်ည်၊ လျင် ေခ်စ ာကက္ ြိုးထ ာြိုးန  င်

သည်။ သ င်ြိုးအာြိုးစ ေျာြိုး လ  အပ်ချက္်ခည်ြိုးပါြိုးက္ာ လ ယ်က္ူစ ာစ  က္ပ်ျ   ြိုးန  ငသ်ည်။ သစစ် ေ်ြိုးမ ေဩဇာေျာြိုးတ င် န စရ် ည်

သစ်ောပင်ေျာြိုးရ  သက္ ငသ   န စ်ချငြ်ိုးပငေ်ျာြိုးက္  လည်ြိုး အသ  ြိုး ပ န  င်သည်။ဥပောပ  က္်ဆ မလျှာ်၊ ည ပင်၊ ပ အေျ   ြိုးေျ   ြိုး

စသညင်အပင်ေျာြိုးန ငင် န စ်ရ ည်ပင်ေျာြိုးေ ာ မ ေ ပခ ်ချယ်ရ ၊ မဘာစက္  င်ြိုး စသညငအ်ပင်ေျာြိုး  စ်သည။်

 ီးနှ  စ်ရတဘတည်ရထုတဘင်မည်ဆိိုပါက လိိုက်နှောေန်အချကမ်ျဘး
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မ ေမဆ ြိုးပ  ေျာြိုး ပ လ ပ၍်ထညင်မပြိုး ခင်ြိုး

• သစ်မတာပင်ေျာြိုး၏ရွက္မ်ကက္ ေျာြိုးသည် မ ေေျက္်န   ပင်အာြိုး   ြိုးအ ပ်က္ာ မ ေမဆ ြိုးဓာတ်ေျာြိုးရရ  မစသည်။

တ  က္်စာြိုးခ ရေှုက္  သက္်သာမစသည်။ သစ်ောပင်၏အရွက္်ေျာြိုး ေ   ြိုးအ ပ်န  င်မသြိုးချ  ခ်တ င် လ  အပ်မသာမ ေမဆ ြိုး

ဓာတ် ရရ  ရခ်အတ က္မ် ေမဆ ြိုးပ  ေျာြိုးက္   ပ လ ပမ်ဆာငရ်ွက်္မပြိုးရခ်လ  အပသ်ည်။

• မ ေမဆ ြိုး ပ လ ပရ်ာတ င် မ ေေျက္်န  မပေါ်တ င် အပ   ပ လ ပ၍်မသာ်လည်ြိုးမက္ာငြ်ိုး၊ က္ျငြ်ိုးတူြိုး ခငြ်ိုး  ငငမ်သာ်လညြ်ိုး

မက္ာင်ြိုး ပ လ ပ်န  ငသ်ည်။ မ ေမဆ ြိုးပ  အတ က္် က္ ခ်တက္ေြ်ိုး မရြွိုးချယ်ရာတ င် က္ာဗ ခ်န ငငန်  က္်ထရ  ေျင်ပါေင်ေှုအချ   ြိုး

မပေါ်ေူတည်၍ ထညင်မပြိုးရေည်  စ်သည်။ မက္ာက္်ရ  ြိုးက္ ငသ   က္ာဗ ခ်ပါေငေ်ှုေျာြိုးမသာ က္ ခ်တက္ေ်ြိုးေျာြိုးန ငင်

န  က္်ထရ  ေျင် ပါေင်ေှုေျာြိုးမသာ သစ်ရွက်္စ ေြ်ိုးေျာြိုးက္  အလ ာလ  က္ထ်ညင် မပြိုး ခငြ်ိုး  ငင် မဆာင်ရကွ္ရ်ေည်   စ်သည။်

 ီးနှ  စ်ရတဘတည်ရထုတဘင်မည်ဆိိုပါက လိိုက်နှောေန်အချကမ်ျဘး
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မရစ မဆာငြ်ိုး ခင်ြိုးန ငင်မရမခ တာမရြိုးခည်ြိုးလေြ်ိုးေျာြိုးက္   အသ  ြိုး ပ  ခငြ်ိုး

• မရမခ တာမရြိုးခညြ်ိုးလေ်ြိုးေျာြိုးက္   အသ  ြိုး ပ  ခငြ်ိုး၊ ေ  ြိုးမရစ  မဆာငြ်ိုး ခင်ြိုး  ငင ်မ ေမအာက္မ်ရထ တ်ယူသ  ြိုးစ  ေှုက္   

သက္် သာမစသည။် သ ြိုးန  ေျ   ြိုးစ  စ  က္်ပျ   ြိုးန  င်သ  ငင် ေငမ်င တ  ြိုး တက္်မစန  ငသ်ည်။ မ ေဆ လ ာအတ ငြ်ိုး 

ဇ ေေျ   ြိုးက္  ေျာြိုးက္   ေျာြိုး ပာြိုးလာမစသည်။ 

• ေ  ြိုးမရစ မဆာင်ြိုးရခ်အတ က်္ မရစ က္ခ်ေျာြိုးတြူိုးမ ာ ်ခငြ်ိုး အ ပင ် သစ်ောပင်ေျာြိုးတစ်ေ  က်္ တ င ်

လ ခေ်ြိုးမက္ ြိုးပ  စ   ငင် မရန ငင် မ ေဆ ဩဇာေျာြိုး က္  ထ ခ်ြိုးသ ေ်ြိုးန  င်သည်။

 ီးနှ  စ်ရတဘတည်ရထုတဘင်မည်ဆိိုပါက လိိုက်နှောေန်အချကမ်ျဘး
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စပါးအပါအဝင်ရ မ ပန ်စိိုက်ခင်းမျဘးတ င်ရေွးချယ်ေမညာ့်  ီးနှ  စ်ရတဘပ ိုစ မျဘး

27



ဆင်ရ ခရလျဘေှိရ ဘ စိိုက်ခင်းမျဘးတ င် ရေွးချယ်အ  ိုး ပ  ငာ့် ညာ့်  ီးနှ  စ်ရတဘ ပ ိုစ မျဘး

28



ဆင်ရ ခရလျဘေှိရ ဘ စိိုက်ခင်းမျဘးတ င် ရေွးချယ်အ  ိုး ပ  ငာ့် ညာ့်  ီးနှ  စ်ရတဘ ပ ိုစ မျဘး

မ ေဆ လ ာထ ခ်ြိုးသ ေြ်ိုးမရြိုးခညြ်ိုးပညာအရ ဆင်မ ခမလျာ (slope %) အလ  က်္ စ  က်္ပျ   ြိုးရေညင် ပ  စ ေျာြိုးအာြိုး မအာက္ပ်ါ

အတ  င်ြိုးသတ်ေ တ်ထာြိုးရ  ပါသည်။ စ  က္်ပျ   ြိုးမဆာင်ရကွ္်ေညင် မ ေမခရာ၏ဆင်မ ခမလျာရာခ  ငန်ှုခ်ြိုးက္  ဦြိုးစ ာတ က်္ချက္်ရခ်

လ  အပ်ပါသည်။ သ ရ  ပါက္မ ာ ်ပပါစ  က္်ပျ   ြိုးခညြ်ိုး စခစ်က္  မရွြိုးချယရ်ေည်  စ်ပါသည်။မရာမန  စ  က်္ပျ   ြိုးေညင် သစ်မတာ

ပင်/န စ်ရ ည်ပင်၏ ပင်တက္ာြိုး/တခ်ြိုးတက္ာြိုး အက္ ာအမေြိုး န ငင် ပ  စ မရွြိုးချယ်ေှုသည် ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး မပေါ်တ င်ေူ

တည်ပါသည်။

၁။ ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး ၀-၅ ------- မ ေ ပခ ်လ င် ပင်

၂။ ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး ၅-၁၅ ------- က္ ခ်တ  က္ခ်သင်ြိုးက္ခ ် ခင်ြိုး

၃။ ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး ၁၅-၂၅ ------ မလ ခါြိုးထစ်စ  က်္ပျ   ြိုး ခငြ်ိုး

၄။ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး ၂၅-၃၅ ------ အက္ခ ်လ  က္်စ  က္်ပျ   ြိုး ခင်ြိုး

၅။ ဆငမ် ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး ၃၅-၄၇ ------- သ ြိုးန  သစ်မတာစ  က္်ပျ   ြိုး ခငြ်ိုး

၆။ ဆင်မ ခမလျာရာခ  င်နှုခ်ြိုး > ၄၇     ------- သစ်မတာထ ခ်ြိုးသ ေ်ြိုး ခင်ြိုး
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ရတဘင်ရစဘင်းစိိုကပ်ျ ိးရေး (SALT)

ေှမ်း ပည်နယ်

ချ င်း ပည်နယ်ချင်း ပည်နယ်

ေှမ်း ပည်နယ် ေှမ်း ပည်နယ်

30

ချ င်း ပည်နယ်



 ီးနှ  စ်ရတဘရေဘရနှှောစိိုက်ပျ ိး ခင်း (Agroforestry)

ေန်ကိုန်တိိုင်းရေ  ကကီ း ေန်ကိုန်တိိုငး်ရေ ကကီးေန်ကိုန်တိိုငး်ရေ ကကီး

မရက းတိိုငး်ရေ ကကီး မရက းတိိုငး်ရေ ကကီး
စစ်ကိိုင်းတိိုင်းရေ ကကီး
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❖ ရင်ြိုးန  ြိုး ေ ပ်န  ေှု ပခ်ရချက္်အချ  ခ်တက္ာ ေငင် ခငြ်ိုး

❖ မစျြိုးက္ က္ေ်   ြို့ဖ   ြိုး ခင်ြိုး

❖ မစျြိုးက္ က္်ေင်မသာ စ  က္်ပျ   ြိုးထ တလ် ပေ်ှုက္  သာအာရ  ထာြိုး ခင်ြိုး

❖ သ ြိုးန  သစ်မတာမရာမန  စခစ်၏ အက္ျ   ြိုးမက္ျြိုးဇူြိုးေျာြိုးက္  သ  ေင်သတ  ပ န  င်ေှု ခည်ြိုးပါြိုးမခ မသြိုး ခင်ြိုး

❖ မ ေယာပ  ငဆ်  င်ေှုေမသချာ ခင်ြိုး

စိန်ရခေါ်မှုမျဘး
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 ေခ်ောန  င်င သည် က္ လသေေဂရာသ ဉတ မ ပာငြ်ိုးလ ေှုဆ  င်ရာ ေူမဘာင်က္ ခ်ဗငြ်ိုးရ င်ြိုး (United Nations Framework

Convention on Climate Change _UNFCCC) နှငာ့် ပါေီ ရ ဘတူညီချကတ်   ၏ အ   ြို့ေင် န  ငင်   စ်သညငအ်မလျာက္်

ပါရ သမဘာတညူ ချက်္ပါ က္တ က္ေတေ်ျာြိုးက္  အမက္ာငအ်ထည်မ ာမ်ဆာင်ရကွ္်ရေည်  စ်ပါသည။် ပါရ သမဘာ

တူည ချက္်၏ လ ပင်ခ်ြိုးစဉ်ေျာြိုးပါေင်သညင်  ေခေ်ာန  ငင် ၏အမ ခအမခန ငင်သငင်မလျာ်ေညင် အေျ   ြိုးသာြိုးအဆငင် ရာသ ဉတ 

မ ပာင်ြိုးလ ေှုမလျာငချမရြိုးန ငင် လ  က်္မလျာည မထ ရ  မစမရြိုးဆ  ငရ်ာ အမက္ာငအ်ထည ်မ ာ်မဆာငရ်ွက်္ေညင် လ ပင်ခြ်ိုးအစ 

အစဉ် (Nationally Determined Contribution- NDC) တ င် ရာသ ဉတ မ ပာင်ြိုးလ မရြိုး ရည်ေ ခ်ြိုးချက္အ်  စ် စ ေ်ြိုးအင်၊

သစ်မတာန ငင် စ  က္်ပျ   ြိုးမရက္ဏ္ဍတ   က္  တ  ြိုး ေြငင်ထညင်သ င်ြိုး ထာြိုးခ ငပါ သည။်

မူဝါေနှငာ့်ေည်မနှ်းချက်
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Year Annual 
Plantation (ha)

75% success 
rate (ha)

Cumulative 
area (ha)

RF 
(tCO2e/Ha/Yr)

Total CO2 sequestration 
(MtCO2e)

2021 27500 20625 20625 9.17 0.189

2022 27500 20625 41250 9.17 0.378

2023 27500 20625 61875 9.17 0.567

2024 27500 20625 82500 9.17 0.757

2025 27500 20625 103125 9.17 0.946

2026 27500 20625 123750 9.17 1.135

2027 27500 20625 144375 9.17 1.324

2028 27500 20625 165000 9.17 1.513

2029 27500 20625 185625 9.17 1.702

2030 27500 20625 206250 9.17 1.891

Total 275,000 10.402

Conditional Target for the Agriculture Sector

Ref: NATIONALLY DETERMINED CONTRIBUTIONS- 2020 34



❖ ရာသ ဉတ မ ပာငြ်ိုးလ  ခင်ြိုးမတက္ာငင်  စ်မပေါ်လာမသာ စ  က္်ပျ   ြိုးထ တ်လ ပ်ေှုအမပေါ် အက္ျ   ြိုးသက္မ်ရာက္်ေှုေျာြိုးန ငင်

စ  က္်ပျ   ြိုးမရြိုးလ ပင်ခ်ြိုးေျာြိုးမတက္ာငင ် စ်မပေါ်လာမသာ သဘာေပါတ်ေခ်ြိုးက္ျင် ထ ခ  က္်ေှုေျာြိုးအာြိုး စ  က္်ပျ   ြိုးမေ ြိုး ေြူမရြိုး

လ ပ်ငခ်ြိုးေျာြိုးမဆာငရ်ွက်္လျက္ရ်  သညင် မတာင်သူေျာြိုးအပါအေင်  ပည်သူလူထ တစ်ရပ်လ  ြိုးပ  ေ  သတ  ပ ေ မစရခ်

မဆာငရ်ွက်္ရေည ် စ်ပါသည။်

❖ မတာငသ်ူေျာြိုးအာြိုး လ  က်္မလျာည မထ ရ  မသာခည်ြိုးစခစ်ေျာြိုးက္  အကက္  ပ မပြိုးန  ငရ်ခ်အတ က္် စ ေ်ြိုးမဆာငရ်ည် ေြငင်

သငတ်ခ်ြိုးေျာြိုး အလ ပ်ရ  မဆ ြိုးမန ြိုးပ  ေျာြိုးမဆာင်ရကွ္ရ်ခ် လ  အပ်လျှက်္ရ  ပါသည။်

❖ ေူေါဒေျာြိုးချေ တ်၍ မဆာငရ်ကွ္်ေညဆ်  ပါက္ မတာငသ်ူေျာြိုးလ  က္ခ် န  ငမ်စရခ် လ ပထ်  ြိုးလ ပ် ခည်ြိုးေျာြိုးန ငင်လေြ်ိုးစဉ်

ေျာြိုး လ ယ်က္ရူ  ြိုးရ င်ြိုးမစရခ်လ  အပ်ပါသည။်

❖ အမက္ာင်အထည်မ ာမ်ဆာင် ရွက်္န  င်ရခ်အတ က်္ လ  အပ်မသာခညြ်ိုးပညာန ငင်မင မတက္ြိုးကူ္ည ပ ငပ  ြိုးေှုေျာြိုး မပြိုးန  င်ရခ်

လ  အပ်ပါသည။်

❖ အဓ က္မဆာငရ်ွက်္ေညင်ဌာာခန ငင် ဆက္်စပ်လျက်္ရ  မသာဌာာခေျာြိုး အာြိုးလ  ြိုးပါေင်ပူြိုးမပါင်ြိုး မဆာငရ်ွက်္ရခ်လ  အပ်

ပါသည။်

အကက  ပ   ိုး ပခ်ျက်
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Planting Layout and Design for sample (1)

35%

11%

54%

Tree Perennial Crop (1.3 acre)
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Sample Plot before and after Planting for sample (1)
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Planting Layout and Design for sample (2)
34%

20%

46%

Tree Perennial Crop
(1) acre
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Sample Plot before and after Planting for sample (2)
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Planting Layout and Design for sample (3)

(1) acre

100%

Tree+Perennial
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Sample Plot before and after Planting for sample (3)
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Planting Layout and Design for sample (4)

39%

13%

48%

Tree Perennial Crop (1.55) acre
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Sample Plot before and after Planting for sample (4)
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Planting Layout and Design for sample (5)

52%

48%

Tree Perennial+Crop (1) acre
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Sample Plot before and after Planting for sample (5)
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