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ေ ြေဆီလွှာ  ဇီဝဂုဏ်သတ္တိြေျာဵ-  နိဒါန်ဵ 

Soil Health 

Soil Quality 

Soil Fertility 
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The soil is a complex system of organic and inorganic matter.  

It consists of various layers of this material,  

40% are rocks and minerals,  

25% gases, 

 25% liquid, and  

10% organic matter. 

Soil Microorganisms( bacteria, fungi, and protozoa)  

Macro organisms  (Earthworm, arthropods, mites, and 

nematods)  

ေ ြေဆီလွှာ  ဇီဝဂုဏ်သတ္တိြေျာဵ-  နိဒါန်ဵ 
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 ေ မဆီလွှာရှသိက်ရိှမျာဵသည် အပင်ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ေရစီမဳခန့်ခဲွမှု အခန်ဵ 

ကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည။် 

 အာဟာရဓာတ်စီဵဆင်ဵလည်ပတ် ခင်ဵ။  

 အာဟာရဓာတ ်ထိန်ဵထာဵ ခင်ဵ။  

 ေရစိမ်ဴဝင်နိုငမ်ှုနှငဴ ်ေရထိန်ဵထာဵနိုင်မှု မင်ဴမာဵ ခင်ဵ။  

 ေရာဂါပုိဵမွှာဵမျာဵကိ ုနှိမ်နင်ဵ ခင်ဵ။  

 ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု ကျဆင်ဵ ခင်ဵ။  

 ေ မဆီလွှာ၏ ဇီဝမျ ို ဵကွဲမျာဵကို တိုဵ ပွာဵေစ ခင်ဵ။  

 ေ မဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵတည်ေဆာက်ပဳုကို  

       ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေစ ခင်ဵ။ 
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ေ ြေဆီလွှာ၏ အဓိကလုပ်ေဆာင်ချက် 

ေ မဆလီွှာ၏ အဓိကလုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵမှာ- 

 အပင၏်အ မစ်မျာဵ ကုတ်တွယ် ခင်ဵ၊ 

 အပငအ် မစ်မျာဵအတွက ်ေရစီဵဆင်ဵမှုကိုေထာက်ပဴဳ ခင်ဵ၊ 

 အပငအ် မစ်မျာဵအတွက ်ေလေကာင်ဵေလသန့်ရရှိ ခင်ဵ၊ 

 အပငက်ကီဵထာွဵမှုအတွက် အာဟာရဓာတမ်ျာဵ  ပန်လည် ဖည်ဴဆည်ဵ 

ေပဵ ခင်ဵ၊ 
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ေ ြေဆီလွှာ၏ဇီဝဂုဏ်သတ္တိြေျာဵ 

 ေ မဆီလွှာတွင်ရိှေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵ၊ မှို၊ နီမတိုတုတ်၊ သန်ေကာင်၊ 

တီေကာင ်ကဲဴသို့ေသာ ေ မဆီလွှာရိှ ေရာဂါပုိဵမွှာဵမျာဵကို ဆုိလိုသည်။ 

  ေ မဆီလွှာအတွင်ဵရှိ သက်ရှိမျာဵသည ် ေ မဆီလွှာတွင် ေအာ်ဂဲနစ် 

စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵမျာဵ ပပိုကွရဲန်တာဝန်ရှိသည်။  

သီဵနှဳပငသ်ည ် အထွက်နှုန်ဵ ပည်ဴဝေစရနအ်တွက် ေကာင်ဵမွန်ေသာ 

ေ မဆီလွှာနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် အေ ခအေနရှိရန် လိုအပသ်ည်။ 

အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာ အစာဵအစာမျာဵ ထုတ်လုပ်ရန ်

အေရဵကကီဵပါသည။် 
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 ေ မဆီလွှာဆုိင်ရာ ရုပပ်ိုင်ဵဆုိငရ်ာနှငဴ ် ဓာတုဆိုင်ရာဂုဏ်သတ္တိမျာဵနငှဴ ်

လည်ဵ အ ပန်အလှန် ဆက်စပ်ေနပါသည်။  

 ေလဝငေ်လထွက်၊ ေ မဆီလွှာေအာ်ဂဲနစ် ဒပ်စင် သို့မဟုတ် pH သည ်

ကာဗွန်နှငဴ ် အာဟာရဓာတ် စီဵဆင်ဵလည်ပတ် ခင်ဵတွင် လုပ်ေဆာငေ်ပဵ 

သည်ဴ ေ မဆီလွှာရိှ အဏုဇီဝသက်ရှိမျာဵ၏ လုပ်ေဆာငမ်ှုကုိ အကျ ို ဵ 

သကေ်ရာက်ေစပါသည်။  

 ေ မဆီလွှာ၏ ဇီဝဂုဏ်သတ္တိမျာဵသည ် ေ မဆီလွှာစမီဳခန့်ခွဲမှုအတွက် 

သာမက သီဵနှဳပိုဵမွှာဵမျာဵနှငဴ် ေရာဂါမျာဵကိုပါ ကာကွယ် ထိန်ဵချုပ် 

နိုငပ်ါသည်။  
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Soil biota can be classified based on their sizes 
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အလွန်ေသဵငယ်ေသာ ဆဲလ်တစ်ခုရိှ သက်ရှိမျာဵ  ဖစ်ပပီဵ အလင်ဵေရာင ် သို ့

အီလက်ထရွန ်မိကု်ခရိုစကုပ ်ဖငဴသ်ာ  မင်နိငုပ်ါသည။်  

 ေ မဆီလွှာတငွ် အေ မာက်အ မာဵဆုဳဵေသာ သက်ရိှမျာဵ ဖစသ်ည်။ 

 ေ မဆီလွှာတစ်ဂရမ်စီတွင် ေသဵငယ်ေသာဆဲလ်တစ်ခုတည်ဵရှိ သက်ရှိမျာဵ 

ထဲမ ှအနည်ဵ ဆုဳဵ တစ်သန်ဵပါဝင်ပါသည်။  

အပင်မျာဵအတကွ် ဘက်တီဵ ရီဵယာဵမျာဵ၏ အဓိက အကျ ို ဵေကျဵဇူဵတစ်ခုမှာ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵ ရရှိေစ ခင်ဵ ဖစ်သည။် 

ေ ြေဆီလွှာဘက်တီဵရီဵယာဵ (Bacteria) 
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ဘတ်တီရီဵ ယာဵ -ရိုဵရှင်ဵပပီဵ ဆလဲ်ဆစ်လုဳဵ သာပါရိှေသာသက်ရှိ 

  Nucleus မရှိပါ 

 မှိုပပီဵရင်, ဘတ်တီရီဵ ယာဵသည်ေ မကကီဵ ထဲတွင ်ဒုတယိ ေဆွဵေ မဴနိုင်သည် 

  ဘတ်တရီီဵယာဵသည် ေ မကကီဵနှငဴေ်ဝဵရာတွငမ်ေရွ့လျာဵနိုင်ပါ 

 ေ မဆလီွှာ၏မျက်နှာ ပငန်ှငဴေ်သဵငယေ်သာအေပါက်မျာဵကကာဵတွင်ေပါက်

ပွာဵနိုင်ပါသည်။ 

 ေရနှငဴအ်တူ၊ ကကီဵထွာဵေသာအ မစ်၊ တ ခာဵပိုဵေကာင် (earthworms, ants, 

spiders, etc. ) မျာဵနှငဴ်အတပူူဵေပါင်ဵတွယ်ကပ်ေနထိုငန်ိုင်သည်။ 
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 ေ မဆီလွှာဖဲွ့စည်ဵပဳုနှငဴ် ေ မဆီလွှာစုစည်ဵမှု၊ ေ မဆီလွှာအာဟာရမျာဵကို 

 ပန်လည်အသုဳဵ ပု ခင်ဵအပါအဝင ် ေ မဆလီွှာအတွင်ဵရိှ အေရဵကကီဵေသာ 

ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵစွာကိုလုပ်ေဆာင်ေပဵပါသည်။  

 ေ မဆီလွှာ၏ မျက်နှာ ပင်ကို ဖဳုဵအုပ်ေပဵသညဴ ် ပုိလီဆက်ကာခရိုက် 

သိုမ့ဟတု ်ဂလိုင်ကိုပရိုတင်ဵ အလွှာကိ ုထုတလ်ုပသ်ည်။  

သဲ၊ နုန်ဵနှငဴ ် ရွှဳ့ေ မအမှုန်မျာဵကို ေ မဆီလွှာတည်ေဆာက်ပဳုကို 

တိုဵ တက်ေကာင်ဵ မွန်ေစေသာ microaggregates မျာဵအ ဖစ် ေပါင်ဵ စပ် 

ရာတွင ်အေရဵကကီဵေသာအခန်ဵကဏ္ဍမှ ပါဝင်ပါသည။်  

Microaggregate မျာဵကို mycorrhizal မှိုမထှုတ်ေသာ glomalin  ဖင်ဴ 

ထပ်မဳစုဖဲွ့ပပီဵ ေပါင်ဵ စပ်ထာဵသည။် 

ဘက်တီဵရီဵယာဵ၏ေ ြေဆီလွှာအကျ ို ဵေကျဵဇူဵြေျာဵ 
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အ ပန်အလှန်အကျ ို ဵ ပုဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ 

ဘက်တီဵ ရီဵယာဵသည် နုိက်ထရုိဂျင်ကိုဖမ်ဵယူေပဵပပီဵ ေအာဂဲနစ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵကိ ုေဆွဵေ မေဴစပပီဵ  အာဟာရဓာတမ်ျာဵကိုရရှိေစသည်။ 

  လူသိအမျာဵဆုဳဵ မှာ နုိကထ်ရိုဂျင် ပု ပင်ေပဵသညဴ် Rhizobium 

ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵသည ် ပဲပင်၏အ မစ်မျာဵ (alfalfa၊ ပဲပစိပ)် သ့ုိမဟုတ ်

clovers(အနီေရာင်၊အ ဖူေရာင၊်ကကက်ေသွဵေရာင်) N2 ကိုဖမ်ဵယူေပဵသည။် 

Nitrogen-Fixing Bacteria 
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 ေ မကကီဵထဲတငွ် မတညူေီသာမျ ို ဵစိတမ်ျာဵ၊ အရယွ်အစာဵနှငဴ် ပုဳသဏ္ဍာန ်

အမျ ို ဵမျ ိူ ဵကကရှသိည်။  

အချ ို ့ေသာမျ ို ဵစိတ်မျာဵသည် ချည်မျှင်ကဲဴသို ့ ကိုလိုနီမျာဵအ ဖစ် ေပါ်လာ 

ကကပပီဵ အချ ို ့ေသာမျ ို ဵစိတ်မျာဵသည် ဆလဲ်တစ်ခမု ှ တေဆဵမျာဵ  ဖစ်ကက 

သည။်  

 မှိုအမျာဵစုသည် ေအာ်ဂဲနစ်  ဒပ်စင်မျာဵကို ပဖိုခွ ဲခင်ဵ ဖင်ဴ သို့မဟုတ် 

ေ မဆလီွှာတွင်ဵထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကို ထုတလ်ွှတ ်ခင်ဵ 

 ဖငဴ ်အပင်မျာဵကို ကူညေီပဵသည။်  

 ေ မဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵ အတွက် Arbuscular mycorrhizal သည် 

ဇီဝသက်ရှမိှိုမျာဵ ဖစ်ကကသည်။ 

ေ ြေဆီလွှာြေှို(Fungi) 
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 မှိုမျာဵသည် ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵထက် ဆဲလ်ေပါင်ဵမျာဵစွာ 

ရှိပပီဵ ပိုမိုရှုပ်ေထွဵ ေသာ ေ မဆီလွှာရှ ိသက်ရှိအုပ်စု  ဖစ်သည်။ 

  ဆဲလအ်င်ဇိငု်ဵမျာဵကုိ ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵရိှေသာေကကာငဴ် ေ မဆီ 

လွှာအတွင်ဵရိှ organic matterမျာဵကို ပဖို ခွဲနိုင်ပပီဵ ကာဗွန်နှငဴ် 

အာဟာရဓာတ်မျာဵ ဟန်ချက်ညီေအာင် ထိန်ဵ ညှေိပဵနိုင်သည်။ 

  မှိုမျာဵသည် အရယွ်အစာဵ ကကီဵ မာဵေသာေကကာငဴ် ၎င်ဵ တို့သည် 

ေ မဆီလွှာရှ ိsoil microbes မျာဵ ပာဵေစနိုင်သည်။ 

ေ ြေဆီလွှာြေှို(Fungi) 
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အပင်အ မစ်မျာဵေပါ်တငွ် သို့မဟုတ ်အပင်မျာဵတွင် အသက်ရှငေ်နထိုင ်

 ဂလူဵ ကို့စ်နငှဴ ် sucrose ကဲသဴိုေ့သာ ကာဗိုဟိကု်ဒရိတ်မျာဵကို မှိုမျာဵကုိ 

ေထာကပ်ဳေဴပဵ 

 ေ မဆီလွှာမှ ေရနှငဴ် အာဟာရမျာဵကို စုပယ်ူနိုငသ်ည ်

 Mycorrhizal မှိုမျာဵသည် ေ မဆလီွှာတွင ် အာဟာရဓာတ ်ဖစသ်ညဴ် 

ေဖာဴစဖရပ်စ်ကိ ုအပင်မျာဵရရှိရန် ကူညေီပဵရာတွင ် ထိေရာက်မှုရှိပါသည။်  

Mycorrhizal 
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 form a network of threads- like 

  အကိုင်ဵအခက ် အမျှငမ်ျာဵရှိေသာ ကွန်ရက်ကိ ု ထတု်ေပဵေသာ မှိုမျှင်နှငဴ ်

ဆင်တူသည။် 

ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵကဲဴသို့ပင ် ေအာ်ဂဲနစ် ဒပ်စင်မျာဵကို ေ မေဆွဵ အ ဖစ ်

ပပိုကွဲေစပပီဵ အာဟာရဓာတ်မျာဵကိ ုထုတ်ေပဵသည်။ 

Actinomycetes 
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 မှိုမျာဵသည် အချင်ဵ  micrometres မျှသာ ရှေိသာ hyphae ဟုေခါ်ေသာ 
ချည်မျှင်မျာဵအ ဖစ် ေပါကပ်ွာဵနိုင ်စွမ်ဵ ရှိကကပါသည်။ 

1. ေ မဆီလွှာဇီဝေလာငစ်ာကိုလွှမ်ဵမိုဵထာဵ ခင်ဵ၊ 

2. သက်ရှိမျာဵကို ထိန်ဵေပဵ ခင်ဵ၊ 

3. သက်ရှိမျာဵအတွက်ရှင်သန်မှုကိုထိန်ဵသိမ်ဵ ခင်ဵ၊ 

4. အက်စစ်ေ မဆီလွှာတွင်လွှမ်ဵ မိုဵ ခင်ဵ၊ 

5.Rhizoctonia, Pythium, Fusarium and 

Phytophtora နှင်ဴ မှိုေကကာင်ဴ ဖစ်ေသာ မှိုေရာဂါမျာဵ 

6. အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ- Penicillium တို့ ဖစ်ကကသည်။ 
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 ေ မကကီဵထဲတငွ် ရှေိသာ Nematodes မျာဵသည် အပင်မျာဵအတွက် 

အန္တရာယ်ရှိသည။် 

 နီမတုိတတု်မျာဵသည် ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ၊ မှိုမျာဵနှငဴ ် အ ခာဵနီမတုိ 

တုတ်မျာဵကို အစာေကျွေဵပပီဵ အာဟာရမျာဵကို  ပန်လညအ်သုဳဵ ပုနိငု်သည်။  

 လူမျာဵတွင် Ascariasis, Trichuriasis, Hookworm, Enterobiasis, 

Filariasis နှငဴ ်Angiostrongyliasis ေရာဂါမျာဵကို  ဖစ်ေစသည်။ 

နီြေတိတုုတ် (Nematodes) 
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 Azotobacter is a heterotrophic, naturally occurring, nitrogen-

fixing bacterium that may be found in neutral or alkaline soil. 

 Azospirillum and Azotobacter used as a biofertilizer. 

 These bacterias help plants in the production of growth 

substances (hormones). 

 Acetobacter ပုပေ်နေသာ သစ်သီဵမျာဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵ၊ 

အချဉ်ရည်မျာဵ၊ ရှာလကာရည်နှငဴ် အေဖျာ်ယမကာမျာဵတွင် ေတွ့ရသည်။ 
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အက်စစ်အနည်ဵငယ်ဆန်ေသာ ေ မမျ ို ဵတွင်ေတွ့ရပါသည။်  

 မှိုေရာဂါ အပငမ်ျာဵ (ဥပမာ Fusarium နှငဴ ် Verticillium မျ ို ဵစိတ်အချ ို ့) 

သည် ကမ္ဘာဴ ေနရာမျာဵတွင် အ မစ်ပုပ် ခင်ဵနှငဴ် အပင်ညိှူဵ ခင်ဵ ကဲသဴိုေ့သာ 

ေရာဂါမျာဵကို  ဖစ်ေစနိုင်သည။် 

 Fusarium wilt  - Fusarium fungus, warm climates,  

  Verticillium wilt - Verticillium fungus, cooler climates. 

ြေှို၏အကျ ို ဵသက်ေရာက်ြေှု 
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ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵတွင ်နီမတုိတတု်မျ ို ဵစိတ် 80,000 မှ 100,000ခန့် ရှပိါသည။်  

 လူ၊ တိရစိ္ဆာန်မျာဵ၊ အင်ဵဆက်မျာဵနှငဴ် အ ခာဵေသာ ေကျာရိုဵမရှိေသာ 

သတ္တဝါမျာဵကို ကူဵစက်နိုင်ေသာ ကပပ်ါဵမျာဵ ဖစ်သည်။ 

 နီမတုိတတု်မျာဵသည ်marine, freshwater, and in soil ေတွ့နိုင်ပါသည။် 

 ေ မဆလီွှာအရည်အေသွဵကို  မှင်ဴတင်ေပဵသည် 

နီြေတိုတတု်၏အကျ ို ဵသက်ေရာက်ြေှု 
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 1 to 2.5 mm 
in diameter 

2 to 4.5 mm in diameter 

4 to 8 mm in diameter, 

တီေကာင်အြေျ ို ဵအစာဵြေျာဵ 
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တီေကာင် (Earthworm) 

 ေ မတငွ်ဵတီေကာင်မျာဵသည် ေရစိမဴ်ဝငမ်ှုနှငဴ ် ေ မဆီလွှာကို ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်ဵေစပါသည်။  

 တီေကာင်သည ် ဇီဝဓာတက်ကယ်ဝေသာ ေ မကကီဵ၏ အေပါ်ယဳလွှာတွင် 

ေနထိုင်ကက၍ ေဆာင်ဵရာသီတွင် ဆီဵနှင်ဵဒဏ်မ ှ လွတေ် မာက်ရန်နှငဴ် 

ပေူသာရာသီတွင် ေ ခာက်ေသွ့ ခင်ဵကုိ ေရှာင်ရှာဵရန ် ေ မနက်ထသဲို ့

တိုဵဝင်ကကသည်။  
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 ၎င်ဵတိုေ့နထိုင်ရာ တီေကာင်လမ်ဵေကကာင်ဵအတွင်ဵ ေရလွှမ်ဵေသာအခါ ေ မ 

အေပါ်ယဳသို ့တက်လာကကသည်။ 

တေီကာင်မျာဵသွာဵရာ လမ်ဵ ေကကာင်ဵကို လျှင် မန်စွာ တူဵ နိုင်ရန်အတွက် 

၎င်ဵတို၏့ ကိုယ်မှ အေမွှဵအမျှင်မျာဵက အေထာက်အကူ ပုပါသည်။  

တီလမ်ဵေကကာင်ဵတွင် တီေကာငတ်ို့သည် အပင်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵကို 

စာဵ၍ ေ မကကီဵ၏ အာဟာရဓာတပ်ါဝငမ်ှုကိ ုတိုဵပွာဵေစနိုငပ်ါသည်။ 
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 တီေကာင်၏ သက်တမ်ဵ မှာ တစ်နစှ် မှ နှစ်နှစ်ခွဲခန့် 

 ေ မတွင်ဵ ေအာင်ဵတီေကာငမ်ျာဵမှာ အသက ်၁၅ နှစ်ခန့် 

 ခန္ဓာကိုယ ်ေရဓာတ ်၈၀-၉၀%နှင်ပဴရိတုင်ဵဓာတ်၊အဆီနှငဴ်သတ္တ  ဓာတ်မျာဵ 

အဆစ်မျာဵ ဖငဴ ်ခန္ဓာကုိယ်ဖဲွ့စည်ဵ ထာဵသည် 

 ေသွဵေအဵသတ္တဝါ ဖစ်ပပီဵ အကျအိချွေဲမျာဵပါရှိသည် 

 တီေကာင်သညက်ိုယ်အေလဵချနိ်နှင်ဴညီမျှေသာ(ေ မကကီဵနှင်ဴကသဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵ)ကိ ုေန့စဉ်စာဵသုဳဵပါသည်။  
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 စာဵသုဳဵေသာ အစာဵအစာမျာဵအာဵ အင်ဇိုင်ဵ မျာဵ အကူအညီ ဖငဴ ် အပင် 

အတွက် အမိုင်နိအုက်စစ်၊ သကကာဵဓာတ်နှငဴ ် ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထုတ် 

လပု်ေပဵပါသည်။  

တီကျစ် စာေ မေဆွဵတွင် အင်ဇိုင်ဵ မျာဵ၊ အကျ ို ဵ ပု အဏုဇီဝပိုဵမျာဵလည်ဵ 

ပါဝင်ေသာေကကာငဴ် တီကျစ်စာေ မေဆွဵသည် သာမန် ေ မေဆွဵထက် 

အာဟာရဓာတ ်ပိုမုိပါဝင်ပပီဵ အာနိသင်မျာဵစွာ ပိုေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ 
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သန်ေကာငမ်ျာဵသည် ေ မဆီလွှာ၏ ရုပပ်ိင်ုဵဆိုငရ်ာ တညေ်ဆာက်မှုကိ ု
တိုဵ တက်ေစသည်။  

 ေရနုတေ် မာင်ဵ နှငဴ် ေလဝင်ေလထွက် တိုဵ လာ ခင်ဵ၊  
 ေ မဆီဨဇာ ပိမုိေုကာင်ဵမွန်လာ ခင်ဵ၊  
အာဟာရဓာတ်မျာဵ  ပန်လည်အသုဳဵ  ပု ခင်ဵ၊  
 စိမ်ဴထွက်မှု ေလျာဴနည်ဵ ခင်ဵနှငဴ်  
အပင်အ မစ်ကကီဵထွာဵမှုအတွက် ပိမုိေုကာင်ဵမွန်ေသာ အေ ခအေနမျာဵကို 

 ဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။  

တီေကာင(်Earthworm)၏အကျ ို ဵသက်ေရာက်ြေှု 
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အပင်အကကင်ဵအကျန်မျာဵကို စာဵသုဳဵပပီဵေ မကကီဵအတွင်ဵ  အကျ ို ဵ ပုအဏု 

ဇဝီမျာဵပွာဵမျာဵမှု၊ ကသဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေဆွဵေ မမဴှု မန်ေစပါသည။် 

 ေ မဆီလွှာတည်ေဆာက်ပဳု ေကာင်ဵမွန်ပပီဵ  ေ မဆကီသဇာထက်သန်ေစသည်။  

အစာဵမျာဵမျာဵစာဵပပီဵ လျင် မန်စွာ အညစ်အေကကဵစွန့်ပစ်၍  မန် မန် 

မျ ို ဵပွာဵတတ်ေသာ ေ မကသဇာ  ပုလုပ်ရာတငွအ်သုဳဵ ပုသငဴ်ပါသည။်  

 တီေကာငမ်ျ ို ဵကွဲမျာဵကို စုစည်ဵ ၍ ေမွဵ မူထုတ်လုပ်မှသာ တီေကာင်စွန့်ပစ ်

ေ မေဆွဵမျာဵကို အချနိ်တိအုတွင်ဵ  အေရအတွက်မျာဵမျာဵ ရရိှမည်။ 
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  တေီကာင်တစ်ေကာင်သည် ဝ.၅ ြှေ ဝ.၆ ဂရမေ်လဵပပီဵ တစ်ေန့လျှင် 

၎င်ဵခန္ဓာကိုယ် အေလဵချနိ်နှင်ဴညီမျှေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵကို စာဵသုဳဵ၍ 

တစ်ဝက ်၅၀% ကို ပန်လည်စွန့် ထုတ်သည်။  

 တီေကာငမ်ျာဵသည် အပခူျနိ် ၀ -၄ °C ထိခဳနိုင်ရည်ရှိသည။်  

 မျ ို ဵပွာဵရန်အတွက် တီေမွဵ မူသည်ဴကန်သည် အပခူျနိ် ၂၅-၃၀ °C နှင်ဴ 

စိုထိုင်ဵဆ ၄၀-၄၅% ရှရိမည်။  

 တီေကာင်မျာဵမှ ဥ ဥပပီဵ (၃)ပတအ်ကကာတွင ်ဥမျာဵမှ တီေကာင်ေလဵမျာဵ 

ေပါကဖ်ွာဵလာသည်။  

 တီေကာင်ဥတစ်ဥတငွ် တေီကာင်ေလဵမျာဵ ၂ ေကာငြ်ေ ှ ၂၀ ေကာင်ထ ိ

ပါဝင်ပပီဵ ပျမ်ဵ မျှအာဵ ဖငဴ ် ၄ ေကာင် ရှငသ်န်နိုင်ပါသည။် 
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လယ်ယာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ၊ မီဵဖုိေချာငစ်ွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ အစရှိသညဴ် စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵကို စာဵသုဳဵ၍ သီဵနှဳပငမ်ျာဵအတွက် အသုဳဵဝင်ေသာ 

ကသဂဲနစ ်ေ မကသဇာ (ဇီဝေ မကသဇာ)အ ဖစ်အသုဳဵ ပုသည်။  

တီေကာင်မျာဵသည် အစာစာဵ ခင်ဵ  ဖင်ဴ ဘက်တီဵရီဵယာဵ ကကီဵထွာဵမှုကိ ု

တိုဵ တက်ေစပပီဵ ေ မဆီလွှာ တညေ်ဆာကပ်ုဳကို ေကာင်ဵ မွန်ေစသညဴ ်

အ ပင ်ဇီဝပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ေဆွဵေ မမဴှုကုိ လျှင် မန်ေစပါသည်။  

 

တီေကာင်စွန့်ပစ်ေ ြေကသဇာ  
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တီေကာင်စနွ့်ပစ်ေ ြေကသဇာ  ပုလုပ်သည်ဴ နည်ဵလြေ်ဵြေျာဵ 

စဉ် ေ ြေဩဇာ ပုလုပသ်ညဴ်နည်ဵလြေ်ဵ ြေျာဵ 
အကျယ် 

(ေပ) 
အရှည ်
(ေပ) 

အနက ်
(ေပ) 

၁။ ေ မကျင်ဵတူဵ၍  ပုလုပ ်ခင်ဵ  ၅ ၁၀ ၃ 

၂။ ေ မေပါ်တငွ်ပဳု ခင်ဵ 
အမိုဵအကာေအာက်တွင် ဝါဵ 
ကပ ်မျာဵကာ၍ ပလပ်စတစ ်
ကန်မျာဵ ပုလုပ်ပပီဵ   

၃။ 
ကန်နှငဴ် ပုလုပ် ခင်ဵ 
 

၅ ၁၀ ၃ 

၄။ 
သစ်သာဵပုဳဵမျာဵနှငဴ် ပုလုပ် ခင်ဵ 
 

၂ ၂ ၂ 

၅။ 
အုတက်န်နှငဴ် ပုလုပ် ခင်ဵ  
 

၅ ၁၀ ၃ 

39 



40 



တီေကာင်စွန့်ပစ်ေ ြေဩဇာ ပုလုပ် ခင်ဵ  
 (တစ်ပိုင်တစ်နုိငထ်ုတ်လုပ် ခင်ဵ ) 

 ေနေရာင် ခည ် (သို့မဟုတ)် မိုဵ ေရမျာဵမကျနိုင်သညဴ်ေနရာတွင် 

ပလပ်စတစ်ခင်ဵ၍ ေအာက်ေ ခအပိတ်မပါေသာ အချင်ဵ (၅)ေပ၊ အ မငဴ် 

(၁.၅)ေပရှ ိကွန်ကရစ်ေခွအာဵ ချထာဵ  ရမည်။ 

  ပဲရိုဵ၊ ေ ပာင်ဵ ရိုဵ စသည်ဴ အပင်အကကင်ဵကျန်မျာဵကို (၆)လက်မခန့် 

ပိငု်ဵ ဖတ်၍ တစ်ေပ အထူရေအာင ်ထညဴ်ေပဵရပါမည။်  

 ထုိအေပါ်မ ှ ေ မေဆွဵ၏ အာဟာရဓါတ် အရည်အေသွဵ 

 မငဴတ်က်လာေစရန် အေပါ်မှေကျာက်မှုန့်ကို ခပ်ပါဵပါဵ ဖူဵ ေပဵရပါမည်။ 

 နွာဵေချဵမှုန့်အာဵ ေရနှငဴ ်ပျစ်ပျစ်ေဖျာ်၍ အေပါ်မ ှလိမ်ဵ ကျေဳပဵရပါမည်။ 
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 (၁၅-၂၀) ရကက်ကာလာသညဴ်အခါ ထညဴ်ထာဵသည်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ေဆွဵေ မေဴကကပျက်ပပီဵ အပမူျာဵ ထွက်လာပါသည။်   

 ေရွဵချယ်ထာဵသညဴ်တေီကာင် (၅၀၀-၇၀၀) အာဵ နွာဵေချဵမဳထာဵသညဴ ်

အက်ကွေဲကကာင်ဵမျာဵမှ ထညဴ်ေပဵရပါမည။်   

 ဂုန်နီအတိ်ကို ကွန်ကရစ်ေခွ တစ်ခုလုဳဵ လုဳေအာငအ်ုပ် ေပဵရမည်။ 

တီေကာင်၏ ခန္ဓာကိုယ် အပူချနိ်နှင်ဴ အစိုဓါတ်ကို ထိန်ဵေပဵရန် ဂုန်နီအတ်ိ 

အေပါ်မှ သုဳဵရက ်တစ်ကကိမ် ေရေလာင်ဵ ေပဵရမည။်  

လယ်ယာသီဵနှဳပင် အကကင်ဵအကျန်မျာဵသည် သက်တမ်ဵ(၂)လအကကာ 

တွင် ေဆွဵေ မဴ၍ တေီကာင်စွန့်ပစေ် မေဆွဵကို ရရိှပါသည်။  

တီေကာင ် စွန့်ပစ်ေ မေဆွဵသည် အေလဵချနိ်ေပါ၍့ အနဳ့ဆိုဵ ကင်ဵပပီဵ 

အနက်ေရာငရ်ှသိည်။ 
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 တီေကာင် စွန့်ပစ်ေ မဨဇာ ထုတ်လုပ်ရန် ၂၀ေပ အရညှ၊် ၅ေပ အကျယ်၊ 

အ မငဴ ်၃ေပ ရှေိသာ ကန်တစ်ခု  ပုလုပ်ရမည်။  

ကန်၏ေအာက်ေ ခတွင် ပိလုျှသဳညဴ်ေရမျာဵကို စုစည်ဵ စစထ်ုတရ်န ် အနည်ဵ 

ငယ် နိမဴ်ေလျာသည်ဴ ေရထွက်ေပါကတ်စ်ခုပါရှရိမည်။ 

 တီေကာင်ေမွဵမည်ဴကန်၏ ေအာက်ေ ခတွင် ဗနဒ်ါရွကေ် ခာက် (သို)့ 

သစ်ရွက်ေ ခာကမ်ျာဵကိ ု(၄)လက်မ အထူခင်ဵေပဵရသည။်  

 ထုိအေပါ်မ ှ စင်ဵထာဵေသာ ငှက်ေပျာအူ၊ အစာစမိ်ဵမျာဵ၊ သီဵနှဳ အကကင်ဵ  

အကျန်မျာဵကိ ုတစ်ေပ အထူရေအာင ်ထညဴ်ေပဵရမည်။  

 ထုိအေပါ်မ ှ နွာဵေချဵ(၅)အိတ်ကို  ဖန့်ထည်ဴေပဵပပီဵ အစိုဓါတ်ရရိှေစရန် 

ေရအနည်ဵ ငယ်ေလာင်ဵေပဵရမည်။  

တီေကာင်စွန့်ပစ်ေ ြေဩဇာ ပုလုပ် ခင်ဵ  
 (စီဵပွါဵ ဖစ် ထုတ်လုပ် ခင်ဵ ) 
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 တီေကာင်မျာဵကို တစ်စတုရန်ဵေပလျှင် အေကာင် (၁၀၀) နှုန်ဵ ဖင်ဴ 

တီေကာင ်(၁၀၀၀၀) ထညဴ်ေပဵရမည။်  

ထိုအေပါ်မ ှအစာစိမ်ဵမျာဵကိ ုတစ်ေပခန့် ထပ်ထညဴေ်ပဵရမည်။ 

သစ်ရကွ်ေ ခာက်မျာဵကို အေပါ်မှ (၂)လက်မခန့် ထညဴ်ေပဵပပီဵ ဂုန်နအိီတ ်

 ဖငဴ ်အုပ်ေပဵရမည။် 

  အစိုဓါတ် မ ပတ်ေစရန် ေန့စဉ်စစ်ေဆဵ၍ လုိအပ်ချနိ်တွင် 

ေရေလာင်ဵ ေပဵရမည။်  

 (၂)လ အကကာတွင် တေီကာင်မျာဵ ပါွဵမျာဵေနပပီဵ အစာမျာဵလည်ဵ  

စာဵသုဳဵပပီဵ ဖစ်သည။်  

 (၃)လ အကကာတွင် တီေကာငစ်ွန့်ပစ်ေ မဨဇာ ရရှိပါမည်။  
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တီေကာင ် စွန့်ပစ်ေ မဨဇာ ထုတ်လုပ်ရန် ေ မေဆွဵ ကန်အာဵေရ (၂-၃) 

ရက ် ဖတလ်ိုက ်ရမည။်  

တီေကာင်မျာဵသည် ကန်ေအာက်ေ ခရှိ အစိုဓါတ်ရိှရာ ေနရာမျာဵသို ့

ေရာက်ရှိသွာဵ မည် ဖစသ်ည်။  

အေပါ်ယဳေ မေဆွဵအာဵ ဖယ်ထုတပ်ပီဵ ေနရိပ်တွင ် အေ ခာက်ခဳ၍ 

သိုေလှာင်ထာဵ နိုင်သည်။ 
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တီေကာင်စွန့်ပစ်ရညသ်ည် အပင်မျာဵကို လျင် မန်စွာ ကကီဵထွာဵ ေစနိုင ်

ပပီဵ ပိုဵ မွှာဵမျာဵရန်မလှည်ဵ ကာကယွ်ေပဵနိုင်သည်။  

 ေ မေဆွဵပုဳ ပုလုပပ်ပီဵ (၃-၄)ရက်ကကာလျှင ် ေရကန်ပိုက်မှ တစ်ဆငဴ ်

တီေကာငစ်ွန့်ပစ်ရညမ်ျာဵ ထွက်ကျလာမည။်  

 ထုိစွန့်ပစရ်ည်အာဵ ချဉ်ငဳဓါတတ်ိုင်ဵတာ ၍ ဨဂဲနစ်ေ မဨဇာရည်အ ဖစ် 

အသုဳဵ ပုကကသည်။  

တီေကာင်စွန့်ပစ်ရညထ်ုတယ်ူသုဳဵစွဲ ခင်ဵ 
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ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှငဴ် သစ်ခွပင်မျာဵတွင် စမ်ဵသပ်ပက်ဖျန်ဵရာ အထူဵ ဖစ် 

ထွန်ဵသည်ကိ ုေတွ့ရိှရပါသည်။  

 ၂၀ ေပအရှည်၊ ၅ ေပအကျယ်၊ အ မငဴ ် ၃ ေပ ရှိေသာ ကန်တစ်ကန်မှ 

တီေကာင်စွန့်ပစ် ေ မဨဇာအစိုအေလဵချနိ် (၁)တန်ခန့်နှင်ဴ စွန့်ပစ် 

အရည် (၅၀) လီတာ ခန့် ရရှိေကကာင်ဵေတွ့ ရိှရပါသည်။ 
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လယ်ယာသီဵနဳှ 

၁ တန်လျှင ်၁ဧက နှုန်ဵ 
အပင်အ မငဴ ်(၄-၆)လက်မ 

အတန်ဵ လုိက်ထညဴ်သွင်ဵ  
ပုဳမှန်ေရသွင်ဵ 

သစ်သီဵပင်  
အပင်သက်တမ်ဵအရ 
(၁)ပင်လျှင် ၅ -၁၀ ကီလို  
အေပါ်မှေ မဖုဳဵေပဵပပီဵ ေရေလာင်ဵ  

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်  
ပျ ို ဵေဘာင်တငွ ်(၄၀၀) ကီလုိလျှင ်တစ်ဧကနှုန်ဵ 
ေရွ့စိုကခ်ျနိန်ငဴှ်ေရွ့စုိက်ပပီဵ(၄၅)ရက်သာဵအတွင်ဵ  
တစ်ပင်လျှင ်(၄၀၀-၅၀၀) ဂရမ်နှုန်ဵ  - ေရသွင်ဵ ေပဵ 

ပန်ဵအလှပင် 
(၁)ဧကလျှင်(၃၀၀-၄၀၀)ကီလုိနှုန်ဵ 
ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရကွ်နှငဴ်ပန်ဵမုလဳာကဲသဴို့အပွငဴ်စာဵသီဵနှဳမျာဵ 
အပင်ေ ခပတ်လည်ကိုထညဴ်ေပဵပပီဵေ မဖုဳဵေပဵရမည်။  
ေရကုိ ပုမဳှန ်ေလာင်ဵေပဵရမည်။ 

တီေကာင်စနွ့်ပစ်ေ ြေဩဇာသုဳဵစွဲ ခင်ဵ 50 



 တီေကာင်မျာဵအာဵ ငှက်၊  ခ၊ ပုရွက်ဆိတန်ှငဴ ် ကကက်မျာဵရန်မှ ကာကယွ် 

နိုငရ်န် ေ မေဆွဵ ပုေဳပါ်မှ ဂုန်နီအိတ်အုပထ်ာဵရမည်။ 

 ေ မေဆွဵ ပုလုပ် ေနစဉ်အတငွ်ဵ လုဳေလာက်သညဴ် အစိုဓါတ်မရိှ ခင်ဵသည် 

တီေကာငမ်ျာဵကို ေသေစသည်။  

 ေရဝပ်ပါကလည်ဵ တီေကာင်မျာဵ အသက်မရှငန်ိုင်ပါ။  အစိုဓါတ်ကို မနည်ဵ 

လွန်ဵ မမျာဵလွန်ဵေစရပါ။  

 ေ မေဆွဵရရှိပပီဵေနာက် တီေကာင်မျာဵကို အ ခာဵေ မေဆွဵပုဳ အသစ်တစ်ခု 

တွင် ေ ပာင်ဵထညဴေ်ပဵရမည်။ 

သတိ ပုရြေညဴ်အချက်ြေျာဵ 
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တကီျစ်စာေ ြေနြေူနာတွင ်အာဟာရဓါတ် ပါဝင်ြေှုြေှာ- 

ေ မချဉ်ငဳဓါတ် (pH) - ၆.၈ 

နိုက်ထရိုဂျင ်- ၀.၉၃- ၁.၉၄% 

ေဖာဴစဖိတ်ဓါတ ်- ၀.၄၇% 

ပိုတက်စီယမ်ဓါတ ်- ၁.၇၀% 

ကယ်လစီယမ ်- ၄.၄၀% 

မဂ္ဂနီစီယမ ်- ၀.၄၆% 
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 ေ မဆလီွှာရိှ အဏုဇီဝပိုဵမွှာဵမျာဵသည် ေ မဆလီွှာဖဲွ့စည်ဵပဳုနှင်ဴ ေ မဨဇာ 

ကို ထိခိုက်ေစေသာေကကာငဴ ်အေရဵကကီဵပါသည်။  

အပင်နှငဴ ် အဏုဇဝီပိုဵမွှာဵမျာဵသည် ေ မဆီလွှာမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵရ 

ရှ ိခင်ဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ်အမှိုက်သရိုက်မျာဵ စုေဆာင်ဵ ခင်ဵနငှဴ် ဇီဝ ဖစ်စဉ်ဆိုင်ရာ 

လုပေ်ဆာင်ချက်မျာဵေကကာငဴ် ေ မဆီလွှာ၏ဂုဏ်သတ္တိမျာဵကို ေ ပာင်ဵ လဲ 

ေပဵသည။် 
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One gram of topsoil may contain  
a) As many as one billion bacteria.  
b) Up to 100 million actinomycetes.  
c) One million fungi.  
d) 100 nematodes.  
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 The role of soil microorganisms   

1. Soil microbes break down organic matter  

2. Soil microbes recycle nutrients  

3. Soil microbes create humus  

4. Soil microbes create soil structure  

5. Soil microbes fix nitrogen  

6. Soil organisms promote plant growth  

7. Soil microbes control pests and diseases  
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 The biological properties in the soil can be improved by 

addition of crop residues, animal manure, root and cover 

crops, green manure, compost, and other sources as well 

as cropping systems and crop rotation.  

56 



57 



58 



59 



60 



61 



 Ammonium nitrate 
 Superphosphate 
 Potassium chloride 

Compost 
Bone meal  
Fish emulsion  
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Biofertilizers:  

 Rhizobium or Azospirillum - enhance nutrient availability. 

 

 

 

Biopesticides: 

 Capable of suppressing harmful pests or diseases. 

Microbial Amendments 
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Many microorganisms (fungi or bacteria) are used in agriculture . 

Microbes supply nutrients to crops, control phytopathogens, and 

stimulate plant growth (nitrogen-fixing, phosphate solubilization). 

 Rhizobium, Azospirillum, Azotobacter, arbuscular mycorrhiza 

fungi (AMF), Azolla, and Cyanobacteria are used as biofertilizers.  

 Bacillus is  used biofertilizers and biopesticides.  

 Bacillus thuringiensis is used biopesticides worldwide. 

Biofertilizers and Biopesticides 
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Strategies for Enhancing Soil Microbial Activity 

Reduced tillage: Minimising soil disturbance preserves the 

microbial habitats and promotes microbial diversity. 

Cover cropping: By planting cover crops in rotation with cash 

crops, you can increase the soil organic matter in your soil.  

Organic amendments: The application of compost, manure, or 

other organic materials enriches the soil with nutrients and 

fosters a diverse soil microbiome. 

Microbial inoculants: mycorrhizal fungi or nitrogen-fixing 

bacteria, can enhance the nutrient cycling and health of the 

plant. 
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Macro- and Megafauna:  

-Organisms with body widths larger than 2 mm.  

-They consume dead plants and organic litter in the soil.  

-Examples - moles, earthworms, ants, millipedes, beetles, termites. 

Mesofauna:  

-Organisms with body widths ranging from 0.1 mm to 2 mm.  

-Microarthropods, - mites, springtails (Collembola), and pot worms 
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Microfauna: -Organisms with body widths less than 0.1 mm. 

Nematodes: Nematodes, or roundworms - feeding on plant roots and 

litter, bacteria, fungi, and other organisms  

Protozoa:  

-Free-living / parasitic- feed on bacteria, fungi, small animals. 
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Texture: Proportion of sand, silt, and clay. 

Structure: How soil particles group together (e.g. 

granular, blocky, platy). 

Porosity & Permeability: Space between particles, 

affecting water and air movement. 

Bulk Density: Mass of soil in a given volume—an 

indicator of compaction. 

Color: Often linked to organic content and mineral 

composition. 

 Soil Physical Attributes 
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 pH Level: Acidity or alkalinity—affects nutrient availability. 

 Cation Exchange Capacity (CEC): Soil's ability to hold 

onto essential nutrients. 

Nutrient Content: Levels of nitrogen, phosphorus, 

potassium, etc. 

 Salinity: Salt content, which can affect plant growth. 

 Soil Chemical Attributes 
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Organic Matter: Decomposed plant and animal material 

   that improves fertility. 

Microbial Activity: Vital for nutrient cycling and soil  

   health. 

Earthworms and Insects: Indicators of a biologically  

    active and healthy soil. 

 Soil Biological Attributes 
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