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Climate Friendly Agriculture

Climate Friendly Agriculture or Climate Smart Agriculture is 
an approach to developing technical, policy and investment 
conditions to achieve sustainable agricultural development for 
food security under climate change. (FAO, 2010)

ရာသီဥတုနှင့််လ ုက်လလ ာညီလွေသလသာစ ုကပ်   ျိုးနညျ်ိုးစနစ်

ရာသီဥတုနှင့််လ ုက်လလ ာညီလ ွေလသာ စ ုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးစနစ်သည် လ ပာင်ျိုးလဲ

 ြစ်လပေါ်လနသည့်် ရာသီဥတုအလ ြေအလနမ ာျိုးလအာက်တွေင် စာျိုးနပရ် ကခာ

ြူလ ရုန်နှင့်် လရရညှ်တည်တန့််ြေ ုင်မမဲလသာ စ ုက်ပ   ျိုးလရျိုး လုပ်ငန်ျိုးမ ာျိုး

ြွေ ွံ့မြ  ျိုးတ ုျိုးတက်လာလစလရျိုး အတွေက်၊ နည်ျိုးပညာ၊ မူဝါဒနှင့်် ရင်ျိုးနှီျိုး မ  ပန်ှ မှု

အလ ြေအလနမ ာျိုးက ု ြွေ ွံ့မြ  ျိုးလစသည့်် နည်ျိုးလမျ်ိုးတစ်ြေု  ြစ်သည။်
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❖ 2014-2017:  A four-year process of political dialogue about the benefits of 

Agroecology covering all regions of the world 

❖ 18 - 19 September 2014: 1st International Symposium on Agroecology  for Food 

Security and Nutrition in FAO HQ, Rome, Italy

❖ FAO played a leading role in facilitating global and regional dialogue on AE through 

9 regional and international multi-stakeholder meetings, bringing together more than 

2,100 participants from 170 countries. These meetings helped identify needs and 

priorities to scale up AE as a strategic approach to achieve Zero Hunger and the 

SDGs.

❖ Two regional symposia were held in Asia in November 2015 (Bangkok, Thailand) 

and in August 2016 (Kunming, China). 

❖ The Symposium held in China called on stakeholders to: “Identify and develop 

indicators on environmental, social, cultural and economic dimensions of Agro-

ecology at different spatial scales (farm, society, national level) and gather data on 

Agro-ecology, including on the very long term. FAO should establish a working 

group to contribute to this task”.

History of Agroecology
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❖ October 2018: 26th Session of the FAO Committee on Agriculture (COAG) 

welcomed the Scaling up Agroecology Initiative, supported the 10 Elements of 

Agroecology emanating from the regional seminars and requested FAO to develop 

an action plan with partners, taking into account country needs and capacities 

❖ December 2018: 160th Session of the FAO Council endorsed the COAG decision

❖ 2019: Committee of World Food Security will discuss the outcomes of a HLPE 

report on “Agroecological approaches and other innovations for sustainable 

agriculture and food systems that enhance food security and nutrition”

❖ Summary & Recommendations released on June  19th 2019 

           (available on FAO Website)



5

Agroecology 

Concept of Agroecology (AE) as an overarching umbrella 

under which many different approaches can exist as long as they 

are moving towards sustainable food systems

Management on

(1) Production practices

(2) Environmental dimension

(3) Economic dimension

(4) Social dimension



Agroecology

Agroforestry

System of Rice 
Intensification

Organic 
Agriculture

Integrated 
Farming

Conservation 
Agriculture

Integrated 
Pest 

Management

Agroecology

➢ Production practices: 

 e.g. Agroforestry, SRI, IPM, 

 Organic, Conservation 

 Agriculture… 

➢ Environmental dimension: 

Biodiversity, 

 Climate Resilience…

➢ Economic dimension: 

 PGS, 

 Farmer’s markets, 

 Value addition… 

➢ Social dimension: 

 Farmers organization, 

 Social movements, 

 Focus on decent work…
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Evolution of concepts over time
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Watershed
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Food System

(Ferrand, 2019)
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The Scaling Up Agroecology Initiative

Knowledge And Innovation For Sustainable 

Food And Agricultural Systems 

Policy Processes For Transformation Of 
Food And Agricultural Systems 

Building Connections For Transformative 
Change 

1

2

3

Three 

areas of 

work

1.1 Strengthening formal and informal education on Agroecology 

at all levels

1.3 Co-Innovation and participatory research on Agroecology, 

combining producer’s knowledge and interdisciplinary scientific 

knowledge, and recognizing, preserving and utilizing traditional 

and indigenous knowledge

3.4 Build connections with research institutions and 

academia
8
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❖ Agriculture is one of the most important sectors in the development 

of Myanmar Economy. 

❖ Future economic development of Myanmar also is based on 

agriculture sector, 

❖ which plays a vital role to achieve food such as 

✓ food sufficiency, 

✓ food safety, 

✓ food security, 

✓ food quality, and 

✓ healthy food 

 for the mass of people and national economic progress. 

Myanmar Agricultural Economy Introduction
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❖ Arrangements are being made to extend sown acreage and boost 

production of food crops for self-sufficiency and for export to 

earn foreign exchange. 

❖Mono-cropping has been practiced in most of the crop growing 

areas in Myanmar. 

❖ As it is a clean-culture crop, this is not much chance for an 

accumulation of organic matter in the soil. 

❖ The long- term use of chemical fertilizers in crop production has 

created serious problems such as higher cost of production with 

lower net income for farmers. 
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❖ The heavy application of agricultural chemicals as over dose of 

✓ fertilizers, 

✓ pesticides, 

✓ herbicides, 

✓ growth regulator, and 

✓ relevant materials in attempting 

 to increase crop production has resulted in soil fertility and 

consequently in lower soil productivity.

 

❖ Under such circumstances, it is important to formulate agricultural 

system which would increase sustainable production with 

decreased use of expensive and hazardous agricultural chemicals 

                                 (Cho Cho Myint, 1991)
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❖ The decline in soil productivity and crop yields from degradation 

of farmland, environmental pollution of from agrochemicals and the 

hazards to human and animal health from modern agriculture, have 

become important social problems    

                                     (Arakawa, 1991)

❖ The high price of chemical fertilizers and their unavailability at 

the time when they are needed are also major constraints in 

agricultural production in several developing countries including 

Myanmar     (Cho Cho Myint, 1991)
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❖Myanmar needs farming systems with low cost, low risk, 

increased output, increased profit and long term sustainability. 

❖ This could be achieved by recycling the organic waste material 

such as crops and animals residues back to the soil. 

❖ If this could be implemented successfully, the need to import 

agrochemicals would greatly be reduced and consequently the 

cost of production would be broth down to a considerable extent 

               (Cho ChoMyint, 1999)
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❖ Sustainability and environmental management

Land use change is fundamental to the operations of the biosphere 

because alterations in the relative proportions of land dedicated to 

urbanization, agriculture, forest, woodland, grassland and pasture have a 

marked effect on the global water, carbon and nitrogen biogeochemical 

cycles.

❖ Global scale sustainability and environmental 

management involves managing 

✓ the oceans, 

✓ freshwater systems, 

✓ land and atmosphere, 

✓ according to sustainability principles
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❖ Farmer’s practices can incident long-term damage to soil as leading 

to erosion and irrigation without adequate drainage as leading to 

salinization. 

❖ The most important factors for an individual site are sun, air, soil, 

nutrient, and water.

 

Sustainable agriculture was as an 

                           ecosystem approach to agriculture
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❖  water and soil quantity and quality are most 

amenable to human intervention through time and 

labor. 

❖ Crops depend on cultivated soil nutrients and the 

availability of water. 

❖When farmers grow and harvest crops, they remove 

some of  these nutrients  from the soil. 

❖Without replenishment, land suffers from nutrient 

depletion and becomes either unusable or suffer 

from reduced yields. 
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❖ Soil is a core component of land resources and the foundation of 

agricultural development and ecological sustainability.

❖ It is the basis for food, feed, fuel and fibre production and for many 

critical ecological services. 

❖ Soil is a complex, dynamic living system and its suitability varies 

from place to place. 

❖ The area of productive soil is limited and is under increasing 

pressure of intensification and competing uses for cropping, forestry 

and pasture/rangeland, and to satisfy demands of the growing 

population for food and energy production, raw materials extraction, 

and so forth.

Soil Resources 
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What needs to be done?
The challenges outlined above give rise to five key 

principles for guiding the strategic development of new 

approaches and the transition to sustainability:

Principle 1: Improving efficiency resources 

Principle 2: protect and enhance natural resources

Principle 3: to protect and improve rural livelihoods  

          and social well-being is unsustainable

Principle 4: resilience of people, communities and 

          ecosystems, especially to climate change 

         and market volatility

Principle 5: Good governance is essential both the 

 natural and human systems
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❖ Sustainable agriculture depended on replenishing the soil while 

minimizing the use or need of non-renewable resources, such as 

natural gas as used in converting atmospheric nitrogen into synthetic 

fertilizer, or mineral ores as phosphate. 

❖ Possible sources of nitrogen that would, in principle, be available 

indefinitely, include; 

1. Recycling crop waste and livestock or treated human manure

2. Growing legume crops and forages such as peanuts as alfalfa that 

form symbioses with nitrogen-fixing bacteria called rhizobia

3. Industrial production of nitrogen by the Haber process uses hydrogen, 

which is currently derived from natural gas (but this hydrogen could 

instead be made by electrolysis of water using electricity ; perhaps 

from solar cells or windmills) or

4. Genetically engineering (non-legume) crops to from nitrogen- fixing 

symbioses or fix nitrogen without microbial symbiosis.
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❖More realistic, and often overlooked, options include long-term crop 

rotations, returning to natural cycles that annually flood cultivated 

land (returning lost nutrients indefinitely) such as 

✓  the flooding area, 

✓  the long-term use of biochar, and 

✓  use of crop and livestock landraces 

✓  that are adapted to less than ideal conditions 

such as 

  pests, 

 drought, or 

 lack of nutrients

❖ Crops that require high levels of soil nutrients can be cultivated in a 

more sustainable manner if certain fertilizer management practices 

are adhered to develop.

❖Without efforts to improve soil management practices, the availability 

of arable soil will become increasingly problematic.
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1. Other nutrients and soil pH 

2. Reduce losses as ammonia

3. Reduce nitrate leaching

4. Apply the right rate

5. Apply at the right time

6. Apply accurately

6 steps to improve your fertilizer use efficiency in the soils

Some land management techniques

❖ No-tillage farming

❖ Keyline design

❖ Growing windbreaks to hold the soil

❖ Incorporating organic matter back into fields

❖ Stop using chemical fertilizers (which contain salt)

❖ Protecting soil from water run-off (soil erosion)
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Poor 
management 

practices

Low 
groundcover

Dust source

Declining resource 
condition

Best 
management 

practices

Good 
ground over

No dust

Improve/ maintain 
condition
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Sustainable Development            

Sustainable Resource Management

Sustainable Land Management

Sustainable Agriculture

Sustainable Soil 
Management

Fertilizer Application Management
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ကမ္ဘာကကီျိုးပူလနသျိုးလစလသာ ဖနလ်ုအိ မ္်ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုး

❖ Carbondioxide (CO2)

❖Methane (CH4)

❖ Nitrous oxide (N2O)

❖ CFCs  - hydrofluorocarbons (HFCs),           

perfluorocarbons (PFCs),

sulfur hexafluoride (SF6) and

nitrogen trifluoride (NF3)

Source: http://climate.nasa.gov/system/internal_resources/details/original/249_Causes-

greenhouse-gas-molecules-cropped-more-55.jpg
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Source: IPCC 2014

Global greenhouse gas emissions by gas

There are four types of F gases: 

hydrofluorocarbons (HFCs), 

perfluorocarbons (PFCs),

sulfur hexafluoride (SF6) and

nitrogen trifluoride (NF3)
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ဖန်လုအိ မ္်ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုးဖဖစ်လပေါ်လစသည််ိ့ လာကာင်ျိုးရငျ်ိုးမ္ ာျိုး

❖လူဦျိုးလရိစီိမ္အမ္ ာျိုးိတသက် မမ္  ့်ဖပမ္ ာျိုးဖဖစွ်ေသန်ျိုးလာဖြင်ျိုး

❖ စာျိုးနပ်ရ ကခာလုအလလာက်မ္ှို တသက်လယ်ယာလဖမ္ြ  ့်ွေသင်စ ုက်ပ   ျိုးလာာကဖြင်ျိုး

❖ လလာင်စာိတသက် ွေင်ျိုး၊မ္ျီိုးလသသျိုး သုအျိုးစသ မ္ှုမ္ ာျိုး

❖ လတာမ္ီျိုးမ္ ာျိုးလလာင်ကျွမ္ျ်ိုးဖြင်ျိုး၊သစလ်တာဖပ န်ျိုးတီျိုးဖြင်ျိုး

❖ စက်မ္ှုလုပ်ငန်ျိုးမ္ ာျိုးဖသအ့်မဖ  ျိုးတ ုျိုးတက်လာဖြငျ်ိုး

❖ ရုပ်ကကင်ျိုးလလာင်စာမ္ ာျိုးိလသန်ိကျွအွေုတယ်ူသုအျိုးစသ လာဖြင်ျိုး

❖ လလာင်စာဆီသုအျိုးယာဉ်မ္ ာျိုး မ္ ာျိုးဖပာျိုးလာဖြင်ျိုး

❖ လရသယအဇာတ၊ လဖမ္သယအဇာတမ္ ာျိုး ယ ုယသငျ်ိုးပ ကစ်ျီိုးလာဖြင်ျိုး နှင့််

❖ စသမ်္ျိုးိင်မ္ ာျိုးိလသန်ိကျွအိသုအျိုးဖပ လာဖြင်ျိုး
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စ ုက်ပ   ျိုးလရျိုးမ္ှွေုတ်လတ်တ်လသာ ဖန်လုအိ မ္်ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုး

❖ Carbondioxide (CO2)

❖Methane (CH4)

❖Nitrous oxide (NO2) 

❖တစ်ကမ္ဘာလုအျိုး ဖန်လုအိ မ္ာ်ာတလ်ငသ့် ွေုတ်လတ်တဖ်ြင်ျိုး၏ သုအျိုးပုအတစ်ပုအ

(IPCC, 2007)

❖တစ်ကမ္ဘာလုအျိုး မ္ီသ နျ်ိုးွေုတလ်တ်တမ်္ှု၏ ၄၇ ရာြ ုငန်ှုနျ်ိုး

❖တစ်ကမ္ဘာလုအျိုး န ုက်ွေရပလ်ိာက်ဆ ုဒွု်ေတလ်တ်တ်မ္ှု၏ ၅၈ ရာြ ုငန်ှုနျ်ိုး

သည်စ ုက်ပ   ျိုးလရျိုးကဏ္ဍမ္ှဖဖစ်သည်
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စ ုက်ပ   ျိုးလရျိုးလုပင်န်ျိုးမ္ ာျိုးမ္ှ ဖန်လုအိ မ္်ာာတ်လငသ့် ွေတု်လတ်တ်သည့််

ိာ ကဖဖစ်စဉ်မ္ ာျိုး

▪ စသမ်္ျိုးိင်တ ုက်ရ ုက်ိသုအျိုးဖပ မ္ှုမ္ ာျိုး

▪ တ ရ စဆာန်လမ္သျိုးဖမ္ြူလရျိုးလုပင်န်ျိုးမ္ ာျိုးမ္ှ ွေုတ်လတ်တလ်သာာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုး

▪ ာာတ်လဖမ္ဩဇာွေတုလ်ုပသ်ည့််လပု်ငန်ျိုးမ္ ာျိုး

▪ ာာတ်လဖမ္ဩဇာ၊ ပ ုျိုးသတ်လဆျိုးိသုအျိုးဖပ မ္ှုမ္ ာျိုး

▪ စကပ်စစည်ျိုးိသုအျိုးဖပ မ္ ာျိုး

▪ သျီိုးနှအိကကင်ျိုးိက န်မ္ ာျိုးိာျိုးလလဟာဖပငတ်သင်မ္ီျိုးရခ့်ဖြငျ်ိုးမ္ ာျိုး
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❖ ပမ္ာဏနနည်ျိုးလသာ်လည်ျိုးလလွေုွေ တသင်ိလသန်ိလရျိုးကကျီိုးလသာိစ တ်ိပ ုငျ်ိုးတစ်ြု

ိလနနှင့်် ပါဝင်သည်။

❖ ကာဗသနဒ် ုင်လိာက်ဆ ုဒ်သည် ိသက်ရှြူွေုတ်ဖြင်ျိုး၊ မ္ီျိုးလတာငလ်ပါက်ကသ ဖြင်ျိုး

က ့်သ ု့်လသာ သဘာဝဖဖစ်စဉ်မ္ ာျိုးနှင့်် သစ်လတာမ္ ာျိုးြုတွ်ေသင်ဖြင်ျိုး၊ လဖမ္ိသုအျိုးြ မ္ှုပုအစအ

လဖပာင်ျိုးလ ဖြင်ျိုးမ္ ာျိုးနငှ့််ရုပ်ကကင်ျိုးလလာင်စာမ္ ာျိုးလလာင်ကကမ္ျ်ိုးဖြငျ်ိုးစလသာလူသာျိုးတ ု့်

၏ လုပ်လဆာင်ြ က်မ္ ာျိုးမ္ှ တစ်ဆင့်် လလွေုွေ သ ု့် ွေသက်လပေါ်လာဖြင်ျိုးဖဖစ်သည်။

❖ စက်မ္ှုလတာလ်နှ်လရျိုးစတင်ြ  န်ကတည်ျိုးကကာဗသနဒ် ုင်လိာက်ဆ ဒု်ာာတ်လငသ့် လလွေု

ွေ တသင်တ ုျိုးပသါျိုးလာလစရန်လူသာျိုးမ္ ာျိုးမ္ှဖနတ်ီျိုးလုပလ်ဆာင်ြ ့်သည်။

❖ ွေ ုိြ ငျ်ိုးိရာသည်ရာသီဥတုလဖပာင်ျိုးလ မ္ှုက ုဖဖစ်လပေါ်လစသည့်် လရျိုးိကကီျိုးဆုအျိုး

လသာ တသန်ျိုးိာျိုးဖဖစ်သည်။

ကာဗသန်ဒ ုင်လိာကဆ် ဒု် (CO2)
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❖ စသန့််ပစပ်စစည်ျိုးမ္ ာျိုးလဆသျိုးလဖမ့္်ဖြင်ျိုး၊ စ ုက်ပ   ျိုးလရျိုးလုပင်န်ျိုးမ္ ာျိုး၊ ိွေူျိုးသဖဖင့််

ဆန်စပါျိုးစ ုက်ပ   ျိုးဖြင်ျိုး၊ စာျိုးဖမ္ အ့်ဖပန်လသာတ ရ စဆာန်မ္ ာျိုးိစာလြ ဖ က်သည့််

ဖဖစ်စဉမ်္ ာျိုးိပါိဝင် သဘာဝဖဖစ်စဉ်မ္ ာျိုးနှင့််လူသာျိုးတ ု့်လုပ်လဆာင်ြ က်

မ္ ာျိုးမ္ှ လပေါ်ွေသက်လာသည့်် ာာတ်လငသ့်တစ်မ္   ျိုးဖဖစ်သည်။

❖ မ္ီသ န်ျိုးသည်ကာဗသန်ဒ ုင်လိာက်ဆ ဒု်ွေက်ိဆမ္ ာျိုးစသာာာတလ်ဖပာင်ျိုးလ လသယ်

လသာ ာာတလ်ငသ့်ဖဖစ်သည်။

❖သ ု့်လသာ် လလွေုွေ တသင် ိနည်ျိုးငယ်သာ ပါရှ သည်။

မ္ီသ န်ျိုး ( CH4)
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Formation of methane from paddy soils
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❖ လဖမ္ကကီျိုးိာျိုးွေသန်ယက်စ ုက်ပ   ျိုးဖြင်ျိုး

❖ စီျိုးပသါျိုးဖဖစ်ွေုတ်လပု်လသာ လဖမ္ဩဇာမ္ ာျိုး ိသုအျိုးဖပ ဖြင်ျိုး

❖ ရပု်ကကင်ျိုးလလာင်စာမ္ ာျိုး လလာင်ကျွမ္်ျိုးဖြင်ျိုး

❖ န ကု်ွေရစ်ိက်စစ်ွုေတ်လပု်ဖြင်ျိုး

❖သျီိုးနှအိကကင်ျိုးိက န်မ္ ာျိုးက ့်သ ု့်လသာ ဇီဝဖဒပ်ွုေမ္ ာျိုး မ္ီျိုးရခ့်ဖြငျ်ိုးတ ု့်မ္ှ ဖဖစ်လပေါ်

လာသည့််ိင်ိာျိုးလကာင်ျိုးလသာဖနလ်ုအိ  မ္်ာာတလ်ငသ့်တစ်မ္   ျိုးဖဖစ်သည်။

န ုက်ွေရပ်လိာကဆ် ုဒ် (N2O)
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Large amount of gas is emitted from   soil surface

CO2, CH4, N2O, H2O



ရာသ ဥတ ဒ ပာင်းလွဲမှုန င့််ကမဘာကက းပူဒန းဒစ ခင်းကှိ ဒလျာ့်ပေါး

ဒစရန်ဒ ာင်ရွက်ရမည့််မဟာဗျျူဟာများ

၁။ CO2 ာာတ်လငသ့်က ု ွေ န်ျိုးြ  ပ်ဖြငျ်ိုး

၂။ Methane (CH4) လလ ာ့်ြ ဖြင်ျိုး

၃။ N2O (Nitrous Oxide) လလ ာ့်ြ ဖြင်ျိုး

၄။ CFC ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုးွေုတ်လတ်တ်မ္ှု လလ ာ့်ြ ဖြင်ျိုး

၅။ မ္ ျုိုးလရိာျိုးိက   ျိုးရှ စသာ စီမ္အြန့််ြသ ဖြင်ျိုး

၆။ သီျိုးစ ုက်ပ   ျိုးနည်ျိုးစနစ်မ္ ာျိုး လဖပာင်ျိုးလ ဖြငျ်ိုး

၇။ လိာ်ဂ နစ်နည်ျိုးဖဖင့်် သီျိုးနှအမ္ ာျိုးစ ုက်ပ   ျိုးဖြင်ျိုး
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၁။ CO2 ာာတလ်ငသ့်က ု ွေ န်ျိုးြ  ပရ်နန်ညျ်ိုးလမ္်ျိုးမ္ ာျိုး

▪ သီျိုးနှအိ ကကင်ျိုးိက န်မ္ ာျိုးက ု မ္ီျိုးရခ့်ဖြင်ျိုးိာျိုးလရှာင်ရှာျိုးဖြင်ျိုး

▪ သဘာဝလဖမ္လဆသျိုးဖပ လုပ်ဖြင်ျိုး

▪ လလကာပင်မ္ ာျိုးစ ုက်ပ   ျိုးဖြင်ျိုး

▪ ိပူပ ငု်ျိုးလဒသမ္ ာျိုးတသင် Agroforestry စနစ်က င့််သုအျိုးလရျိုး
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၂။ Methane (CH4) ဒလျာ့်ချ ခင်းနည်းလမ်းများ

❖တ ရ စဆာန်အညစ်အလ ကျိုးမ ာျိုးနှင့်် လ ျိုး ွေကပ်စစညည်ျိုးမ ာျိုးက ု

စုပ ု ာျိုး ြေင်ျိုးအစာျိုး သ ာဝလ မလ ွေျိုး ပ လုပသ် ုျိုးစွေဲ ြေင်ျိုး

(သ ု့်မဟုတ)် Biogas  ုတ်လုပ်သ ျုိုးစွေဲ ြေင်ျိုး

❖ လကာက်ရ ုျိုးနငှ့်် ရ ုျိုး ပတက်ဲ့်သ ု့်သီျိုးနှ အကကွေင်ျိုးအက န်မ ာျိုးက ု

ကွေင်ျိုး ပင်တွေင် မီျိုးရ ှုွံ့ ြေင်ျိုးနှင့်် လရတွေင်လ ွေျိုးလ မ့်လာ ြေင်ျိုးအစာျိုး

သ ာဝလ မလ ွေျိုး  ပ လုပ် သ ုျိုးစွေဲ ြေင်ျိုး



EM ဘ ုကာရှီလဖမ္လဆသျိုးပုအမ္ ာျိုး

ဖပ လုပဖ်ြငျ်ိုး

သီျိုးနှအိကကင်ျိုးိက န်မ္ ာျိုး ိာျိုး

လဖမ္လဆသျိုးဖပ လုပ် သုအျိုးစသ ဖြင်ျိုးဖဖင့််

န ုကွ်ေရ ုဂ င် ာာတ်လဖမ္ဩဇာ

လလ ာ့်ြ သုအျိုးစသ န ငု်မပီျိုး လဖမ္တသင်ျိုးရှ 

ိက   ျိုးဖပ ိဏနုဇီဝမ္ ာျိုး

ပသါျိုးမ္ ာျိုးလစသည။်
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သီျိုးနှအိကျွင်ျိုးိက နမ်္ ာျိုးိာျိုး လဖမ္လဆသျိုးဖပ လပု်သုအျိုးစသ ဖြင်ျိုး

သီျိုးနှအိကကင်ျိုးိက န်မ္ ာျိုး လရတငင်

လဆသျိုးလဖမ့္်ရာမ္ှ ွေသက်ရှ လသာ Methane 

ာာတ်က ု လလ ာ့်နည်ျိုးလစသည။်

လဖမ္ဆီလတ်ာ လလဝင်လလွေသက်

လကာင်ျိုးမ္သန်မပီျိုး Methane ာာတ်မ္ ာျိုး

လဖမ္တသင်ျိုးသ ု့် ပ ုမ္ ုစ မ့္််ဝင်လစဖြင်ျိုးဖဖင့််

လလွုေွေ သ ု့် မ္ီသ နျ်ိုး လရာက်ရှ မ္ှုက ု

လလ ာ့်နည်ျိုးလစသည်။



39

သ းန  အကက င်း အကျန် များအား ဒ မဒ  း ပ လ ပ်သ  းစ ွဲ ခင်း
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တ ကျစ်စာကှိ ဒအာဂ်ွဲနစ်ဒ မဩဇာ အ စစ် အသ  း ပ  ခင်း
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၃။ N2O (Nitrous Oxide) လလ ာ့်ြ ရန်
လဆာင်ရသက်သင့််သည််ိ့ ြ ကမ်္ ာျိုး

▪ န ုက်ွေရ ုဂ င်ာာတ်လဖမ္ဩဇာမ္ ာျိုးလ ုိပ်သညွ်ေကပ် ုမ္ ုိသုအျိုးမ္ဖပ လရျိုးိ

တသက် ပညာလပျိုးလဆာငရ်သက်ဖြငျ်ိုး

▪ တကက မ္်တည်ျိုးမ္ ာျိုးမ္ ာျိုးလကျွဖြင်ျိုးွေက်ိကက မ္်မ္ ာျိုးစသာြသ လကျွျိုးဖြင်ျိုး

▪ လရသသင်ျိုးစ ုကပ်   ျိုးရပါက လရသသင်ျိုးလရြမ္်ျိုးစနစ်မ္ ာျိုးက င့််သုအျိုးဖြင်ျိုး

▪ လဖမ္ိတသင်ျိုးလလဝင်လလွေသက်လကာင်ျိုးမ္သန်လိာင်လဆာင်ရသက်ဖြငျ်ိုး
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၄။ CFC ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုးွေုတ်လတ်တမ်္ှု လလ ာ့်ြ လရျိုး

CFC ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုး သည် ိမ္ ာျိုးိာျိုးဖဖင့်် စကမ်္ှုလုပ်ငန်ျိုးမ္ ာျိုးမ္ှ

ွေုတ်လတ်တလ်သာ ာာတ်လငသ့်မ္ ာျိုး ဖဖစ်သဖဖင့်် ၎င်ျိုးတ ု့် ိာျိုး ွေုတ်လတ်တ်မ္ှုက ု

လလ ာ့်ြ န ုငရ်န်ိတသက် စကမ်္ှုလပု်ငန်ျိုးမ္ ာျိုးတသင် လ ုိပ်လသာ

စည်ျိုးမ္ ဉ်ျိုးမ္ ာျိုး ြ မ္ှတ်လပျိုးရန်လ ုိပ်သည်။
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၅။ မ္ ုျိုးလရိာျိုးိက   ျိုးရှ စသာ စီမ္အြန့််ြသ ဖြင်ျိုး

❖ မ္ ုျိုးလရိာျိုး နည်ျိုးမ္   ျိုးစုအသုအျိုး၍ လဖမ္လပေါ်၊လဖမ္လိာက်တ ု့်တသင် စုလဆာင်ျိုးသည့််

နညျ်ိုးစနစ်မ္ ာျိုးက ု ိသုအျိုးဖပ ဖြင်ျိုး

❖ လတာင်သူမ္ ာျိုး တစ်ပ ုင်တစ်န ုင်ိသုအျိုးဖပ န ုင်မ္ည့်် ဆည်ငယ်မ္ ာျိုး

(Checkdams) တည်လဆာက်ဖြင်ျိုး

-earthern checkdams

-stone checkdams

-concrete checkdams



လလကာပငမ်္ ာျိုးစ ုကပ်   ျိုး ဖြင်ျိုး
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စ ုက်ပ   ျိုးသစ်လတာမ္ ာျိုးတညလ်ွောင်ဖြင်ျိုး (Agroforestry)

စစက် ငု်ျိုးတ ငု်ျိုးလဒသကကီျိုးတသင်
သနပ်ြါျိုးနှင့်် လဖမ္ပ ၊ ယဉှတ်သ 
စ ုက်ပ   ျိုးွောျိုးဖြင်ျိုး

စ ုကပ်   ျိုးသစ်လတာမ္ ာျိုးတည်လွောင်ဖြင်ျိုးစနစ်သည် လဂဟလဗဒိလဖြြအလသာ

သဘာဝိရင်ျိုးိဖမ္စ်မ္ ာျိုးက ု စီမ္အြန့််ြသ သည့်် နည်ျိုးပညာတစ်ြုဖဖစ်သည်။

၎င်ျိုးစနစ်တသင် သစ်မ္ာပင်မ္ ာျိုးက ု စ ုက်ြင်ျိုးမ္ ာျိုး၌ သီျိုးနှအပင်မ္ ာျိုးနှင့်် လပါင်ျိုးစပ်စ ုက်ပ   ျိုးမပီျိုး၊

လဖမ္ိသုအျိုးဖပ သူမ္ ာျိုးိတသက် လူမ္ှုလရျိုး၊ စီျိုးပသါျိုးလရျိုးနှင့်် သဘာဝပတ်ဝန်ျိုးက င်ဆ ုင်ရာ ိက   ျိုးိဖမ္တ်က ု

တ ျုိုးတကရ်ရှ လစသည။် (Source: http://www.fao.org/forestry/agroforestry/80338/en/)
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မ္ ုျိုးလရက ု ိက   ျိုးရှ စသာိသုအျိုးဖပ ရနစ်ီမ္အြန့််ြသ ဖြငျ်ိုး

စ ုက်ကသင်ျိုးတသင်ျိုးမ္ ုျိုးလရွေ န်ျိုးသ မ္ျ်ိုးဖြငျ်ိုး

ှ Source: Green Water Management Handbook
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India န ုင်ငအတသင် လိာင်ဖမ္င်လနလသာ

စ ုက်ြင်ျိုးတသင်ျိုးလရစုလဆာင်ျိုးဖြင်ျိုး

နည်ျိုးလမ္်ျိုးတစ်ြု



ဖမ္န်မ္ာန ငုင်အိ လယ်ပ ငုျ်ိုးလဒသ၊ စ ုက်ကသင်ျိုးတသငျ်ိုး ကန်သငျ်ိုးိလဖြတသင်

မ္ ုျိုးလရစုလဆာငျ်ိုးန ငုသ်ည့်် လဖမ္ာငျ်ိုးမ္ ာျိုးတျူိုးလဖာ်မပျီိုး လရိစ ုာာတွ်ေ နျ်ိုးသ မ္ျ်ိုးဖြငျ်ိုး
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လက ာက်တုအျိုးစီွောျိုးလသာကနသ်ငျ်ိုးလပေါ်တသင် သီျိုးနှအပငမ်္ ာျိုးစ ုကပ်   ျိုးွောျိုးဖြငျ်ိုး

ကန်သင်ျိုးလပေါ်တသင်လက ာကတ်ုအျိုးမ္ ာျိုးစီွောျိုးဖြင်ျိုးဖဖင့်် ကန်သင်ျိုးက ု ပ ုမ္ ုြ ငု်ြန့််လစမပီျိုး

စ ုက်ပ   ျိုးွောျိုးလသာသီျိုးနှအပင်ိ ဖမ္စ်မ္ ာျိုးလာကာင့်် လဖမ္ဆီလတ်ာလရတ ုက်စာျိုးဆုအျိုးရှုအျိုးဖြင်ျိုးက ု

ကာကသယ်လပျိုးသည။်
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လဖမ္လငသ့်ပ အဖြင်ျိုးလာကာင့််လရဆုအျိုးရှုအျိုးမ္ှုိာျိုး

လလ ာ့်နည်ျိုးလစရန် လကာက်ရ ျုိုးဖဖင့််

mulching ဖပ လပု်ဖြင်ျိုး



ဆည်ငယ်မ္ ာျိုး

တည်လဆာက်ဖြင်ျိုး
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Spillway Checkdam
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လရလြျွတာသည့်် စနစဖ်ဖင့််

သီျိုးနှအမ္ ာျိုးစ ုကပ်   ျိုးဖြင်ျိုး



❖ စီမ  ပ လုပ ်ာျိုးလသာဓါတုပစစညညျ်ိုးမ ာျိုး အသ ုျိုးမ ပ  ဲ သ ာဝအရင်ျိုးအ မစ်မ ာျိုးမှ ရရှ လသာ
လ မလ ွေျိုး၊ အပငအ်ကကွေင်ျိုးအက န်မ ာျိုး၊ တ ရစဆာန်စွေန့််ပစ်ပစစညည်ျိုးမ ာျိုး၊စသည့်် အပင်အတွေက်
အာဟာရမ ာျိုးက ုသာ အသ ုျိုး ပ မပီ သီျိုးနှ မ ာျိုးအာျိုး သ ာဝအတ ငု်ျိုး ကာကွေယ် ြေင်ျိုး၊
လပါင်ျိုးပငမ် ာျိုးအာျိုး သ ာဝအတ ုင်ျိုးကာကွေယ်နှ မန်င်ျိုး ြေငျ်ိုး စသည်တ ု့်က ု
ဒအာ်ဂွဲနစ်လယ်ယာစှိ က်ပျ ှိ း ခငး် ဟုလြေေါ်သည်။

❖ ကမဘာ့်စားနပ်ရှိကနှာန င့်် စှိ က်ပျ ှိ းဒရးအစ ွဲွဲ့ကက း၏အဓှိပပေါယစ် င့်် ှိ ချက်အရ

ဩဂဲနစစ် ုကပ်   ျိုးလရျိုး  သုညမ်ှာသက်ရှ တ ်ု့၏လဂဟစနစ် (Ecosystem) ညမီျှလကာငျ်ိုးမွေန် 

လနလစရန်  န်ျိုးသ မျ်ိုးလစာင့််လရှာကလ်ျှက်သီျိုးနှ မ ာျိုးက ု််စ ကုပ်   ျိုး ုတလ်ပု်လသာလုပင်န်ျိုး ြစ ်
သည်ဟု   ုပါသည။်

Organic Farming
လိာ်ဂ နစ်စ ကု်ပ   ျိုးလရျိုး
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၆။ လိာ်ဂ နစစ် ုက်ပ   ျိုးလရျိုး

Organic agriculture is one of the best practices in

ensuring environmental sustainability. It sustains the fertility

of soils, ecosystems and sustains the health of people.

It relies on locally adapted improved ecological

processes and cycles, and natural biodiversity rather

than the use of synthetic inputs and genetically modified

materials

(FAO 2013, Organic Agriculture: African Experiences in Resilience and Sustainability).



 ကက်သွေန် ြြူ၊ လ ျိုးရွကက်ကီျိုးပ ုျိုးသတ်လ ျိုးမ ာျိုး  ပ လုပ်သ ျုိုးစွေဲ ြေင်ျိုး
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ငေါးအမှိ င်နှိ အက်စစ်၊ အသ းအပ င့်် ရွက်စျန်းအားဒ းများ ပ လ ပသ်  းစ ွဲ ခင်း
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လိာ်ဂ နစ်စနစ်က င့််သုအျိုးဖြင်ျိုး၏ိြသင့််ိလမ္်ျိုးမ္ ာျိုး

လိာ်ဂ နစ်စ ကုပ်   ျိုးနည်ျိုးစနစမ်္ ာျိုးသုအျိုး၍ သျီိုးနှအမ္ ာျိုးစ ုက်ပ   ျိုးွေုတ်လုပ်

ရာတသင် ကာဗသန်ာာတ်က ု လဖမ္တသင်ျိုးတသင် သ ုလလှာင်ွောျိုးန ုင်ရန၊်

ဖန်လုအိ  မ္်ာာတလ်ငသ့် ွုေတလ်ုပမ်္ှု လလ ာ့်ြ န ုငရ်န်နှင့်် သဘာဝ

ိရင်ျိုးိဖမ္စမ်္ ာျိုးက ု လရရှည် ိသုအျိုးဖပ န ုင်ရနတ် ု်ိ့ တသက် ကကျီိုးမ္ာျိုးလသာ

ိလာျိုးိလာမ္ ာျိုးရ ှလနသည။်

Ref: Kilcher (2005)
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Thank You 

Windbreaks

Windbreaks

Riparian Forest Buffers

Riparian Forest Buffers

putting the right 

plant, in the right 

location, for the right 

reason.
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