
ေဒါက်တာခငခ်ငမ်ူ 

ဦဵစီဵအရာရှိ 

ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 



2 

၁။ စိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပမ်ှုနှငဴ်ဝငေ်ငွမျာဵတည်တဳဴစွာတိုဵ တကလ်ာေစြခင်ဵ  

၂။ ရာသီဥတုေဖာကြ်ပန်မှုဒဏ်ကို ကကဳဴကကဳခဴဳနုိင်ပပီဵ လိုက်ေလျာညီေထွစီမဳစိုကပ်ျ ို ဵနိငုြ်ခင်ဵ 

၃။ ဖန်လုဳအိမဓ်ာတ်ေငွ့ထုတလ်ွှတ်မှုကုိြဖစ်နိုင်သေရွ့ေ ေလျာဴချနိင်ုပပီဵလဳုဵဝမထွက်ေစြခင်ဵ 

 စသည်ဴအဂေါရပ်မျာဵနှင်ဴကိကု်ညီေအာငလ်ုပေ်ဆာင်သညဴ်စုိက်ပျ ို ဵေရဵြဖစ်သည ်

နိဒါန်ဵ  

ရာသီဉတုနှငဴ်လိုက်ေလျာညေီထွေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ  
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Some challenges for agriculture and society 

♠   Climate change – adaption and mitigation  

♠  Water frame directive – water saving 

♠  Reduced use of pesticides (IPM)  

♠  Food security  

♠  Healthy and safe quality food 

♠  Future energy supply  

♠  Biodiversity  

♠  Changing markets  

♠  Rural development  

♠  Integrated systems analysis  
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Maintain/enhance productivity while enhancing environmental 

sustainability  

♠  Increased diversity of farming systems  

♠  Multi-functionality of crops and systems  

♠  Improved nutrient, energy and water use efficiency  

♠  Supporting agro ecological systems  
 (Key recommendations from the International Assessment of Agricultural Knowledge, Science and 

Technology for Development – Johannesburg, April 2008) 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.frontiersin.org/image/researchtopic/21052&imgrefurl=https://www.frontiersin.org/research-topics/21052/agricultural-diversification-benefits-and-barriers-for-sustainable-soil-management&tbnid=ED5c18r4TbDKoM&vet=12ahUKEwi_hPOtl8f0AhXil-YKHb2jAL4QMygHegQIARAh..i&docid=P47YUMWCP5QcyM&w=400&h=400&itg=1&q=diversifarming andsustainable agriculture practices&hl=en&ved=2ahUKEwi_hPOtl8f0AhXil-YKHb2jAL4QMygHegQIARAh
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Land use Goods: 
Food 

Fibers  

Fuels  

Chemicals/materials  

Water protection  

Carbon sequestration  

Soil fertility  

Biodiversity  

Recreation  

Bioremediation  
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Society (political level) 

Agriculture & Energy 

industrial sectors  

Sustainable 
conversion to  
bio-based products 

Recycling to 
agriculture of 
recalcitrant  
C, N, P, K,  

Sustainable and 
multifunctional 
biomass 
production 

Integrated 
sustainability 
assessment of 
bio-based 
production 
cycles 

R & D for the bio-based economy  
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Climate Smart Agriculture (CSA) 

  
CAS သည်  

 ေြပာင်ဵလဲလာေသာ ရာသဉီတနှုင်ဴကိကု်ညီေသာ စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစမ်ျာဵ ေြပာင်ဵလ ဲ

ရာတွင် ေရရှည်ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုနှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာ ဖူလုဳမှုရိှေစရနလ်မ်ဵြပကူညီ ေပဵေသာ 

နည်ဵလမ်ဵတစ်ခြုဖစ်သည ်

 

CAS ၏ မဏ္ဍိုင ်(၃) ရပ်  
1။ စိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပမ်ှု ေရရှည်တိုဵတက်ြမင်ဴမာဵကာ ဝငေ်ငွမျာဵ တိုဵ ပွာဵ လာေစြခင်ဵ ၊  

၂။ ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲမှုဒဏ်ကို ကကဳဴကကဳဴခဳနိုင်ေစရန ်လိုက်ေလျာည‌ီေထွေဆာင်ရွေကြ်ခင်ဵနှင်ဴ 

၃။ ဖန်လုအဳိမ်ဓါတေ်ငွ့ထုတလ်ုပမ်ှုကုိ ေလျှောဴချြခင်ဵ(သို)့ ဖယ်ရှာြခင်ဵ  

 ဟူေသာ အဓိကရညရ်ွေယ်ချက် သုဳဵရပ်ကုိ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်ဵရန ်ရညရ်ွေယ်သည် 
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သဘာဝမပျက ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ (Conservation Agriculture-CA) 

CA တွင ်တစ်ခုနှင်ဴတစ်ခု ချတိ်ဆက်လျက်ရိှေသာ အေြခခဳသေဘာတရာဵသုဳဵခုပါဝငသ်ည်။ 

၎င်ဵ တို့မာှ- 

(၁) ေြမဆီလွှာကုိ အနည်ဵ ဆုဳဵထွန်ယက်ြခင်ဵ   

(၂) သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵ(သ့ုိ) အြခာဵေြမဖုဳဵ သီဵနှဳမျာဵထာဵရိှြခင်ဵ   

(၃) သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာအဖွဲ့ ၏ မဟာဗျူဟာ ပန်ဵတိုင် သစ်တစ်ခုမှာ သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုကုိ 

ေရရှည်တုိဵြမှင်ဴေဆာင်ရွေက်ေရဵပင်ြဖစ်သည်။  
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သဘာဝမပျက ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ (Conservation Agriculture-CA) - Cont: 

သဘာဝသယဇဳာတအရင်ဵအြမစ်မျာဵနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵကျင်ကို ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ကာ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု ေရရှည်တိုဵတက ် ြမင်ဴမာဵေစြခင်ဵ ၊ အြမတ်အစွန်ဵပိုမိုရရိှေစြခင်ဵနင်ဴှ 

စာဵနပ်ရကိ္ခာဖူလုဳေရဵအတွက ်စိုက်ပျ ို ဵေဂဟစနစ်ကုိ စီမဳခန့်ခွဲသည်ဴ နည်ဵလမ်ဵြဖစ်သည်။  

သဘာဝမပျက် စုိက်ပျ ို ဵေရဵမှာ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကို တစ်ပပိုငန်က ်ထိန်ဵသိမ်ဵလျက် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု ေရရှည်ြမင်ဴမာဵကာ လက်ခနဳိုငေ်လာက်ေသာ  အြမတအ်စွန်ဵ  ရရိှေရဵ 

     အတွက်စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳထုတလ်ုပမ်ှုအတွက်အရင်ဵအြမစ်မျာဵကိစီုမခဳန့်ခွဲသည်ဴအယူအဆ 

     တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

 ေြမေပါ်ေြမေအာက် သဘာဝဇီဝြဖစ်စဉ်မျာဵကိ ု အာဵေပဵသညဴ် နည်ဵလမ်ဵြဖစ်သည်။ 

ေြမယာထွန်ယက်ြခင်ဵကုိအနိမဴ်ဆုဳဵအဆင်ဴသို့ေလျှောခဴျပပီဵြပင်ပမှသွင်ဵ အာဵစုမျာဵြဖစ်သညဴ် 

ဓာတပုိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵနငှဴ်အာဟာရဓာတမ်ျာဵကိုဇီဝြဖစ်စဉ်မျာဵအဟန့်အတာဵမြဖစ်ေစ

သညဴ် ပမာဏထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရမည်။  



10 

အပင်အာဟာရ စီမခဳန့ခ်ွဲမှုတွင် ေအာ်ဂဲနစ်စွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵ  

ြပန်လည်ထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

1. ေော်ဂဲနစ ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵတွင် ပါဝင်ေသာ ောဟာရမျာဵကို ရယသူုဳဵစွဲနိုင်ြြင်ဵ  

2. စွမ်ဵေငက်ိ ုထိန်ဵသိမ်ဵ ထာဵနိုင်ြြင်ဵ 

3. ေပင်ောဟာရကိ ုြဖညဴ်စွက်ေပဵေသာ ေရင်ဵေြမစ်ြဖစ်ြြင်ဵ  

4. ေြမဩဇာတင်သွင်ဵ ကုန်ကျစရိတ် ေလျာြဴျနိုင်ြြင်ဵ 

5. ေြမဩဇာသုဳဵစွဲြြင်ဵ  ထိေရာက်မှု ေြမင်ဴမာဵဆုဳဵြဖစ်ေစြြင်ဵ  

6. ေြမဆီလွှာနှင်ဴ ေြမယာေဂဟစနစ ်ေြျ ို ဵမျှတေစြြင်ဵ  

7. ပတဝ်န်ဵကျင ်ညစ်ညမ်ဵမှု ေလျာကဴျေစြြင်ဵ  

8. စိုက်ပျ ို ဵေရဵတိုဵတကမ်ှု ေရရှည်တည်တဳဴေစြြင်ဵ  တို့ြဖစ်သည်။ 
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စွန့်ပစအ်ညစ်အေကကဵမျာဵကို အသုဳဵ ြပုြခင်ဵ 
 ေမွဵြမူေရဵတိရိစ္ဆာန်တို၏့ စွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵမျာဵသည် သဘာဝေအာ်ဂနဲစ်အာဟာရ 

အရင်ဵအြမစ်မျာဵြဖစ်သည်။  
 စွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵကုိ ကကာရှည်မသိုေလှာင်ဘဲ ချက်ချင်ဵ အသုဳဵ ြပုြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ 

အမုိဵနီဵယာဵဓာတ်ေငွ့အေငွ့ြပန်ြခင်ဵကုိ ေလျှောခဴျပပီဵ အာဟာရတန်ဖိုဵ  ေလျာနဴည်ဵြခင်ဵ 
ကိုလည်ဵ ကာကယ်ွေပဵကာ အပင်အတက်ွ ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေသာ အာဟာရ တန်ဖုိဵကုိ 
ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ 

ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳမျာဵြဖငဴ် အလှည်ဴကျစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
 ပိကု်ဆေဳလျှောကဲ်ဴသိုေ့သာ ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင် အပင်မျာဵကုိ သီဵလှညဴ်စုိက်ပျ ို ဵရာတွင် 

ထညဴ်သွင်ဵ သဳုဵစဲွြခင်ဵသည် ေြမဆီလွှာ၏ နိုက်ထရုိဂျင်အဆင်ဴအတန်ဵကို တုိဵတက် 
ြမငဴ်မာဵလာေစရန ်အထူဵေကာင်ဵ မွန်သည်။ 

သီဵနှအဳလှည်ဴကျစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
 သီဵနှဳလှည်ဴေြပာင်ဵစိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵသည ်ေြမဩဇာကုိ ထိေရာက်စွာ အသုဳဵြပုြခင်ဵ တွင် 
      အေရဵကကီဵ သည်။  
 အာဟာရမျာဵစွာလိုအပ်ေသာေြပာင်ဵ ကဴဲသို့သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵပပီဵေနာက်အဟာရအနည်ဵငယ်

သာလိုအပ်ေသာပဲပစိပ်ကဲဴသို့သီဵနှဳဆကလ်က်စုိက်ပျ ို ဵပါကေြမဩဇာထပ်မြဳဖညဴ်တင်ဵရန် 
မလိအုပ်ေတာဴေပ။ 
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စဉ်ဆကမ်ြပတ် စိုကပ်ျ ို ဵေရဵတွင် သဘာဝေြမေဆွဵ ၏အေရဵပါမှု 
(Soil organic matter is a key factor in a sustainable agriculture) 

 ေြမ၏စွမ်ဵ ေဆာငရ်ညတ်ိုဵ တကေ်စပပီဵအပင်ကကီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵမှုကုိအာဵေပဵေသာအာဟာရ 
ဓာတ်မျာဵကိုသယ်ေဆာငေ်ပဵသညဴ်အြပငဓ်ာတ်ေြမဩဇာလိုအပ်ချကက်ိေုလျာခဴျေပဵနိုင ်

 ေြမဆီလွှာ၏ေရထိန်ဵချုပ်နိုင်စွမ်ဵကိတုိုဵ တကေ်စပပီဵ သီဵနှဳပင်မျာဵအတွက ်

ရာသီဥတုဒဏ်ကိ ုခဳနိုင်ရညတ်ိုဵ တက်ေစသည ်

 ေြမဆီလွှာဖဲွ့စည်ဵတညေ်ဆာက်မှုတိုဵတက်ေစပပီဵေြမဆီလွှာတုိက်စာဵြပုန်ဵတီဵမှုကုိေလျာဴ 

       နည်ဵေစ မည် 

 ဖန်လုဳအိမဓ်ာတ်ေငွ့  (GHG emissions) ပျလဳွှင်ဴမှုကုိေလျာနဴဲေစပပီဵ  

 သီဵနှဳအထွက်ကိုတိုဵတက်ေစသည ်

   (Johnston et al. 2009)  

 Soil organic matter (SOM)  
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သီဵနဳှသစ်ေတာ ေရာေနာှစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
 သီဵနှဳသစ်ေတာေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵသညက်ာဗွန်ကုိစုပယူ်ေပဵပပီဵပတ်ဝန်ဵကျင်ကုိ 

     သန့်ရှင်ဵလတ်ဆတေ်စေသာေကကာင်ဴရာသီဉတုေြပာင်ဵ လဲမှုြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵ ကိ ုေလျှောခဴျ 

     ေပဵနိုင်သည်ဴအြပင်ရာသီဉတုဆိုဵရွာဵြခင်ဵ ေကကာငဴ်ြဖစ်ေပါ်လာသညဴ်ြပဿနာမျာဵကိ ု 

     လည်ဵ နည်ဵ ပါဵေစသည။် 

 ရာသီဉတုကကမ်ဵတမ်ဵ မှုနှငဴ်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵေကကာငဴ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု 

မျာဵကုိကာကွယတ်ိကု်ဖျက်ရန်သီဵနဳှသစ်ေတာေရာေနှာ စုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵကုိ ကကိုကကိုတင်တင် 

လုပေ်ဆာငသ်ွာဵရန်လိုအပ်သည်။  

 သီဵနဳှသစ်ေတာေရာေနှာစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵသည် သဘာဝအရင်ဵအြမစ် အေြခြပု ေဂဟစနစ် 

စီမခဳန့်ခွမဲှုတစ်ခုြဖစ်ပပီဵ လယ်ယာမျာဵအတွင်ဵ သစပ်င်မျာဵထညဴ်သွင်ဵ စုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ 

သစေ်တာမျာဵအတွင်ဵ သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ ေြမယာသုဳဵစဲွသူမျာဵအတွက် 

စုိက်ပျ ို ဵေရဵနယ်ပယ် ကျယြ်ပန့်လာေစပပီဵ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိငုရ်ာ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ တုိဵပွာဵလာေစရန်အလ့ုိငှာ မျ ို ဵကဲွစဳုလင် ေရရှည် ထုတလ်ုပြ်ခင်ဵတ့ုိ 

ပါဝင်သည။် 
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သီဵနှဳသစေ်တာေရာေနှာစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵဟု ေခါ်ဆိုနိုင်ရန် ေြမအသုဳဵချ မှုသည ် ေအာက်ပါ 

အဓိကအချက် (၄)ချက် 4I နှငဴက်ိုက်ညီရမညြ်ဖစ်သည်။ 

-Intentional; သစ်ပင်မျာဵ၊ သီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ (သို)့ တိရစ္ဆာန်မျာဵကုိ သီဵြခာဵတစ်ခုချင်ဵ 

စုိက်ပျ ို ဵ ေမွဵြမူြခင်ဵမြပုဘဲ ထွကက်ုန်မျ ို ဵစဳုမှ အကျ ိုဵအြမတ် ရရိှေစရန်အတွက် 

ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှြဖင်ဴ ပုစဳဳေရဵဆွဲကာ တစ်စုတစ်ေဝဵတည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူရမည။် 

-Intensive; ေပါင်ဵရှင်ဵြခင်ဵ ၊ ကကာဵထနွ်ငင်ြခင်ဵ၊ အကုိင်ဵြဖတ်ြခင်ဵ၊ မလိုေသာကိုင်ဵ 

ပယ်ြခင်ဵ နှငဴ် ေြမဩဇာေကျွေဵြခင်ဵတို ့ပါဝင်သည်။ 

-Interactive; သစ်ပင်မျာဵ၊ သီဵနှဳပင်မျာဵနှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျာဵအကကာဵ ဇဝီ နှငဴ ်ရူပ ဆက်သွယ ်

တုဳ့ြပန်မှုမျာဵကိုထွက်ကုန်အစုဳအလင်နှငဴ်အကျ ို ဵအြမတ်ရရိှေစရန်တက်ကကစွာစီမဳခန့ခ်ွဲရမည။် 

-Integrated; သစပ်င်မျာဵ၊သီဵနဳှမျာဵနငှဴ်တရိစ္ဆာန်မျာဵကိ ုဖွဲ့ စည်ဵ ပဳုအရြဖစ်ေစ၊ လုပ်ေဆာင် 

ချက်အရြဖစ်ေစ၊ စီမဳခန့ခ်ွဲေရဵယူနစ်တစ်ခုတည်ဵ အြဖစ် ရိှေနေစရန ်ေပါင်ဵစည်ဵေပဵရမည။် 
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စုိက်ခင်ဵ တွင်နိုက်ထရုိဂျငဖ်မ်ဵယူနိုင်သည်ဴနှစ်ရှည်ပင်မျာဵနင်ဴှချုဳပငအ်မျ ို ဵမျ ို ဵကုိ ကွန်တိုလိုင်ဵ  

အလိုက် စည်ဵရုိဵတစေ်လျှောက် စိုက်ပျ ို ဵ ထာဵသညဴ် စနစ်၏ အေြခခဳရညရ်ွယ်ချက်မျာဵ မှာ- 

- ေြမဆီလွှာတိကု်စာဵမှုကိ ုထိန်ဵချုပရ်န် 

- ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵပုဳနှင်ဴ ေြမဆီဩဇာထက်သန်မှုကိ ုထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

- စာဵနပ်ရိက္ခာသီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုတွင် ထိေရာက်မှုရှေိစရန် 

- တတ်နိုင်သမျှေ အချနိ်တိုအတွင်ဵ အြပညဴ်ကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်ေစရန် 

- အလုပ်သမာဵလိုအပ်ချက် အနည်ဵဆုဳဵ ြဖစ်ေစရန်နှင်ဴ 

- စီဵပွာဵေရဵတွက်ေြခကိုက်ပပီဵ ေဂဟေဗဒစနစ်အရ ခိုင်လုမဳှုရိှေစရန် ြဖစ်သည်။ 

သီဵနဳှသစ်ေတာေရာေနှာစိကု်ပျ ို ဵြခင်ဵ၏ ရည်ရွေယ်ချက်မျာဵ  
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ေလထုညစံညမံဵမှုကိုေလျှော့ဴျ့ရနံေရွှေ့ပေျပာ့ငံဵောာ့ငံယာ့အစာ့ဵောာ့ငံေစာ့ငံဵစိုကံပ့ိုဵေရဵကိုေဆာ့ငံရးကံသငဴံဴ 

ေတာင်ေစာင်ဵစိုကပ်ျ ို ဵေရဵစနစရ်ည်ရွေယ်ချက ်
(Sloping Agricultureal Land Technology-1)  

 ေရွှေ့ပေျပာ့ငံဵောာ့ငံယာ့ စိုကံပ့ိုဵျျငံဵေြကာ့ငဴံသစံောာ့မ့ာ့ဵျပုနံဵာီဵျျငံဵေြကာ့ငဴံ 

     ေျမဆလီွှော့ ေရ၊ေလ ာိုကစံာ့ဵျျငံဵကိုကာ့ကးယံထနိံဵသိမံဵ နိုငေံစရန ံ

 ေရရည္ာံညံာဳေဴသာ့စိုကံပ့ိုဵေရဵစနစံကိအုေကာ့ငအံထညံေဖာံ့ေဆာ့ငံရးကံနိငုံေစရနံန္ငဴံ 

 ဆုဳဵရှုဳဵသးာ့ဵေသာ့ေျမဆီလွှော့အာ့ဟာ့ရဓာ့ာံမ့ာ့ဵျပနံလညံျဖညံဴာငံဵေပဵနိုငံေစရနံ၊ 

 ရာ့သီဥာုေျပာ့ငံဵလဲျျငံဵ( Climate Changes  ) ဒဏံမ့ာ့ဵကုိာဖကံာလမံဵမ ္

ကူညေီျဖရင္ံဵေပဵနိုငံေစရန ံ

 သဘာ့ဝပာံဝနံဵက့ငံထနိံဵသိမံဵေရဵလုပံငနံဵမ့ာ့ဵကိုလညံဵပါဝငံေဆာ့ငံရးကံနိုငံေစရနံ 
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 ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာငယ်ာစိုက်ပျ ို ဵေသာေြမေနရာမျာဵကိုြပန်လညြ်ပုြပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵနိုငြ်ခင်ဵ  

 ေတာငသ်ူတပိငုတ်နိုင်ြပုလုပေ်ဆာငရွ်ကန်ိုငပ်ပီဵ မိသာဵစုဝင်ေငပွိမုိရုရိိှနိငုြ်ခင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာေရတိကု်စာဵြခင်ဵ မှကာကွယ်သည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵကိေုတာငသ်ူနာဵလည ်

       သေဘာေပါက်၍ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကိလုိုက်နာေဆာငရွ်ကနိိုငြ်ခင်ဵ  

 မိသာဵစုလုပ်အာဵြဖငဴ်သာအသုဳဵချ၍ကုန်ကျစရိတသ်က်သာြခင်ဵ  

 ေကျဵရွာေနေတာငသ်ူမျာဵသည ်ေဒသနှငဴ်ကိကု်ညီေသာနှစ်ရညှန်ှစ်ချင်ဵသီဵနှဳ 

       မျာဵကိုစနစ်တကျစိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပန်ိုငြ်ခင်ဵ  

ေတာင်ေစာင်ဵစိုကပ်ျ ို ဵေရဵစနစ(်SALT-1) ၏အာဵသာချက်မျာဵ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာစနစ်၏ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ 

 ေတာင်ယာမီဵရှို့ြခင်ဵေကကာငဴ်ပတဝ်န်ဵကျငေ်လထုညစ်ညမ်ဵြခင်ဵ  
  ဖန်လုဳအိမဓ်ာတ်ေငွ့ မျာဵြပာဵမှုေကကာင်ဴရာသီဥတုဆိုဵရွာဵလာြခင်ဵ  
 သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵလာြခင်ဵ  
 ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵြခင်ဵနှငဴ်ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ  
 ဇဝီမျ ို ဵကွမဲျာဵေလျာဴနည်ဵြပန်ဵတီဵလာြခင်ဵ 



♠ သီဵန္ဳအလိုက ံလ့ာ့ထာ့ဵအထးကံနှုနံဵရရိ္ေရဵအားက ံထညဴံသးငံဵရမညံဴ  

   ေျမဩဇာ့ နှုနံဵထာ့ဵကိုားကံျ့ကံရာ့ားင ံ

-ေျမနမူနာ့ဓာ့ာံျးဲအေျဖမ့ာ့ဵ 

-အပငံနမူနာ့ဓာ့ာံျးဲအေျဖမ့ာ့ဵ 

-ထညဴံသးငံဵေသာ့ေျမဩဇာ့ာို့၏သဘာ့ဝ 

-ေျမဆီလွှော့အဆငံဴအာနံဵ 

-သီဵန္ဳမ့ို ဵကးဲာို့ကိုသိရ္ထိာ့ဵသငဴံသညံ 

18 



19 

ထိေရာက်ေသာ ေြမဩဇာသုဳဵစွဲမှု 

 ထိေရာက်စွာသုဳဵစဲွမှုကိ ု ေြမဩဇာပမာဏအနည်ဵငယ်ြဖင်ဴသီဵနှဳအထွက်အမျာဵဆုဳဵ ရရိှေစ 
နိုငြ်ခင်ဵဟ ုဖွင်ဴဆိုနိုင်သည်။  

 အေကာင်ဵဆဳုဵထိေရာက်မှုကုိေြမဩဇာအာဟာရအာဵေြမကွက်သ့ုိပထမအကကိမ်ထည်ဴသွင်ဵ 
ြခင်ဵမှရရိှမည်။  

 အချ ို ့ေသာေြမမျာဵသည် သဘာဝအေလျာက ် အာဟာရဓာတ်ြပညဴဝ် ေသာ်လည်ဵ  
အချ ို ့မှာေြမဩဇာမျာဵ/အာဟာရမျာဵထညဴ်သွင်ဵေပဵမှသာလျှေင်ေြမဩဇာေကာင်ဵ မွန်နိုင ် 

 ေြမဆီလွှာအာဟာရ စစ်ေဆဵြခင်ဵသည် သီဵ နှဳအထွက်နှုန်ဵနှငဴ ် ဆက်စပ်မှုရှိပပီဵ ေြမဩဇာ 

လိုအပ်ချက်၊ ထုဳဵလိုအပ်ချက်မျာဵအတွက ်ေထာကခ်ဳအကကဳြပုရန ်သုဳဵစွဲနိုင်သည်။  
 မီဵစုန်ဵဓာတ ်(P) သို့မဟုတ ်ပိုတက်ဆီယမ်ဓာတ ်(K) တို ့ချ ို ့တဲဴေသာေြမမျာဵတွင ်P နှငဴ ်K 

ပိုမိုထညဴ်သွင်ဵေပဵရမည။်  
 မလိုအပ်က မထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵြဖငဴ ် ေြမဩဇာစွမ်ဵအင်ကိ ု မျာဵစွာေချွေတာနိုင်သည်အဴြပင် 

ေြမတွင်ဵ ဓာတ်ကကင်ဵြဖစ်ေစမှုကိုပါကာကွယ်နိုင်ပါသည် 

 ေြမဩဇာကုိ ညညီာစွာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵြခင်ဵသည ် သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ အြမငဴမ်ာဵဆဳုဵရရိှ 

ေစရန်အတွက်အေရဵကကီဵသကဲဴသိုေ့ြမဩဇာကိေုြမတွင်ဵသို့နက်နက်ထညဴ်သွင်ဵေပဵြခင်ဵ 
      သည်ေကာင်ဵ ေသာ နည်ဵတစ်ခုြဖစသ်ည်။ 
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 အပင်ေပါက်ပပီဵေနာကပ်ိငု်ဵ တွင် နိုက်ထရုိဂျင်ေြမဩဇာကုိ သွင်ဵေရနှင်ဴအတူ ထည်ဴသွင်ဵ 
အသုဳဵြပုြခင်ဵ သည ်ထိေရာက်မှု ပိမုိြုမင်ဴမာဵေသာ အြခာဵနည်ဵ လမ်ဵတစ်ခုြဖစ်သည်။  

 စိမ်ဴဆင်ဵ လွယ်သည်ဴ သဲဆန်ေြမမျာဵနှင်ဴ အထူဵသငဴ်ေလျာသ်ညဴ် အပူပိုင်ဵဇဳုေဒသမျာဵကဴဲသို ့
ေရရှာဵပါဵသည်ဴေနရာတွင် ေရကိ ု ပိမုိအုကျ ို ဵရိှစွာ အသုဳဵ ချနိငု ် ေစရန် Fertigation ကုိ 

စဉ်ဵစာဵသင်ဴသည်။ 
 သီဵနဳှအမယ်စဳုစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵ-  စုိက်ပျ ို ဵေရဵ အေြခြပုနိုင်ငဳမျာဵ ဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် 

အဓိကကျေသာေကကာင်ဴ အိမ်ေထာငစု် ဝငေ်ငတွိုဵ တက်ေရဵ၊ စာဵနပ်ရိက္ခာနှင်ဴ အာဟာရ 

ဖူလုဳြပညဴ်ဝေရဵတို့အတွက ် တိုဵ ြမှင်ဴေဆာငရွ်ကသ်ငဴ်ဴသည်။  
 ေြမဩဇာထည်ဴသွင်ဵရာတင်ွ- စနစ်ကျနစွာြဖင်ဴနည်ဵ လမ်ဵ(၄)သွယ် 4R  ကိုဂရုြပုသင်ဴ 
 မှန်ကန်သည်ဴေမျ ို ဵေစာဵ(Right Kind) 
 မှန်ကန်စွာထညဴ်သွင်ဵ ရမည်ဴပမာဏ (Right Amount)   
 မှန်ကန်စွာထညဴ်သွင်ဵ ရမည်ဴေြျနိ် (Right Time) 
 သီဵနှဳေလိုက ်မှန်ကန်စွာထညဴ်သွင်ဵရမည်ဴေနရာ (Right Place) 
 ကိေုလဴလာထာဵရပါမည်။ 

ေြမဩဇာကိသုုဳဵစွဲရမည်ဴအချနိ ်



♠ သီဵန္အဳားကံလုိအပံေသာ့အဟာ့ရဓာ့ာံမ့ာ့ဵကိ ု ေျမဆလီွှော့မ္ သဘာ့ဝအေလ့ာ့ကံ ရယူ 

စာ့ဵသုဳဵ ရာ့ားငံလုေဳလာ့ကံမှုမရ္။ိ 

♠ သဘာ့ဝအေလ့ာ့ကံနိုကံှထို ဂ့ငံဓာ့ာံေျမြသဇာ့ကို(ေျမဆီလွှော့၊သကံရ္အိနုဇီဝမ့ာ့ဵ 

မ္ာစံဆငံဴ သဟဇာ့ာ နိုကံထရိုဂ့င ံ ဖမံဵယူမှု ျဖစံစဉံ၊ သစံေဆးဵေျမန္ငံဴ ာိရိစ္ဆာ့နံ 

အညစံအေြကဵ)ာုိ့မ္ရေသာံ့လညံဵ သီဵန္ဳမ့ာ့ဵအားကံအထူဵသျဖငံဴအထးကံေကာ့ငံဵ 

မ့ိုဵမ့ာ့ဵအားက ံမလုဳေလာ့ကံနိုငံ။ 

♠ ဓာ့ာံေျမြသဇာ့ကို ထညဴံသးငံဵေပဵသညဴံအျါ စိမံဴဝငံသးာ့ဵျျငံဵ၊ အေငး့ပပ့ဳျျငံဵ၊ ြသဂဲနစံ 

ဓာ့ာံေပါငံဵ မ့ာ့ဵအျဖစံ ေျပာ့ငံဵလဲျျငံဵ၊ ေျမအျ့ဉံအငနံဓာ့ာံေပ် မူာညံွပီဵ 

အနညံက့ျျငံဵ၊ ဓာ့ာံျပုျျငံဵ၊ ေျမေစဵမ့ာ့ဵမ ္ ထိနံဵျ့ုပံျျငံဵာုိ့ေြကာ့ငံဴ ထညဴံသးငံဵေပဵ 

သေလာ့က ံသီဵန္ဳပငံက မရနိုငံပါ။  

 

ဓာ့ာံေျမြသဇာ့အက့ိုဵရ္ိစးာ့သုဳဵစးဲေရဵ 
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(က)အရညအံေသးဵမ္နံကနံမှု 
(ျ) အာ့ဟာ့ရာစံယနူစံာနံဖိုဵားကံျ့ကံမှု 
(ဂ) အက့ို ဵသကံေရာ့ကံမှုစးမံဵအာ့ဵ(Efficiency) ျမငံဴမာ့ဵမှု 
(ဃ)အာ့ဟာ့ရကိ ုအျ့ိနံကိုကံအျ့ိုဵညီေကျွေဵမှု 
(င) သဘာ့ဝေျမဩဇာ့ျပုလုပံသုဳဵစးဲမှု 
(စ) သဘာ့ဝရ္ယိငံဵစး ဲအာ့ဟာ့ရမ့ာ့ဵကို ရယူသုဳဵစးမဲှု 
 
 ဓာ့ာံေျမြသဇာ့မ့ာ့ဵထညဴံသးငံဵေပဵျျငံဵသညံေျမဆီလွှော့ားငံျ့ို ့ပာဴဲေသာ့ အာ့ဟာ့ရဓာ့ာ ံ

မ့ာ့ဵ ကို ျဖညဴံာငံဵေပဵနိုငံွပီဵ အဟာ့ရဓာ့ာံ အျ့ိုဵညီမျှေမှု ကိုလညံဵ ျဖညဴံဆညံဵေပဵနိုငံ။ 
 ဓာ့ာံေျမြသဇာ့ သကံသကံ အသုဳဵျပုျျငံဵသညံ ေရရည္ာံးငံ ေျမဆီလွှော့န္ငံဴပာံဝနံဵက့င ံ

ကို ညစညံမံဵပ့ကံစီဵေစနိငုံသျဖငံဴ ာိရိစ္ဆာ့နံ အညစံအေြကဵမ့ာ့ဵားငံေရာ့ေန္ာ့ထညဴံသးငံဵ  
အသုဳဵျပုသငံဴပါသညံ။  

 ဓာ့ာံေျမြသဇာ့ လိုအပံျ့က ံသညံ ေမျှော့ံမ္နံဵ အထးကံ၊ ေျမဆီလွှော့မ ္သဘာ့ဝအေလ့ာ့က ံ
ျဖညံဴာငံဵေပဵနိုငံမှု၊ ဓာ့ာံေျမြသဇာ့မ့ာ့ဵားင ံပါဝငံသညံဴ အဟာ့ရ အဆငံဴအာနံဵ၊ 
ဓာ့ာံေျမြသဇာ့ကို အပငံက ရယူနိုငံမှု စးမံဵရညာံို့ အေပ်မူာညံ။ 

 

 
 

 

 

ေျမဩဇာ့ကို အက့ိုဵရ္ိထေိရာ့ကံစးာ့အသုဳဵျပုနညံဵမ့ာ့ဵ 
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♠ အရညအံေသးဵမ္နံကနံမှု              အထးကံနှုနံဵျမငံဴမာ့ဵျျငံဵ 

♠ ေျမဩဇာ့ ေစ့ဵနှုနံဵာစံျုာညံဵ ကို ပဓာ့နမထာ့ဵသငံဴ 

♠ ပုဳစဳပ့က၊ံ အေရာ့ငံပ့က၊ံ အစိုျပန၊ံ ထုာံပိုဵမှုစနစံမက့သညံဴ သဳသယျဖစံဖးယ ံ

ေျမဩဇာ့မ့ာ့ဵကို ေရ္ာ့ငံရာ့္ဵသငဴံ 
 
     (ခ) အာဟာရတစ်ယူနစ်တန်ဖိုဵ တွကခ်ျက်မှု 
♠ ဓာတ်ေြမဩဇာတစ်အိတ်တန်ဖိုဵထက်အာဟာရ တစ်ယနူစ် တန်ဖိုဵ  ကိုပိုမုိအာရုစဳိုက်သင်ဴ 

♠ ပါဝင်ေသာ အာဟာရယနူစ်              သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ အေပါ် လွှမ်ဵ မိုဵနိုင် 

♠ ေစျဵနှုန်ဵသင်ဴတင်ဴမျှေတမှုဆိုသည်မာှေြမဩဇာတစ်ခု၏သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

အမျ ို ဵအစာဵနှင်အဴချ ို ဵအစာဵ မှန်ကန်သည်အဴြပင် ေစျဵနှုန်ဵသည ်ပါဝင်ေသာ 

အာဟာရတန်ဖုိဵနှင်ဴ နှိုင်ဵ ယှဉ်လျှေင် သင်တဴငဴ်ဆီေလျာ်ေသာ ေစျဵနှုန်ဵ ြဖစ်ရမည်။ 

♠ ေြမဩဇာတွင်ပါဝင်ေသာ အာဟာရတစ်ယနူစ်ေစျဵနှုန်ဵသည် သင်ဴတင်ဴမျှေတ 

ေသာေစျဵနှုန်ဵ  ဟုတ်/မဟုတ်ကိုစစ်ေဆဵသညဴ် အေလဴအထ ရိှရန်လိုအပ်သည်။ 
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♠ အက့ို ဵသကံေရာ့ကံမှုစးမံဵအာ့ဵဆိုသညမံ္ာ့အာ့ဟာ့ရာစံယနူစံသုဳဵျျငံဵျဖငံဴာိုဵာကံရရိ္ 

     မညံဴအထးကံနှုနံဵျဖစံရာ့ေျမဩဇာ့၏(Efficiency)ေကာ့ငံဵေလသီဵန္ဳအထးကံာုိဵေလျဖစ ံ

♠ (Agronomic Efficiency)စိုကံပ့ိုဵထာုံလုပံမှုအက့ိုဵသကံေရာ့ကံစးမံဵအာ့ဵျမငံဴမာ့ဵေစရန ံ 

♠ Recovery Efficiency နှငဴ်  

♠ Physiological Efficiency ာို့ကိုအဓိကထာ့ဵဂရုျပုရမည ံ

(ဃ) အာ့ဟာ့ရကို အျ့ိနံကိုကံအျ့ိုဵညီေကျွေဵမှု 
♠ အဓိကအာဟာရဓာတ်မျာဵ N,P,K တ့ုိကုိ အချနိ်ကိုက်အချ ို ဵညေီကျွေဵရန် 

♠ စပါဵသီဵနှဳတွင် N,P,K အာဟာရစုပ်ယူမှုအချ ို ဵ မှာ (၅:၁:၅)  

♠ အာဟာရဓာတ်တစ်မျ ို ဵတည်ဵလွန်ကဲပါက ကုန်ကျမှုပိမုိသုည်ဴအြပင ်

အြခာဵအာဟာရဓာတ်မျာဵ၏စုပ်ယူမှုကိဟုန့်တာဵလျှေက်ရိှ 

♠ နိုက်ကထိုဂျငလ်ွန်ကဲြခင်ဵ - ပိုဵ မွှာဵေရာဂါ၊ အထွက်နှုန်ဵ ေလျာကဴျ၊  Cu, Zn ဓာတ်ချ ို ့တဲမဴှု 

♠ အာဟာရကိ ုအချနိ်ကိုက်အချ ို ဵညေီကျွေဵြခင်ဵြဖငဴ် အာဟာရညညီတွ်မျှေတြခင်ဵ - 

(Balancing Effect) ကိရုရိှေစကာ အပင်ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ၍ အထွက်တိုဵေစ 
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♠ အာ့ဟာ့ရာစံမ့ို ဵဆီ ပါဝငံမှုနညံဵ ေသာ့ံလညံဵအပငံလိုအပံေသာ့အာ့ဟာ့ရဓာ့ာံစုလဳငံစးာ့  
ေပဵနိုငံျျငံဵ 

♠ ေျမဆီလွှော့ ရူပဂုဏံသာ္တ ိာိုဵေစွပီဵ အသုဳဵျပုထာ့ဵေသာ့ေျမဩဇာ့စးမံဵရညျံမငံဴမာ့ဵေစျျငံဵ 
♠ ကုနံက့စရိာံလးနံစးာ့နညံဵပါဵသညံဴအျပင ံောာ့ငံသူကိုယာုိံင ံလးယကံူစးာ့ျပုလုပံသုဳဵ စးဲ 

နိုငံျျငံဵ 
♠ ပာံဝနံဵက့ငံရ္ိ ာိရစိ္ဆာ့နံစးနံ့ပစံပစ္စညံဵ မ့ာ့ဵ၊ အပငံအကကငံဵအက့နံန္ငံဴအမှိုကံသရိုကံမ့ာ့ဵ 

ကိုေဆးဵေျမ ဴေအာ့င ံျပုလုပံ၍ သုဳဵစးဲနိုငံျျငံဵ  

 
 

(စ) သဘာ့ဝရ္ိယငံဵစးဲ အာ့ဟာ့ရမ့ာ့ဵကို ရယူသုဳဵစးဲမှု 
 ♠ သီဵနှဳပင်အတွကအ်ာဟာရဓာတ်ကုိ ေြမဩဇာအြပင ်ေြမဆီလွှာ၊ ေရ နှငဴ် ေလ 

တို့မလှည်ဵ  သဘာဝ အေလျာက်ရရိှနိုင်သည်။ 
 

♠ ဥပမာ- ပဲပင၏်ြမစ်ဖရိှု ဘကတ်ီဵ ရီဵယာဵတို့သည် သဘာဝေလမှ နိုက်ကထိုဂျင် ကိုစုပယူ်၍ 
ြမစ်ဖုဘက်တီဵ ရီဵယာဵ ပွာဵမျာဵနိုင်ရာ နိုက်ကထိုဂျင ်ေြမဩဇာ ဝယယ်အူသုဳဵြပုြခင်ဵ ထက် 
တွက်ေချကိုက်သည်။ 
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♠ ထည်ဴသွင်ဵေသာေြမဩဇာကုိတုဳ့ြပန်မှုေကာင်ဵ ေသာအထွကေ်ကာင်ဵ မျ ို ဵကိုေရွဵချယ် 

စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

♠ ေဒသနှင်ဴကိကု်ညီေသာ မျ ို ဵမျာဵကို သငဴ်ေတာ်သညဴ် စိုက်ချနိ်တွင ်မှန်ကန ်

စွာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

♠ သီဵနှဳပင်၏ Spacing နှငဴ် Population ကိအုသင်ဴေတာ်ဆုဳဵ  အေြခအေန တွင် ထာဵရှိြခင်ဵ  

♠ Organic Manure ထည်ဴသွင်ဵေပဵြခင်ဵ 

♠ သီဵလှည်ဴ (သို)့ သီဵညပှ ်အေနြဖငဴ် ပဲပင ်ကိစုိုက်ပျ ို ဵေပဵြခင်ဵ  

♠ လွန်ကဲပုိလျှေစဳွာ ေရသွင်ဵြခင်ဵမှ ေရှာငရှ်ာဵြခင်ဵ  

♠ မိမိေြမဆီလွှာ၏ ဓာတ်ခွဲ အေြဖအေပါ်မူတည၍် အာဟာရကိ ုအချ ို ဵည ီ   ေကျွေဵေပဵြခင်ဵ 

♠ P ေြမဩဇာကိ ုေြမခဳတွင်သာထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵ ၊ K ေြမဩဇာကိမုူ ေြမခဳ (သို့)   

အကကိမ်ကကိမခ်ွဲေကျွေဵြခင်ဵ နှင် ဴN ေြမဩဇာကိ ု(၂-၃) ကကိမ် (သို)့ (၄)ကကိမ်ခွဲ ေကျွေဵြခင်ဵ  

ေြမဩဇာ၏စွမ်ဵရည်ကိုတိုဵေစေသာလက်ေတွ့ကျသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
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♠ ေရတွင်ေပျာ်ဝင်နိုင်ေသာ P ေြမဩဇာကိ ုေြမကကီဵအနက် (၄-၆) စင်တမီီတာ   (သို)့ 

မျ ို ဵေစဴ၏ (၄-၆) စင်တမီီတာ အကွာတွင် ထည်ဴသွင်ဵ  ေပဵြခင်ဵ  

♠ ယူရီဵယာဵေြမဩဇာကို ေြမေဆွဵနှငဴ်ေရာစပ်၍ တစ်ညသိပပ်ပီဵမှထညဴ်သွင်ဵ    

အသုဳဵြပုြခင်ဵ  

♠ ရာသီဥတုနှငဴ် ေြမဆီလွှာအေြခအေနအေပါ် မူတည၍် ရွကဖ်ျန်ဵ   ေြမဩဇာ သုဳဵစွဲြခင်ဵ  

♠ Zn ဓာတ်ပါဝင်ေသာ ေြမဩဇာကိ ုေြမခဳတွင် ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵြခင်ဵ  

♠ ေြမဆီလွှာြပုြပင်ေရဵအတကွ် လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ ထည်ဴသွင်ဵ  ေပဵြခင်ဵ 

♠ ေြမဩဇာေလလွငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှု နည်ဵပါဵေစရန် ေရသွင်ဵေရထုတက်ိုအထူဵဂရုြပုေဆာငရွ်က် 

ြခင်ဵ  

♠ ေပါင်ဵြမက်နှင်ဴတကွ ပိုဵ မွှာဵေရာဂါမျာဵမရှိေစရန် ရှင်ဵလင်ဵေပဵြခင်ဵ 
 

 

ေြမဩဇာ၏စွမ်ဵ ရည်ကိုတိုဵ ေစေသာလက်ေတွ့ကျသညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ(၂) 
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သုဳဵသပ်ချက်အကကဳြပုချက ်

♠ စိုက်ခင်ဵေဘဵပတလ်ညတ်ွင် နှစ်ရှည် ြမက်မျာဵေရာေထွဵစုိက်ပျ ို ဵ ထာဵြခင်ဵ ြဖငဴ် 

ေနာင်အချနိ်တွင်ေြမေဆွဵ စုပဳုမှုြဖစ်ေစနိုငမ်ည ်

      

♠ အကယ်၍ အမျှေငဓ်ာတ်ကကယဝ်သညဴ်အပင်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵကိုစွမ်ဵ အင ်အြဖစ်အသုဳဵ 

ြပုခဲဴလျှေငစ်ိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵတွက်လိအုပ်ေနေသာေသချာသညဴ်ေြမဆီလွှာအာဟာရ

ဓာတ်ကုိ ေရရှည်ြဖည်ဴဆည်ဵ ေပဵနိုင်စွမ်ဵ ရရိှမည် 

 

♠ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၏စီဵပွာဵေရဵဝန်ေဆာင်မှုသည ်အကျ ို ဵအြမတတ်န်ဖိုဵ ထက်ပတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိခိကု်မှုေလျာနဴည်ဵ သက်သာ ေစရန/် ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုေလျာပဴါဵေစရန ်နှင်ဴ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထခိိုက်ေစမှုကိဟုန့်တာဵေပဵရမည ်



32 

♠ တစ်နှစ်အတွင်ဵ ထွကရိှ်သညဴ် နှဳစာဵသီဵနှဳနှငဴ် ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵ၏ အကကင်ဵ အကျန်ကို 

ဇဝီေလာငဇ်ာ အသုဳဵြပုနိုင်ေရဵမှာ ကန့်သတ်ချက်မျာဵရှိသည် 

♠ နှစ်ရှည်ပင်မျာဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵထွကက်နု်သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကိုအသုဳဵြပု

၍ စွမ်ဵအငရ်ရိှေအာင်ြပုလုပရ်ာတွင် ဖန်လုဳအိမဓ်တ်ေငွ့  ထုတလ်ွှတ်မှုေလျာပဴါဵေစေရဵ 

ဂရုြပုေဆာငရွ်ကသ်ငဴ်သည် 

♠ ေြမဆီလွှာတွင်ဵသို့ အပင်အာဟာရမျာဵြဖည်ဴဆည်ဵ ရာတွင် ကာဗွန်ေြပာင်ဵလဲမှု ြဖစ်စဉ် 

မျာဵ နင်ဴှ ြပန်လည်ြပည်ဴပဖိုဵပမဲစွမ်ဵ အင် ရရိှေနေစရန ်သုေတသနမျာဵြပုလပု်၍ အေြဖရှာ 

သငဴ်သည် 
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ေက့ဵဇူဵာငံပါသည။ံ 


