
 ရာသဦတုပြြောင်းလဲြြင်း၏အကျ ိုးသက်ပရာက်မှုများ 

၂၀၂၄ ခုနစှ ်

စိုက်ြေျ ို းပရး၊ပမွးြမူပရးနှင့်ဆည်ပြမာင်းဝနက်ကီးဌာန 

စိုက်ြေျ ို းပရးဦးစီးဌာန 



Outline  

 ြမန်မာနိုငင်သဳည ်လယ်ယာကဏ္ဍဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက ်အေရဵကကီဵသည ် 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲြြင်ဵ 

  ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ သက်ေရာက်မှု 

 လယ်သမာဵငယ်မျာဵအတွက ်နည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှု 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ ေြမဆီလွှာနှငဴ ်ေြမသယဳဇာတမျာဵအေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵ 

  ရာသီဥတု၏ သက်ေရာက်မှုကို ရင်ဆိငုရ်န ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ အေြပာင်ဵအလ ဲ
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလြဲြင်ဵ 

လွန်ြဲဴသညဴ်နှစ်ေပါင်ဵ 150 တွင် ကမ္ဘာလဳုဵဆိုင်ရာပျမ်ဵမျှအပူြျနိ်၊ မိုဵရာွသွန်ဵမှုပုဳစဳေြပာင်ဵလ ဲ

မှုမျာဵ နှင်ဴ မကကာြဏ ြပင်ဵထန်ေသာ ရာသီဥတုြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် သိသာထငရှ်ာဵစွာ 

ြမငဴတ်က်လာြဲဴသည်။ 
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ရာသီဥတုပြြောင်းလဲြြင်း 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုဆိုသည်မှာ မိုဵရွာသွန်ဵမှု၊ အပူြျနိ်နှငဴ ် ရာသီဥတုပုဳစဳမျာဵ၊ 

ေလတိုကြ်ြင်ဵ သို့မဟုတ် ဆီဵနှင်ဵပုဳစဳမျာဵကဲဴသို့ ေရရှည်နငှဴ် သိသာထင်ရှာဵေသာ 

ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုကို ရည်ညွှန်ဵသည်။ 

 ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှုနှငဴ် ဖနလ်ုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ (GHG) ထုတ်လွှတ်မှုသည် 

ရာသဦတုေြပာင်ဵလဲမှုကုိ ဆိုဵရွာဵစွာ အရှနိ်ြမှငဴေ်ပဵသညဴ် အဓကိ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

မျာဵြဖစ်သည ်

 GHG ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှုသည် ကုန်ဵေန၊ ေရြျ ိုနှငဴ် အဏ္ဏဝါေေဟစနစ ်

မျာဵကုိ လွန်စာွထိြိကု်ေစသည်။ 

4 



ရာသီဥတ ုေြပာင်ဵလမဲှု အေကကာင်ဵရင်ဵမျာဵ 

သဘာဝအေကကာင်ဵတရာဵမျာဵ 

ကမ္ဘာပတ်လမ်ဵေကကာင်ဵအတွင်ဵ  ေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ 

Photosynthesis  

မီဵေတာင်ေပါက်ကွမဲှု 

လူသာဵမျာဵ၏လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ 

ရပု်ကကင်ဵေလာင်စာမျာဵကို မီဵရှို့ြြင်ဵ  

ေြမယာအသုဳဵြပုမှု အေြပာင်ဵအလ ဲ

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလမဲှု၏ သက်ေရာက်မှု 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ သက်ေရာက်မှု(၅) မျ ို ဵမှာ- 

၁။ ပိုမုိြပင်ဵထန်ေသာ မိုဵ ေြါင်ြြင်ဵ ၊ မုန်တိငု်ဵ မျာဵ 

၂။ အပူလှိုင်ဵ၊ 

၃။ ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင ်ြမငဴတ်ကလ်ာြြင်ဵ၊ 

၄။ ေရြဲြမစ်မျာဵ အရည်ေပျာ်ြြင်ဵနှင်ဴ 

၅။ ပူေနွဵေသာသမုဒ္ဒရာမျာဵ   

-   တိရစ္ဆာန်မျာဵကို တိကု်ရိုက်ဒုက္ခေပဵြြင်ဵ ၊   

-   သူတို့ေနထိုငတ်ဲ ဴေနရာေတွကုိ ဖျက်ဆီဵ ပစ်ပါ။  

- လူတို့၏ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ မှုနှငဴ် လူမှုအသိငု်ဵ အဝိုင်ဵ ကုိ ထိြိကု်ပျက်စီဵေစပါ 

သည်။ 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏သက်ေရာက်မှု 

• 1800 ြုနှစ်လူသာဵတို့၏ လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵသည် ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု-အဓကိ 

ေမာင်ဵနှင်အာဵြဖစ်ြဲဴဖပီဵ ေကျာက်မီဵေသွဵ၊ ေရနဳနှငဴ် ဓာတ်ေငွ့မျာဵကဲဴသို့ေသာ 

ရပု်ကကင်ဵေလာင်စာမျာဵကို ေလာင်ကျွမ်ဵေစဖပီဵ ေန၏အပူကို စပု်ယူကာ 

အပူြျနိက်ို ြမှငဴ်တင်ေပဵသညဴ် ဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့မျာဵ ထုတ်ေပဵြြင်ဵေကကာငဴ် 

ြဖစ်သည်။ 

 အြျနိ်ကကာလာသည်နှငဴ်အမျှ ပူေနွဵလာေသာ အပူြျနိ်မျာဵသည် သဘာဝ၏ 

ပုဳမှန်မျှတမှုကို ထိြိုက်ေစဖပီဵ ကမ္ဘာေပါ်ရှိ အြြာဵသက်ရှိမျာဵအာဵလုဳဵကို 

အန္တရာယ်မျာဵစွာ ြဖစေ်စသည်။  
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏သက်ေရာက်မှု 

 ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မှုြမန်မာနိုင်ငဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵအေပါ်-အပူြျနိ်တိုဵ ြမငဴ်လာြြင်ဵ 

နငှဴ်မိုဵရာွသွန်ဵမှု ြမငဴ်တက်လာြြင်ဵတိုေ့ကကာငဴ် ြမန်မာနိုင်ငဳတွင်သီဵနှစဳိုက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အပူြျနိ်တိုဵ ြမငဴ်လာြြင်ဵေကကာငဴ် ေြမဆီလွှာအစုိဓာတ် 

ေလျာဴနည်ဵ လာြြင်ဵနှငဴ်သီဵနှဳထွက်ရှိမှုေလျာဴနည်ဵြြင်ဵတို့ြဖစက်ကသည။် 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလမဲှုမျာဵ၏အကျ ိုဵဆက်မျာဵ 

 ြပင်ဵထနေ်သာမိုဵေြါင်မှု 

 ေရရာှဵပါဵမှု 

 ြပင်ဵထနေ်သာမီဵမျာဵ 

 ပင်လယ်ေရမျကန်ှာြပင်ြမငဴ်တက် 

 ေရကကီဵြြင်ဵ 

 ဝင်ရိုဵ စွန်ဵေရြဲမျာဵ အရည်ေပျာ်ြြင်ဵ 

 မုန်တိုင်ဵမျာဵ 

 ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵ ကျဆင်ဵလာြြင်ဵ 
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ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာြြင်ဵ 

 ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှု- (၁၈၅၀ နှငဴ ် ၁၉၀၀ အကကာဵ) မှစတင်၍ 

ေလဴလာေတွ့ ရှိြဲဴသည။် 

 အဓိကအာဵြဖငဴ် လူသာဵတို့၏ လုပ်ေဆာင ် ြျက်မျာဵတွင် ရုပ်ကကင်ဵေလာင်စာ 

ေလာင်ကျွမ်ဵမှု တိုဵလာေစြြင်ဵေကကာငဴ်ြဖစ်သည။် 

 ကမ္ဘာဴေလထုအတငွ်ဵရှိ အပူြျန်ိ တြဖည်ဵြဖည်ဵတိုဵလာြြင်ဵ ,  ဖန်လုဳအမိ ်

ဓာတ်ေငွ့မျာဵတိုဵြမငဴ်လာြြင်ဵ ,ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်၊ CFCs နငှဴ် အြြာဵ 

ညစ်ညမ်ဵမှုမျာဵ။ 

10 



ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာြြင်ဵ 

 ေနမှြဖာထွကေ်သာေရာင်ြြည်မျာဵ(short wave radiation) သည်ကမ္ဘာ 

ေြမမျက်နှာြပင်ေပါ်သို့ကျေရာက်ဖပီဵသည်ဴအြါအြျ ို ့ကိကုမ္ဘာေြမြပင်ကစုပယ်ထူာဵဖပီဵ

အြျ ို ့ သည်အပူလှိုင်ဵ(long wave  radiation) သို့မဟုတ် အန ီ

ေအာက်ေရာင်ြြည(်infrared radiation)အြဖစ်ေြပာင်ဵ လဲသွာဵပါသည။် 

 အပူလှိုင်ဵမျာဵကုိေလထုအတွင်ဵရိှကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆိဒု(်CO2)၊မီသိန်ဵ(CH4)၊နိုက်

ထရပ်ေအာက်ဆိဒ်ု(N2O)စသည်ဴဓါတ်ေငွ့ မျာဵကစုပယ်ထူာဵြြင်ဵ ြဖင်ဴလူ၊တိရိစ္ဆာန်နှငဴ်

သစ်ပင်တို့ရှင်သန်ေနထိုင်နိုင်ရန်သငဴ်တင်ဴမျှတေသာအပူဓါတ်ကိရုရိှေစပါသည်။ 

 ဓါတ်ေငွ့ မျာဵသည်ကမ္ဘာကကီဵကုိပူေနွဵေစဖပီဵမှန်လုဳအိမက်ဲသဴို့စွမ်ဵ ေဆာင်ေပဵနုိင်သြဖင်ဴ

မှန်လုအဳိမ်ဓါတ်ေငွ့ မျာဵ (Greenhouse Gases-GHGs)ဟုတင်စာဵထာဵကကပါသည်။ 
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GHG  

 GHG ၏ အဓိကရင်ဵြမစ်မျာဵတွင် ရုပ်ကကင်ဵေလာင်စာမျာဵကို မီဵရှို့ြြင်ဵ ၊ 

နုိက်ထရုိေျင်ဓာတ်ေြမကသဇာအသုဳဵြပုြြင်ဵ၊ ေြမဆလီွှာ စီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ၊ 

ေရလွှမ်ဵမိုဵေနေသာ စပါဵြင်ဵမျာဵ၊ ေြမယာေြပာင်ဵြြင်ဵ၊ ဇီဝေလာင်စာ 

မီဵရှ့ို ြြင်ဵ၊ ေမွဵြမူေရဵ ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် ေြမဩဇာ စမီဳြန့်ြွဲမှုတို့ ပါဝင်သည်။ 

 Carbon dioxide (CO2) 

 Methane (CH4) 

 Nitrous oxide (N2O) 

 Industrial gases: Hydrofluorocarbons (HFCs)  

 Perfluorocarbons (PFCs) 
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Detailed diagram of greenhouse gas emission from Agriculture Sector  
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ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှု၏ အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ မျာဵ 

 ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှု၏ အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵမျာဵမှာ- 

၁။ လူဦဵေရတုိဵ 

၂။ သတ္တုတငွ်ဵလုပင်န်ဵမျာဵ 

၃။ ရပု်ကကင်ဵေလာင်စာမျာဵ မီဵရှ့ို ြြင်ဵ 

၄။ သီဵနှဳမျာဵေနေလာင်ြြင်ဵ 

၅။ ေရေငွ့ပျြဳြင်ဵ 

၆။ ပင်လယ်ေရပူေနွဵလာမှု 
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ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှု၏ အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ မျာဵ 

၇။     ပင်လယ်ေရမျကန်ှာြပင်ြမငဴ်တက် 

၈။    ေလထုထဲတွင ်ရှေိနေသာ Aerosols(ဖုန်မှုန့်၊ အြိုဵအေငွ့၊ မီဵြိုဵနှငဴ် ြမူမျာဵ) 

၉။   စုိက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ပင်လယြ်ပင်မျာဵနှငဴ် စက်ရုဳမျာဵမှ ထုတ်လွှတ ်ေသာ မီသိန်ဵ နှင်ဴ 

နိုကထ်ရပ်ေအာက်ဆိုဒ ်

၁၀။  သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵ ြြင်ဵ  

၁၁။  Ozone Depletion 

၁၂။   ကာဗွန်ဒိုငေ်အာကဆ်ိုဒ်ဓာတေ်ငွ့ထုတ်လွှတမ်ှု 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ ေြမဆီလွှာနှငဴ ်
သယဳဇာတမျာဵအေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵ 

 မိုဵရွာသွန်ဵမှု ေလျှာဴြျြြင်ဵ သို့မဟုတ ်အေြပာင်ဵအလဲြမန်ြြင်ဵ  

  ပိုမို ြပင်ဵထန်ေသာ မိုဵေြါငက်ာလ 

 အပင်မျာဵအတွက် ေရနှငဴ် အာဟာရမျာဵ ရရှိေစရန် ေြမဆီလွှာ၏ စမွ်ဵရည ်

 ပိုမိြုပင်ဵထန်ေသာ ရာသီဥတုြဖစ်စဉ်မျာဵ 

 ေရနှငဴ် ေလတိုက်စာဵမှု တိုဵလာြြင်ဵ 

 ေြမေအာက်ေရအာဵ ြပန်လည်အာဵြဖညဴ်သွင်ဵမှု ေလျာဴနည်ဵေစြြင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာအစုိဓာတရ်ရှိမှုနှငဴ ်အပင်ကကီဵ ထွာဵေလျာနဴည်ဵြြင်ဵ 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ ေြမဆီလွှာနှငဴ ်
သယဳဇာတမျာဵအေပါ် သက်ေရာက်မှုမျာဵ 

 ေြမဆီလွှာ၏မျက်နှာြပင်အပူြျနိ်ြမငဴ်မာဵြြင်ဵ 

 ြမငဴ်မာဵေသာ ေရေငွ့ပျြဳြင်ဵနှငဴ် ပျ ဳ့နှဳ့မှုနှုန်ဵ   

 ေြမဆီလွှာေအာ်ေနဲစြ်ဒပ်စင်မျာဵ၏ သတ္တုဓာတ်ြပုမှုနှုန်ဵကို တိုဵြမငဴ်ေစဖပီဵ 

ေလထုထဲသို့ CO2 ထုတ်ေပဵြြင်ဵ 

 ကာဗွန်ကို စပု်ယူရန်နှငဴ် ေရကို ထိန်ဵသိမ်ဵရန် ေြမဆီလွှာ၏ 

စမွ်ဵေဆာင်ရည်ကို ထိြိုက်ေစဖပီဵ ေနာက်ဆုဳဵတွင် အပင်ကကီဵထွာဵမှုကို 

ကန့်သတြ်ြင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵဆာဵငန်ဓာတ်ကုိတိုဵြမှငဴ်ြြင်ဵ 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုဒဏ်ကိ ုရင်ဆိုင်ရန ်နည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 

 ပျ ို ဵပင်မျာဵ    လုိကေ်လျာညီေထွရှိေသာမျ ို ဵမျာဵ- အေစာပိုင်ဵ၊ မိုဵေြါင်မှု 

ဒဏ်ြဳနိုင်ဖပီဵ ပိုဵမွှာဵမျာဵနှငဴ ်ေရာေါဒဏ်ြဳနိုင်ရညရ်ှသိည်။   

 မျ ို ဵေစ ဴ-    ထုတ်လုပ်ြြင်ဵ၊ သိုေလှာင်ြြင်ဵနှငဴ် ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ။  

  ေြမဆီလွှာ စီမဳြန့်ြဲွမှု-     ထွန်ယက်ြြင်ဵ ေလျှာဴြျြြင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာနှငဴ် 

ေြမဩဇာ အသုဳဵြျြြင်ဵ   

 ေရစီမဳြန့်ြဲွမှု -    မိုဵရွာသွန်ဵမှု နှငဴ် မိုဵေရစက်မျာဵ ၊ ေပါင်ဵစပ် ေရအသုဳဵြပုမှု၊ 

အစာဵထိုဵ  ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵ၊ ြပတ်ေတာက်ေသာ ဆည်ေြမာင်ဵမျာဵ 
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စိကု်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ ်အစာဵအစာ ေထာက်ပဳဴမှုအေပါ် 
ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် လယ်ေြမနစှသ်န်ဵေကျာ်ရှိဖပီဵ နိုင်င၏ဳ 

ေြမတစ်ဝက်ေကျာ်ကို စုိက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပ်ရန်အတွက် အသုဳဵြပုကကသည်။1930 

ြုနှစ်မျာဵကတည်ဵက လယ်ေြမအေရအတွက်သည် တြဖည်ဵြဖည်ဵ  ေလျာနဴည်ဵ  

လာြဲဴဖပီဵ ပျမ်ဵမျှလယ်ယာအရွယ်အစာဵသည် တူညီေသာ်လည်ဵ 1970 

ေနာက်ပိုင်ဵတွင် ပျမ်ဵ မျှလယ်ေြမအရွယ်အစာဵမှာ တူညီမှုမရှေိတာဴသည် 

ကိုေတွ့ရသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသည်လယ်ယာမျာဵထက် ကျယြ်ပန့်သည်။ 

အစာဵအေသာက်ဝန်ေဆာင်မှုနငှဴ် အစာဵအေသာက်ထုတ်လုပ်ြြင်ဵကဲဴသို့ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵ ပါဝငသ်ည်။ 
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ေြမဆီလွှာတိုကစ်ာဵြြင်ဵ  

 မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵမှုေကကာငဴ် ေရရှည်တည်တဳဴေသာ သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်မှု အတွက ် အဓိက သဘာဝပတဝ်န်ဵကျင်ဆိုင်ရာ ဖြိမ်ဵေြြာက်မှု 

ြဖစ်သညဴ် ေြမဆီလွှာတိုကစ်ာဵမှုကို ပိုမိြုဖစ်ေပါ်ေစနိုင်သည်။ 
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မိုဵ ေြါငြ်ြင်ဵ 

 2020 ြုနှစ်အေစာပိုင်ဵကတည်ဵက၊ အေမရိကန်အေနာက်ေတာင်ပိုင်ဵသည် 
လွနြဴဲ်သညဴ်နှစ်ေပါင်ဵ 1,200 အတွင်ဵ အြပင်ဵထန်ဆုဳဵေရရှည်မိုဵေြါင်မှုတစြ်ု 
ကကုဳေတွ့ေနရသည ်

 မိုဵရွာသွန်ဵမှုနည်ဵပါဵြြင်ဵနှငဴ် ြမငဴ်မာဵေသာအပူြျနိမ်ျာဵသည် ရာသီမျာဵစွာတွင် 

မိုဵေြါင်ြြင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵမျာဵြဖစ်သည်။ 
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ေတာမီဵမျာဵ 

 ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှုနှငဴ်ဆက်စပ်ေသာ ရာသီဥတုအေြြအေနမျာဵ 

ေြပာင်ဵလဲြြင်ဵ  သည ် ဥေရာပတိုက်အမျာဵစုတွင် မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကို 

ပိုမိြုမငဴ်တကလ်ာေစမည်ြဖစ်သည်။  

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုသည် လက်ရှိေေဟစနစ်နယ်ေြမမျာဵ၏ တည်ေနရာ 

မျာဵကို ကကီဵကကီဵ မာဵမာဵ အေြပာင်ဵအလဲြဖစ်ေစဖပီဵ  သီဵနှဳမျာဵ၏ဖွဲ့စည်ဵ ပုဳနှငဴ် 

ပါဝင်မှုအေပါ် ဖိစီဵမှုြဖစ်ေစဖပီဵ  မီဵေလာင်မှု အန္တရာယ်ကိ ုြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ 
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သီဵနှဳအထကွ်နှုန်ဵ ကျဆင်ဵြြင်ဵ 

 အပူြျနိြ်မငဴ်တက်ြြင်ဵနငှဴ် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ပါဝင်မှုနှုန်ဵသည် အြျ ို ့ေသာ 

သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵကို တိုဵလာေစေသာ်လည်ဵ အဓိက ကုန်စည်သီဵနှဳမျာဵ 

(ဥပမာ ေြပာင်ဵ၊ ဆနန်ှငဴ ် ေျုဳ) တိုသ့ည် ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြြင်ဵမရှိဘဲ 

အနာေတ်တွင် ၎င်ဵတို့ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသည်ထက် ေလျာဴနည်ဵသွာဵမည်ြဖစ် 

သည်။ 
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ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုေကကာငဴ်ထိြိုက်မှုြဳစာဵရနိုင ်

ေသာေဒသမျာဵနှငဴ်စိကု်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုစနစ်မျာဵ 

 ြမစ်ဝကျွန်ဵေပါ်ေဒသ၏စိုကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 ေရြဲြပင်မျာဵမှေပျာ်ကျစီဵဆင်ဵလာေသာေရကိအုသုဳဵြပု၍ေရသွင်ဵစုိက်ပျ ို ဵ 

    ေသာစနစမ်ျာဵ 

 ေြမေအာက်ေရအသုဳဵြပု၍စုိကပ်ျ ို ဵေသာမိုဵနည်ဵပါဵေသာေဒသရှိစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

    လုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် 

 အပူပိုင်ဵ စွတ်စုိေသာေဒသမျာဵရှိှဆန်စပါဵစုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ 

 နာေစ်မုန်တုိင်ဵ အဖပီဵြမစ်ဝှမ်ဵ ေဒသမျာဵ၏သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပ်မှုမှာဆာဵငန်

ေရဝင်ေရာက်ြြင်ဵေကကာငဴ်အကျ ို ဵအြမတ်မျာဵဆုဳဵရှုဳဵြဲဴရသည်။ 
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ြမန်မာနုိင်ငဳတွင်ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲလာမှုနှင်ဴဆက်စပ် 
ေသာေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ၏အကျ ိုဵဆက်မျာဵေကကာင်ဴ 

 မိုဵ ေြါင်မှုြဖစ်ရပ်မျာဵတိုဵလာြြင်ဵ  

 ဆိကုက်လုန်ဵ/ေလြပင်ဵတိကုြ်တ်မှုကကိမ်နှုန်ဵနှငဴ်ြပင်ဵအာဵတိုဵလာြြင်ဵ 

 အေြပာင်ဵ အလဲြမန်ဖပီဵစဳြျနိ်ြျ ို ဵြပင်ဵထန်ေသာမိုဵ ရွာသွန်ဵသညဴ်ြဖစ်ရပ်မျာဵ 

 ေရကကီဵေရလျှံဳြြင်ဵနှငဴ်ေလေပွလှိုင်ဵ မျာဵြဖစ်ေပါ်မှုတုိဵလာြြင်ဵ 

 အပူြျနိ်မျာဵလွန်မင်ဵစွာတုိဵလာြြင်ဵ  

 အာဵြပင်ဵေသာဆုိက်ကလနု်မုန်တိငု်ဵ မျာဵေကကာငဴ်ေြမဖပိုမှုမျာဵနှစ်စဉတ်ိုဵ လာဖပီဵ 

 ြမစ်ဝကျွန်ဵေပါ်ေဒသမျာဵသည်အပူပုိင်ဵမုန်တိုင်ဵဒဏ်ကိုြဳစာဵရဖပီဵ 

 ပူြပင်ဵ ေြြာကေ်သွ့ေသာေဒသမျာဵတွင်မိုဵေြါငြ်ြင်ဵဒဏ်ကုိြစဳာဵေနကကရသူမျာဵ 
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ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲမှု၏မတူညီကွဲြပာဵေသာကဏ္ဍမျာဵ 
အေပါ်အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှု 

ေရသယဳဇာတ 

• ေရြဲေတာင်မျာဵေပျာက်ကွယ်သွာဵြြင်ဵကကာငဴ်ေနွရာသီ၌ြမစ်ကကီဵ အမျာဵစု၏ေရစီဵဆင်ဵ

မှုနည်ဵပါဵလာဖပီဵလူေပါင်ဵ သန်ဵတစ်ေထာငေ်ကျာ်ဒုက္ခြဳစာဵရနိုင် 

• ဆီဵနှင်ဵ မျာဵအရည်ေပျာက်ျမှုေကကာငဴ်ေရကကီဵေရလျှံဳြဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ်အန္တရာယ်မျာဵလာ 

• ေတာင်နှငဴ်အေရှ့အာရှတိုတ့ွင်ေြြာက်ေသွ့ရာသီ၌ေရြပတ်လပမ်ှုမျာဵတိုဵပွာဵလာ 

• အေရှ့ေတာင်အာရှနှငဴ်အိန္ဒိယတိုက်ငယ်တို့တွင်မတု်သုန်ရာသီအတွင်ဵေရကကီဵေရလျှ ဳ

      အန္တရာယ်မျာဵ 

• လဉူီဵေရတိုဵလာြြင်ဵ၊တစ်ဉီဵြျင်ဵေရလိုအပ်ြျက်မျာဵလာြြင်ဵနှငဴ်ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲ

လာြြင်ဵေကကာငဴ်ေရြက်ြဲမှုမျာဵပိုမုိမျာဵလာနိုင ်
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ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲမှု၏မတူညီကွဲြပာဵေသာကဏ္ဍမျာဵ 
အေပါ်အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှု 

 ေရကကီဵေရလျှံဳမှုနှင်ဴမိုဵ ေြါငမ်ှုမျာဵေကကာငဴ်သီဵနှဳမျာဵပျက်စီဵဆုဳဵ ရှုဳဵမှုမျာဵ မျာဵြပာဵလာနိုင် 

 မိုဵ ေရြျနိ်မျာဵေသာေဒသမျာဵတွင်သာစိကု်ပျ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵတိုဵ လာနိုင ်

 ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵတွင်ရာသီအေစာပုိင်ဵတွင်သာေရရရိှနိုင်ဖပီဵရာသီေနှာင်ဵ

ပိငု်ဵ တွင်ေရမရနိုငသ်ြဖင်ဴမျာဵစွာထိြိကု်နိုင် 

 ကမ်ဵ ရိုဵတန်ဵေဒသရှေိြမနိမဴ်ေဒသမျာဵတွင်ေရကကီဵေရလျှံဳမှုနှင်ဴဆာဵငန်ေရဝငေ်ရာက်မှုတို့

ေကကာင်ဴထိြိကု်ပျက်စီဵနိုင် 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ နှငဴ်တိရစာ္ဆန်ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵမျာဵတွင်ပိုဵမွှာဵေရာေါမျာဵပိမုိြုဖစ်ပွာဵ

လာနိုင် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 
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ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲမှု၏မတူညီကွဲြပာဵေသာကဏ္ဍမျာဵ 
အေပါ်အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှု 

 ဇဝီမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွမဲျာဵအေပါ်အန္တရာယ်မျာဵြပာဵလာနိုင် 

 အပူြျနိ်ြမငဴ်တကလ်ာမှုေကကာင်ဴေတာမီဵေလာင်ြြင်ဵမျာဵ မျာဵြပာဵလာနိုင် 

 အပူြျနိ်ြမငဴ်မာဵလာမှုနှင်ဴအေငွ့ပျနဳှုန်ဵမျာဵြပာဵလာြြင်ဵ ေကကာငဴ်ြမက်ြင်ဵြပင်မျာဵထိြိကု်ပျ

က်စီဵြြင်ဵ၊သဲကန္တာရြဖစ်ေပါ်ြြင်ဵ မျာဵတိုဵ လာနိုင် 

 ဟိမဝန္တာေတာငတ်န်ဵမျာဵတွင်သဘာဝေပါက်ပင်မျ ို ဵစဳုသညလ်က်ရိှေပါက်ေရာက်ရာေနရ

ာာမှေတာငအ်ြမင်ဴပိငု်ဵ ဆီသို့ေရွ့လျာဵလာ 

 ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုနှုန်ဵနည်ဵေသာမျ ို ဵစိတမ်ျာဵသည်မျ ို ဵသုဉ်ဵသွာဵနိုငဖ်ပီဵသဘာဝေပါက်

ပင်မျာဵေပျာက်ကွယ်သွာဵနိုငသ်ည် 

ဇဝီေေဟစနစ ်

28 



Thank You  
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