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ေြမဆီလွှာဆိုသည်မှာ သီဵနှဳအာဟာရဓါတ်မျာဵ ေရ၊ ေလ၊ ေအာ်ဂဲနစ် 
(သစ်ေဆွဵ) ပစ္စည်ဵ မျာဵနှငဴ် မေရမတွက်နိငု်ေသာ သက်ရှိနှင်ဴ 
သက်မဲဴအဏုဇီဝမျာဵ ေပါင်ဵစပ်ပါဝင်ေနေသာ အလွှာြဖစပ်ါသည။် 
ေြမဆီလွှာသည် သီဵနှဳပင်အြမစ်မျာဵ၏ ေြြေကုပ်ယူရာလည်ဵ ြဖစ်သည်။ 
သီဵနှပဳငမ်ျာဵလိုအပ်ေသာ ေရနှငဴ် အာဟာရကိုလည်ဵ 
ေြမဆီလွှာမှရရိှပါသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာသည ် သီဵနှသဳစ်ပင် 
ရှင်သန်ကကီဵထာွဵရန်သာမက ကမ္ဘာေပါ်တွင် အစာဵထိုဵမရနိုင်ေသာ 
သယဳဇာတတစ်မျ ို ဵြဖစ်ပါသည်။ 

ေဖမဆီလွှာ 
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Climate Friendly Agriculture or Climate Smart Agriculture is 

an approach to developing technical, policy and investment 

conditions to achieve sustainable agricultural development 

for food security under climate change. (FAO, 2010) 

Climate Friendly Agriculture 

ရာသီဥတုန္ငံဴလိုကံေလ့ာညီေထးေသာစိုကံပ့ိုဵနညံဵစနစံ 
 

ရာသီဥတုနှင်ဴလုိကေ်လျာညေီထွေသာ စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်သည် ေြပာင်ဵ လဲ 

ြဖစ်ေပါ်ေနသည်ဴ ရာသီဥတုအေြြေအေနမျာဵေအာက်တငွ် စာဵနပ်ရကိ္ခာ 

ဖူလဳုရန်နှငဴ် ေရရှည်တညတ်န့်ြေိုင်မမဲေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပင်န်ဵမျာဵ 

ဖွဳ့ မဖို ဵတိုဵ တက်လာေစေရဵ အတွက၊် နည်ဵပညာ၊ မူဝါဒနှငဴ် ရင်ဵနီှဵြမှုပ်နှဳမှု 

အေြြေအေနမျာဵကိ ုဖွဳ့ မဖို ဵေစသည်ဴ နည်ဵလမ်ဵတစ်ြေု ြဖစ်သည်။  
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ရာသီဥတုေဖပာင်ဵလဲမှု 

ဆယ်စုနှစ်တစ်စ ု(သို့) ကာလရှည်အတငွ်ဵ မိုဵ ေလဝသပုဳစဳ 
ေြပာင်ဵလဲလာြြေင်ဵ 
 
ရာသီဥတုေဖပာင်ဵလဲမှု၏ လက္ခဏာမျောဵ 

 အပြူေျနိ်ြမင်ဴတက်လာြြေင်ဵ 

 မိုဵရွာသွန်ဵမှုနှင် ဴနှင်ဵကျမှု အြေျနိ်အြေါေြပာင်ဵလဲလာြြေင်ဵ  

 ေဒသေရြေဲြပင်မျာဵေလျာဴနည်ဵလာြြေင်ဵ 

 ပငလ်ယ်ေရမျက်နှာြပင်ြမင်ဴတကလ်ာြြေင်ဵ၊ 

 ရာသီဥတုေတွပုိ၍ ြပင်ဵထန်လာြြေင်ဵ 
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ရာသဦတေုဖပာင်ဵလဲမှုကိဖုဖစ်ေစေသာအေကကာင်ဵရင်ဵ 

သဘာဝ 

လူသာဵမျာဵ၏ 
လုပ်ေဆာင်ြေျက် 

အပင်မျာဵအစာြေျက်လုပမ်ှု 

မီဵေတာငေ်ပါက်ကွမဲှု 

ကမ ္လာပတ်လမ်ဵေ ကာင်ဵေြပာင်ဵလဲမှု 

ေလာငစ်ာမျာဵမီဵရှို့ြြေင်ဵ 

ေြမအသုဳဵြေျမှုေြပာင်ဵ လဲြြေင်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 
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ေြမဆီလွှာပျက်စီဵေစသညဴ် လုပ်ေဆာင်ြေျက်မျာဵမာှ 
 
 ယြေင်စုိက်ပျ ို ဵရာသီမှ သီဵနှဳပငအ်ကကင်ဵအကျန်မျာဵကုိ ေြမကွက် ထဲသ့ုိ 

ြပန်မထညဴ်ပဲ ရှင်ဵလင်ဵပစ်ြြေင်ဵ  

 သီဵနဳှပငမ် ှ စုပယ်သူြဖင်ဴ ကုန်ဆုဳဵ သွာဵေသာ အာဟာရဓါတ်မျာဵကို 

ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵမှုမရိှြြေင်ဵ  

 ကျွဲနွာဵမျာဵကို စာကျကမ်ျာဵအြဖစ် အလွန်အမင်ဵလွှတ်ေ ကာင်ဵြြေင်ဵ  

 ဓါတ်ေြမဩဇာ/ပိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵ အလွန်အကျွ ဳအသုဳဵြပုြြေင်ဵ 

 သီဵနဳှတစ်မျ ို ဵတည်ဵ ကုိသာ ဆက်တုိက်စုိက်ပျ ို ဵြြေင်ဵမျာဵသည ် စုိက်ပျ ို ဵေြမ 

ပျက်စီဵြြေင်ဵကိ ုြဖစ် ေစသည်။ 
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4 

 သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက ်
  
 ဓာတေ်ြမဩဇာ၊  
 ပိုဵသတ်ေဆဵ၊  
 ေပါင်ဵသတ်ေဆဵ၊  
 growth regulator အမျာဵအြပာဵအသုဳဵြပုြြေင်ဵသည ် soil 

productivityေလျာဴနည်ဵ  ေစသည်။ 
 ထုိသို့ေသာ အေြြေအေနမျ ို ဵတွင် ေစျဵကကီဵ၍ အန္တရာယ်ရှိေသာ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသုဳဵ ဓာတပုစ္စည်ဵမျာဵသုဳဵစွဲြြေင်ဵကိ ု ေလျှောဴြေျြြေင်ဵြဖငဴ် 
ေရရှည်တည်တဳေဴသာ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵစနစ်ကို ေဖာ်ထုတရ်န ်
အေရဵကကီဵပါသည်။ 
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 ေဖမဆီလွှာပျေက်စီဵဖခင်ဵ၏ လက္ခဏာမျောဵ 

 သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵကျဆင်ဵြြေင်ဵ 

 ယြေင ် အထကွ်နှုန်ဵမျာဵကိ ု မှေီစရန ် ဓါတေ်ြမဩဇာမျာဵကိ ု

ပိမုိထုညဴ်သွင်ဵအသုဳဵြပုလာရြြေင်ဵ 

 အပင်ကကီဵထွာဵမှ့ု ရပတ်န့်သွာဵြြေင်ဵ 

 ေြမြေျဉ်ြြေင်ဵ 

 ဆာဵေပါက်ြြေင်ဵ 

 ေကျာက်စရစ်ြေဲမျာဵေပါ်လာြြေင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာအေရာငမ်ျာဵေြပာင်ဵလဲြြေင်ဵ 

လက္ခဏာတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵြဖစ်ေပါ်လာပါက ေြမဆီလွှာကို ြပုြပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵ သွာဵရန ်အထူဵပင်အေရဵကကီဵပါသည။် 
7 
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ေြမဆီလွှာကာကွယ်ထိန်ဵသိမ်ဵသည်ဴ နည်ဵလမ်ဵ 

 ေြမဆီလွှာနှင်ဴ ေရသယဳဇာတမျာဵကို ကာကွယ်ထိန်ဵသိမ်ဵ ြြေင်ဵ 

 ေြမယာထွန်ယက် ရှင်ဵလင်ဵြြေင်ဵ နှငဴ် သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကိ ု

စနစ်တကျစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  

 ေကာင်ဵ မွန်ေသာ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကိ ု

လိကုန်ာေဆာငရွ်က်ြြေင်ဵ 

 သီဵနှဳအာဟာရဓါတ်ဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲနည်ဵ မျာဵကိ ုေဆာငရွ်ကြ်ြေင်ဵ 

 သီဵနှဳ၊ သစ်ေတာေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵြြေင်ဵ နည်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်ကြ်ြေင်ဵ 
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ကမ္ဘာှကီဵပူေနးဵေစေသာ ဖနံလုဳအိမံဓာတံေငးမဴ့ာဵ 

Carbondioxide (CO2) 

Methane (CH4) 

Nitrous oxide (N2O) 

CFCs  -  hydrofluorocarbons (HFCs),                           

   perfluorocarbons (PFCs),  

   sulfur hexafluoride (SF6) and  

   nitrogen trifluoride (NF3) 
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ဖနံလုဳအိမံဓာတေံငးမဴ့ာဵျဖစံေပ်ေစသညံဴအေြကာငံဵရငံဵမ့ာဵ 

 လူဦဵေရအစီအမမဳ့ာဵအတးကံ ွမို ျဴပမ့ာဵျဖစံထးနံဵလာျြငံဵ 

 စာဵနပံရိက္ခာလုဳေလာကံမှုအတးကံလယံယာေျမြ့ဲ ထဴးငံစုိကံပ့ိုဵလာြကျြငံဵ 

 ေလာငံစာအတးက ံထငံဵ၊မီဵေသးဵ သုဳဵ စးမဲှုမ့ာဵ 

 ေတာမီဵမ့ာဵေလာငံကျွမံဵ ျြငံဵ၊သစေံတာျပုနံဵတီဵျြငံဵ 

 စကံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံလာျြငံဵ 

 ရုပံကကငံဵေလာငံစာမ့ာဵအလးနံအကျွဳထုတယံူသုဳဵစးလဲာျြငံဵ 

 ေလာငံစာဆီသုဳဵ ယာဉံမ့ာဵ မ့ာဵျပာဵလာျြငံဵ 

 ေရသယဇဳာတ၊ ေျမသယဇဳာတမ့ာဵ ယိုယးငံဵ ပ့ကစံီဵ လာျြငံဵ န္ငဴံ 

 စးမံဵအငံမ့ာဵအလးနံအကျွဳအသုဳဵျပုလာျြငံဵ 
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စိုကံပ့ိုဵေရဵမ္ထုတံလွှတံေသာ ဖနံလုဳအိမံဓာတံေငးမဴ့ာဵ 

GHGs 

ကာဗွနဒ်ိုင်ေအာက်ဆုိဒ ်

CO2 

CH4 

မီသိန်ဵ 

N2O 

နိုကက်တိတ်ေအာက်ဆုိဒ ်
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စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵမှ ဖနလ်ုဳအိမ်ဓာတေ်ငွေ  ထုတ်လွှတ်သညဴ် 

အဓိကဖဖစ်စဉ်မျောဵ 

▪ စမွ်ဵအင်တိုက်ရုိက်အသုဳဵြပုမှုမျာဵ 

▪ တိရိစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ထုတ်လွှတ်ေသာဓာတ်ေငွ့မျာဵ 

▪ ဓာတ်ေြမဩဇာထုတ်လုပ်သည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

▪ ဓာတေ်ြမဩဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵအသုဳဵြပုမှုမျာဵ 

▪ စက်ပစ္စည်ဵအသုဳဵြပုမျာဵ 

▪ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵအာဵေလဟာြပင်တွင်မီဵရှို့ြြေင်ဵမျာဵ 
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 ပမာဏနညံဵေသာံလညံဵေလထုထဲတးငံအလးနံအေရဵှကီဵေသာအစိတံအပုိငံဵ  

တစံြု အေနန္ငံဴ ပါဝငံသညံ။ 

 ကာဗးနံဒိုငံေအာကံဆိုဒံသညံ အသကံရ္ူ ထုတံျြငံဵ ၊ မီဵေတာငေံပါကံကးဲျြငံဵ 

ကဲဴသိုေဴသာ သဘာဝျဖစံစဉံမ့ာဵန္ငဴံ သစံေတာမ့ာဵြုတံထးငံျြငံဵ၊ ေျမအသုဳဵ  

ြ့မှုပုဳစဳေျပာငံဵလဲျြငံဵမ့ာဵန္ငဴံ ရုပံကကငံဵေလာငစံာမ့ာဵ ေလာငကံကမံဵျြငံဵ  

စေသာလူသာဵတို၏ဴ လုပံေဆာငံြ့ကံမ့ာဵမ္တစံဆငံဴ ေလထုထဲသို ဴ ထးကံေပ် 

လာျြငံဵျဖစံသညံ။  

 စကံမှုေတာံလ္နံေရဵစတငံြ့ိနံကတညံဵ ကကာဗးနံဒုိငံေအာကံဆိုဒံဓာတံေငး  ဴ

ေလထုထဲတးင ံတိုဵပးါဵလာေစရနလံူသာဵမ့ာဵမ ္ဖနံတီဵလုပံေဆာငံြဲဴသညံ။ 

 ထိုအြ့ငံဵအရာသညံ ရာသီဥတုေျပာငံဵလမဲှုကိုျဖစံေပ်ေစသညဴံ အေရဵအှကီဵ 

ဆုဳဵ ေသာ တးနံဵအာဵျဖစံသညံ။  

ကာဗွေန်ဒိငု်ေအာက်ဆိုဒ် (CO2) 
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စးနံပဴစံပစ္စညံဵမ့ာဵေဆးဵေျမျဴြငံဵ၊ စိုကံပ့ိုဵေရဵလုပငံနံဵမ့ာဵ၊ အထူဵသျဖငံ ဴ

ဆနံစပါဵစိုကံပ့ိုဵျြငံဵ ၊ စာဵျမုဳ ဴျပနံေသာတိရိစ္ဆာနံမ့ာဵအစာေြ့ဖ့ကံသညဴံ 

ျဖစံစဉမံ့ာဵအပါအဝငံ သဘာဝျဖစံစဉံမ့ာဵန္ငံဴလူသာဵတိုလဴုပံေဆာငံြ့က ံ

မ့ာဵမ္ ေပ်ထးကလံာသညံဴ ဓာတံေငးတဴစံမ့ိုဵျဖစံသညံ။    

မီသိနံဵသညံကာဗးနံဒိုငံေအာကံဆုိဒထံကံအဆမ့ာဵစးာဓာတံေျပာငံဵ လ ဲ

လးယေံသာ ဓာတံေငး ဴျဖစံသညံ။  

သိုေဴသာံ ေလထုထဲတးငံ အနညံဵငယံသာ ပါရ္ိသညံ။ 

 

မီသိနံဵ ( CH4) 
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ေျမှကီဵအာဵထးနံယကံစိုကပံ့ိုဵျြငံဵ  

စီဵပးါဵျဖစံထုတံလုပံေသာ ေျမဩဇာမ့ာဵ အသုဳဵ ျပုျြငံဵ  

ရုပံကကငံဵေလာငံစာမ့ာဵ ေလာငံကျွမံဵျြငံဵ  

နိုကံထရစအံကံစစံထတုလံုပျံြငံဵ  

သီဵန္ဳအကကငံဵအက့နံမ့ာဵကဲသဴိုေဴသာ ဇီဝျဒပံထုမ့ာဵ မီဵရှို ဴျြငံဵတိုမဴ္ ျဖစံေပ် 

လာသညံဴအငံအာဵေကာငံဵေသာဖနံလုဳအိမဓံာတံေငးတဴစံမ့ိုဵျဖစသံည။ံ 

နိုကံထရပံေအာကံဆိုဒ ံ(N2O) 



ရာသီဥတုေဖပာင်ဵလဲမှုနှင်ကဴမ္ဘာကကီဵပူေနွေဵေစဖခင်ဵကိုေလျောဴပါဵ 

ေစရန်ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴမဟာဗျေူဟာမျောဵ 

 
၁။ CO2 ဓာတ်ေငွ့ကုိ ထိန်ဵြေျုပ်ြြေင်ဵ 

၂။ Methane (CH4) ေလျာဴြေျြြေင်ဵ 

၃။ N2O (Nitrous Oxide) ေလျာဴြေျြြေင်ဵ 

၄။ CFC ဓာတ်ေငွ့မျာဵထတုလ်ွှတ်မှု ေလျာြဴေျြြေင်ဵ 

၅။ မိုဵေရအာဵအကျ ိုဵရှိစွာ စမီဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ 

၆။ သီဵ နှဳစုိကပ်ျ ို ဵနည်ဵစနစမ်ျာဵ ေြပာင်ဵလဲြြေင်ဵ 

၇။ ေအာ်ဂဲနစ်နည်ဵြဖင်ဴ သီဵနှဳမျာဵစုိကပ်ျ ို ဵြြေင်ဵ 
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၁။ CO2 ဓာတံေငးကဴို ထိနံဵြ့ုပံရနံနညံဵ လမံဵမ့ာဵ 

▪ သီဵန္ဳအကကငံဵအက့နံမ့ာဵကို မီဵရှို ဴျြငံဵအာဵေရ္ာငံရ္ာဵျြငံဵ 

▪ သဘာဝေျမေဆးဵျပုလုပျံြငံဵ 

▪ ေလကာပငံမ့ာဵစိုကံပ့ိုဵျြငံဵ 

▪ အပူပုိငံဵေဒသမ့ာဵတးင ံAgroforestry စနစကံ့ငံဴသုဳဵေရဵ 
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၂။ Methane (CH4) ေလျောဴချေဖခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

တိရစိ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵနှင်ဴ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵကိ ု

စုပုဳထာဵြြေင်ဵအစာဵ သဘာဝေြမေဆွဵ ြပုလုပသ်ုဳဵစွဲြြေင်ဵ (သို့မဟုတ)် 

Biogas ထုတ်လုပ်သုဳဵ စွဲြြေင်ဵ 

ေကာက်ရိုဵနှင် ဴရိုဵြပတက်ဲဴသို့သီဵ နှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵကိ ု

ကွင်ဵြပင်တွင ်မီဵရှို့ြြေင်ဵနှင်ဴ ေရတွင်ေဆွဵေြမဴလာြြေင်ဵအစာဵ 

သဘာဝေြမေဆွဵ  ြပုလုပ်သုဳဵစွဲြြေင်ဵ 



EM ဘိုကာရှီေဖမေဆွေဵပုမဳျောဵ ဖပုလုပ်ဖခင်ဵ 

 သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန်မျာဵအာဵ ေြမေဆွဵ ြပုလုပ်သုဳဵစဲွြြေင်ဵြဖငဴ် နိုက်ထရုိဂျင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာ ေလျာြဴေျသဳုဵစဲွနိုငမ်ပီဵ ေြမတွင်ဵရိှ အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝမျာဵ ပွါဵမျာဵ 

ေစသည။်  

 သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵ ေရတွင် ေဆွဵေြမဴရာမှ ထွက်ရိှေသာ Methane ဓာတ်ကုိ 

ေလျာနဴည်ဵေစသည်။ 

 ေြမဆီလွှာ ေလဝငေ်လထွက ်ေကာင်ဵ မွန်မပီဵ Methane ဓာတ်မျာဵ ေြမတငွ်ဵ သို့ 

ပိမုိစုိမ်ဴဝင်ေစြြေင်ဵ ြဖင် ဴေလထုထဲသို ့မီသိန်ဵ ေရာက်ရိှမှုကို ေလျာဴနည်ဵေစသည။် 
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၃။ N2O (Nitrous Oxide) ေလ့ာဴြ့ရန ံ
ေဆာငံရးကံသငံဴသညံဴအြ့ကံမ့ာဵ 

▪ နိုကံထရိုဂ့ငံဓာတံေျမဩဇာမ့ာဵလိုအပသံညံထကပံိုမုိအသဳုဵမျပုေရဵအ

တးက ံပညာေပဵေဆာငံရးကျံြငံဵ 

▪ တှကိမံတညံဵမ့ာဵမ့ာဵေကျွျြငံဵ ထကံအှကိမံမ့ာဵစးာြးဲေကျွဵျြငံဵ 

▪ ေရသးငံဵ စိုကံပ့ိုဵရပါက ေရသးငံဵ ေရြမံဵစနစံမ့ာဵက့ငံဴသုဳဵျြငံဵ 

▪ ေျမအတးငံဵေလဝငံေလထးကံေကာငံဵမးနံေအာငံေဆာငံရးကံျြငံဵ 
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၄။ CFC ဓာတံေငးမဴ့ာဵထုတံလွှတံမှု ေလျှောဴြ့ေရဵ 

CFC ဓာတေံငး မဴ့ာဵ သညံ အမ့ာဵအာဵျဖငဴံ စကံမှုလပုံငနံဵမ့ာဵမ္ 

ထုတံလွှတေံသာ ဓာတေံငး မဴ့ာဵ ျဖစသံျဖငံ ဴ ၎ငံဵတို ဴ အာဵ 

ထုတလံွှတမံှုကိ ု ေလ့ာဴြ့နုိငံရနအံတးကံ စကံမှုလပုံငနံဵမ့ာဵတးင ံ

လိုအပံေသာ စညံဵမ့ဉံဵမ့ာဵ ြ့မ္တံေပဵရနံလိုအပံသညံ။ 
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၅။ မိုဵေရအာဵအက့ိုဵရ္ိစးာ စီမဳြနံြဴးဲျြငံဵ 

မိုဵေရအာဵ နည်ဵမျ ို ဵစုသဳုဳဵ၍ ေြမေပါ်၊ေြမေအာက်တို့တွင ်စုေဆာင်ဵသည် ဴ

နည်ဵစနစ်မျာဵကိ ုအသုဳဵြပုြြေင်ဵ 

ေတာင်သူမျာဵ တစပ်ိုင်တစ်နိုင်အသုဳဵြပုနိုင်မည် ဴဆည်ငယ်မျာဵ 

(Checkdams) တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ 

 -earthern checkdams 

 -stone checkdams 

 -concrete checkdams 

 



 မိုဵ ေရကိုစနစ်တကျေစုေဆာင်ဵဖခင်ဵ 

 Runoff နည်ဵြဖင်ဴ ေရနှင်ဴ ေြမဆီလွှာ ဆုဳဵရှုဳဵမှုကုိကာကွယန်ိုင်ြြေင်ဵ 

 မိုဵေကာင်ဵေသာက်ဧရိယာ   နငှ်ဴ  ယာေြမ တငွ် သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵမှုအတွက် 

ေရကို တစ်နှစ်ပါတ်လုဵဳ  အသုဵဳ  ြပုနိုင်ြြေင်ဵ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအာဵအကျေ ိုဵရှစိွော စီမခဳန့်ခွေဲဖခင်ဵ 
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ဖမန်မာနိုငင်ဳအလယ်ပိုင်ဵေဒသ၊ စိုက်ကွေင်ဵ တွေင်ဵ ကန်သင်ဵအေဖခတွေင် 

မိုဵ ေရစုေဆာင်ဵနိုငသ်ည်ဴ ေဖမာင်ဵမျောဵတူဵေဖာ်ပပီဵ  ေရအစိုဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵဖခင်ဵ 
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Drip Irrigation အစက်ချေေရေပဵသွေင်ဵနည်ဵစနစ်ကိုကျေင်ဴသုဳဵဖခင်ဵ  

 မိုဵေြေါင်ေရရှာဵေသာေနရာမျာဵတွင ်ေရကိုအြမစ်ဇုန်အထိ ေပဵနိုင်ြြေင်ဵ 
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 သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵကုိ ေြမဆီလွှာတွင်စနစ်တကျထညဴ်သွင်ဵ၍ 

ေြမယာထွန်ယက်ြပုြပင်သညဴ် လုပ်ငန်ဵ ကို အကကိမ်အေရအတွက် 

ေလျာနဴည်ဵေဆာင်ရွက်ေစြြေင်ဵြဖငဴ် စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုြမငဴ်မာဵလာမပီဵ 

ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲြြေင်ဵကို ေကျာ်လွှာဵနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

 ေကာက်ရိုဵ၊ ေြပာင်ဵရိုဵ၊ ပဲရုိဵ စသညဴ် သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵနှငဴ် 

သစ်ပင်ကကီဵမျာဵ၏ အရွက်ေြြောက်မျာဵကို အလွယ်တကူရရှိနိုင်မပီဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေြမေပါ်တွင ်တိုက်ရုိကဖ်ုဳဵအုပ်ေပဵနိုင်ပါသည။် 
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 ေြမေငွ့ပျြဳြေင်ဵေ ကာင်ဴေရဆုဳဵရှုဳဵမှုအာဵ ေလျာနဴည်ဵေစရန် ေကာက်ရိုဵြဖငဴ် 

mulching ြပုလုပ်ြြေင်ဵ  

 ေြမဖုဳဵသီဵနှဳမျာဵစုိကပ်ျ ို ဵြြေင်ဵ/သီဵနှဳကကင်ဵမျာဵြဖင်ဴဖုဳဵအုပ်ေပဵြြေင်ဵ 
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သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာအပင်မျာဵထညဴ်သွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵြြေင်ဵ 

 သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာ သီဵနှဳပင် (ဉပမာ- ပိုက်ဆဳေလျာ်ပင် (သို့) 

ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်အပင်မျာဵ) စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ ပန်ဵမပွငဴ်မီ သီဵနှဳပင်မျာဵ စမိ်ဵလန်ဵ  

ေနြေျနိ်တွင ်ထယ်ထိုဵဖုဳဵအုပ်ထညဴ်သွင်ဵြြေင်ဵ 

 ထယ်ထိုဵဖုဳဵအုပ်လိုကသ်ညဴ် အပင်မျာဵမ ှ သစ်ေဆွဵဓါတ်မျာဵရရှိြြေင်ဵ၊ 

သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာအပင်မျာဵသည် ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်အပင်မျာဵြဖစ်သြဖငဴ် 

ေလထုထဲမှ နိုက်ထရုိဂျင်ဓါတ်ကို တိုက်ရိုက်စုပ်ယူမပီဵ ေြမဆီလွှာ အတွင်ဵ 

ထညဴ်သွင်ဵေပဵြြေင်ဵေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာတွင် အာဟာရဓါတ် မျာဵရရှိ 

ေကာင်ဵမနွ်လာေစပါသည။် 

 မိမိ၏ ေရ၊ ေြမပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် အလွယ်တကူရှင်သနေ်ပါက်ဖွာဵနိုင်မညဴ် 

အပင်မျ ို ဵကိ ုသစ်စိမ်ဵေြမဩဇာအပင်အြဖစ ်စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည။် 



4 

ကွေန်တိုကန်သင်ဵမျောဵေပါ်တွေင် သီဵနှစဳိုက်ပျေ ို ဵဖခင်ဵ 
 

 နှဳစာဵသီဵနှဳ၊ ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်သီဵနှဳနှငဴ် အြြောဵသီဵနှဳမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵြြေင်ဵ 

 ေြမတွင်ဵအစိုဓါတ်ကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵ ြြေင်ဵ နှငဴ် 

ေြမဆီလွှာေရတိကု်စာဵမှုေလျာနဴည်ဵေစြြေင်ဵ  

 တိရစ္ဆာန်အစာဵအစာမျာဵအြဖစ် အသုဳဵြပုနိုင်ြြေင်ဵ 

 အပင်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵြဖငဴ် ေြမဆီလွှာကို ဖုဳဵ အုပ်နိုင် 

 ေတာငေ်စာင်ဵတေလျှောက် ရွာသွန်ဵလုိက်ေသာ မိုဵ နှင်ဴအတူ ေြမဆီလွှာ 

တိကု်စာဵြြေင်ဵ ကို ေလျာကဴျေစြြေင်ဵ  (သို)့ ကာကွယ်ေပဵြြေင်ဵ 

 ရွာသွန်ဵလုိက်ေသာ မိုဵ ေရမျာဵဆဳုဵရှုဳဵမသွာဵဘ ဲ ေြမထဲကုိစိမ်ဴဝင်ေသာေ ကာင်ဴ 

စိုက်ပျ ို ဵေရ ပိမုိရုရိှေစြြေင်ဵ  
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ေကျောက်တုဳဵ စီထာဵေသာကန်သင်ဵေပါ်တွေင ်သီဵနှဳပင်မျောဵစိုက်ပျေ ို ဵထာဵဖခင်ဵ 

 ကနံသငံဵေပ်တးငေံက့ာကံတုဳဵမ့ာဵစီ

ထာဵျြငံဵျဖငဴံ ကနသံငံဵကို ပုိမိုြုိငံြနံ ဴ

ေစွပီဵ စိုကံပ့ိုဵထာဵေသာ သီဵန္ဳပငံ 

အျမစံမ့ာဵေြကာငဴံ ေျမဆီလွှာေရ 

တိုကံစာဵဆဳုဵရှုဳဵျြငံဵ ကို ကာကးယံေပဵ 

သညံ။ 



 
စိုက်ပျေ ို ဵသစ်ေတာမျောဵတည်ေထာင်ဖခင်ဵ (Agroforestry) 

 

 စိုက်ပျ ို ဵသစ်ေတာမျာဵတည်ေထာငြ်ြေင်ဵစနစသ်ည် ေဂဟေဗဒအေြြေြေဳေသာ 
သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵကို စီမဳြေန့်ြေွဲသည်ဴ နည်ဵပညာတစ်ြေုြဖစ်သည်။ 

 ၎င်ဵ စနစ်တငွ် သစ်မာပင်မျာဵကို စိုက်ြေင်ဵမျာဵ၌ သီဵနှဳပင်မျာဵနှငဴ် ေပါင်ဵစပ်စိုက်ပျ ို ဵမပီဵ၊ 
ေြမအသုဳဵြပုသူမျာဵအတွက် လူမှုေရဵ၊ စီဵပွါဵေရဵနှင် ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာ 
အကျ ိုဵအြမတက်ို တိုဵ တက်ရရိှေစသည်။ 

32 
 



စီမြဳပုလပု်ထာဵေသာဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵမြပုဘဲ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှ ရရိှေသာ 
ေြမေဆွဵ၊ အပင်အကကင်ဵအကျန်မျာဵ၊ တရိစ္ဆာန်စွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊စသည်ဴ အပင်အတကွ ်
အာဟာရမျာဵကိသုာ အသုဳဵ ြပုမပီ သီဵနှဳမျာဵအာဵ သဘာဝအတိုင်ဵ ကာကွယ်ြြေင်ဵ ၊ 
ေပါင်ဵပင်မျာဵအာဵ သဘာဝအတိငု်ဵ ကာကွယ်နှိမန်င်ဵြြေင်ဵ စသည်တို့ကုိ ေအာ်ဂနဲစလ်ယယ်ာ 
စိုက်ပျေ ို ဵဖခင်ဵ ဟုေြေါ်သည်။ 

 

ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာနှငဴ် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအဖွေဲ့ကကီဵ၏အဓိပ္ပါယ်ဖွေငဴ်ဆိခုျေက်အရ 

     ဩဂဲနစ်စုိက်ပျ ို ဵေရဵဆုိသညမ်ှာသက်ရိှတုိ့၏ေဂဟစနစ် (Ecosystem)   ညမီျှေေကာင်ဵ မွန် 
ေနေစရန်ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာကလ်ျှေက်သီဵနဳှမျာဵကုိ်စုိ်က်ပျ ို ဵထုတ်လပု်ေသာလုပင်န်ဵြဖစ်သ
ညဟ် ုဆိုပါသည။် 

Organic Farming 
ေအာ်ဂနဲစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 
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 ကက်သွန်ြဖူ၊ ေဆဵရွက်ကကီဵပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ ြပုလုပ်သုဳဵစွဲြြေင်ဵ 
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ငါဵအမိုင်နုိအက်စစ်၊ အသီဵအပွေင် ဴရွက်ဖျေန်ဵအာဵေဆဵမျောဵဖပုလုပ်သုဳဵစွေဲဖခင်ဵ 
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ငါဵအမိုင်နုိထည်ဴသွေင်ဵဖခင်ဵ ဖဖငဴ် 

 နိုက်ထရိုဂျငဓ်ါတ်ကကယ်ဝြြေင်ဵ 

 ေရတွင်အလွယ်တကူေပျာ်ဝင်နိုင်ေသာ ေဖာဴစေဖာဴရပ်ကို အပင်မှ 

အလွယ်တကရူ၍ ပန်ဵပငွဴ်မှုကို အာဵေပဵြြေင်ဵ 

 အမိုင်နိုအက်စစ်မျာဵပါဝင်၍ အပင၏် protein synthesis ေကာင်ဵြြေင်ဵ 

 အြမစပ်တ်ဝန်ဵကျင်ကို အနုဇဝီသက်ရှိမျာဵ၏ လုပ်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵ 

တိုဵတက်လာ၍ ေြမဩဇာ အဆိပ်သင်ဴမှုကို ေလျာဴြေျေပဵြြေင်ဵ 

 ေရငတ်ဒဏ်ြေဳနိုင်ြြေင်ဵ 

 အြြောဵအာဟာရဓါတ်မျာဵ၊ ဗီတာမင်မျာဵ၊ ေဟာ်မနု်ဵမျာဵ၊ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ 

ပါဝငေ်သာေ ကာင်ဴ အပင်ကိ ုအကျ ိုဵြဖစထ်ွန်ဵေစပါသည်။ 
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ဘိုငအ်ိခုျောကိ ုေဖမကကီဵအတွေင်ဵထညဴ်သွေင်ဵ ေပဵဖခင်ဵအာဵဖဖငဴ် 

 ေရထိန်ဵအာဵကိုေကာင်ဵေစ 

 ေြမြေျဉ်ငဳဓါတ်ကို ထိန်ဵညှိေပဵ 

 သဲဆန်ေသာေြမကို ပိုေကာင်ဵေစ 

 ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵမွန ်

 ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်၍ အာဟာရဓါတ်မျာဵကို  ကာရှည်စွာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵလာနိုင်ြြေင်ဵ  

 စပါဵြေွဳတွင်ပါဝင်ေသာ ဆီလီကွန်ကိ ုသီဵနှဳမျာဵမရှရှိြြေင်ဵ 

 သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကိုထိန်ဵသိမ်ဵ နိုင်ြြေင်ဵ 

 သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်၍ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိ ု

အေထာက်အကြူဖစ်ေစြြေင်ဵ 
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ေအာ်ဂဲနစ်စနစ်ကျေင်ဴသုဳဵဖခင်ဵ၏အခွေင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵသုဳဵ၍ သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵထတု်လုပ် 

ရာတွင် ကာဗွန်ဓာတ်ကိ ု ေြမတွင်ဵ တွင် သိုေလှာငထ်ာဵနုိငရ်န်၊ 

ဖန်လဳုအမ်ိဓာတ်ေငွ့  ထုတ်လုပ်မှု ေလျာဴြေျနိုင်ရန်နှင်ဴ သဘာဝ 

အရင်ဵအြမစ်မျာဵကို ေရရှည် အသုဳဵြပုနိုင်ရန်တို့အတွက် ကကီဵမာဵေသာ 

အလာဵအလာမျာဵရှိေနသည်။ 

 

 

 
 



 ေြမဆီလွှာပျက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာပါက စုိက်ပျ ို ဵသီဵနှဳထွက်ရိှမှုမျာဵ 

ေလျာကဴျလာမပီဵ စာဵနပ်ရကိ္ခာဖူလုဳမှုကိ ုထိြေိကု်လာေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှ သစေ်ဆွဵဓါတ်မျာဵလည်ဵ ေမျာပါဆဳုဵရှုဳဵသွာဵသည်ဴအတွက် 

သစ်ပင်မျာဵ ေပါက်ေရာက်မှုနည်ဵလာပါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵဆဳုဵရှုဳဵ၍ ေတာငက်တုဳဵမျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာသညဴ်အတွက ်

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ပျက်စီဵြြေင်ဵ၊ တိရစာ္ဆန်နှငဴ် ဇဝီမျ ို ဵကွမဲျာဵ ပျက်စီဵ 

ေပျာကက်ယ်ွြြေင်ဵစသညဴ် ကငွ်ဵ ဆက်ဆုိဵကျ ို ဵမျာဵလည်ဵ ြဖစ်ေပါ်ေစနိုငပ်ါသည။် 

 ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုကို ကာကွယထ်ိန်ဵသိမ်ဵြြေင်ဵလုပင်န်ဵသည ် လူသာဵမျာဵအ 

ေနြဖင်ဴ ပစ္စုပန်တွင်သာမက အနာဂါတ်ကာလမျာဵအတကွ ် ရညရွ်ယ်၍ 

ေဆာငရွ်ကသ်ွာဵ ကရမညဴ် မဟာဗျူဟာလုပင်န်ဵလည်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

နိဂုဳဵ 
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