
နိဒါန ်း 

သ ီးန ှံပင်မ  ီးအတွက် အ ဟ ရဓ တ် ပှိိုမှိိုရရ ှိစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ ဓ တ်စ မဩဇ မ  ီးကှိို သှံိုီးေွွဲရမည ်ပမ ဏထက်  ပှိိုမှိိုသှံိုီးေွွဲ ြင်ီး၊ 

အြ ှိြုီးည ေွ အသှံိုီးမ ပြု ြင်ီးေသည ် လွွဲမ  ီးစသ  နည်ီးေနေ်မ  ီး ြင ် 

သှံိုီးေွွဲ ြင်ီးမ  ီးစ က င ် ေှိိုက်ပ ှိြုီးစ မမ  ီး အတွင်ီး စ မဆ လ   ပ က်ေ ီး 

လ  ြင်ီးန င ် ညေ်ညမ်ီးမှုမ  ီး ြေ်စပေါ်လ  ြင်ီးေစသ  ဆှိိုီးက ှိြုီးမ  ီး 

 ြေ်စပေါ်မှုကှိို စလ   နည်ီးစေရန် မှိမှိတှိိုို့ေှိိုက်ပ ှိြုီး စသ သ ီးန ှံမ  ီး၏ 

ေွနိ်ု့ပေ်ပေစည်ီးမ  ီး၊စ ီးထွက် ပေစည်ီးမ  ီးကှိို အသှံိုီး ပြု၍ သ  ဝ 

စ မဩဇ   ပြုလိုပ်သှံိုီးေွွဲနည်ီးကှိို အမ  ီး ပည်သူ သှိရ ှိစေစရီး တင် ပ 

အပ်ပါသည်။  

မ ြေဆီလ ွှာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ ်းတက မ ်း 

သဘွှာဝမ ြေဩဇွှာ  ပ လ ပ သ  ်းစ ွဲမပ်း 

 

သ  ဝစ မဩဇ ဆှိိုသည်မ   သက်ရ ှိသတတဝါန င ် အပငတ်ှိိုို့၏ 

ရိုပ်ကကွင်ီးမ  ီး၊ ေွနိ်ု့ပေ်ပေစညီ်းမ  ီးန င ် စ ီးထွက် ပေစည်ီးမ  ီး ကှိို 

အဏိုဇ ဝ သက်ရ ှိမ  ီးန င ် စဆွီးစ မ စေပပ ီး အပင်မ  ီးမ  

အသင ်ေ ီးသှံိုီးနှိိုင်သည ် အ ဟ ရဓါတ်မ  ီး ရရ ှိစေစရီးအတွက် 

 ပြု ပငေ် မှံ ၍ရရ ှိစသ  ပေစည်ီးမ  ီး ကှိိုဆှိိုလှိိုပါသည်။ 

 အသ  ်း ပ နိ င မသွှာက န ကကြေ ်းပစစည ်းြေ ွှာ်း - သ ီးန ှံပင်တှိိုို့၏ 

အကကွင်ီး အက န်မ  ီး (စက က်ရှိိုီး၊ ဂ ှံြုရှိိုီး၊ ပွဲရှိိုီး၊ စ ပ င်ီးြူီးရှိိုီး၊ 

စ ပ င်ီးြူီး အူတှိိုင်၊ န မ်ီးရှိိုီး၊ င က်စပ  အူတှိိုင်၊ ပွဲြတ်ြွှံ၊ စ မပွဲြွှံ၊ 

စေဒါ၊ စပါင်ီးပင်မ  ီး၊ လ ေ မှုန်ို့)၊ တှိရေဆ န်စြ ီး (နွ ီးစြ ီး၊ 

 မငီ်းစြ ီး၊ ဝက်စြ ီး၊  ကက်စြ ီး၊  ွဲစြ ီး) 

သဘွှာဝမ ြေဩဇွှာ ပ လ ပ ပ  အဆင  ဆင   

ဩဂွဲနေ်ပေစည်ီးမ  ီးန င ် တှိရှိေဆ န်အညေ်အစ ကီး မ  ီးကှိို 

အလ  လှိိုက်ေိုပှံိုရပါသည်။ ထှိိုသှိိုို့ေိုပှံိုရ ၌ ေိုပှံိုရမည ် အလ  ထပ် 

မ  ီးအ ီး စအ က်ပါအတှိိုင်ီး အစ ြြှံအ ီး ြင ် ေိုပှံိုနှိိုင်ပါသည်။ 

 ပထမအလ  တွင်    သ ီးန ှံပင်အရှိိုီး         အရွက်စ ြ က် 

မ  ီးကှိို (၈-၁၀) လက်မြနိ်ု့ အထူရသည်အထှိ  ြနိ်ု့ြင်ီးရပါသည် 

ပှံို(၁) ။ 

 
 

 စဆွီးစ မ စေရန် အကူပေစည်ီး မ  ီးအ ြေ် နိုန်ီးစ မမှုနိ်ု့၊ 

နွ ီးစြ ီး န င ်  ပ မှုနိ်ု့မ  ီးကှိို စရတွင် ပ ေ်ပ ေ်စြ  ်၍ အပှံိုစပေါ်သှိိုို့ 

ပက်ြ န်ီးစပီးရပါမည်။ 

 ဒိုတှိယအလ  တွင် ေှိမ်ီးေှိိုစသ  စပါင်ီး မက်မ  ီး၊ 

အရွက်မ  ီး၊ ပငေ်ည်မ  ီး၊ သေ်သ ီးပိုပ်မ  ီး၊ အပငက်က ီးမ  ီးမ  

အကှိိုင်ီး၊ အြက်၊ အရွက် မ  ီးကှိို ဓ ီး ြင ် ေင်ီး၍ အသှံိုီး ပြုနှိိုင် 

ပါသည်။   

 အလ  ၏ထိုမ   (၈)လက်မမ  (၁၀) လက်မအထှိ ရ ှိရပါ မည်။ 

ထှိိုအလ  စပေါ်တွင် စရစလ င်ီးရန် မလှိိုပါ။  

 တတှိယအလ  တွင် နွ ီးစြ ီး၊  ကက်စြ ီး၊ ဝက်စြ ီး 

ေသည်မ  ီးကှိို အစ ြ က် ြေ်စေ၊ အေှိို ြေ်စေန ေ်မ ှိြုီးေလှံိုီးကှိို 

စ မကက ီး၊ သေ်စဆွီးမ  ီးန င ် စရ စန  ၍ (၂-၄)လက်မထှိ ရရ ှိစအ င် 

 ပြုလိုပ်ပါ။  

 အကယ်၍ တှိရေဆ န်အညေ်အစ ကီး အနည်ီးအငယ်သ  

ရရ ှိနှိိုင်ပါက စရစြ  ်၍ (၁/၂) လက်မြနိ်ု့အထူ ရရ ှိ စအ င် 

စလ င်ီးစပီးပါ ပှံို (၂)။ 

 
  အလ  မ  ီးကှိို အေဉ်အတှိိုင်ီး တေ်ထပ်ပပ ီး တေ်ထပ်ေိုပှံိုပပ ီး 

(၃)စပြွွဲ (၄)စပြနိ်ု့  မင ်သည်အထှိ လှိပ်ြှံိုီးပှံိုသဏ္ဍ န် ေိုပှံို ရပါမည် 

ပှံို (၃)။ 

 
 စ မစဆွီးပှံို၏ အ မင ်သည်(၄)စပြွွဲစက  ်ပါကစအ က်ဆှံိုီး 

လ  ရ ှိ အဏိုဇ ဝမ  ီး စက င်ီးေွ  အလိုပ်မလိုပ်၍ စဆွီးစ မ မှု 

စန က်က မည်  ြေ်ပါသည်။ စ မစဆွီးပှံိုတွင် စလဝင်စလထွက် 

စက င်ီးမွန်စေရန်အတွက် စဒါင်လှိိုက် ဝါီး သှိိုို့မဟိုတ် ဒိုတ်မ  ီး 

ေှိိုက်ထ ီးရပါမည်။ 

ပ ုံ(၁) သ ီးန  စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ီးမ  ီးအ ီးစုံပ ုံခြင့်ီး 

ပ ုံ(၂) အလ  လ ုံက့်စ ထပ့်ခြင့်ီး 

ပ ုံ(၃) လ ပ့်ြ ုံီးပ ုံမခမမ ီွးပ ုံခပြုလုံပ့်ခြင့်ီး 



မ ြေမဆ ်းပ   အစိ ဓွှာတ    ိမစ န န င   တိ စဆွှာန ြေ ွှာ်း 

ြေဖ က ဆီ်းနိ င  န အတ က  အကွှာအက ယ မပ်း န  

လိ အပ  ြင ်း 
 စ မစဆွီးပှံိုကှိိုမှိိုီးစရမ  ီး ေှိမ ်မဝင်စေရန်န င ် အပူဓ တ် 

ထှိန်ီးသှိမ်ီးရန် ရွှံွံ့စေီး (သှိိုို့မဟိုတ်) ပလပ်ေတေ် ြင ် ြှံိုီးအိုပ်ထ ီးပါ 

ပှံို (၄)။  

 
 စ မစဆွီးပှံိုမပ က်ေ ီးစေရန် စအ က်စ ြတွင် စက  က်တှံိုီး 

မ  ီးေ  ြင်ီး (သှိိုို့မဟိုတ်) အက အရှံ  ပြုလိုပ် ြင်ီး စဆ င်ရွက်ပါ။ 

 စ မစဆွီးပှံို၏အလယ်သ ီးမ  ီး စဆွီးစ မ လ ပါက အပှံိုကှိို 

အထက် စအ က်လ န်စပီးပပ ီး စရအနည်ီးငယ်ြ န်ီးစပီးပါ။  

 ယြင်စ မစဆွီးပှံိုအ မင ်၏ တေ်ဝက်ြနိ်ု့ရ ှိ၍ အတွင်ီးသ ီး 

အစရ င်ညှိြုမွဲက  အနှံို့ဆှိိုီးမ  ီး စပ  က်သွ ီးပါက သ  ဝ 

စ မဩဇ အ ြေ် သှံိုီးေွွဲနှိိုင်ပပ  ြေ်ပါသည် ပှံို(၅) ။ 

 

 

သဘွှာဝမ ြေဩဇွှာသ  ်းစ ွဲ ြင ်း ဖင   

   ိသည  အက  ိ်းမက ်းဇ ်းြေ ွှာ်း 

 

 စ မဆ လ  စက င်ီးမွန်ထက်သန်စေရန် လှိိုအပ်စသ  

သေ်စဆွီး ဓ တ်မ  ီးကှိိုစပီးနှိိုင် ြင်ီး၊ 

 စ မဆ လ  ၏ ရိုပ်ဂိုဏ်သတတှိ ပှိိုမှိိုစက င်ီးမွန် စေ ြင်ီး 

 စေီးစသ စ မကှိို ြွယ်စေ၍ ြွယ်စသ စ မကှိို စေီးစေ ြင်ီး 

 စ မဆ လ  အတွင်ီး အေှိိုဓ တ်ကှိို ပှိိုမှိိုထှိန်ီးသှိမ်ီးထ ီး 

နှိိုင် ြင်ီး 

 စ မ၏ အြ ဉ် အငှံ (pH) ဓ တ်ကှိိုထှိန်ီးည ှိစပီး ြင်ီး။ 

 စ မတွင်ီးအဆှိပ်အစတ က်မ  ီးကှိို ဓ တ် ပယ်စေ ြင်ီး၊ 

 အပင်အတွက် လှိိုအပ်စသ  အ ဟ ရဓ တ် မ  ီးကှိို 

စ ြီးစ ြီးန င ် မ န်မ န်စပီးနှိိုင် ြင်ီး၊ 

 သ ီးန ှံပင်အ မေ်မ  ီးအတွက် စလဝင်စလထွက် စက င်ီးမွန် 

စေ ြင်ီး 

 အပင်အတွက်အဓှိကလှိိုအပ်စသ  အဟ ရဓ တ် အ ပင် 

အနည်ီးလှိို အ ဟ ရဓ တ်မ  ီးပါ ပါဝင်သ ြင ် အရည်အစသွီး 

 ပည ်ဝစသ  သ ီးန ှံမ  ီးထိုတ်လိုပ်နှိိုင် ြင်ီး 

 စ ီးအနတရ ယ်ကင်ီးရ င်ီး၍ က န်ီးမ စရီးန င ် ည ညွတ်စသ  

သ ီးန ှံမ  ီး ထိုတ်လိုပ်နှိိုင် ြင်ီး 

 ပမ ဏမ  ီးမ  ီး ထည ်သွင်ီးစသ ်လည်ီး အပင်မ  ီးအ ီး 

စ မဩဇ စလ င်မှု မ ြေ်စပေါ်  ြင်ီး၊ 

 သ  ဝစ မဩဇ ကှိို အသှံိုီး ပြု ြင်ီးစ က င ် ပတ်ဝန်ီးက င် 

ညေ်ညမ်ီးမှုမ  ီး မ ြေ်စပေါ် ြင်ီး 

 ဓ တ်စ မဩဇ ဝယ်ယူရသည ် ကိုန်က ေရှိတ်စလ   ြ  

နှိိုင် ြင်ီး 

 

စိ က ပ  ိ်းမ ်း၊ မြေ ်း ြေြူမ ်းန င   ဆည မ ြေွှာင ်းဝန ကကီ်းဌွှာန 

စိ က ပ  ိ်းမ ်းဦ်းစီ်းဌွှာန 

မ ြေအသ  ်းြ မ ်းဌွှာနြ ွဲ 

 

 

မ ြေဆီလ ွှာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိ ်းတက မ ်း 

သဘွှာဝမ ြေဩဇွှာ  ပ လ ပ သ  ်းစ ွဲမပ်း 

 

 
၂၀၂၀ ြ န စ ၊ မအွှာက တိ ဘွှာလ 

ပ ုံ(၅) မက င့်ီးမွန့်မသ မခမမ ီွး 

ပ ုံ(၄) မခမမ ီွးပ ုံအ ီး ပလပ့်စတစ့်ခြင ့်ြ ုံီးအုံပ့်ခြင့်ီး 


