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နိဒါန်ဵ 

ြမန်မာနိုင်င၏ဳ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵသည် လူမှုစီဵပွာဵဘဝမျာဵစွာနှငဴဆ်က်နွယ်ေနပပီဵ စာဵေရဵ၊ ဝတ်ေရဵ၊ ေနထုိငေ်ရဵတို့တွင် ပင်မေသွဵေ ကာမကကီဵတစ်ခုပမာ ပါဝင်ေနသည်သာမက ကျန်ဵမာေရဵ၊
ပတဝ်န်ဵကျင်သာယာလှပစိုေြပေရဵ၊ရာသီဥတုသမမျှတေရဵနှငဴ်စဉ်ဆကမ်ြပတ်အရည်အေသွဵမီထုတက်ုန်တိုဵ တက်ေစေရဵတို့အတွကပ်ါအေရဵပါေသာကဏ္ဍကကီဵအြဖစတ်ည်ရှိေနပါသည်
ထုိ့အတသူီဵနှဳပင်တွက်လိုအပ်ေသာအပင်အာဟာရဓာတ်ကိုမှန်ကန်စွာြဖည်ဴတင်ဵေပဵြခင်ဵသည်လည်ဵလယ်ယာေြမမှဝင်ေငတိွုဵတက်ေစေရဵ၊စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵထုတလ်ုပ်မှု၊အရည်အေသွဵမီ
ထွက်ကနု်ရရှိေစေရဵ၊ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုနည်ဵ ေစေသာထုတ်လုပ်မှုတည်ေထာငန်ိုင်ေရဵတို့အတွက်မရှိမြဖစ်လုိအပ်ပါသည။်ေြမ၏အေပါ်ယဳအလွှာသည်အပင်အြမစ်နှငဴ်သက်ရှမိျာဵရှင်
သန်ေနထိုင်ေသာအလွှာြဖစ်ကာအစိုတစ်လှည်ဴအေြခာက်တလှညဴန်ှငဴ်ေြမလဳုဵဖဲွ့စည်ဵမှုပုဳသဏ္ဍာနအ်မျ ို ဵမျ ို ဵေတွ့ရိှနိုင်သည်။စိုကပ်ျ ို ဵေြမတွင်ေြမ၏သိပ်သည်ဵ ဆနှငဴ်ေရေပါက်ေလေပါက်ပါ
ဝင်ခုိေအာင်ဵ နိုင်မှုမျာဵကအပင်မအှာဟာရဓါတ်မျာဵစုပ်ယ၊ူေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵလနဲိုင်မှုေပါ်မျာဵစွာအကျ ို ဵသက်ေရာက်သည်။အပင်အြမစ်ထုိဵေဖါက်ရနလွ်ယ်ကူြခင်ဵရှိ/မရိှတို့အေပါ်လွှမ်ဵ မုိဵပါ
သည။်အစိုဓါတ်မျာဵေသာေြမသညေ်စဵကပ်ြခင်ဵရိှပပီဵအလိုရိှေသာအရာဝတ္ထုအြဖစ်ပဳုသွင်ဵနိုင်သည။်အစိုဓါတ်သငဴ်တငဴ်ေသာေြမသည်ခပ်မွမွနှငဴခ်ိုင်ခဳြဴခင်ဵရိှမညေ်ြခာက်ေသွ့ေသာေြမ 

သည်ကျစ်လစ်မှုနဲပပီဵပွြခင်ဵ၊ေပျာဴြခင်ဵရိှမည။်ေြမသာဵ၏ကကဳဴခိင်ုမှုသည်ေြမဆီလွှာ၏ပဳုသဏ္ဍာန်ေြပာင်ဵ လဲမှု၊ပျက်စီဵမှုကိခုဳနိုင်ရညရ်ှြိခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ထ့ုိြပင်ေြမသာဵကကဳဴခိုငမ်ှုသည်ေြမတငွ ်

ေရပါဝင်မှုေ ကာငဴ်မဟုတ်ပဲေစဵကပ်ေသာကယ်လစီယမ်ကာဘွန်နိတ် ထုဳဵဓါတ် ၊ဆီလီကာ၊သဳ နှငဴအ်လူမီနီယမ်ေအာက်ဆိုဒ်တို့ပါဝင်မှုအရေြပာင်ဵ လဲသည။်  

ဓာတေ်ြမဨဇာြဖညဴ်ေပဵရန်လိုအပ်ြခင်ဵ 
သီဵနှစဳိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပ်ရာတွငအ်ထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵအရည်အေသွဵြပည်ဴထွက်ကနု်မျာဵရရှိြခင်ဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေြမတစ်ခုမှေရရညှစ်ဉ်ဆကမ်ြပတ်စိကု်ပျ ို ဵနိုင်ေစရနမ်ှာဓာတ်ေြမဨဇာ
နှငဴ် သဘာဝေြမဨဇာမျာဵကို စနစ်တကျထညဴ်သွင်ဵေပဵေနရန် လုိအပ်ပါသည။် အပင် အတွက် အဓိက လုိအပ်ေနသညဴ် ဓာတ်ေြမဨဇာကို အပင်အာဟာရဓာတ်အေြခခဳ၍
ဓာတေုဗဒ သေဘာတရာဵမျာဵကို ေလလဴာဆန်ဵစစ်ကာ ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ် သီဵနှအဳထွက် တိုဵ တက် ေစပပီဵ အရည်ေသွဵေကာင်ဵေသာ အစာဵအစာ၊ တိရစ္တာန်အစာ တို့ကို
မျာဵစွာထုတ်လုပေ်ပဵနိငု်သည်။ အပင်အာဟာရြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵမှု အကျ ို ဵဆက်အေနြဖငဴ် သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵ ထိန်ဵ ထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ တချ ို ့ေသာအပင်ေရာဂါမျာဵ ခဳနိုငရ်ည်ရှိလာြခင်ဵ၊
ရာသီဥတုြပင်ဵထန်ေြပာင်ဵလဲမှုဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရှိလာြခင်ဵတို့ကိုရရှိလာသည်။အထူဵအာဵြဖငဴ်စနစတ်ကျဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်ေပဵ ြခင်ဵသည် ေတာင်သူတို့ အကျ ို ဵအြမတ်ြပန်ရချက်
ပိမုိရုေစရန်အတွက် အဓိကတုန့်ြပန်မှု ေပဵေသာ ရင်ဵနှီဵြမှုပ်နှဳမှုအြဖစ် ေတွ့ြမင်နိငု်ပါသည်။ 

အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵကိုစ၊ဳစနစ်ေကာင်ဵေကာင်ဵြဖင်ဴလိုအပ်ချက်အတိငု်ဵထညဴ်ေပဵရမညဴ်ေြမဨဇာကိုမှန်ကန်စွာေရွဵ ချယ်ပပီဵ၊လုိအပ်မည်ဴပမာဏကို၊ မှန်လုိအပ်မည်ဴအချနိ်တွင်
သီဵနှပဳငလုိ်အပ်မည်ဴေနရာသို့ ြဖညဴ်စွက်ေပဵနိုင်လျှင် ဓာတ်ေြမဨဇာ အသုဳဵြပုြခင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ချက် မျာဵကို ခဳစာဵရရှိနိငု်သည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ
ထညဴ်ေပဵြခင်ဵရည်ရွယ်ချက်သည် သမပုိင်ဵ နှငဴ် အပပူိငု်ဵေဒသမျာဵ၌ သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵ ြမင်ဴမာဵစွာရေရဵမှာ အဓိကြဖစ်သညဴ်အြပင် မူလေြမ တွင်ဵရှိ အာဟာရဓာတက်ို
ေထာက်ကူြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵေရဵ၊ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ ေလျာဴပါဵ သွာဵေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကို ြပန်လည်အစာဵထုိဵ ြဖညဴ်တင်ဵ ေပဵေရဵ၊ သီဵနှစဳိုက်ပျ ို ဵရာတငွ်
အသငဴ်တငဴ်ေသာအေြခအေနမျာဵကို သငဴ်တငဴ်မျှတသညဴ် ေြမအေနအထာဵသို့ ေရာက်ရှိ ေစရန် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ြဖင်ဴ ေြမတငွ်ဵအေြခအေန ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵေရဵစေသာ
ဦဵတည် ချက်မျာဵ ပါဝငပ်ါသည်။

အပင်မှလိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ 
အပင်မျာဵတွင် အေြခခဳြဒပ်စင် စုစုေပါင်ဵ(၉၂)မျ ို ဵြဖငဴ် ဖွဲ့ စည်ဵထာဵပါသည်။ သို့ေသာ ် ပုမဳှနက်ကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစရန် မရှိမြဖစ်လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ် (၁၆) မျ ို ဵရှပိါသည်။ 
မရှိမြဖစ် ဟုသတ်မှတ်ရြခင်ဵမှာ ၎င်ဵဓာတ်တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵမပါလျှင် (သို)့ မလဳုေလာက်လျှင ် အပင်၏ ကကီဵထွာဵမှု သဳသရာမြပည်ဴစဳုြခင်ဵ၊ အြခာဵအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ၏ 
လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွက်မှုကုိ ထိခုိက် ေစြခင်ဵ၊ ၎င်ဵအာဟာရဓာတ်ကပင် အပင်၏ ဇီဝေြပာင်ဵလဲမှုြဖစ်စဉ်တွင် မရိှမြဖစ် ပါဝင်ေနြခင်ဵ တ့ုိေ ကာင်ဴြဖစ်ပါသည်။ အပင်၏မရိှမြဖစ် 
အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ အမျာဵလိုနှငဴ ်အနည်ဵ လိုဟု ခွဲြခာဵသတ်မတှ်ထာဵပါသည်။ 

အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ ်

အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ်မာှ အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် တစ်ကီလုိ တွင် (၂-၃၀ ဂရမ)် ပါရှိြခင်ဵ၊ (သို)့  ၀.၁ - ရာခိုင်နှုန်ဵအထက်ပါရှိြခင်ဵကို အမျာဵလိုအာဟာရ ဓာတဟ်ု 
သတ်မတှ ် ပါသည်။ ကာဗွန်၊ ဟုိကပ်ဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်၊ နိုက်ကတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ၊် ပိတုက်ဆယီမ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်နှငဴ် ဆာလဖာတို့မာှ 
အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵ ြဖစ်ပါသည်။  ကာဗွန်၊ ဟိုက်ပဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်တို့သည ်သဘာဝတွင ်ေပါမျာဵစွာ ေတွ့ရှိ/ ရရှိနိငု်ပပီဵ နိုကက်တိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ၊် ပိတုက်ဆီယမ် 
တို့သည ် အပငက်ကီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖို ဵေရဵတွင် ပငမ် အခန်ဵမှပါရှိ၍ အဓိကမရှိမြဖစ ် အာဟာရဓာတ်အြဖစ ် သတ်မတှ်ထာဵသည်။ ကယ်လဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်နငှဴ ် ဆာလဖာတို့ကုိ 
ဒုတိယဦဵစာဵေပဵ မရှိမြဖစ် အာဟာရဓာတ် အြဖစ ်သတ်မတှ ်ထာဵသည်။ 

အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ်မျာဵ 
အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵမှာ အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် (၁)ကီလိုတွင ် (၀.၃-၅၀ မီလီဂရမ)်ပါရှိြခင်ဵ (သို)့   အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် (၁)ဂရမ်တငွ် အာဟာရဓာတ် 
(၁၀၀) မီလီဂရမ်ေအာက်တငွ်ပါရှိြခင်ဵကို အနည်ဵ လုိအာဟာရဓာတ်အြဖစ် သတ်မတှ်ပါသည်။ ၎င်ဵတွင ် သတ္ထုဓာတ်မျာဵြဖစ်ေသာ သဳ၊ မင်ဵ ဂနီစ်၊ ဇငဴ်၊ေ ကဵနီ၊ မိလုက်ဒီနမ်၊ 
ဘိုရွန်နှငဴ် ကလိုရင်ဵ တို့ပါရှိသည်။ သဳ၊ မင်ဵ ဂနီစ်၊ ဇငဴ်၊ေ ကဵနီ၊ မိလုက်ဒီနမ်တို့သည ် သတ္ထုဓာတ်မျာဵ အြဖစ်တည်ရှိ ကပပီဵ ဓာတဖ်ိစုွမ်ဵ အာဵပုစဳဳနှစ်မျ ို ဵြဖငဴ်ေတွ့ရ၍ တခါတရဳ 
သိပသ်ည်ဵဆ ြမငဴေ်သာ သတ္ထုဓာတ်မျာဵ (Heavy metals) မျာဵအြဖစ် ရှိေနသည်မာှ ၎င်ဵတုိ့၏ အက်တမ် အေလဵချနိ် ၅၀ ထက်ေကျာ်လွန် ေတွ့ရှိရ၍ြဖစ်သည်။ ဘိုရွန်၊
နှငဴက်လုိရင်ဵတို့မှာသတ္ထ မဟုတ်ေသာအနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵြဖစ်သည်။အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵမာှပါဝင်ေသာပမာဏြမင်ဴမာဵလာပါကအပင်ကိုအဆိပ်ြဖစ်ေစြခင်ဵ
သ့ုိ ေြပာင်ဵလဲသွာဵတတ်ပါသည်။ သဘာဝတွင် ကတ်ဒမီယမ်၊ ခရိုမယီမ်၊ ြပဒါဵ၊ ခဲတို့သည် သိပ်သည်ဵ ဆြမငဴ်ေသာ သတ္ထုဓာတ် (Heavy metals) မျာဵြဖစ်ပပီဵ ပမာဏနည်ဵနည်ဵနှင်ဴပင်
အပင်ကုိအဆိပ်သင်ဴမှု ြဖစ်ေစသည်။

ပမာဏအနည်ဵ ငယ်သာလုိအပ်ေသာ သတ္ထုဓာတ်မျာဵ(Trace elements) ကိုထညဴ်သွင်ဵ ရာတွင် ေြမထဲ၌ အဆိုပါဓာတ် ပျ ဳ့နှဳ့ေနမှုကိုအေြခခဳ၍ ထညဴ်ေပဵရသည်။
အစိုငအ်ခဲအေနြဖင်ဴ ေြမကကီဵ တစ်ကီလုိတငွ် ၁၀၀ မီလီဂရမ် ထက်နည်ဵပပီဵ အရည် ေြမထဲရှိေရ တွင် တစ်လီတာ ၌ တစ်သန်ဵပုဳ ေြခာက်ပုဳ  = (10-6 mol L-1) 
သာအသုဳဵြပုသငဴ်ပါသည။် 
ေြမတွင်ဵမ ှ  အာဟာရဓာတ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵတည်ရှိမှုသည် ေြမသာဵအနက်၊ ေြမဆီ လွှာ၏တည်ေဆာက်မှုပုစဳဳ၊ အာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်ေနမှု၊ သိုေလှာင်ထာဵနုိငမ်ှု၊ သဘာဝ
ေြမဆီလွှာတွင်ဵ ေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်မှု၊ ေြမတွင်ဵေနသက်ရှိမျာဵပါဝင်ေနမှုနငှဴ် အဆပိ်သငဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝငေ်နမှုတို့အရလည်ဵ ေြပာင်ဵလဲေနပါသည။် 

အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ ် အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ် 

ေလနှငဴ် ေရ ေြမ ေြမ 

ကာဗွန် 

ဟိုက်ပဒိုဂျင ်

ေအာက်ဆီဂျင် 

နိုက်ကတို ဂျင် 

ေဖာဴစဖရပ်စ် 

ပိုတက်စီယမ် 

ကယ်လဆီယမ် 

မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဆာလဖာ 

သ ဳ

မင်ဵဂနီစဴ် 

ဇငဴ ်

ေ ကဵနီ 

ဘိုရွန ်

ေမာ်လဒနီမ် 

ကလိုရင်ဵ 

အပင်အတွက်အဓိကအာဟာရဓာတ်အုပစ်ုမျာဵ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏အပင်တွင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵမျာဵအကျဉ်ဵချုပ် 
အာဟာရဓာတ ် ေဆာင်ရကွ်မှုမျာဵ 

နိုကက်တိုဂျင် ပရိတုိန်ဵနှငဴန်ျူကလစ်အက်ဆစ်အစိတ်အပိငု်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်ပပီဵပင်ပုိင်ဵ ကကီဵထွာဵမှုအတွကအ်စိမ်ဵ ရငဴ်ေရာင်ြဖစ်ေစမှုကလိုရိုေဖဵအပုိင်ဵ ြပည်ဴစုဳေစေရဵ၊ 
တ့ုိအတွက် ေထာကက်ူေပဵသည်။ 

ေဖာဴစဖရပ်စ် စွမ်ဵ အင်မျာဵသိုေလှာင်ေပဵြခင်ဵေြပာင်ဵလဲေပဵြခင်ဵတို့တငွ်ပါဝင် (ADP and ATP)၊နျူကလစ်အက်ဆစ်၊ ပိငု်တင ်နှငဴ ်ေဖာဴစပုိလစ်ပစ်အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵ 
တွင ်ပါဝင်သည်။အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုကိလုှုဳ့ေဆာေ်ပဵသည၊် အသီဵြဖစ်ထွန်ဵမှု အေစဴြဖစ်ေပါ်မှုကိအုာဵေပဵသည်၊ ပဲပင်မျာဵ၌ ပဲြမစ်ဖြုဖစ်ေပါ်မှုကိ ုအာဵေပဵ သည်။ 

ပိတုက်ဆယီမ ် ကဆီဓာတ်ြဖစ်စဉ်၊ကာဗိုဟိုက်ပဒိတသ်ယ်ေဆာင်မှု၊ အပင်၏ေလရှူေပါက ်အဖွငဴ်အပိတ၊် ေကာက်နှဳပင်၏ ေတာငဴ်တင်ဵခိငု်မာေစမှုတို့တငွ်ပါဝင်ေသာ အင်ဇိုင်ဵ 
ေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵတွငပ်ါဝင်သည်။ အပင်တငွ် ေရာဂါကျ ေရာက်မှုကိ ု ခုခဳနိုင်ရည်စွမ်ဵ ရေစေသာ အပင်ဆလ်ဲမျာဵ၏ြပညဴ်ေဖာင်ဵ ကာ 
တွန်ဵလှန်နိုင်ရည်တိုဵေစသည်။ 

ကယ်လဆီယမ ် အပင်ဆလဲ်မျာဵတိုဵ ပွာဵြခင်ဵ၊ ဆဲလ်နဳရဳတညေ်ဆာက်မှုနှငဴ ် ေရစိမ်ဴဝငမ်ှုတ့ုိ တွငမ်ရှိမြဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ ကာဗုိဟိကု်ပဒိတ်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵနငှဴ်ပရိုတင်ဵ 
ြဖစ်စဉ်တွငက်ူညေီပဵပပီဵ အပင်မျာဵကို Heavy metals အဆပိ်သငဴမ်ှုမှ ကာကယွ်ေပဵနိုင်သည်။ 

မဂ္ဂနီစီယမ ် ကလိုရိုေဖဵလ်အစိတ်အပိငု်ဵမျာဵတွငပ်ါဝင်သည်။ ADP and ATP မှ ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵတွင်ပါဝင်ပပီဵ ရိုင်ဘိုဇုန်ဵ အစိတအ်ပိုင်ဵမျာဵ 
တညပ်ငိမေ်စရန်ကူညီေပဵသည်။ 

ဆာလဖာ အမိုင်နိအုက်ဆစ်အစိတ်အပိငု်ဵမျာဵ(ဥပမာ-Cystine)၊ ဘိုငအ်ိုတင်ဵ၊ ဗီတာ မငဘ်ီဝမ်ဵ နှငဴ ် အင်ဇိုင်ဵေအ ဖွဲ့ စည်ဵမျာဵတွင ် ပါဝင်သည။် ပဲြမစ်ဖ ု
ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်ကူညီပပီဵဂလူကိဆုိဒု် (မုနည်င်ဵ ဆီ) ထဲတွင်ပါရိှသည်။  

သဳ  Cytochromes, ferrodoxins and leghaemoglobin တ့ုိ၏ အစိတ်အပိုင်ဵ တစ်ခုပပီဵ nitrogenase and nitrate ဓာတ်ေလျှာဴေပဵေသာ အင်ဇိုင်ဵမျာဵတွင် 
ပါဝင်သည်။ ကလိုရိုဖီဵ ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵနှငဴ် ပရိတုင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵတွင ်ပူဵတွဲ ပါရှသိည်။ 

မင်ဵ ဂနီစဴ် အလင်ဵမီှအစာချက်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ၊ဓာတ်တိုဵ/ဓာတ်ေလျှာဴလုပ်ငန်ဵစဉမ်ျာဵတွင်ပါဝင်ပပီဵ ATP တညေ်ဆာကမ်ှုနငှဴ ် ရှုပ်ေထွဵေသာ အင်ဇိုင်ဵ ေရာေထွဵမှု မှာ 
လှုပ်ရှာဵေလဴရှိသည်။ IAA ဓာတ်တိုဵြခင်ဵမှာလည်ဵပါရှသိည်။ 

ဇငဴ ် Auxin ထုတလ်ုပ်ရာတွင ် tryptophane ေခါ် အမိုင်နိအုက်ဆစ်မျာဵ၏ ပရုိတနိ်ဵဓာတ် ဇီဝဆိငု်ရာ ေပါင်ဵစပ်ေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ 
အတွက်လိုအပ်ပါသည်။ဓာတ်ေလျှာဴြဖစ်စဉ်နှငဴ်ကာဗွန်နစ်အင်ဇိုင်ဵ မျာဵဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵလှုပရ်ှာဵမှုမျာဵ၊ပရိုတနိ်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲ မှုမျာဵ၊ေဖာဴစဖရပ်စ ်ေြပာင်ဵ လဲ 
ေရွ့ရှာဵမှုမျာဵတွင် ဇငဴ်ဓာတ်က ကူညေီပဵပဳဴပုိဵသည်။ 

ေ ကဵနီ အပင်၏အလင်ဵမီှအစာချက်လုပ်ြခင်ဵနငှဴ်အသက်ရှူ ြခင်ဵလုပင်န်ဵစဉမ်ျာဵတွင်လျှပ်စစ်ဓာတ်သယ်ေဆာင်သူအြဖစ်ပါရိှသည်။ ပရုိတနိ်ဵနှင်ဴကာဗိုဟုိက် 
ပဒိတအ်ဆငဴဆ်ငဴအ်သွင်ေြပာင်ဵလြဲခင်ဵ၊ နိုက်ကတို ဂျင်ဖမ်ဵယူထိမ်ဵချုပ် ြခင်ဵတွင်ပါဝင်သည။် ပန်ဵပွင်ဴ၏ဝတ်မှုန်ကူဵြခင်ဵနှင်ဴ အေစဴြဖစ်တည်ြခင်ဵ တို့တငွ ်
ပါဝင်ကညူပီပီဵ ဖကတ်ီဵအက်ဆစ်မျာဵပပိုကွဲြခင်ဵနှငဴ် ဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵမာှလည်ဵပါဝင်သည်။ 

ဘိုရွန ် ကာဗုိဟိကု်ပဒိတ်ဇီဝြဖစ်စဉ်တငွပဳု်မှန်ပါရိှသည်။ကကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵေသာတစ်ရှူဵအစိတအ်ပိုင်ဵသို့အလင်ဵမီှအစာချက်ြခင်ဵမှ သ ကာဵဓာတ်ကိုေရွှေ့ေြပာင်ဵ ရာ တွင ်
ကူညသီည်။ ဝတ်မှုန်မျာဵအသက်ရှငသ်န်စွမ်ဵနှငဴ ်အေစဴြဖစ်ေပါ်မှု ြဖစ်စဉ်မျာဵတွင ်ပါဝင်ပါသည။် 

မိလုဒီနမ ် နိုက်ကတို ဂျင်ဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵ နှင်ဴ နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေပါင်ဵ  အမျ ို ဵအစာဵ အင်ဇိုင်ဵအစိတအ်ပိုင်ဵမျာဵထဲတငွ် ပါဝင်သည်။ အပင်တငွ်ဵ သဳဓာတ်စုပ်ယူ ြခင်ဵနှငဴ ်
ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သယ်ေဆာငြ်ခင်ဵတွင်ပါဝင်သည်။ 

ကလိုရင်ဵ အလင်ဵမှီအစာချက်မှုေအာက်ဆဂီျင်ေြပာင်ဵ လဲမှုတွငပ်ူဵေပါင်ဵပါဝင်သည်။ အပင်တငွ်ဵဆဲလ်မျာဵ၏စိမဴ်ဝငပ်ျ ဳ့ ြခင်ဵ၊ေလရှူေပါက်မျာဵအဖွငဴ်အပိတမ်ှန် 
ကန်ေစြခင်ဵနှငဴ်တစ်ရှူ ဵမျာဵအတွင်ဵဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵကိုတိုဵ တက်ေစသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမ ှပန်ဵတိုငသ်ီဵနှဳမျာဵအတွက်သက်တမ်ဵ အလိုက် ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴတင်ဵမှုအကကဳြပုချက် 

စဉ ် အပင်အေြခေန အပင်ရကသ်ာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴ်ေြမဩဇာနှငဴပ်မာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် (၁၀)ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ(၂၅ကီလိ)ု+ယူရီဵ ယာဵ(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅ ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ ( ၂၅ ကီလိ)ု (+ ယူရီဵ ယာဵ၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ ပငပ်ွာဵထွက်ချနိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ( ၂၅ ကီလိ)ု 

၅ အလဳရွက်ထွက်ချနိ် ၆၀-၆၅ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ ( ၂၅ကီလိ)ု 

၁။ စပါဵသီဵနဳှ   ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင-် တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ  (၁)အိတ်၊ ယူရီဵယာဵ (၁.၅)အိတ် 
  

၂။ အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵသီဵ နဳှ ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင် တစ်အတိ်လျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ- ယူရီဵယာဵ ၁ ၅ အိတ၊်တစီူပါ ၁ အိတ်၊      
                                                                                             ပုိတက်ရှ် ၁ အိတ် 

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ယူရီဵ ယာဵ(၂၅ကီလိ)ု+(တီစူပါ၅၀ကီလိ)ု+ ပိတုက်ရှ် ( ၂၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ(၂၅ ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ အဖိုနှဳထွက/်အဖူဵ စချနိ် ၃၅ -၄၀ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ(၂၅ ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၃။ ေြမပသဲီဵနဳှ ဓာတေ်ြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်- တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ ကွန်ေပါင်ဵ (၁)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ (၀.၅)အိတ်၊ 
                            တီစူပါ(၁)၊ ပိတုက်ရှ် (၀.၅)အိတ် 

 

   

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလိ)ု+ယူရီဵ ယာဵ(၁၂.၅ ကီလိ)ု+တီစူပါ(၅၀ ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု+ ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

  ** ေြမပဲစယွ်ချချနိ်တွင ်အပငွဴ ်သေန္ဓေတည်မှု ကိုမထိခိုက်ေစရန ်ဂရုြပုရပါမည။် 

၄။ နှမ်ဵ သီဵနဳှ ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင-်တစ်အိတ်လျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ-ကွန်ေပါင်ဵ(၁)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ(၀.၅)အိတ်၊                                                
                                တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပုိတက်ရှ်(၀.၂၅)အိတ ်   

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ(၅၀ ကီလိ)ု + တီစူပါ(၂၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၃၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု +ပိတုက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၅။ ေန ကာသီဵနှဳ  ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင-် တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ ကွန်ေပါင်ဵ  (၁)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ (၀.၅)အိတ်၊ 
     တီစူပါ (၀.၅)အိတ၊်ပုိတက်ရှ ်(၀.၅)အိတ် 

   စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလိ)ု + တီစူပါ (၂၅ ကီလိ)ု  
၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၆။ မတပဲ် ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ (၀.၂၅)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ(၀.၅)အိတ်၊ 
                တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပုိတက်ရှ်(၀.၅)အိတ်၊ရကွ်ဖျန်ဵ (၁.၅)လတီာ 

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န် 
၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု + တီစူပါ (၂၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ   ၁၂.၅ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ   ၁၂.၅ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

  ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀(ရက်ြခာဵတစ်ကကိမရ်ွကဖ်ျန်ဵေပဵ 

၇။ ပဲတီစိမ်ဵ  ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ (၀.၂၅)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ(၀.၅)အိတ်၊ 
                          တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပုိတက်ရှ်(၀.၅)အိတ်၊ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လတီာ 

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလိ)ု + တီစူပါ (၂၅ ကီလိ)ု 

၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ   ၁၂.၅ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ   ၁၂.၅ကီလိ)ု + ပိတုက်ရှ ်(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

  ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀(ရက်ြခာဵတစ်ကကိမရ်ွကဖ်ျန်ဵေပဵ 

၈။ ပဲစင်ဵ ငဳု  ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင-် တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ (၀.၂၅)အိတ၊်ယရူီဵယာဵ(၀.၅)အိတ်၊ 
                   တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပုိတက်ရှ်(၀.၅)အိတ်၊ ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ ၁၂ ၅ ကီလို တီစူပါ ၂၅ ကီလို  
၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ)၁၂ ၅ကီလို ပိတုက်ရှ် ၇ ၅ ကီလို  
၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ)၁၂ ၅ကီလို ပိတုက်ရှ် ၅ ကီလို  
    ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ (၇-၁၀)ရက်ြခာဵတစ်ကကိမရ်ွကဖ်ျန်ဵေပဵ 

၉။ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင-်တစ်အိတ်လျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ(၂)အိတ်၊ယူရီဵယာဵ(၁)အိတ်
   
    စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလိ(ု 
၃ ပငပ်ိငု်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅-၃၀ ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလိ)ု + ယူရီဵ ယာဵ (၂၅ ကီလိ)ု 

၄ အပနိ့်အပွငဴစ်တင်ချနိ် ၄၅-၅၅ ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလိ)ု + ယူရီဵ ယာဵ (၂၅ ကီလိ)ု 

၁၀။ ကကဳသီဵနှဳ  ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင-် တစ်အတိ်လျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ   ယူရီဵယာဵ (၂)အိတ၊်တစီူပါ (၁)အိတ၊်ပုိတက်ရှ ်(၁)အိတ် 

 

   
    

စဉ် စိုက်ခင်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမညဴေ်ြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴရ်န ်

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် ၀ တီစူပါ(၅၀ ကီလိ)ု 
၃ ကကဳပငပ်ွာဵစည်ဵချနိ် ၄၅-၉၀ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ ( ၅၀ကီလိ ု) + ပိတုက်ရှ ်(၂၅ ကီလိ)ု 

၄ ကကဳပငက်ကီဵထွာဵစြပုချနိ် ၉၀-၁၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵ ယာဵ ( ၅၀ကီလိ ု) + ပိတုက်ရှ ်(၂၅ ကီလိ)ု 


