
ခင်ခင်မူ
ဦးစီးအရာရိှ
စုိက်ပျ ို းေရးဦးစီးဌာန
ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ၊ ေနြပည်ေတာ်

အီးအမ်ဘုိကာရီှ ေြမေဆွးြပုလပ်ုသုံးစဲွနညး်
(Method of Making EM BOKASHI)
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နဒိါနး်
သဘာဝေြမေဆွး�ကယ်ဝမှုသည် ေနရာ၊ ရာသီဥတေုပါ်မူတည်၍ 

ကဲွြပားသွားသည်။

Bramryd, T ၏ ခန ့မှ်နး်ချက်အရ-
ကမာ◌္ဘ ေပါ်တင်ွ သဘာဝေြမေဆွး ဖုံးလွှမ်းမှု 
(Organic Soil or Histosol Covered Soils)

▪ Europe – 4 %

▪ Asia – 11 %

▪ North America – 0.6 %

▪ South America – 0.13 %

▪ Africa – 0.18 %

▪ Australia – 0.04 %   

▪ ပျမ်းမျှအားြဖင့် တစ်နှစ်လျင်နံးုတင် အနည်ကျမှု  ၀.၇ 

မီလီမီတာရိှလျှင် 

     organic carbon  2.1 x 1011   ကီလိဂုရမ်ခန ့ရိှ်မည်။
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အကျ ို းြပုအဏုဇီဝသက်ရိှေမွးြမူြခင်း
      (How to make Effective Microorganisms)  
အကျ ိုးြပုအဏဇီုဝကုိမိမိကုိယ်တိင်ုြပုြပင်ဖနတီ်းနိင်ုပါသည်။

(က) လတ်ဆပ်ေသာအပင်အစိတ်အပုိင်း (Fresh Plant)

 အသုံးြပုမည့်အပင်အစိတ်အပုိင်းကုိ  ၁-၃စင်တီမီတာအရွယ်ြဖစ်ေအာင်စိတ်၊ 

သ�ကား (သို့ ) တင်လဲရည်နှင့်အေလးချနိအ်ားြဖင့် ၃ အချ ိုး ၁ နှုနး်ေရာစပ်ပါ။

(ခ) လတ်ဆပ်ေသာ သားငါး အစိတ်အပုိင်း (Fresh animals)
 အသုံးြပုမည့်သားငါးအစိတ်အပုိင်းကုိ  ၁-

၃စင်တီမီတာအရွယ်ြဖစ်ေအာင်စိတ်၊ 

သ�ကား (သို့ ) တင်လဲရည်နှင့်အေလးချနိအ်ားြဖင့် ၁ အချ ိုး ၁ နှုနး်ေရာစပ်ပါ။

❖ ထို့ ေနာက် ေရ ကုိပုံးြပည့်လနုးီပါးေရြဖည့်ပါ၊ 

❖ မုိက်ခရုတ်ေလရှူနိင်ုရန ်ေလဟာနယ်ချနထ်ားေပးပါ။
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❖ ေရာစပ်�ပီးေသာ အရာေနှာကုိပုံးတစ်ခုတင်ွးထည့်၍ အရိပ်ရေသာေနရာထားပါ ။

❖  လတ်ဆပ်ေသာ အပင်အစိတ်အပုိင်းများနှင့် ြပုလပ်ုထားသည့် အဏဇီုဝ 

ရည်သည်ရက်အနည်းငယ်တင်ွး အသုံးြပုနိင်ု�ပီး အသားငါးအစိတ်အပုိင်း 

များြဖင့်ြပုလပ်ုေသာအရည်ကုိ နှစ်ပတ်/တစ်လခန ့အ်�ကာတင်ွအသုံးြပု နိင်ုသည်။

❖ ေကာင်းစွာအချဉ်ေပါက်�ပီးေသာ အဏဇီုဝအရည်သည် အနံအ့သက် 

ေကာင်းမွန�်ပီး 

      အချဉ်ဓါတ် (pH) ၅ ေအာက်ရိှသည်။

❖ ရရိှလာသည့် အီးအမ်အရည်ြပင်းကုိ ၁-၅  အချ ိုး ေရ အဆ 

၁၀၀၀စီစီနှင့်ေဖျာ်နိင်ုသည်။

❖  ြပုလပ်ုထားသည့်အရည် အနံအ့သက်မေကာင်းလျှင် သ�ကား/ အချ ိုရည် 

ထပ်ထည့်ေပးနိင်ုသည်။

❖ အီးအမ်ရည်ကုိ သုံးစဲွ�ပီးကျနရိှ်သည် အစိတ်အပုိင်းများကုိ ေြမေဆွးအြဖစ် 

အသုံးြပုနိင်ုပါသည်။
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❖  အချဉ်ေဖာက်ထားသည့်စိမ်ရည်မှာသုံးလခန ့�်ကာသည့်အခါ 

ေကာင်းစွာအချဉ်ဓါတ် ရရိှ�ပီးြဖစ်၍ ေမွးြမူေရးလပ်ုငနး်များတင်ွ 

ေသာက်ရည်၌ေရာေနှာ၍ ၎င်း, 

ေမွးြမူေရးြခံ၏အနံဆုိ့းများကင်းရှင်းေစရနအ်တက်ွ၎င်း၊ 

ေနစ့ဉ်ထည့်သွင်းအသုံးြပု နိင်ုပါသည်။ 

❖ အီးအမ်ေဖျာ်ရည်သည် သဘာဝေြမေဆွးြပုလပ်ုရာတင်ွလည်းအလယ်ွတကူ 

ေဆွးေြမ့ ေစြခင်းလပ်ုငနး်စဉ် (decomposition process) အတက်ွများစွာ 

အေထာက် အကူြပုသည့် အဏဇီုဝများ (Effective microorganisms contain 

small fungi, bacteria, actinomycetes, yeast and amino acid) ပါဝင်သည်။

❖ အီးအမ်းေဖျာ်ရည်ကုိ အသုံးြပုရာတင်ွ မုိက်ခရုတ် ပွားများမှုကုိ 
အေထာက်အကူ ြပုေစရန ် နနံက်ေစာေစာ နှင့်ညေန ေနေအးချနိမ်ျားမှ 
အသုံးြပုသင့်ပါသည်။
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အီးအမ် အသင့်သုံးေဖျာရ်ည ်ရရိှေစရန ်
(EM instant solution) 

အီးအမ်ေပျာရ်ညြ်ပင်း  တစ်ဆ ၊ တင်လရဲည ် ေလးဆ၊ ေရ ၉၅ ဆနှင့် ေဖျာ၍်  

တပတ်ခန ့�်ကာလျင် အသုံးြပုပါ။ 

(prepared at the 1:4:95 ratio with EM concentrate solution, molasses, and water) 

ေြမေဆွးပုံတွင် အသုံးြပုရန ်
အီးအမ် အသင့်သုံး ေဖျာရ်ည ် တစ်ဆ တင်လရဲည ် တစ်ဆ နှင့် ေရ ၉၈ ဆ 

ေရာေနှာ�ပီး ၁၅ မိနစ် �ကာတွင် ေြမေဆွးပုံ ြပုလပ်ုရနအ်သုံးြပုနုိင်သည်

(Ratio is EM instant solution: Molasses: water equal 1:1:98 for making Bokashi, 

which is EM fermented compost.)
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ဘုိကာရီှ ဆုိသညမှ်ာ 

❖ အီးအမ်(EM)ကုိ လယ်ယာထွက် စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများ၊ တိရစ္ဆာနေ်ချးများနှင့် 

စနစ်တကျ ေရာ ေနှာ�ပီး ေမွးြမူြခင်းြဖင့် ရရိှလာေသာ 

ေြမေဆွးြဖစ်သည်။ 

❖ လယ်ယာထွက် ပစ္စည်းများြဖစ်သည့် ေကာက်ရုိး၊ ပဲေမှာ်၊ ပဲရုိး၊ 

ေြပာင်းရုိး၊ ြမက်စုိ၊ ြမက်ေြခာက်၊ ေဗဒါ၊ သစ်ရွက်ေဆွး၊ 

အမှုိက်ေဆွးစသည်တို့ နှင့် တိရစ္ဆာနေ်ချး၊ တင်လဲ ရည်၊ ေရနှင့် အီးအမ်

(EM)ေဖျာ်ရည်တို့ ကုိေရာေမွှ ေမွးြမူြခင်းြဖင့် တစ်ပတ်၊ 

နှစ်ပတ်ခန ့အ်တင်ွး ဘုိကာရီှေြမေဆွး ရရိှပါသည်။

❖ ဘုိကာရီှေြမေဆွးနှင့် ရုိးရုိးေြမေဆွးကွာြခားချက်မှာ 

ဘုိကာရီှေြမေဆွးတင်ွ လယ်ယာထွက် စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်း များကုိ 

အြမနေ်ဆွးေြမ့ေစ�ပီး ေြမဆီဩဇာ ထက်သနေ်စေသာ 

အကျ ိုးြပုအဏဇီုဝများ အီးအမ် (EM) ပုိမုိပါဝင်ြခင်း ြဖစ်သည်။
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ရုိးရုိးအီးအမ် ဘုိကာရီှေြမေဆွးြပုလပ်ုနညး် 
(Method of Making Traditional EM BOKASHI)

(၁) အရိပ်ေအာက်တွင် အီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးပုံးြပုလပ်ုနညး်

� စည်ပုိင်းပတ်ထဲသို့  ေရဂါလန(်၂၀) ထည့်ပါ။

� အသင့်သုံးအီးအမ် (EM) ေဖျာ်ရည် နို့ ဆီခွက် (၃)ခွက်နှင့် တင်လဲရည် (၃)ခွက် 

ေလာင်းထည့်၍ တတ်ုြဖင့် ေမွှပါ။ (နို့ ဆီခွက်(၃)ခွက် =  ၁လီတာ)

� အရိပ်ေအာက်တင်ွ လယ်ယာစွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကုိ အလျား(၆)ေပ၊ အန(ံ၃)ေပ၊ ထု(၆) 

လက်မ ရိှေအာင် တစ်လွှာပုံပါ။

� လယ်ယာထွက်စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများ တစ်လွှာချင်းေပါ်တင်ွ ေရေရာစပ်�ပီး အီးအမ် (EM)

ေဖျာ်ရည် (၃)ဂါလနကုိ် ဖျနး်ေပးရပါမည်။

� နာွးေချးနှင့် ဖဲွနေုရာ�ပီး (၈)ြပည် ထပ်၍ ြဖူးပါ။

� ဤက့ဲသို့  အလွှာေြခာက်လွှာထိ ထပ်၍ ပုံပါ။

� အေပါ်မှ ပလတ်စတစ်ြဖင့် လံေုအာင်ဖုံးပါ။ (သို့ မဟတ်ု) စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းတခုခုြဖင့် 

လံေုအာင် ထူထူဖုံးပါ။
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� ေြမေဆွးပုံ ပုံရာတင်ွ အလျားအန ံ၃ ေပ အကျယ် 

၃ ေပ အြမင့် ထားေပးြခင်းြဖင့်ေလဝင် ေလထွက် 

ေကာင်းေကာင်းရ�ပီးေကာင်းစွာေဆွးေြမ့ေစနိင်ုသ

ည်။

� ေြမေဆွးပုံကုိ 

၅ေပပတ်လည်ထက်ပုိ၍မ�ကီးမားေစသင့် ။



10

� (၄-၅) ရက်�ကာလျှင် ေြမေဆွးပုံအတင်ွး လက်ြဖင့် စမ်း�ကည့်၍ တအားပူေနလျှင် 

အထက်ေအာက် လှန ်ေပးပါ။ ေြခာက်ေနလျှင် ေရဖျနး်ေပးပါ။

� အြဖူေရာင်မှုိမျှင်များ ေတတွေ့လျှင် ေဆွးေြမ့ေနေ�ကာင်းသိရိှနိင်ုပါသည်။

� (၇-၁၀) ရက်အ�ကာ တစ်ဝက်တစ်ပျက် ေဆွးေြမ့ေနသည့် အေြခအေန၌ပင် 

စတင်သုံးစဲွနိင်ုပါသည်။ တစ်ဧကအတက်ွ (၈ပုံ= ၂တန)်မှ (၂၀ပုံ = ၅တန)်သုံးပါ။

� စုိက်ထယ်ေရးြပင်ချနိတ်င်ွ ြဖန ့ထ်ည့်၍ အသုံးြပုနိင်ုပါသည်။

� နှစ်ရှည်ပင်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် ဥယျာဉ်ြခံ သီးနှပံင်များတင်ွ အစုိဓာတ်ရိှချနိ၌် 

အပင်ေြခတင်ွ ထည့်၍  ေြမဖုံး�ပီးသုံးပါ။ 
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(၂) ေကျးရွာစွန ့ပ်စ်အမှုိက် လယ်ယာေြမအဘုိးတန ်ရတနာသုိက်ြပုလပ်ုနည်း
- သင့်ေတာ်ေသာေနရာတင်ွ အလျား(၆ ေပ)၊ အန(ံ၃ေပ)၊ အနက်(၆ ေပ) ကျင်းတးူပါ။

- ကျင်းထဲသို့  စွန ့ပ်စ်အမှုိက်များကုိ (၁)ေပထု ြဖန ့ခ်င်းပါ။

- အီးအမ်(EM) ေဖျာ်ရည်ကုိ တစ်လွှာလျှင် (၃)ဂါလနန်ှုနး် ြဖနး်ပါ။

- နာွးေချး (၄) �ပီညီညာစွာ ြဖူးေပးပါ။

-ယင်းသို့  အလွှာလိက်ု ကျင်းြပည့်သည်အထိ ြပုလပ်ုပါ။

- ေဆွးေြမ့လာသည်နှင့်အမျှ မျက်နှာြပင်နမ့်ိဆင်းသွားပါသည်။

- နမ့်ိသွားပါက ကျင်းြပည့်ေအာင် ြပနြ်ဖည့်ပါ။

- သီးနှမံျားစုိက်ချနိတ်င်ွ ထုတ်ယူသုံးစဲွနိင်ုပါသည်။

- မုိးကျလျှင် ေရမဝင်ေစရန ်အမုိးမုိးေပးပါ။

- တစ်ဧကအတက်ွ ကျင်း(၅)ကျင်းလိပုါသည်။
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(၃) နှစ်ရှည်ပင်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် ဥယျာဉ်ြခံသီးနှမံျားတင်ွ အီးအမ် ဘုိကာရီှ 

သုံးစဲွနည်း

- စုိက်ခင်းအတင်ွးမှ ေပါင်းများကုိ ရှင်းပါ။ ရရိှသည့် ေပါင်းများကုိ 

အပင်ေြခတင်ွပုံပါ။ အပုံေပါ်တင်ွ အီးအမ်  (EM)ေဖျာ်ရည်ဖျနး်ပါ။ ေြမဖုံးပါ။ ( 

ေဖျာ်ရည်ဖျနး်�ပီး နာွးေချးမှုန ့ ်ြဖူးေပးလျှင် ပုိေကာင်းပါသည်) 

ေပါင်းရှင်းသည့်အခါတိင်ုး အထက်ပါနည်းြဖင့် အပင်ေြခတင်ွ ထပ်မံ၍ ပုံေပးပါ။
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အညို ေရာင်ေြမေဆွး (ကာဗွန�်ကယ်ဝစွန ့ြ်ပစ်ပစ္စညး်)
❖High carbon materials such as 
❖Leaves (30-80:1) 
❖Straw (40-100:1) 
❖Paper (150-200:1) 
❖Sawdust (100-500:1) 
❖Animal bedding mixed with manure (30-80:1)

အစိမ်းေရာင်ေြမေဆွး 

(နုိက်�တိုဂျင်�ကယ်ဝစွန ့ြ်ပစ်ပစ္စညး်)
❖ High nitrogen materials such as
❖ Vegetable scraps (12-20:1) 
❖ Coffee grounds (20:1) 
❖ Grass clippings (12-25:1) 
❖ Manure

–Cow (20:1)
–Horse (25:1)
–Poultry (10:1), with litter (13-18:1)
–Hog (5-7:1)
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စူပါအီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးြပုလပ်ုနညး်
(Method of Making Super EM BOKASHI)

� စပါးခံွ၊ ဖဲွနနှုင့် နာွးေချးတို့ ကုိ ဆတေူရာစပ်၍ ပုံပါ။

� အပုံေပါ် သို့  အီးအမ်ေဖျာ်ရည်ကုိ သမေအာင်ဖျနး်၍ ေမွှပါ။ 

� လက်ြဖင့်ဆုပ်�ကည့်ပါက လက်�ကားမှ ေရမထွက်ေစရပါ။

� လက်ြဖင့်ဆုပ်၍ လက်ြဖန ့လိ်က်ုပါက အလံးုမပျက်ေစရပါ။

� ယင်းအေြခအေနတင်ွ ေရာစပ်�ပီး ပစ္စည်းများကုိေလလံအိုတ်တင်ွထည့်၍ 

ချည်ေနှာင်�ပီး အရိပ်ထဲ တင်ွ ထားပါ။

� ေနရွာသီတင်ွ (၃)ရက်၊ ေဆာင်းရာသီတင်ွ (၁၀) ရက်�ကာလျှင်ေြမေဆွးအြဖစ် 

စတင်အသုံးြပုနိင်ု သည်။

� �ကာရှည်သုိေလှာင်လိပုါက ေနရိပ်တင်ွ အေြခာက်ခံ�ပီးအိတ်ထဲသို့  ြပနထ်ည့်၍ 

သုိေလှာင်အသုံးြပု နိင်ုပါသည်။ (၆)လခန ့ ်အထိ သုံးနိင်ုပါသည်။

� တစ်ဧကအနည်းဆုံး ပိဿာ(၅၀၀) အသုံးြပုရမည်။ ေြမြပင်ချနိ ်�ကဲပက်၍ တစ်�ကိမ်၊ 

သမနး်နိးုချနိ ်တနး်�ကားအတင်ွးြဖူး၍ အနည်းဆုံးနှစ်�ကိမ်ခဲွသုံးပါ။
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အြမနသုံ်းစူပါအီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးြပုလပ်ုနညး်
(Rapid method of Making Super EM BOKASHI)

� ဖဲွန ု(သို့ မဟတ်ု) ဆနကဲွ် အနည်းဆုံးတစ်ြပည်ကုိ ေရြဖင့် ခပ်ပျစ်ပျစ်ကျ ို၍ 
အေအးခံပါ။

� အသင့်သုံးအီးအမ်(EM)ေဖျာ်ရည်ငှက်ေပျာဖူးပုလင်းတစ်ပုလင်းေရာစပ်၍ 
(၂)နာရီ�ကာ ထား�ပီး သုံးပါ။

� ထယ်ေရးြပင်ချနိတ်င်ွ တစ်�ကိမ်၊ အပင်�ကီးထွားချနိတ်စ်�ကိမ်၊ 
ပနး်ပွင့်ချနိတ်စ်�ကိမ် �ကဲပက် ထည့်ပါ။
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Moisture management - most 
important factor to stabilize 
biological and chemical properties 

Feedstock conditioning - 
grinding 

Processing – turned 
windrows 
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အီးအမ် −၅ ေဖျာရ်ည ်(EM- 5 solution)
❖  အီးအမ်− ၅ ေဖျာ်ရည်ကုိ သီးနှ ံ ပုိးမွှားကာကွယ်ေရးအတက်ွ 

ြပုလပ်ုသုံးစဲွ�ကသည်။  

❖ ပုိးမွှားမလာေအာင်အနံေ့ပး၍ ကာကွယ်ေပးြခင်း(pest control with repair lent 

action)

❖  ြဖစ်သည်။ 

❖ ပုိးမွှားကာကွယ်ေဆးရည်ကုိေဖျာ်စပ်ရာတင်ွ−အသင့်သုံးအီးအမ် ေဖျာ်ရည် 

တစ်ဆ၊

❖ တင်လဲရည် တစ်ဆ၊ရှာလကာရည် တစ်ဆ၊ ၃၀−၅၀ ရာနှုနး် အရက် တစ်ဆ၊

❖ ေရ ၆ ဆ ေရာ၍ ြပင်ဆင်ရသည်။ 

❖ ထုိအေရာေနှာကုိခွက်တစ်ခုတင်ွထည့်�ပီး သမေအာင် လှုပ်ေပးကာ 

ေလလံေုအာင်ပိတ်၍

❖  ၅− ၇ ရက် ထား�ပီး အသုံးြပုနိင်ုသည်။
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အီးအမ်ဘုိကာရီှ အသုံးြပုြခင်း၏ အကျ ို းေကျးဇူးများ
(Benefits of EM BOKASHI Using)

အီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးကုိ ေနရာေဒသအန�၌ံ စပါး၊ �ကံ၊ ေြပာင်း၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်နှင့် သစ်သီးဝလံ ပင်များစုိက်ပျ ို းရာတင်ွ 

အသုံးြပုမှုများကုိစစ်တမ်းရယူခ့ဲရာ၌ ေြမေဆွးအမျ ိုးအစားအမျ ိုးမျ ို းရိှသည့် 

အနက် အီးအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွးသည် သီးနှ ံ

အထွက်ကုိသိသိသာသာထွက်ရိှေအာင်စွမ်းေဆာင်နိင်ုေ�ကာင်း သုေတသနြပု 

ေတတွေ့ရိှရ ပါသည်။
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