
န ိဒါ န  ်း 

 အ ှာော်ဂဲနစော်စ ိုကော်ပ  ြုျိုးအ ျိုးစနစော်ဆ ိုသညော်မ ှာ လူတ ိုို့ ပပြုပပငော်ဖနော်တ ျိုး 

ထှာျိုးသည ော် ဓှာတော်အပမဩဇှာမ ှာျိုး၊ ပ ိုျိုးသတော်အဆျိုး၊ မ ှိုသတော်အဆျိုးစသည ော် ဓှာတို 

ပစစညော်ျိုးမ ှာျိုးက ို သ ိုျိုးစ ဲပြငော်ျိုးမပပြုဘ ဲစ ိုကော်ပ  ြုျိုးသည ော် စနစော်ပဖစော်သညော်။ အ ှာော်ဂဲနစော် 

စ ိုကော်ပ  ြုျိုးအ ျိုး နညော်ျိုးပညှာ မ ှာျိုး  သ ိုျိုးပပြု၍ သဘှာဝ ပငော် ှာျိုးတ ိုျိုးအဆျိုးမ ှာျိုး 

ပပြုလိုပော်နညော်ျိုးက ို သ    န ိုငော်ပါ နော် အ ှာကော်ပါ တ ိုငော်ျိုး တငော်ပပထှာျိုးပါသညော်။ 

 

ရည ရွယ  ချ က  

 FAA န င ော် FFJ သညော် ပပြုလိုပော် နော်လ ယော်ကပူပ ျိုး သဘှာဝ ပတော်ဝနော်ျိုး 

က ငော်က ို မထ ြ ိုကော်ဘဲကိုနော်က စ  တော်သကော်သှာ၊ စ ျိုးပ ှာျိုးအ ျိုးတ ကော်အပြက ိုကော် 

အသှာ လ ယော်က ူရ ိုျိုး  ငော်ျိုး  က  ြုျိုး    ထ အ ှာကော်သည ော် နညော်ျိုးစနစော်တစော်ြို ပဖစော် 

 သ ိုျိုးပပြုန ိုငော်အစ နော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

 

င ါ ်းအ မိိုင  န ိိုအ က ဆစ   (အ ပင  အ ်းတ ိို်းဆဆ်း ရည ) 

(Fish Amino Acid)  ပပ ြုလ ိုပ န ည ်း 

 

လ ိိုအပ  ဆ  ပစ စည ်း မျ  ်း (Materials) 

  ၁။ ငါျိုးမ     အသှာ စ နော်ို့ပစော်ပစစညော်ျိုး (သ ိုို့)  ငါျိုးအသျိုးငါျိုးမ ှာျိုးမ ှာျိုး (သ ိုို့) ငါျိုးကက ျိုး 

(၁၀)ပ ဿှာ 

၂။ ထနော်ျိုးလ ကော်ည ြု (သ ိုို့) သကကှာျိုးည ြု (၁၀)ပ ဿှာ  

 

ပပ ြု လ ိုပ ပ ို (Production Method) 

 ငါျိုးမ     အသှာ စ နော်ို့ပစော်ပစစညော်ျိုး (သ ိုို့) ငါျိုးအသျိုး ငါျိုးမ ှာျိုး မ ှာျိုး (သ ိုို့) 

ငါျိုးကက ျိုး (၁၀) ပ ဿှာက ို ပ ိုငော်ျိုးပဖတော်၍ စဉော်   ိုျိုးတ ငော် ထညော် ပါ။ 

 ထနော်ျိုးလ ကော်ည ြု (သ ိုို့) သကကှာျိုးည ြု (၁)ပ ဿှာလျှငော် အ (၁) 

လ တှာနှိုနော်ျိုးပဖငော်  (၁၀)ပ ဿှာ ှာျိုး က  ြုြ ကော်ပါ။ ပပ ျိုးလျှငော် 

 အ ျိုး ြ ပါ။ 

 အ ျိုးပပ ျိုးအနောကော် စဉော်   ိုျိုး၏ သ ိုျိုးပ ိုန စော်ပ ိုထ  အလှာငော်ျိုးထညော် ပါ။ 

ထပော်မ ၍ (    န ိုငော်ပါက ဘ ိုကှာ   ) က ို ပဖ ျိုးထညော် ပါ။ 

 ထ ိုို့အနောကော်   ိုျိုးက ို ပ တော်ပါျိုးစပဖင ော် အသြ ှာစ ှာ ဖ ိုျိုး ိုပော် ြ ညော်အန ောငော် 

ပါ။   ိုျိုးက ို အနအ ှာငော် တ ိုကော်ရ ိုကော် မက အသှာ အ ျိုးပမ အပြှာကော် 

အသ ွေ့အသှာ    ပော်အ ှာကော်တ ငော် ထှာျိုး   ပါ။  

 (၇-၁၀)  ကော်ကကှာပါက  ြ ဉော်အဖှာကော်ပြငော်ျိုး ပဖစော်အပေါ်လှာမညော်။ 

မ ကော်န ောပပငော်အပေါ်     ဆ မ ှာျိုး အပ ှာော်ဝငော်အစ နော် IMO3 (၂-၃) ဇ နော်ျိုး 

ထည ော်အပျိုးပါ။ 

 (၁) လကကှာ (သ ိုို့)  န ို့ဆ ိုျိုးအပ ှာကော်ပါက  နညော်  န စော်မ ှာျိုးက ို 

စစော်ထိုတော်ပပ ျိုး   ညော်က ို  ွကော်ဖ နော်ျိုး  ပဖစော်  သ ိုျိုးပပြုပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆဆ်း ဖျ န  ်း ရန  န ှုန  ်း ထ  ်း (Ratio) 

ဆဆ်း ရည  (၁) ဆ  န ှင  ့် ဆရ (၁၀ ၀ ၀ ) ဆ 

 

အ   ို်း ပပ ြု ပခင  ်း 

 ငါျိုး မ ိုငော်န ိုတ ငော် န ိုကော်ထရ ိုဂ ငော်ကက ယော်ဝစ ှာပါဝငော်သညော်  

 အပမဆ လ ှာန င ော်ပငော်ပ ိုငော်ျိုးကက ျိုးထ ှာျိုးမှိုက ို ှာျိုးအပျိုးသညော် 

 မ  ြုျိုးအစ  / ပ  ြုျိုးပငော် မသနော်စ မော်ျိုးလျှငော်… 

- ပဲ၊ မိုနော်ညှငော်ျိုးထိုပော် မ  ြုျိုးအစ   တ ကော် ၂နော  ြ ဲြနော်ို့ စ မော်န ိုငော်သညော်။ 

- သြ ှာျိုး၊ ဖ ဲ မ  ြုျိုးအစ  တ ကော် ၄ နော   စ မော်န ိုငော်သညော်။ 

- စပါျိုး၊ ြ မော်ျိုးြ ဉော် မ  ြုျိုးအစ  တ ကော် ၇ နော   စ မော်န ိုငော်သညော်။ 

   ွကော်စှာျိုး ဟငော်ျိုးသ ျိုးဟငော်ျိုး ွကော်မ ှာျိုး၏  န ို့၊   သှာန င ော်  ထ ကော် 

နှိုနော်ျိုးက ို တ ိုျိုးတကော်အစသညော်။ 

 ၎ငော်ျိုးငါျိုး မ ိုငော်န ို စ နော်ို့ပစော်ပစစညော်ျိုးမ ှာျိုးက ို ဘ ိုကှာ   အပမကသဇှာ ပပြုလိုပော် 

 ှာတ ငော်  သ ိုျိုးပပြုန ိုငော်သညော်။ သကော်    ဏိုဇ ဝမ ှာျိုး၏ လှိုပော်  ှာျိုးမှိုက ို 

ကူည အပျိုးသညော်။ 

 ငါျိုး မ ိုငော်န ိုမ  က နော်   အနသည ော်  ရ ိုျိုးမ ှာျိုးက ို ဆနော်လ ိုျိုးည ြု   ှာလကှာ 

 ညော် (BRV) ၁၀ဆပဖင ော် အ ှာစပော်ပပ ျိုး  ရ ိုျိုးမ ှာျိုး အဆ ျိုးအပမ သ ှာျိုးပါက 

အကှာငော်ျိုးမ နော်အသှာ အ အပ ှာော် ကယော်လစ ယမော် အဖှာ စဖ တော်မ ှာျိုး     န ိုငော် 

သညော်။ 

 

 တ ိပပ ြု ရန   

 သ ျိုးပ ငော် ြ  နော်မသ ိုျိုး နော်။  

 ငါျိုး မ ိုငော်န ို သ ိုျိုးပပြု ှာတ ငော်အ  ဆမ နော် နော်လ ိုပါသညော် 

 အ  ဆနညော်ျိုးက  ပငော်  ွကော်ဝါမညော်။ 

 ငါျိုး မ ိုငော်န ို   ိုျိုးအဆျိုး ညော် တ ိုကော်ရ ိုကော်ဖ နော်ျိုးက  ပငော် ညှ ြုျိုးအပြှာကော် 

သ ှာျိုးမညော်။ 

 ငါျိုး မ ိုငော်န ို စ နော်ို့ပစော်ပစစညော်ျိုးမ ှာျိုး  ပငော်အပြတ ငော် ပ ိုပါက  ပငော် 

ညှ ြုျိုးအပြှာကော် သ ှာျိုးမညော်။ 

  ပူြ  နော် ၂၃-၂၅ ဒ ဂ  စငော်တ ဂ  တော်     မညော်။ 

 အနအ ှာငော် တ ိုကော်ရ ိုကော်မက အသှာ အ ျိုးပမ အပြှာကော်အသ ွေ့အသှာ 

   ပော်အ ှာကော်တ ငော် ထှာျိုး   ပါ။  

 

 

အ င  ဇိိုင  ်း အ   ်း အ ပွင  ့်အ  ်း ဆဆ်း ရည ဆဖ  စ ပ န ည ်း 

(Fermented Fruit Juice) 

 

လ ိိုအပ  ဆ  ပစ စည ်း မျ  ်း (Materials)  

၁။    ညော် ွှမော်ျိုးပပ ျိုး ြ  ြုအသှာသစော်သ ျိုး  နညော်ျိုးဆ ိုျိုး (၃)မ  ြုျိုး (၆၀) 

က ပော်သှာျိုးစ   

၂။ ထနော်ျိုးလ ကော်ည ြု / သကကှာျိုးည ြု (၁)ပ ဿှာ(၈၀)က ပော်သှာျိုး  

၃။  အ အန ျိုးအန ျိုး (၁)လ တှာ  

 

ပပ ြု လ ိုပ ပ ို (Production Method) 

 သစော်သ ျိုးမ ှာျိုးက ို တစော်မ  ြုျိုးြ ငော်ျိုးစ  အသျိုးငယော်သညော်  ထ  လ  ျိုးပဖတော် 

ပါ။ အက ညကော်အ ှာငော်ပပြုလိုပော်ပါ။ 

 ထ ိုို့အနောကော် တစော်မ  ြုျိုးြ ငော်ျိုးစ  ှာျိုး (၆၀) က ပော်သှာျိုးစ  ြ  နော်တ ယော်ပပ ျိုး 

အ ှာအမ ပါ။ 

 အ ှာအမ ပပ ျိုး သစော်သ ျိုးမ ှာျိုး ှာျိုးလ ိုျိုးက ို (၆၀) က ပော်သှာျိုးစ  ထပော်မ  

ြ  နော်တ ယော်ပပ ျိုး သ ိုျိုးပ ိုြ ဲပြှာျိုးပါ။ 

 ပ ိုျိုး (သ ိုို့)   ိုျိုး တ ငော်ျိုးသ ိုို့ ထညော် သ ငော်ျိုး ှာတ ငော် အ ှာအမ  ပပ ျိုးသှာျိုး 

(၆၀) က ပော်သှာျိုးက ို ပထမ ကက မော် ထညော်  သ ငော်ျိုးပပ ျိုး ၎ငော်ျိုး အပေါ်မ   



သကကှာျိုးည ြု (၆၀)က ပော်သှာျိုးက ို ပဖနော်ို့ထညော်   ပါမညော်။ ထ ိုနညော်ျိုး 

 တ ိုငော်ျိုး တစော်ဆငော် ပပ ျိုးတစော်ဆငော်  က နော်န စော်ပ ိုက ို ထညော် သ ငော်ျိုးသ ှာျိုးပါ။ 

 ထပော်မ ၍ (    န ိုငော်ပါက ဘ ိုကှာ   ) က ို ပဖ ျိုးထညော် ပါ။ 

 ထ ိုို့အနောကော် အ အန ျိုး (၁)လ တှာက ို ထညော် သ ငော်ျိုး ပါမညော်။  ှာျိုးလ ိုျိုး 

ပပ ျိုးသ ှာျိုးပါက  ဝတော်ပါျိုးပါျိုး (သ ိုို့) သတငော်ျိုးစှာပဖငော်   ိုပော်ထှာျိုးပါ။ 

  ိုျိုးက ို အ ျိုးပမအသှာ    ပော် အ ှာကော်တ ငော် ထှာျိုး   ပါ။ 

 (၄)  ကော်ကကှာပပ ျိုးအနောကော်  ထကော်အ ှာကော် သမအ ှာငော် တစော်အနို့ 

လျှငော် တစော်ကက မော် အမ အပျိုး ပါမညော်။ အမ ပပ ျိုးတ ိုငော်ျိုး  ဖ ိုျိုးပပနော်ပ တော် နော် 

လ ို ပော်ပါသညော်။ 

 တစော်လပပညော် အသှာ  ြါ နညော် န စော်မ ှာျိုးက ို စစော် ထိုတော်ပပ ျိုး 

  ညော်က ိုသှာ  ငော်ဇ ိုငော်ျိုး အဆျိုး ညော် ပဖစော်  သ ိုျိုးပပြုန ိုငော်ပါသညော်။ 

 

 

အ   ို်း ပပ ြုန ည ်း န ှင  ့်ဆက င  ်း ကျ ြို ်းမျ  ်း  

(Usage & Benefits) 

 

 အဆျိုး ညော် (၁) ဆ အ  (၁၀၀၀) ဆပဖငော်  အ ှာပါ။ 

 သ ျိုးန  ပငော်မ ှာျိုးက ို (၁၀)  ကော် (၁) ကက မော်ဖ နော်ျိုးက   ွကော်  ှာျိုးအကှာငော်ျိုး 

အစသညော်။ 

   ွကော်ညှ ြုျိုးန မော်ျိုးက ပပနော်လညော်လနော်ျိုးဆနော်ျိုးအစပြငော်ျိုး၊  ဏိုဇ ဝပ ိုျိုးမ ှာျိုး 

 စှာြ ကော်လိုပော်န ိုငော် နော် အထှာကော် ပ  အပျိုးပြငော်ျိုး 

 သ ျိုးန  ပငော် ငော် မ ညော် ြ  နော်တ ငော် (၁၀) ကော် (၁)ကက မော် ဖ နော်ျိုးက  သ ျိုး န   

မ ှာျိုး  ှာဟှာ ပပညော် ဝပပ ျိုး  အစ  ဆနော်မ ှာျိုး အ ှာငော်ပမငော်မှို မ ှာျိုးအစ 

ပါသညော်။ 

 ကကကော်အမ ျိုးပမ အ ျိုးခြ မ ှာျိုး၊ ဟငော်ျိုးသ ျိုးဟငော်ျိုး ွကော် စ ိုကော်ြငော်ျိုးမ ှာျိုး၊ သစော်သ ျိုး 

ခြ မ ှာျိုးတ ငော် ဖ နော်ျိုးအပျိုးပါက အ ှာဂါက အ ှာကော်မှိုက ို ကှာက ယော်န ိုငော်ပါ 

သညော်။ 

  ငော်ဇ ိုငော်ျိုး သ ျိုး ပ င ော်  ှာျိုးအဆျိုး ညော်သညော် သ ျိုးန  ပငော်မ ှာျိုးန င ော် အမ ျိုးပမ  

အ ျိုးမ ှာျိုးတ ငော် စ မော်ျိုး ငော်ပပနော်လညော် ပဖည ော်တငော်ျိုးအပျိုးသည ော်  အကှာငော်ျိုးဆ ိုျိုး 

ထိုတော်ကိုနော်တစော်ြို ပဖစော်သညော်။ 

 

 တ ိပပ ြု ရန   

  ြ ဉော်အဖှာကော်ပြငော်ျိုးပဖစော်စဉော်တ ငော် ပအူဖှာငော်ျိုး ပမြှုပော်ကက ျိုးကက ျိုး ထ ကော်ပါက 

 ငော်ဇ ိုငော်ျိုး  ှာျိုးနညော်ျိုးပြငော်ျိုးပဖစော်ပပ ျိုး ပအူဖှာငော်ျိုး အသျိုးအသျိုးအလျိုးမ ှာျိုး 

ထ ကော်လှာပါက  ငော်ဇ ိုငော်ျိုး ှာျိုး အကှာငော်ျိုးပြငော်ျိုး ပဖစော်ပါသညော်။  

  ြ ဉော်ဓှာတော်ပါအသှာ သ ျိုးန  မ ှာျိုး ှာျိုး အ ှာအန ော  သ ိုျိုးမပပြု နော် 

(ဥပမှာ- သ ပို ှာ၊ အ  ှာကော်၊ လ အမှ္ာော် စသညော်ပဖင ော်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိဂ ို်း 

      ယအနို့အြတော်ကှာလ၌ စ ိုကော်ပ  ြုျိုးထိုတော်လိုပော်မှို တ ိုျိုးတကော် နော် အဆှာငော် 

 ွကော်သကဲ သ ိုို့  ှာဟှာ တနော်ဖ ိုျိုးပမင ော်မှာျိုးပပ ျိုး အဘျိုး နတ ှာယော်ကငော်ျိုးအသှာ 

 စှာျိုး စှာမ ှာျိုးက ို  လ ို အလှာကော် ထိုတော်လိုပော်အပျိုး နော်လညော်ျိုး လ ို ပော် 

လျှကော်    ပါသညော်။ အပမဆ လ ှာ တ ငော်ျိုး     ဏိုဇ ဝမ ှာျိုး၏ စ မော်ျိုးအဆှာငော် 

 ညော် ပ ိုမ ိုတ ိုျိုးတကော်အစ နော်သှာမက အဒသတ ငော်ျိုး ဇ ဝမ  ြုျိုးစ ို ကက ယော်ဝပြငော်ျိုးန င ော် 

အပမဆ ဩဇှာ အကှာငော်ျိုးမ နော်မှိုက ို အ   ညော်ထ နော်ျိုးသ မော်ျိုးန ိုငော် နော်  အ ျိုးကက ျိုး 

ပါသညော်။ ထ ိုို့အကကှာင ော် သဘှာဝ  ငော်ျိုး ပမစော် သ ငော်ျိုး ှာျိုးစိုမ ှာျိုးက ို 

ထ အ ှာကော်စ ှာ  သ ိုျိုး ပပြုပြငော်ျိုးပဖင ော်  နညော်ျိုးဆ ိုျိုး သ ိုျိုးပပြု၍  က  ြုျိုး ပမတော် 

 မ ှာျိုးဆ ိုျိုး    အ ှာငော် အဆှာငော် ွကော် နော်၊ လူသှာျိုးတ ိုို့၏ က နော်ျိုးမှာအ ျိုးက ို 

ထ ြ ိုကော်န ိုငော်မှို ှာျိုး တတော်န ိုငော်သမျှ အလ ှာ ြ န ိုငော်အစ နော်၊ သဘှာဝ ပတော်ဝနော်ျိုး 

က ငော် ထ ြ ိုကော်မှိုက ို အလ ှာ နညော်ျိုးအစ နော် ဓှာတိုပစစညော်ျိုးသ ိုျိုးစ ဲမှိုအလ ှာ ြ န ိုငော်ပပ ျိုး 

အဘျိုး နတ ှာယော်ကငော်ျိုးအသှာ သ ျိုးန  မ ှာျိုးထိုတော်လိုပော်၍ ဝငော်အင ပ ိုမ ို    အစ နော်၊ 

အ   ညော် အပမဆ လ ှာ ဖ  ွေ့ပဖ ြုျိုးအ ျိုး တ ကော်  သ ိုျိုးပပြုပြငော်ျိုး၊ စသညော်   က  ြုျိုး 

အက ျိုးဇူျိုးမ ှာျိုး     သပဖင ော် FAA န င ော် FFJ ပပြုလိုပော်သ ိုျိုးစ ပဲြငော်ျိုးက ို တ ိုျိုးပမငှ ော် 

လိုပော်အဆှာငော်သင ော်ပါသညော်။ 

စိိုက ပျြို်းဆရ်း၊ဆမွ်းပမြူဆရ်းနှင့် ဆည ဆပမ င ်းဝန ကက ်းဌ န 

စိိုက ပျြို်းဆရ်းဦ ်းစ ်းဌ န 

ဆပမအ  ို်းချဆရ်းဌ နခွွဲ 

 

 

 

 

 

 

ငါျိုး မ ိုငော်န ို ကော်ဆစော်န င ော် 

 ငော်ဇ ိုငော်ျိုး သ ျိုး ပ င ော်  ှာျိုးအဆျိုး ညော် 

ပပြုလိုပော်သ ိုျိုးစ ဲနညော်ျိုး 

 

(Method of Making FAA and FFJ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


