
နိဒါန ်း 

သ ီးန ှံမ  ီး မစ ိုက်ပ   ီးမ  (သ ိုို့မဟိုတ်) သ ီးန ှံ ရ တ်သ မ်ီးပပ ီး 

ခေတတခ မလ ပ်ေ  န်တွင် အကက ီး မန်ခသ  ပဲမ   ီးရငီ်းဝင် အပငမ်  ီး 

က ို ကကဲပက်စ ိုက်ပ   ီးပပ ီး ပန်ီးမပွင ်မ အေ  န်တွင် ထယ်ထ ိုီး ခ မ မ  ပ် 

ခပီး ေင်ီး ြင ် သ ီးန ှံပင်အတွက် လ ိုအပ်ခသ   န ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓါတ် 

မ  ီးစွ က ို ခ မတွင်ီးသ ိုို့ ထည ်ခပီး  ေင်ီးက ို  သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ  

(green manure) ခက ီး ေငီ်းဟို ခေေါ်ဆ ိုပါသည်။ သစ်စ မ်ီး 

ခ မဩဇ အ ြစ်အသှံိုီး ပ န ိုင်သည ် မ   ီးမ  ီးအနက် ပ ိုက်ဆှံခလ  ် 

က ို သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ အ ြစ်  ပ လိုပ်သှံိုီးစွဲနည်ီးက ို ခတ င်သူ 

မ  ီး သ ရ  လ ိုက်နာခဆ င်ရွက်န ိုင်ရန် တင် ပအပ်ပါသည်။   
 

ရည ရွယ ချက  
 

ခ မဆ လ  အတွင်ီးအဟ ရဓ တ်ြွှံွံ့ပြ  ီးထက်သန်ခစရန်၊ 

ခ မဆ လ  တ ိုက်စ ီးမှုမ က ကွယ်ရန်၊ 

ခ မတွင်ီးအစ ိုဓါတ်က ိုထ န်ီးသ မ်ီးထ ီးရန်  ြစ်ပါသည်။ 

သစ စိမ ်းမ မဩဇာသ ို်းစ ွဲရန လိိုအပ သည  အမ ကာင ်းရင ်း 

ဓ တ်ခ မဩဇ မ  ီးက ိုခရရ ည်အသှံိုီး ပ  ေင်ီး ြင ်ခ မဆ လ   

အတွင်ီး သဘ ဝခ မခဆွီးမ  ီး ဆှံိုီးရှံှုီး ေင်ီး၊ ခ မ ေ ဉ်ငှံက န်ီးမ  ီး 

ခ ပ င်ီးလဲလ  ေင်ီးန င ် အက   ီး ပ အဏိုဇ ဝ မ  ီး နည်ီးသ ွီး ေင်ီး 

တ ိုို့ခ က င ် သ ီးန ှံအထွက်ခလ   က  လ  ေင်ီးက ို အလွယက် ဆှံိုီး 

န င ် အသက်သ ဆှံိုီး ခ ြရ င်ီးန ိုင်ခသ  နည်ီးလမ်ီးမ   သစ်စ မ်ီး 

ခ မဩဇ ခက ီး ေငီ်းပင်  ြစ်ပါသည်။ 

သစ စိမ ်းမ  မဩဇာအ ြစ အသ ို်း ပြုနိို င သည  မ ျြို်းမျာ်း 

သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ အ ြစ် ပဲမ   ီးရငီ်းဝင် အပငမ်  ီးန င ် ပဲမ   ီး 

ရငီ်းဝင်မဟိုတ်ခသ  အပင်မ  ီးက ိုလည်ီး အသှံိုီး ပ  န ိုင်ခသ ် 

လည်ီး ပဲမ   ီးရငီ်းဝင် အပငမ်  ီးသည် ခ မတွင်ီး ခဆွီးခ မ မှု 

လ င် မန် ေင်ီး၊ သစ်ခဆွီးဓ တ်မ  ီး ေင်ီးန င ် န ိုက်ထရ ိုဂ င်ဓ တ် 

မ  ီးစွ က ို ခ မတွင်ီးထည ်ခပီးသ ြင ် ပဲမ   ီးရငီ်းဝင် အပငမ်  ီးက ို 

ပ ိုမ ိုအသှံိုီး ပ သင ်ပါသည်။ အ ေ ီးမ   ီးရငီ်းဝင် အပငမ်  ီးအ ီး 

အသှံိုီး ပ လ င် ခ မတွင်ီးသ ိုို့ ခအ ်ဂဲနစ်ဓ တ် ခပီးစွမ်ီးန ိုင် 

ခသ ်လည်ီး ခဆွီးခ မ မှု ခန ီးခကွီးသ ြင ် ခ မတွင်ီးအဟ ရဓ တ် 

 ြည ်တင်ီးမှု ခန ီးခကွီးန ိုင်ပါသည်။ 

စဉ  
သစ စိမ ်း 

မ မဩ ဇာ 

အပင အ ာဟ ာရဓ ာ တ မျာ်း 

(ရာခိိုင နှုန ်း) 

နိိုက ထရိိုဂျင  မြာ စြရပ  ပိိုတက ရ   

၁။ ပိိုက  ဆ မလ ာ  ၂.၆၆ ၀.၄ ၀ ၁.၉ ၁ 

၂။ ပွဲလ မ ်း ၂.၅၆ ၀.၃၃ ၁.၁၉ 

၃။ ပွဲတီစိမ ်း ၂.၄ ၈ ၀.၂၄ ၁.၁၂ 

၄။ ဆ ်းမွဲ ထကရိုန  ်း ၂.၆၁ ၀.၃၀ ၁.၄ ၉ 

၅။ ဒန  က ွဲ ၃.၁၅ ၀.၃၆ ၃.၂၇ 

၆။ မွဲရိိုင ်း ၃.၀၁ ၀.၂၈ ၁.၈၈ 

၇။ ည ပင  ၃.၂၂ ၀.၂၉ ၀.၉ ၅ 

၈။ မ ာစကိိုင ်း ၂.၃၀ ၀.၂၀ ၁.၅၆ 

၉။ ကိုက္ိြုလ  ၃.၆၁ ၀.၂၇ ၂.၃၂ 

၁၀။ မ မ ပန   ချယ ရီ ၂.၉ ၆ ၀.၁၈ ၀.၈၀ 
 

ပဲမ   ီးရင်ီးဝင် အပင်မ  ီးအနက ် ပ ိုက်ဆှံခလ  ်သည် 

အသှံိုီးဝင်မှုမ  ီးသည ်အ ပင် စ ိုက်ပ   ီးရ တွင်လည်ီး အ ေ ီး 

သ ီးန ှံမ  ီး မ ြစ်ထွန်ီးန ိုင်ခသ အခ ေအခနတွင် ခအ င် မင် 

စွ စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ခသ ခ က င ် ပ ိုက်ဆှံခလ  ်က ို သစ်စ မ်ီး 

ခ မဩဇ  အ ြစ် စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ပါသည်။ 

မျြို်းမ စ နှုန ်းထာ်း 

သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ  စ ိုက်ပါက တစ်ဧကမ   ီးခစ နှုန်ီး အ ြစ် 

ကကဲပက်စ ိုက်ပ   ီး ေင်ီး အတွက် (၄) ပပ နှုန်ီး၊ အတန်ီးလ ိုက် 

စ ိုက်ပ   ီး ေင်ီးအတွက် (၂-၃) ပပ နှုန်ီး၊ မ   ီးအ ြစ်စ ိုက် 

ပ   ီး ေင်ီးအတွက် (၂-၃) ပပ နှုန်ီး စ ိုက်ပ   ီးရပါမည်။ 

စိိုက ပျြို်း ခ င ်း 
 

ပ ိုက်ဆှံခလ  ်က ို ခနရ ခေသ အမ   ီးမ   ီးတွင် စ ိုက်ပ   ီး 

န ိုင်ပပ ီး သက်တမ်ီးမ   ၄လမ  ၅လ အထ   က  မင ်ပါ သည်။ 

ပ မ်ီးမ အပူေ  န်အ ီး ြင ် ၁၅ မ ၂၇ စင်တ ဂရ တ် အတွင်ီး 

န စ်သက်သည်။ သ ိုို့ခသ ် ၈.၄ ေ ဂရ  အထ  ခအီး ခသ ခနရ  

အေ   ွံ့တွင်လည်ီး ခပါက်ခရ က် န ိုင်ပါသည်။ ပ ိုက်ဆှံခလ  ်၏ 

အ ီးသ ေ က်မ   ခ မယ  အထူီး ပ  ပင် စရ မလ ိုဘဲ 

စ ိုက်ပ   ီးန ိုင် ေင်ီး  ြစ်ပါသည်။ ခ မေ ဉ်ငှံက န်ီး အခန ြင ် ၅ မ  

၈.၅ အတွင်ီးတွင် စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်သည်။ ခ ေ က်ခသွွံ့ ေင်ီးက ို ေှံန ိုင် 

ခသ ်လည်ီး န င်ီးေါီးရ ိုက် ေင်ီး၊ ဆ ီးငှံ ေင်ီးန င ်ခရဝပ် ေင်ီး တ ိုို့က ို 

ေှံန ိုင်ရည်မရ  ပါ။ ခ မညှံ မ  ီး တွင်လည်ီး စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်သည်။ 

စ ိုထ ိုင်ီးဆ မင ်မ ီးခသ  ခနရ မ  ီးတွင် ထိုတ်လိုပ်မှုပ ိုမ ို 

ခက င်ီးမွန်ပါသည်။ ပ ိုက်ဆှံခလ  ်က ို မ   ီးခစ ထိုတရ်န် စ ိုက်ပ   ီး 

ပါက ပင ်က ီး၊ တန်ီး က ီး (၃ခပ x ၁ခပ) (သ ိုို့မဟိုတ်) (၂ခပ x 

၂ခပ) စ ိုက်ပ   ီးသင ်ပါသည်။  

ရိတ သိမ ်း ခင ်း 

ရ တ်သ မ်ီးရ တွင် သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ အ ြစ် အသှံိုီး  ပ မည် 

ဆ ိုပါကပ ိုက်ဆှံခလ  ်က ိုစ ိုက်ပ   ီးပပ ီးခနာက်ပန်ီးမပွင ်မ ထယ်ထ ိုီး 

ခ မ မ  ပ်ခပီးန ိုင်ပါသည်။ ၆၀ ရက် သ ီး တွင် ထည ်သွင်ီးပါက  

အဟ ရဓါတ်မ  ီး ြစ်ခသ  န ိုက် ထရ ိုဂ င်၊ ခြ  စြရပ်၊ 

ပ ိုတက်ဆ ယမ်န င ် ကယ်လဆ ယမ် တ ိုို့၏ ပါဝင်မှုက ို 

အခက င်ီးဆှံိုီး ရရ  န ိုင်ပါသည်။ ထ ို အေ  န်သည် 

ကစ ဓါတ်ပါဝင်မှုလည်ီးအ မင ်ဆှံိုီး ြစ်သည်။  ၆၀ ရက်ထက် 

ခက  ်လွန်ပါက အမ ငဓ်ါတ်မ  ီး ပါဝင်မှုမ  ီးက  ခဆွီးခ မ မှုက ို 

 ကနိ်ု့ က ခစန ိုင်ပါသည်။ 



အ ေ ီးတစ်နည်ီးမ   စ ိုက်ပ   ီးပပ ီးခနာက် အပင်ကက ီးထွ ီး 

လ ေ  န်၌ ပထမတစ်ကက မ် ခ မ ပင်မ တစ်ခပေနိ်ု့ အကွ တွင် 

 ြတ်ခတ က်ပပ ီး ခနာက်ထပ်ရက် ၇၀ သ ီးထ  ဆက်လက် 

ရ င်သန်ခစ ေင်ီး ြင ်ထပ်မှံကက ီးထွ ီးလ ခသ  အက ိုင်ီးန င ်အရွက် 

မ  ီးက ို ေိုတ ယအကက မ်  ြတ်ခတ က်၍ ခ မတွင်ီးထည ်သွင်ီး 

ပါကလည်ီး ပ ို၍ခက င်ီးမွန်ခသ  သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ က ို ရရ  ခစ 

န ိုင်ပါသည်။ 

မ   ီးထိုတ်ရန် စ ိုက်ပ   ီးပါက အပင်သက်တမ်ီး (၅)လ ေနိ်ု့ 

အ က တွင် ရ တ်သ မ်ီးရပါမည်။ 

ကက ြုမတ ွေ့နိို င မသာအခက အခွဲ 

ပ ိုက်ဆှံခလ  ် စ ိုက်ပ   ီးရသည ်အတွက် ဝင်ခငွရသ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီး 

န ိုင်မှုနည်ီးသ ွီး ေင်ီး၊ စ ိုက်ပ   ီးေ  န်ခပေါ်မူတည်၍ ခရခပီးသွင်ီးရန် 

လ ိုအပ် ေင်ီး၊ တေါတရှံ မ   ီးခစ မ  ီး အလွယ်တကူဝယ်ယူရန် ေက်ေဲ 

 ေင်ီးမ  ီး ရ  ပါသည်။ 

အကျြို်းမ ကျ်းဇ ်း 

 ခ မခနရ မခရွီး စ ိုက်ပ   ီး ြစ်ထွန်ီး ေင်ီး 

 ခ မတွင်ီးအဟ ရဓါတ် ကကွယဝ်ခစ၍ ခ မဩဇ အ ြစ် 

အသှံိုီး ပ န ိုင် ေင်ီး 

 ခ မဆ လ  တ ိုက်စ ီးမှုမ  က ကွယ်ခပီး ေင်ီး 

 ပ ိုီးမ  ီးခရ ဂါက ခရ က်မှုက ို တ ီးဆ ီးခပီး ေင်ီး 

 သ ီးန ှံအထွက်နှုန်ီး တ ိုီးတက်လ ခစ ေင်ီး 

 ဓါတ်ခ မဩဇ သှံိုီးစွဲမှုက ို ခလ   နည်ီး၍ ကိုန်က စရ တ် 

သက်သ ခစ ေင်ီး 

 မ   ီးအ ြစ်ထိုတ်လိုပ်ပါက အပ ိုဝင်ခငွရရ  န ိုင် ေင်ီး 

 ခလ  ်အ ြစ် အသှံိုီး ပ န ိုင် ေင်ီး 

 
 

နိဂ ို်း 

 ယခနို့ခေတ်က လ၌ စ ိုက်ပ   ီးထိုတ်လိုပ်မှု တ ိုီးတက်ရန် 

ခဆ င်ရွက်သကဲ သ ိုို့ ခ မဆ လ  ၏ က န်ီးမ ခရီး သည်လည်ီး 

အထူီးဂရို ပ ရန် လ ိုအပ်လ ပပ   ြစ်ပါသည်။ ပ ိုက်ဆှံခလ  ်သည် 

ခ မဆ လ  အတွင်ီးရ  သ ီးန ှံပင်မ  ီးကက  က်န စ်သက်ခသ  အဟ ရ 

မ  ီးက ို တ ိုီးပွ ီးခစပပ ီး  သဘ ဝပါတ်ဝန်ီးက င် ထ ေ ိုက်မှုက ို 

ခလ   နည်ီးခစ ေင်ီးခ က င ် သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ အ ြစ်စ ိုက်ပ   ီးရန် 

အသှံိုီးဝင် သည ်အတွက် သ ီးန ှံပင်မ  ီးန င ် သ ီးလ ည ်စ ိုက်ပ   ီး ေင်ီး၊ 

ဝင်ခငွပ ိုမ ိုရရ  ခစရန်အတွက် ခလ  ်အ ြစ် ထိုတ်လိုပ်န ိုင်  ေင်ီး၊ 

ခရရ ည်ခ မဆ လ   ြွှံွံ့ပြ  ီးခရီးအတွက် ခ မဩဇ  အ ြစ်လည်ီး 

အသှံိုီး ပ  ေင်ီး၊ စ ီးပွ ီး ြစ်မ   ီးခစ  ထိုတ်လိုပ် ခရ င်ီးေ ၍ 

ဝင်ခငွတစ်ြက်တစ်လမ်ီးမ  ရရ  ခအ င် ခဆ င်ရွက်န ိုင် ေင်ီး 

စသည် အက   ီးခက ီးဇီူးမ  ီး ရရ  သ ြင ် သစ်စ မ်ီးခ မဩဇ  

စ ိုက်ပ   ီး ေင်ီးက ို တ ိုီး မ င ်လိုပ်ခဆ င် သင ်ပါသည်။

  
 

 

 

စိိုက ပျြို်းမရ်း၊  မမ ်း မြူမရ်းန င   ဆည မ မာင ်းဝန ကကီ်းဌာန 

စိိုက ပျြို်းမရ်းဦ်းစီ်းဌာန 

မ မအသ ို်းချမရ်းဌာနခ ွဲ 

 

မ မဆီလ ာအာဟာရထက သန မရ်း 

ပိိုက ဆ မလ ာ  သစ စိမ ်းမ မဩဇာ 

ထည  သ င ်းမပ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၀ ခိုန စ ၊ မအာက တိို ာလ 

 

 

ပ ိုကဆ်ှံခလ  ်မ ထိုတ်ခသ ခလ  ်မ င ်

ပ ိုကဆ်ှံခလ  ်အတန်ီးလ ိုက်

စ ိုက်ပ   ီး ေငီ်း 

ပ ိုကဆ်ှံခလ  ်ကကဲပက် 

စ ိုက်ပ   ီး ေငီ်း 


