
ေဒါ်သဲွ့သဲွ့ဦဵ 

ဒ-ုဦဵစီဵမှူဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေြမအသဳုဵချေရဵဌာနခဲွ 

 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵ၊ေြွဵြြူေေဵနငှ်ဴဆညေ်ြြာင်ဵ ဝန်ကကီဵဌာန 
စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

ေြြြဴဲစိုက်ပျ ိူ ဵေေဵနည်ဵပညာ 
 

(Hydroponic Agriculture) 



 လက်ရိှစိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်သည် ကကီဵမာဵေသာလုပ်ငန်ဵတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

 2050 ခုနှစ်တငွ၊် ကမ္ဘာဴလူဦဵေရ 9.8 ဘီလီယဳ၏ ကယ်လိရီုလိအုပ်ချက(်1600-2400 per 

day) ကိ ု ြဖည်ဴဆည်ဵရန်အတွက် 70% ခန့တ်ငွ ် အစာဵအစာ ထုတ်လပု်မှုကုိ တိုဵြမှင်ဴရန ်

လိုအပ် မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 တစ်ကမ္ဘာလဳုဵတွင် 70% သည ်ေရအသုဳဵြပု၍ အဓိကအာဵြဖငဴ ်ဆညေ်ရ မလုေဳလာက ်

   ြခင်ဵေ ကာငဴ ်ြဖစ်သည်။ 

 ေြမဆီလွှာအေြခခဳစုိက်ပျ ို ဵေရဵသည် ယခုအခါ မမို့ြပတညေ်ဆာက်မှု၊ စက်မှုထွန်ဵကာဵ 

မှုနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ယုိယွင်ဵပျက်စီဵမှု စသည်တို့ေ ကာငဴ ် အဓိက ရင်ဆိင်ု 

ေနရသည်။  

 Hydroponics သည် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵတွင် လက်ရိှေရပန်ဵစာဵေနသည်ဴ အလာဵအလာ 

ရိှေသာ ေရွေဵချယ်မှုတစ်ခုအြဖစ်လာပါ သည။် 

ေြြြဲဴစိုက်ပျ ိူ ဵေေဵနည်ဵပညာ(Hydroponic Agriculture) 
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 Hydroponics ဆိုသညမ်ှာ ေြမဆီလွှာအစာဵ ေရကုိအသုဳဵြပု၍ အပငမ်ျာဵကုိ 

စိုက်ပျ ို ဵသညဴ် ရိုဵရှင်ဵေသာနည်ဵစနစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။  

 ေြမယာ မလုိအပ်ေသာေ ကာင်ဴ အေပါ်ထပ် လသာေဆာငမ်ျာဵနှငဴ ်ပွင်ဴလင်ဵဧရိယာနှင်ဴ 

အကာအကွယ် အေဆာက်အဦဵမျာဵ ေနရာတုိင်ဵနီဵ ပါဵတွင် တပ်ဆင ် စုိက်ပျ ို ဵ 

နိုင်သည်။  

 ပဲတစိီမ်ဵ ၊ ပန်ဵေဂါ်ဖီ၊ ဘရုိကုိလ၊ီ ဆလတ်၊ မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥနီ၊ ခရမ်ဵချဉ်သီဵ၊ 

ဖရဲသီဵ၊ စေတာ်ဘယ်ရီ၊ စပျစ်သီဵ၊ သဳပရုာ၊ ငရုတ်ေကာင်ဵ ၊ ေဂါ်ဖီထပု်၊ သခွာဵသီဵ 

အစရိှတဴဲ အပင်တုိင်ဵကိ ုHydroponics နဲ့ စိုက်ပျ ို ဵနိုငသ်ည်။ 

 အပင်အတွက ် အေကာင်ဵ ဆဳုဵ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ အလွယ်တက ူ ေထာက်ပဳဴ 

ေပဵနုိင်၍ အရညအ်ေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာ ထုတက်ုန်မျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ ြမငဴမ်ာဵ 

ေစသည။်  
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 အေမရိကန်ြပညေ်ထာငစု်၊ ကယ်လီဖုိဵနီဵယာဵတက္ကသိုလ်မှ အပင် ဇဝီကမ္မေဗဒ ပညာရှင် 

Dr.Willian F Gericke သည ် အာဟာရေဖျာ်ရညတ်ွင် ခရမ်ဵချဉ်ကို အြမင်ဴရှစ်ေပ 

ထိရရိှေအာင် စိုက်ပျ ို ဵြပသခဲဴသည။်  

 ၁၉၅၀ ြပည်ဴနှစ်မျာဵတွင် အေမရိကာဵ၊ အီတလီ၊ စပိန်၊ ြပင်သစ်၊ အဂေလန်၊ ဂျာမနီ၊ ဆွဒီင်၊ 

ရုရှာဵ၊ အစ္စေရဵ၊ အာရှနှငဴ် ေတာငအ်ေမရိက နိုငင်မဳျာဵတွင် Hydroponic ကုိ စီဵပွာဵြဖစ် 

ကျယက်ျယြ်ပန့်ြပန့် ထူေထာငခ်ဲဴ ကသည်။  

 ၁၉၉၀ ြပည်ဴလနွ်နှစမ်ှစ၍ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွေကမ်ျာဵ၊ ပန်ဵမျာဵ၊ ဘယ်ရီသီဵမျာဵနှင်ဴ အြခာဵ 

သစ်သီဵပင်မျာဵကိ ုHydroponic စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵြဖငဴ်တရိှန်ထိုဵ  ချဲ့ထငွလ်ာခဲဴသည။်  

 ေြမရှာဵပါဵသည်ဴ စင်ကာပူနိငုင်တဳငွ ် စာဵနပိ်ရိက္ခာအတွက် Hydroponic ကိ ု ေအာင်ြမင် 

စွာစိုက်ပျ ိူ ဵလျက်ရိှသည်။  
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 တိကုျ ိုနိုင်ငဳသည် ဆန်ထုတ်လပု်မှု စာဵသုဳဵရန်အတွက် Hydroponic ကုိ စတင်စိုက်ပျ ိူ ဵ 

 အစ္စေရဵကဲဴသို့ နိုငငဳ်တငွလ်ည်ဵ   ဘယ်ရီသီဵမျာဵ၊ လိေမ္မာ်သီဵမျာဵနှင်ဴ ငကှ်ေပျာသီဵ - 

 EU တွင်လည်ဵ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွေက်နှင်ဴ ခရမ်ဵချဉ်သီဵ၊ ငရုတသ်ီဵ၊ ဖရဲသီဵ၊ စေတာ်ဘယ်ရီမျာဵ  

 USA တွင် အရညအ်ေသွဵေကာင်ဵ ေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွေကမ်ျာဵ၊ ခရမ်ဵချဉ်သီဵ၊ သခွာဵသီဵ  

နှင်ဴ အထူဵသြဖင်ဴ ဆလတ်မျာဵကိ ုကျယက်ျယြ်ပန့်ြပန့် စိုက်ပျ ို ဵ ကသည်။ 
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 အပင်သည ် အစာနှင်ဴေရကိ ု အလွယ်တကူစွာ ရရိှနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ်စုိ်က်ပျ ို ဵထာဵေသာ 

ေြမယာသီဵနှဳထက ်၅၀ ရာခုိင်နှုန်ဵ ပိမုိြုမန်ဆန်သည်။ 

 အပင်အေရအတွက်နှငဴ ် သက်တမ်ဵ တုိဵလာသညန်ှငဴအ်မျှ အာဟာရဓာတ ် စာဵသုဳဵမှု ပမာဏ 

လည်ဵ  တိုဵလာမညြ်ဖစ်သည်။ 

 ေရသွင်ဵြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵတွင် ေရဖျန်ဵစနစ်က အထိေရာက်ဆုဳဵ ြဖစ်သည်။  

 ေရသန့စ်င်ြခင်ဵ၊ အာဟာရေဖျာရ်ညက်န်မျာဵ၊ ပုိက်မျာဵ၊ မီဵေချာင်ဵမျာဵ၊ ေရပန့မ်ျာဵ၊ 

ေရေလှာငက်န်မျာဵ၊ ေလစုပစ်က်မျာဵ၊ အပူချနိ်၊ EC နှင်ဴ pH ေမာ်နီတာမျာဵသည် 

ဟိုက်ဒရိုပုိနစ ်ကုန်ကျစရတိ်ကုိ တိုဵ ြမင်ဴေစမည်ဴ အရာမျာဵြဖစ်သည်။ 
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Hydroponic စနစ်အတွက ်စဉ်ဵစာဵစရာအချက်မျာဵ 

 ေမျှာ်မှန်ဵထာဵေသာ ကုန်ထုတ်စွမ်ဵ အာဵ 

  ထုတ်ကုန်၏အရည်အေသွဵ 

 ေနရာအသုဳဵြပုမှု 

 စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ မီဒီယာ 

 အာဟာရေဖျာရ်ည ်

 အလင်ဵေရာင်ရရှမိှု 

 အပူချနိ်နှငဴ ်စိုထိုင်ဵဆ 

 PH နှငဴ ်EC တိုင်ဵတာြခင်ဵ။ 9 



1. အသုဳဵြပုေသာ ကကာဵခဳအလွှာ အမျ ို ဵအစာဵ 

2. စိုက်ပျ ို ဵေသာသီဵနှဳအမည ်

3. ကွန်တနိ်နာအရွယ်အစာဵ 

4. ေရသွင်ဵနည်ဵစနစ ်အသုဳဵြပုပု ဳ

5. ရာသီဥတုအေြခအေန 

 Hydroponics အတွက် အေကာင်ဵဆုဳဵ အချနိ်သည် အာဟာရ 

ေဖျာ်ရည် ကို အသုဳဵြပုရန ်နဳနက် ၆ နာရီမှ ၈ နာရီအထိြဖစ်သည်။ 

       

အာဟာရေဖျာ်ရည်၏ အကကိမ်ေရနှငဴ ်ပမာဏ 

10 



Modern Agricultural System 

Hydroponic 

Aeroponic 

Aquaponic 

- Less water and space 

- Increase Yield and Water efficiency 

- To support continuous production 

 throughout the year 
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 စီဵပွာဵြဖစ် ဟိုက်ဒရိုပုိနစ် သီဵနှဳထတု်လပု်မှုစနစ်၏ အေြခခဳ အမျ ို ဵအစာဵ နှစ်မျ ို ဵ-  

 •Open or run-to waste systems   

             (ဖွင်ဴပါ သို့မဟတု် 'စွန့်ပစ်ရန်' စနစ်မျာဵ)  

 •Closed or recirculation systems  

 (ပိတ်ထာဵေသာ သို့မဟုတ် 'ြပန်လည်လည်ပတ်ြခင်ဵ' စနစ်မျာဵ) 
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Hydroponic စနစ်မျာဵကို အမျ ို ဵအစာဵ နှစ်မျ ို ဵ ခွဲြခာဵနိုင်သည်။ 

 • ေရအေြခခဳစနစ်မျာဵ (water based system) နှငဴ ်

 • မီဒယီာစနစ်မျာဵ (media system)  

ြီဒီယာ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ ြျာဵ-  

 pH အဆငဴ်ကုိ တည်ငငိြေ်စြြင်ဵ- အပင်ကကီဵထွာဵမှုအတွက ်အေရဵကကီဵေသာ အြမစ်ဇုန်ရိှ 

pH အဆင်ဴကုိ တည်မငမိေ်အာင် ကညီူေပဵနိုင်သည်။ 

 ေေစီဵေေလာေကာင်ဵြနွ်ေစြြင်ဵ -အပင်အြမစ်မျာဵ ေအာက်ဆီဂျင်ေရာက်ရိှရန် ကူညီ 

ေပဵေသာေ ကာငဴ ်ေရစီဵ ေရလာ ေကာင်ဵ မွန်ေစပါသည်။ 

 အပူြျနိ်ထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ-အပင်ကကီဵထွာဵမှုအတွက ် အေရဵကကီဵေသာ အြမစ်ဇုန်၏အပူချန်ိ 

ကို ထိန်ဵညှိရန် ကူညီေပဵနိုင်သည။် 

13 



Type of Media 
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ေအာ်ဂဲနစ်အလွှာမျာဵ သစ်ေဆွဵ၊ သစအ်ကကင်ဵအကျန်မျာဵ (လွှမှုန့်၊ အေခါက်)၊ ဆန်ထည်၊ 
အနု်ဵ သစေ်ဆွဵ၊  

အင်ေအာ်ဂဲနစ်အလွှာမျာဵ Perlite, Sand, Vermiculite,  Rockwool, Coco Peat/ 

Coco Coir/ Coco Husk Fiber 

 

အုန်ဵခွဳ ခိုင်မာေသာ အြမစစ်နစ်နှငဴ် သန်စွမ်ဵမှုကုိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစရန ် ကူညီ 
ေပဵသည်။  
pH(5.7-6.8)ြဖစ်ဖပီဵ အလွနေ်ကာင်ဵမွန်ေသာ ေရစီဵေရလာ 

ေကာင်ဵမွန်နှငဴ် ေလဝင်နိုင်စွမ်ဵ ရှိသည်။ စပု်ယမူှုမှ အာဟာရမျာဵကို 
ထိန်ဵသိမ်ဵ  နိုငစ်မွ်ဵရိှသည်။ 
 

Perlite  

 

ေလဝင်ေလထွက်နှငဴ်ေရစီဵေရလာ ေကာင်ဵမွနေ်စသည်။ ၎င်ဵသည် 
ေမျှောရန ် သေဘာထာဵရိှဖပီဵ အလယ်အလတ် ကုန်ကျ စရတိ် 
ရှိသည်။ 
 

Vermiculite အလွန်ြမငဴ်မာဵေသာ ေရထိန်ဵနိုင်မှု ရိှသည်။ ေလဝင ်ေလထွက်နှငဴ် 
ေရစီဵေရလာ ပိုမိုေကာင်ဵမွနေ်စသည်။  အပင်အတွက် K နငှဴ ် Mg 

ပမာဏ အနည်ဵငယ်သာ ေထာက် ပဳဴ ေပဵသည်။ 
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Rockwool  - အိုဵမျာဵတွင် ကကီဵထွာဵေစေသာ  ကာဵခဳအြဖစ် အသုဳဵ ြပု၍ ြမင်ဴမာဵေသာ 

အစုိဓာတ်ထနိ်ဵနိုငစွ်မ်ဵ ရိှသည။် ေြခာက်ေသွ့ေသာ Rockwool slab ၏ 

95% သည် air space ြဖစ်မပီဵ 5% မှာ fiber သာြဖစ်သည်။ 

Polystyrene  - ကုန်အမှတတ်ဳဆပိ်အမည် Styrofoam ြဖငဴ် ပိမုိလုူသိမျာဵသည်။ ေလဝင် 

 ေလထွကန်ှငဴ ် ေရနုတ်ေြမာင်ဵကိ ု တုိဵေစမပီဵ အစလုိုက်သိပသ်ည်ဵဆကုိ 

 ေလျာကဴျေစမပီဵ မပိုကဲွပျက်စီဵမှုကိ ုခဳနိုင်ရညြ်မငဴမ်ာဵသည်။  

16 



Types of growing media hydroponic farming 
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Perlite is use in hydroponics and soil-less  horticulture 

မီဒီယာစနစ်မျာဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴ rockwool ထုတ်လုပ်မှုကုိ လွှမ်ဵမုိဵထာဵသည်။ 18 



Hydroponics ၏အာဵသာချက်မျာဵ 

1. ေြမဆီလွှာ မပါဝင်ြခင်ဵ 

2. လိုအပ်ေသာေနရာတုိင်ဵတွင ် အသုဳဵြပုြခင်ဵ 

3. ေရကိ ုေချွေတာေစြခင်ဵ ။ 

4. အာဟာရမျာဵဓာတ်မျာဵကိုအသုဳဵြပုနိုငြ်ခင်ဵ။ 

5. pH ကုိထိန်ဵချုပ်နိုင်ြခင်ဵ 

6. ကကီဵထွာဵမှုနှုန်ဵြမန်ြခင်ဵ  

7. Zero Weed 

8. ပိုဵ မွှာဵမျာဵ ကျေရာကမ်ှု နည်ဵ ပါဵြခင်ဵ 
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1.  လုပင်န်ဵကျွမ်ဵကျငမ်ှု လိုအပ်ြခင်ဵ 

2. ေရနှငဴ် လျှပ်စစ်အန္တရာယ်မျာဵြခင်ဵ 

3. System Failure ၏မခိမ်ဵ ေြခာက်မှုမျာဵြခင်ဵ 

4. ေဈဵကကီဵြခင်ဵ 

5.  ရင်ဵနှီဵြမုပ်နှဳမှုမျာဵြခင်ဵ  

        

Hydroponics ၏အာဵနည်ဵြျက်ြျာဵ 

20 



Hydroponic စိုက်ပျ ို ဵြှုစနစ် တည်ေထာင်ေန်အတွက် လိုအပ်ေသာ အစိတအ်ပိုင်ဵြျာဵ 

 

 

 

 

Hydroponics ေအာက်တွင်  အြြတအ်စွန်ဵအြျာဵဆုဳဵေေသာသီဵနဳှြျာဵ 

 

1. ေရေလှာင်ကန် 

2. ပျ ို ဵဗန်ဵ 
3. ေလစုပ်စက် 

4. အာဟာရနှင်ဴေပဵပ့ုိမှုစနစ် 

1. Reservoir 

2. Grow tray 

3. Air pump 

4. Nutrient and delivery system  

1. ချယ်ရီခရမ်ဵချဉ်သီဵ 
2. အနီေရာင်ေဂါ်ဖီထုပ် 

3. ဆလတ် 

4. မှို 
5. စေတာ်ဘယ်ရီသီဵ 
 

1. Cherry tomato 

2. Red cabbage 

3. Lettuce 

4. Mushroom 

5. Strawberries 

21 



22 



Types of Hydroponic Systems 

1 Passive System Wick System 

2 

Active System 

Deep Water Culture System 

3 Nutrient Film Technique (NFT) System 

Ebb and Flow System 4 

5 Drip System 

6 Aeroponics 
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 Candle wick - တပဆ်ငမ်ှုလယွက်-ူ အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵြပုသည်။ 

 Passive စနစ်ြဖစ်မပီဵ (ေရွေ့လျာဵေနေသာ အစိတအ်ပိုင်ဵမျာဵ မရိှပါ) ။ 

 မီဵစာ nylon or polyester  ြဖင်ဴ ေရေလှာငက်န်မှ အာဟာရမျာဵကိ ုထုတ်ယူသည်။  

 သီဵနှဳမျ ို ဵစုဳကိ ုအသုဳဵြပုနိုင်သည်။  

 အပင်ကကီဵေတွဆိုရငအ်သုဳဵ မြပုပါ။ 

 

WICK စနစ် 
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 Styrofoam ြဖင်ဴြပုလုပထ်ာဵမပီဵ အပင်ေတွက အိုဵေပါ်ကေန တိကု်ရိုက် ေမျှာေနပါသည်။ 

 အပင်အြမစ်မျာဵကိ ု အာဟာရေဖျာ်ရညထ်ဲသို ့ တိကု်ရုိက်ထည်ဴထာဵကာ အြမစ်မျာဵဆီသို ့

ေအာက်ဆီဂျင်ကုိ ေပဵပိုရ့န ်ေလေကျာက်ကုိ အသုဳဵြပုသည်။ 

 အာဟာရေဖျာ်ရညေ်တွကုိ ြပန်လည်အသုဳဵြပုမပီဵ အေလအလွငဴ်နည်ဵေစသည်။ 

 ချယ်ရီခရမ်ဵချဉ်သီဵ၊ ဆလတ်ရွေက ်မျာဵ အသုဳဵမျာဵဆုဳဵစနစ ်ြဖစ်သည်။ 

 အပင်ကကီဵေတွဆိုရငအ်သုဳဵ မြပုပါ။ 

Deep water culture 
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EBB နှငဴ ်Flow System - (Flood and Drain ) 

 Ebb and flow system ကုိ ေရလွှမ်ဵ မိုဵြခင်ဵ နှငဴ ်ေရေြမာင်ဵ စနစဟ်ုလည်ဵ ေခါ်သည။် 

  ေရပန့်၊ အချနိ်စက်ေတွအသုဳဵြပုနိုငသ်ည်။ 

 အပင်ြမစ်ေတဆွီပျပဳျနဳှဳနှဳေရာကမ်ပီဵေနာက် အာဟာရကန်ထဲကုိြပန်လည်စီဵဝငသ်ွာဵသည။် 

 ေရနှငဴစ်ွမ်ဵအငက်ိအုကျ ို ဵရိှရိှအသုဳဵြပုနိုငသ်ည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵမီဒီယာ  (ပွာဵစာ) မျာဵကိုလည်ဵ  အသုဳဵြပုနိုင်သည်။ 
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Drip System 

 အစက်ချစနစ်မျာဵသည် ကမ္ဘာေပါ်တငွ ်အသုဳဵအမျာဵဆုဳဵြဖစ်သည်။ 

 ဤစနစ်သည် အလွန်ေစျဵကကီဵ သည်။ 

 အာဟာရေဖျာ်ရည ် အချနိ်ကိုက် ေပဵေဝနုိင်ရန် ေရစုပစ်က်မ ှ တစ်ဆင်ဴ ေရေလှာင ်

ကန်ဆီသို ့ သငဴ်ေလျာေ်သာပမာဏြဖင်ဴ အပငတ်စ်ပင်ချင်ဵ စီအတွက ် အာဟာရ 

ေဖျာရ်ည်ကို ေပဵပိုပ့ါသည။်  

 ခရမ်ဵချဉ်သီဵနှငဴ ်ငရုတေ်ကာင်ဵပငမ်ျာဵ ကုိ အသုဳဵြပု ကသည်။ 
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Nutrient Film Technique (NFT) System 

 Verticle farming အသုဳဵြပုနိုင်သည်။ (မိုဵ ေမျှာ်တိုကလ်ိုပဳုစဳ)မျ ို ဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုငသ်ည်။ 

 အိမ်၊ ဓာတ်ခွဲခန်ဵ၊ စီဵပွာဵြဖစ်စုိက်ပျ ို ဵနိုငသ်ည်။ 

 အာဟာရ ေဖျာ်ရည်ကိ ု ဗန်ဵထဲသို ့ (ပပန်တစ်ခ)ု ထဲသ့ုိ စုပ်ထုတ်မပီဵ အပင်မျာဵ၏ 

အြမစ်မျာဵေပါ်သို ့စီဵဝင်မပီဵေရေလှာင် ကန်ထဲသို ့ြပန်ဆင်ဵသွာဵပါသည်။ 

 အပင်ေတွဆ ီအဆက်မြပတစ်ီဵဝငန်ိုငသ်ည်။ 

 သီဵနဳှမျာဵရိတသ်ိမ်မပီဵလျှင် ေနာက်စုိက်ပျ ို ဵမည်ဴသီဵနှဳကို အစာဵထိုဵေစမပီဵ ကုန်ကျစရိတ် 

ကုိ သက်သာေစသည်။ 
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 စိုက်ပျ ိူ ဵမီဒယီာ (ပွာဵစာ) ေတွ မလိုအပ်ပါ 

အာဟာရေဖျာ်ရည်ကန်ထဲတွင ်အြမစ်မျာဵကို ေလဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ 

 ( Spray system) အချနိ်ေတသွတမ်တှေ်ပဵထာဵြခင်ဵ 

  Aeroponics ( ဆလတ်၊ ဟင်ဵနုနွယ)် စိုက်ပျ ိူ ဵြခင်ဵ 

 Hydroponic အြမငမ်ှာ အရမ်ဵရှုပ်ေထွေသာ စိုက်နည်ဵစနစ်ြဖစ်သည် 

 

Aeroponics culture  
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Criteria Hydroponics Traditional Farming 

Efficiency and Yield 
Higher efficiency and yield due to 

controlled environment. 

Dependent on natural conditions, 

generally lower yield. 

Space Requirements 
Less space required due to vertical 

farming. 
Requires more land area. 

Water and Resource Usage 
Uses less water but may require 

more energy. 

Higher water usage and less energy-

efficient. 

Environmental Impact 
More sustainable, less impact on 

soil and water. 

Can contribute to soil degradation and 

water pollution. 

Climate-Proof Can grow crops in any climate. 
Dependent on climate and weather 

conditions. 

Crop Variety and Flexibility Limited to certain types of crops. Can grow a wider variety of crops. 

Seasonal Dependency Not dependent on seasons. Season-dependent. 

Contamination Risk 
Lower risk due to controlled 

environment. 
Higher risk due to open-air farming. 

Food Waste 
Less food waste due to proximity to 

consumers. 

More food waste due to longer transit 

times. 

Initial Investment and 

Maintenance Costs 

Higher initial investment but 

potentially lower maintenance 

costs. 

Lower initial investment but 

potentially higher maintenance costs 
30 



HYDROPONIC AGRICULTURE 
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Closed or recirculation systems အပိတစ်နစ်ြျာဵ၏ အာဵသာြျက်ြျာဵြှာ- 

- စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ ပမာဏ ေလျာနဴည်ဵေစြခင်ဵ။ 

- ေြမြပင်နှင်ဴ ေရမျက်နှာြပင ်ညစ်ညမ်ဵမှု နည်ဵပါဵြခင်ဵ ။ 

- ေရနှငဴ ်ဓာတ်ေြမ သဇာမျာဵကို ပိမုိထုိေရာက်စွာ အသုဳဵြပုြခင်ဵ ။ 

- ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေသာ စီမဳခန့ခ်ွဲမှု ေရွေဵချယ်မှုမျာဵေ ကာငဴ ်ထုတလ်ုပမ်ှု တိုဵ လာပါသည်။ 

- ကုန် ကမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ထုတလ်ုပမ်ှုြမင်ဴမာဵြခင်ဵေ ကာငဴ် ကုန်ကျစရိတသ်က်သာြခင်ဵ။ 

 

Closed or recirculation systems အပတိ်စနစ်ြျာဵ၏ အာဵနည်ဵ ြျက်ြျာဵြှာ 

-  လိုအပ်ေသာ ေရအရည်အေသွဵ။ 

-  ြမငဴမ်ာဵေသာရင်ဵ နှီဵြမှုပ်နှဳမှု။ 

- ပိုဵမွှာဵမျာဵ လျင်ြမန်စွာ ပျ ဳ့လငွဴ်နိုင်မှု။ 

-ြပန်လည်လည်ပတ်ေနေသာ အာဟာရေဖျာ်ရည်တွင် phytotoxic metabolites နှငဴ် 

ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စုေဆာင်ဵ ြခင်ဵ ။ 
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 သီဵနဳှမျ ို ဵစဳုတွင် ြဒပ်စင် 60 ကုိ ေတွ့ရိှေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳကကီဵထွာဵမှုတွင် ဇဝီကမ္မဆိုင်ရာ 

အခန်ဵ  ကဏ္ဍအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ြဒပ်စင် 16 ခုကိုသာ ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ 

ယဆူပါသည်။ 

 ဤအေြခခဳ ြဒပ်စင်မျာဵကုိ (significant nutrients) သိသာထင်ရှာဵေသာ 

အာဟာရမျာဵ (C၊ H၊ နှငဴ ်O) အြဖစ် ခွဲြခာဵသတ်မတှ်ထာဵမပီဵ ၎င်ဵတ့ုိသည် သီဵနှဳမျာဵ၏ 

အေြခခဳလိုအပခ်ျက်မျာဵြဖစ်သည။် 

 အပင်မျာဵအတွက် လိုအပ်ေသာ macronutrients (N, P, and K)၊ 

သီဵနဳှဖဳွ့မဖိုဵမှုအတကွ် အေရဵကကီဵ ေသာ အာဟာရဓာတမ်ျာဵ (Ca, S, and Mg) နှငဴ် 

ဒုတယိအာဟာရမျာဵ (Fe, Cl, Mn, Bo, Cu, and Mo)၊ ပမာဏနည်ဵေသာ 

သီဵနှဳမျာဵအတွက် အေရဵကကီဵသည်။ 

 သီဵနဳှအမျာဵစုအတွက် ဟိုက်ဒရုိပုိနစ်အတွက ် စဳြပ EC အတုိင်ဵအတာသည် 1.5 နှငဴ် 

2.5 dS m-1  ကာဵြဖစ်သည် 
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Hydroponics ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

A. Hydroponic Farming ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

   ေရနှငဴ်ေနရာ အသုဳဵြပုမှု 

အာဟာရနှငဴ ်ပတဝ်န်ဵကျင်ကို ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ 

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵနှငဴ် အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ြခင်ဵ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပ်ကိငု်လာြခင်ဵ 

 

B. စိန်ေခါ်မှုမျာဵနှင်ဴ ကန့သ်တ်ချက်မျာဵ 

ကနဦဵတပဆ်င်မှုကုန်ကျစရိတ ်

 နည်ဵပညာဗဟုသုတနှငဴ ်ကျွေမ်ဵကျင်မှုမျာဵ 

လျှေက်စစ်ဓာတ်အာဵြပတ်ေတာက်ြခင်ဵ 
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