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မာတိကာ 

 
စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ နိဒါန်ဵ ၁ 
၂ အာဆီယဳေဒသ၏စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ ၁ 
၃ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုနည်ဵေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၂ 
၄ ေြမဆီလွှာ၏အေရဵပါမှု ၃ 
၅ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ၄ 

၆ ေကာင်ဵမွန်ေသာေြမ ၄ 
၇ စွန့်ပစ်ေအာ်ဂဲနစ်အမှိုက်မျာဵ၏ေြမဆီလွှာဂုဏ်သတ္တိအေပါ် 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု 
၅ 

၈ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵမှ ကာဗွန်အစုအေဝဵ ၅ 
၉ ေြမဆီလွှာအစိုဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ  ၅ 

၁၀ ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ၆ 
၁၁ ေြမဆီလွှာြပုြပင်နည်ဵစနစ်မျာဵ ၆ 
၁၂ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုနှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက်ေြမဆီ

လွှာကိုြပုြပငေ်ဆာငရွ်က်သငဴ်သည်မျာဵ 

၆ 

 (၁၂ - က)ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵေစေသာ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့မျာဵ ၆ 
 ( ၁၂ - ခ) ဖန်လုအဳိမ်ဓာတ်ေငွ့မျာဵြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်အေကကာင်ဵ ရင်ဵ မျာဵ ၇ 
 (၁၂ - ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်  

              သညဴ်  အဓိကြဖစ်စဉ်မျာဵ 
၇ 

 (၁၂ - ဃ) ကာဗွန်ဒိုင်ေအာကဆ်ိုဒ် (CO2) ၈ 
 (၁၂ - င) မီသိန်ဵ ( CH4) ၈ 
 (၁၂ - စ) နိုက်ထရပ်ေအာက်ဆိုဒ် (N2O) ၈ 

၁၃ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုနှင်ဴကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵေစြခင်ဵကိုေလျာဴပါဵေစရန် 
ေဆာငရွ်က်ရမညဴ်  မဟာဗျူဟာမျာဵ 

၉ 

 (၁၃ - ၁) CO2 ဓာတ်ေငွ့ကို ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၉ 
 (၁၃ - ၂)Methane (CH4) ေလျာဴချြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ ၉ 
 (၁၃ - ၃)N2O (Nitrous Oxide) ေလျာဴချြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၁၀ 
 (၁၃ - ၄) CFC ဓာတ်ေငွ့မျာဵထုတ်လွှတ်မှု ေလျာဴချြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၁၁ 
 (၁၃ - ၅)မိုဵေရအာဵအကျ ိုဵရှိစွာ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ ၁၁ 
 (၁၃ - ၆) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၁၂ 

 ၁၃ - ၆ (က)။ ရာသီဥတုနှင်လဴိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ   
                      စနစ်မျာဵ 

၁၂ 
 

 ၁၃ - ၆ (ခ)။ Soil Erosion Measures (or) Soil Erosion Management ၁၃ 
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 ၁၃ - ၆ (ဂ)။ ေြမဆီလွှာဖုဳဵလွှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (Mulching) ၁၃ 

 ၁၃ - ၆ (ဃ)။ ေြမဖုဳဵ ပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (Cover crops) ၁၆ 
 ၁၃ - ၆ (င)။ တိကျေသြခာေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်  

               (Precision Agriculture) 
၁၈ 

 ၁၃ - ၆ (စ)။ Site Specific Nutrient Management (SSNM) ၂၀ 
 ၁၃ - ၆ (ဆ)။ Integrated nutrient management (INM) ၂၁ 
 ၁၃ - ၆ (ဇ)။ Regenerative Farming ၂၄ 
 ၁၃ - ၆ (ည)။ The Benefits of Regenerative Farming ၂၆ 

 ၁၃ - ၇။ ေအာ်ဂဲနစ်နည်ဵြဖငဴ် သီဵနှမဳျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၂၇ 
 ၁၃-၇ (က)။ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၂၇ 
 ၁၃-၇ (ခ)။ ေအာ်ဂဲနစ်စနစ်ကျငဴ်သဳုဵြခင်ဵ ၏အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ၂၈ 
 ၁၃-၇ (ဂ)။ What is organic farming? ၂၈ 
 ၁၃-၇ (ဃ)။ သဘာဝအေြခခဳစိုက်ခင်ဵစနစ်၏အဓိကလက္ခဏာရပ်မျာဵ ၂၉ 

၁၄ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵ 
 

၃၁ 

ဇယာဵေဖာ်ြပချက်မျာဵ 

 
ဇယာဵ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 

၁ Advantages and disadvantages of mulching ၁၅ 
၂ Breakdown of the advantages and disadvantages of planting 

cover crops. 
၁၇ 

 

 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်မျာဵ 

ပုဳ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ ေြမအရည်အေသွဵထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ ေဖာ်ြပချက် ၄ 
၂ Global greenhouse gas emissions by gas ၇ 
၃ Formation of methane from paddy soils ၈ 
၄ Large amount of gas is emitted from   soil surface ၉ 
၅ ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုေလျှောဴချေရဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ  

(Disseminating Low Carbon Emission Technologies) 

၁၀ 

၆ မိုဵ ေရအာဵအကျ ိုဵရိှစွာ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၁၁ 

၇ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ ၁၂ 
၈ Climate Change Impact ၁၄ 
၉ Mulching Practice ၁၄ 
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၁၀ Effects of Cover Crop ၁၆ 

၁၁ Benefits of Precision Agriculture ၁၈ 
၁၂ Precision Agriculture Cycle ၁၉ 
၁၃ Site Specific Nutrient Management (SSNM) ၂၀ 
၁၄ Tools and techniques of Site Specific Nutrient Management 

(SSNM) 
၂၀ 

၁၅ ဓာတ်ေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုအရ ေြမတွင်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲမှု ၂၂ 
၁၆ ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵ၏ညီမျှေချက် ၂၂ 
၁၇ ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵမ ှစီဵပွာဵေရဵနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်ေပါ် 

အကျ ိုဵရလာဒ် 

၂၄ 

၁၈ The 5 principles of regenerative agriculture ၂၆ 
၁၈ The Benefits of Regenerative Farming ၂၇ 
၂၀ The Benefits of Regenerative Farming ၂၇ 
၂၁ ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွငအ်ကျုဳဵဝငမ်ှုမျာဵ ၂၈ 
၂၂ The main principles and effects of organic farming ၃၀ 

 



 
 

ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲလာမှု၏ ဆက်စပ်ေသာ အကျ ို ဵဆက်မျာဵနှင်ဴကုိက်ညီေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ် အပုိင်ဵ )၂(  

ေဒါက်တာခင်ခင်မူ 

  ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခဲွ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ နိဒါန်ဵ 

 စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳေရဵအတွက်ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာသည်(၁၉၁၄)စာရင်ဵ အရ တန်ချနိ်သန်ဵ 

(၂၄၀၀) ခန့် ထုတ်လုပ်လျှေက်ရိှပပီဵအရဳရိက္ခာသည် တန်သန်ဵ (၆၀၀) ခန့်ရိှသည်ဟုဆိုပါသည်။  

ကမ္ဘာဴလူဦဵေရ သန်ဵ ၇၀၀၀ တွင် သန်ဵ၈၄၂ (၁၂%)သည် အာဟာရချ ို ့တဲဴလျှေက် ရှိသည်။ 

လူသန်ဵ ၂၀၀၀ ခန့် (၂၈%)သည် မိုကခ်ရိုအာဟာရချ ို ့တဲဴလျှေက်ရိှသည်။ ကေလဵသူငယ် ဦဵေရ 

သန်ဵ ၁၆၅ (၂၆ %) သည် ကကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵနှုန်ဵ စဳမမှ ီ ြဖစ်ေနသည်။ ၂၀၅၀ ခုနှစ်တွင် 

ကမ္ဘာဴလူဦဵေရသည် (၉.၂) ဘီလီယဳ သ့ုိေရာက်ရိှလာမည်ဟုခန့်မှန်ဵထာဵသြဖင်ဴ၂၀၀၅/၂၀၀၇ 

မှစ၍ ယ္ခုနှုန်ဵထာဵအတိုင်ဵ  တစ်နှစ်ချင်ဵတိုဵတက်၍ထုတ်သွာဵမည်ဆိုလျှေင်ယ္ခုထက် ၂၀၅၀ ြပည်ဴ 

နှစ်တွင် ဆန်စသည်ဴသီဵနှဳ တန်ချနိ် သန်ဵ ၁၀၀၀ (၄၅%)တိုဵထုတ်ရမည်။ အသာဵမျ ို ဵစုဳ တန်ချနိ် 

သန်ဵ ၁၉၆ (၇၆ %) တုိဵထုတ်ရမည်။ အြခာဵစာဵနပ်ရိက္ခာမျာဵ (ပဲမျ ို ဵစုဳ၊ သစ်သီဵ ဝလဳ၊ 

ဟင်ဵသီဟင်ဵ ရွက်) တန်ချနိ် သန်ဵ (၁၆၇၉)တိုဵထုတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

 ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာ ဖူလဳုမှုမရိှလျှေင်၎င်ဵ၏အကျ ိုဵဆက်အြဖစ်မိမနိိုငင်ဳ၏ြပည်တွင်ဵ ဖူလုဳမှု 

မရိှလျှေင ် ထုတ်ကုန်ပိတ်ပင်တာဵြမစ်မှုမျာဵြပုလုပ်လာမည်။စာဵေသာက်ကုန်မျာဵတငပ်ို့မည်ဴနိုင်ငဳ 

ရှာဵပါဵလာမည်။စာဵေသာက်ကုန်ေဈဵနှုန်ဵကကီဵြမင်ဴလာမည်။အစာဵအေသာက်နှငဴတ်ိရစ္ဆာန်အစာ

အတွက်အစာေဈဵနှုန်ဵမတည်မပငိမ်ြဖစ်လာမည်။ဝင်ေငွနည်ဵစာသဳုဵစူမျာဵကိုရိုက်ခတ်မှုကကီဵမာဵ

မည်။လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ နှငဴ ်နိုငင်ေဳရဵမတည်မပငိမ်ြဖစ်လာမည်။ 

 

၂။ အာဆီယဳေဒသ၏စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

 အာဆီယဳေဒသတွင် ၂၇% ေသာေြမယာသည် လယ်ယာအတွက် အသဳုဵချရသည်။ 

လူဦဵေရ၏ ၅၀% သည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအေပါ်မှီခိုေနရသည်။ အာဆီယဳနိုင်ငမဳျာဵ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာ 

ဆန်စပါဵအဓိကအာဵထာဵေနရပပီဵစိုက်ပျ ို ဵေြမအာဵလုဳဵ ၏ (၆၀%) သည် စပါဵအတွက် အသဳုဵချ 

ထာဵသည်။လာအိုနှငဴ် ကေမ္ဘာဒီဵယာဵမှာ အသဳုဵချမှု (၉၀%) ထိရိှပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငသဳည် 

စိုက်ပျ ို ဵေြမအာဵလုဳဵ ၏ (၁၇.၅%) ကို လယ်ယာအတွက် အသဳုဵချပပီဵ၊ လူဦဵေရ၏ (၅၂%) သည် 

သာဵငါဵကဏ္ဍအပါအဝင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင်အသဳုဵချရသည်။ နိုငင်ဳဴလူဦဵေရ၏ (၇၀%) သည် 

ေကျဵလက်စီဵပွာဵေရဵတွငမ်ှီခိုေနရသည်။ Food Security အတွက် (ASEAN Rice Reserve)  

အာဆီယဳသည် ကမ္ဘာဴဆန်တင်ပို့မှု၏ (၅၀%) တငပ်ိုေ့သာေဒသြဖစ်ေန၍ အာဆီယဳေဒသ 



2 
 

File:KKMU, Climate and Agriculture Book (2) 

ဘုဳအရဳ ဆန်သေဘာတူညီမှု၊      ASEAN Food security related information.(Thailand)- 

ASEAN Food alert system တွင်ပါဝင်ေနသည်။ 

 

၃။ ပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိခိုက်မှုနည်ဵေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

 ကမ္ဘာဴေဈဵကွက် အစာဵအေသာက် ကုန်ပစ္စည်ဵ ကုန်သွယ်မှု တေန့တြခာဵ ကကီဵထွာဵလာ 

ေနပပီဵေမွဵြမူေရဵနှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ ကကီဵကျယ်လာေသာ်လည်ဵရည်ရှည်တည်တဳဴေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ မဟုတ်ပဲ လူ့ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵလာနိုငသ်ည်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ 

အြဖစ်  ေတွ့ြမင်ေနရသည်။ အေကကာင်ဵမှာကမ္ဘာဴပိုဵသတ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု နှစ်စဉ် ၅.၂ ဘီလီယဳေပါင ်

(မက်ထရစ်တန် ၂.၃၆ သန်ဵ) သည် (၀.၁ %) သာပစ်မှတ်ကိုထိမှန်သည်ဟု ADB  

ပညာရှင်မျာဵကဆိုပါသည်။ပိုဵသတ်ေဆဵဓာတ်ကကင်ဵမျာဵသည်ဟိုမုန်ဵကိုေြပာင်ဵလဲေစပပီဵလူမှာ

ကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ေစေသာေကကာငဴ်၊ Antibiotics  အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲသြဖငဴ် Super bugs 

(Antimicrobial resistance-AMR နှငဴ ် Multidrug resistant- MDR) မျာဵြဖစ်ေပါ်ေစ 

လျှေက်ရိှသည်။ ေဈဵကွက်တွင် ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုနည်ဵေသာ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မှုနည်ဵ 

ေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန်မျာဵကိုအာဵေပဵရန်လိအုပ်ေနပါသည်။ 

 ကမ္ဘာဴ GHG  မှန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လုပ်မှုတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵမှ (၁၄%)၊ 

သစ်ေတာနှငဴ်     Biomass မီဵရှို့ြခင်ဵ မှ (၃၅ %) ရိှပါသည်။ မှန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့သတ္တိ တွက်ချက် 

ရာတွင်ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ ် CO2      = ၁ ယူနစ်၊ မီသိန်ဵဓာတ်ေငွ့ CH4 = ၃၂ ယူနစ် 

(စမမုဳ့ြပန်သတ္တဝါ နှငဴ်လယ်ကွင်ဵ )၊ နိုက်ထရပ်စ်ေအာက်ဆိုဒ် N2O = ၂၉၈ ယူနစ် 

(ဓာတ်ေြမဨဇာထတု်လုပ်မှု၊သဳုဵစွဲမှု)ဟူ၍သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မှု နည်ဵ 

ေသာသယဳဇာတြပုန်ဵတီဵမှုနည်ဵ ေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆီသို့ဦဵတည်ရာတွင် GHG ေလျာဴချေရဵ၊ 

လယ်ေြမ ကာဗွန်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ၊ေလာင်စာဆီကို bioenergy    ြဖငဴ်အစာဵထိုဵ ေရဵတို့ပါဝင်သည်။ 

အစိမ်ဵ ေရာငေ်တာ်လှန်ေရဵသည်စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက်ေလာင်စာ စွမ်ဵအငအ်ဆ (၅၀-၁၀၀)အထိ 

ပိုသဳုဵစွဲေစခဲဴသည်။ အစာဵအေသာက်တစ်ကယ်လိရီုအတွက် စွမ်ဵအင် (၇-၁၀) ကယ်လိုရီ 

ကိုသဳုဵစွဲလာသည်။ ၎င်ဵတွင်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ သယ်ယူြခင်ဵ ၊ ြပုြပငထ်ုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ ထုပ်ပိုဵြခင်ဵ ၊ 

လက်လီလက်ကာဵေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊သိေုလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵြခင်ဵ  ကဏ္ဍမျာဵအာဵလုဳဵပါဝငသ်ည်။ 

 GMS - မဟာမဲေခါင်ေဒသတွင် စိုက်ပျ ို ဵေြမ၏ (၄၀% ) သည် ေြမဆီလွှာ ယုတ်ေလျာဴ 

ေနသည်။ Lead, Zin  နှငဴ ် အြခာဵ Heavy Metal-သိပ်သည်ဵဆြမငဴ်ေသာသတ္တုမျာဵ ြဖငဴ် 

ညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေပါ်လျှေက်ရိှသည်။ GMS ေဒသတွင်ဵ ၌ မိုဵအမှီြပုဧက (၇၄%)၊ ဆည်ေရေသာက် 

ဧက (၂၆%)ရိှပါသည်။ ေပါမျာဵေသာ Biomass residues      ြဖစ်ေသာ စပါဵခွဳ၊ ေကာက်ရိုဵ၊ 

ကကဳဖတ်၊ ေြပာင်ဵ ရိုဵ၊ ဆီအနု်ဵဖတ် နှငဴ် တိရစ္ဆာန်စွန့်အညစ်အေကကဵမျာဵထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေရဵ 

လိအုပ်လျှေက်ရိှသည်။  သီဵနှဳစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ကို မီဵရှို့ြခင်ဵ သည် ေလထုတွင ်ကာဗွန်၊ ကကပ်ခိုဵ၊ 
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ကာဗွန်ုဒိုင် ေအာက်ဆိုဒ်ကိုတိုဵေစသည်။ Biomassကိုထိေရာက်စွာအသဳုဵချေရဵသည် ေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵရာေရာက်သည်။ Green Recovery, Green Economy, Climate-Friendly 

Agriculture  and Existing policy frameworks for sustainable development 

တို့မှာေဒသတွင်ဵ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအတွက်လိအုပ်လျှေက်ရိှပါသည်။ ေြပာင်ဵလဲတိုဵတက်မှုရရိှေစရန် 

ဂရုစိုက်ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ၊ ေတာငသူ်သငတ်န်ဵနှငဴ် လယ်ယာအစုအဖဲွ့မျာဵ၊ အစိုဵရအဖွဲ့အစည်ဵ 

၏ ကူညီပဳပဴိုဵမှုနှင်ဴ အမျ ို ဵသာဵေရဵဦဵေဆာငမ်ှုမျာဵ၊ အစိုဵရပိုင်ဵ ဆိုင်ရာ အစပျ ို ဵမှုနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက 

ကဏ္ဍမှ ပဳဴပိုဵမှုမျာဵ လိုအပ်ပါသည်။  

Based on “green recovery” or “building back better” ကဏ္ဍတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမှ 

1. improved paddy rice practices 

2. improved manure management  

3. improved livestock herd health & breeding (အပု်လိုက်ထိန်ဵေကျာင်ဵမှု) 

4. improved feeds & pasture management 

5. improved soil & crop management  

6. moderation of the use of fertilizers  

7. avoidance of food loss & waste  

8. cease open-burning of agricultural residue 

9. afforestation & improved forestry management (သစ်ေတာပျ ို ဵေထာင်မှု) 

10. support for biofuels/bio-energy  

11. Oceans-based solutions and many more. အခန်ဵမျာဵပါဝငေ်နပါသည်။ 

 

၄။ ေြမဆီလွှာ၏အေရဵပါမှု 

 ေြမဆီလွှာသည်အပင်အသက်ရှင်သန်ရန်အတွက်အေထာက်အပဴဳေပဵေနေသာအရင်ဵ အ 

ြမစ်ကကီဵတစ်ခုြဖစ်ပပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်အဓကိ 

အေရဵကကီဵေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵစွာကို ေထာက်ပဳေဴပဵေနပါသည်။ ေြမဆီလွှာ၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက် 

မျာဵမှာ- 

(၁) ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှ သက်ရိှမျာဵ၏ လှုပ်ရှာဵမှု၊ ပွာဵမျာဵမှုကို ထိန်ဵထာဵနိုငြ်ခင်ဵ  

(၂) ေရနှငဴ်ေပျာ်ဝငပ်စ္စည်ဵမျာဵ စီဵဆင်ဵရာတွင် ထိန်ဵညှကိန့်သတ်ေပဵြခင်ဵ  

(၃)အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ ေအာ်ဂဲနစ်နှငဴ် အင်ေအာဂ်ဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိုေလျာဴကျေစရန်  

    အပငအ်ြမစ်မျာဵနှငဴ်အတူေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ 

(၄)အာဟာရဓါတ်မျာဵနှငဴ်တြခာဵေသာြဒပ်စငမ်ျာဵကိုထိန်ဵသိမ်ဵေပဵြခင်ဵ နှငဴ်ြပန်လည်အသဳုဵြပု  

     နိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ  

(၅)လူမှုစီဵပွာဵေရဵနှင်ဴသက်ဆိုင်ေသာအေဆာက်အဦဵမျာဵ၊လူ့အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်သက်ဆိုင်  

    ေသာအထိမ်ဵအမှတ်အေဆာက်အဦမျာဵေဆာက်လပု်ရာတွင်အေထာက်အကြူပုပါသည်။ 
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၅။ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

 သဘာဝအေြခအေန(သ့ုိ)ြပုြပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵထာဵေသာပတ်ဝန်ဵကျင်အေနအထာဵအတွင်ဵ

ရိှေသာေြမကကီဵတစ်ခု၏လုပ်ေဆာငန်ိုငစ်ွမ်ဵရည်ကိုေြမဆီလွှာ၏အရည်အေသွဵဟုေခါ်သည်။  

ထိလုုပ်ေဆာငခ်ျက်မျာဵမှာ-အပငန်ှငဴတ်ိရိစ္ဆာန်မျာဵထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵအာဵကိုထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်ြခင်ဵ၊  

ေရနှငဴ်ေလသန့်ရှင်ဵေကာင်ဵ မွန်မှု ထိန်ဵသိမ်ဵနိုငြ်ခင်ဵ နှင်ဴ ပို၍ေကာင်ဵ မွန်ေစြခင်ဵ၊လူသာဵမျာဵ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ပို၍ေကာင်ဵ မွန်ေစရန်ေထာက်ပဴဳေပဵြခင်ဵ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

နှငဴ ်စဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာအပမဆဲက်နွယ်ေနပါသည်။ 

 

 
 

 
 

ပုဳ ( ၁ ) ေြမအရည်အေသွဵထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ ေဖာ်ြပချက် 

၆။ ေကာင်ဵမနွ်ေသာေြမ 

 ေကာင်ဵမွန်ေသာေြမဆိုသည်မှာ သတ္တုဓါတ်၊ ေကျာက်တုဳဵ၊ ေရ၊ ေလ၊ ေြမေဆွဵဓါတ်မျာဵ၊ 

အနုဇီဝသက်ရိှမျာဵြဖစ်ေသာ ဘက်တီဵရီဵယာဵ၊ မှို၊ ပရိုတိုဇိုဵဝါဵ၊ အင်ဵဆက်ပိုဵမျာဵနှငဴ် တီေကာင် 

မျာဵ ေပါင်ဵ စပ်ပါဝငေ်နပါသည်။ ထိကုွန်ယက်သည်ေြမကကီဵ၏ေြမဨဇာထက်သန်မှုကို ကကာရှည် 

စွာထိန်ဵထာဵနိုင်ပါသည်။ အပငမ်ျာဵရှင်သန်ကကီဵထွာဵရန်အတွက် အမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်မျာဵ 

နှငဴ ် အနည်ဵလိုအာဟာရဓါတ်မျာဵလိုအပ်ပါသည်။ အပင်၏အာဟာရဓာတ်မျာဵကို ေြမတွင်ဵ မှ 
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အပင်အြမစ်ဆီသ့ုိေရွ့လျာဵစုပ်ယူနိုငပ်ပီဵရှင်သန်ကကီဵထွာဵေစပါသည်။အပင်အတွက်လိုအပ်ေသာ

အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုညီညွတ်မျှေတေနပပီဵအြမစ်ေကာင်ဵ စွာထိုဵ ဝင်ရှင်သန်ေစရန်သငဴ်တငဴ်မျှေတ 

ေသာပတ်ဝန်ဵကျင်အေြခအေနြဖင်ဴြပည်ဴစုဳေနေသာေြမသည်ေကာင်ဵ မွန်ေသာေြမပင်ြဖစ်သည်။ 

 

၇။ စွန့်ပစ်ေအာ်ဂဲနစ်အမှိုက်မျာဵ၏ေြမဆီလွှာဂုဏ်သတ္တိအေပါ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု 

  ေြမဆီလွှာ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ ြဖစ်ေသာ - ေြမဆီလွှာ ဖွဲ့စည်ဵပုဳ၊ ေရထနိ်ဵနိုငစ်ွမ်ဵအာဵ၊  

ေြမဆီလွှာ အပူချနိ်၊ သိပ်သည်ဵမှု၊ စုစုေပါင်ဵ ေရ / ေလ ေပါက်ပါဝင်မှု၊ အေပါက်အရွယ်အစာဵ၊ 

အြမစ ်ထိုဵေဖာက်ဝငေ်ရာက်မှုကို ခဳနိုင်အာဵ၊ စုစည်ဵမှု၊ စုစည်ဵတည်ပငိမ်မှု၊ ေရဖအိာဵလျှေပ်ကူဵမှု၊  

ေဘဴစ် ဖလယ်ှနိုင်စွမ်ဵအာဵနှင်ဴ ေရတိုက်စာဵမှုကိုခဳနိုင်ြခင်ဵ  အစရိှေသာ ေြမဆီလွှာ တိုဵတက် 

ေကာင်ဵမွန်လာေစေရဵအတွက်ေအာဂ်ဲနစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကအကျ ိုဵြပုေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။

  

၈။ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ မှ ကာဗွန်အစုအေဝဵ 

 ပုဳမှန်သမာဵရိုဵကျ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵေသာေြမမှ ပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵ ဖယ်ရှာဵပပီဵေသာ 

အခါေြမဆီလွှာေအာဂ်ဲနစ်ကာဗွန်လျင်ြမန်စွာေလျာဴနည်ဵသွာဵေကကာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ ေြမထသ့ုိဲ 

အြမစ်နှငဴ်ပင်ကကင်ဵ ပင်ကျန်မျာဵပုဳမနှ်ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵပါကေြမဆီလွှာ ေအာဂ်ဲနစ်ကာဗွန် တိုဵပွာဵ 

လာသည်။အပင်မျာဵအတွက်ေဖာဴစဖရပ်ရရိှနိုငမ်ှုသည်လည်ဵ ေဆွဵေြမဴမှု ြဖစ်စဉ် ေကကာငဴ်ြဖစ်ေစ၊ 

ဇီဝထုမှေဖာဴစဖရပ်ထုတ်လွှတ်မှုေကကာငဴ်ြဖစ်ေစမျာဵြပာဵလာသည်။ ေပျာ်ဝငေ်အာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ 

ပမာဏတိုဵပွာဵလာြခင်ဵ ေကကာငဴ် အဓကိအာဵြဖငဴ်ေဖာဴစဖိတ်စွန့်ထတု်မှု (Description) နှုန်ဵထာဵ 

ကိုြမင်ဴမာဵေစသည်ဴေအာ်ဂဲနစ်အက်စစ်ေကကာငဴ်သွယ်ဝိုက၍်လည်ဵအပငမ်ှေဖာဴစဖရပ်ကို ပိုမို ရယူ 

စာဵသဳုဵေစနိုင်သည်။ 

 

၉။ ေြမဆီလွှာအစိုဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ 

 ေြမအစိုဓာတ်ကို ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်ရန် အဓကိသီဵနှဳမစိုက်မှီ ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝငထ်ဲမှအကကီဵ 

ြမန်ေသာ အပင်မျ ို ဵကို သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာအြဖစ် စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာအြဖစ် 

စိုက်ပျ ို ဵထာဵေသာအပင်မျာဵကိုပန်ဵပွငဴ်စအချနိ်တွင် ထယ်ထိုဵပပီဵ ေြမြမှုပ်ေပဵရမည်။ ေြမဆီလွှာ 

ကိ ု အကာအကွယ်ေပဵရုဳသာမက ေြမဆီဨဇာ ထက်သန်ေစသည်။ ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝင် အပငမ်ျာဵ၏ 

ြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵသည် ေလထုအတွင်ဵမှနိုက်ထရိုဂျင်ကို ဖမ်ဵယူပပီဵ အပငစ်ာဵသဳုဵ၍ 

ရနိုငေ်သာ ပုဳစဳအြဖစ် ေြပာင်ဵလဲေပဵနိုင်စွမ်ဵရိှသည်။ စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ အပငအ်မျ ို ဵအစာဵအလိကု် 

တစ်ဧကမှနိုက်ထရိုဂျင် (၄၀ မ ှ ၂၀၀) ေပါင ် အထိထုတ်လွှတ်ေပဵနိုငစ်ွမ်ဵရှိသည်။ 

သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵြဖင်ဴ ေနာက်စိုက်မည်ဴ အဓိကသီဵနှဳအတွင်ဵ  နိုက်ထရိုဂျင် ရရိှနိုင်မှု 
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ပမာဏ (၄၀-၆၀) ရာခိုင်နှုန်ဵထိ တိုဵပွာဵလာနိုင်သည်။ နိုက်ထရိုဂျင၊် ပိုတက်စီယဳ၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ 

ကယ်လဆ်ီယဳ၊ မဂ္ဂနီစီယဳနှငဴ် ဆာလဖာဓာတ်မျာဵတိုဵပွာဵလာေစနိုငသ်ည်။   

 

၁၀။ ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵ စနစ်မျာဵ 

 အေြခခဳေြမဆီလွှာထနိ်ဵသိမ်ဵနည်ဵစနစ်မျာဵတွင်သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵပပီဵေနာက်ထယ်ထိုဵ ထာဵ 

ြခင်ဵ ၊ ကွန်တိုအလိကု်ထယ်ထိုဵ ထွန်ေမွှြခင်ဵ၊ ကွန်တိုအလိကု် သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ေြမေပါ်တွင် 

အဖဳုဵအကာရရန် အပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵ/သဘာဝေပါက်ပင် ထာဵရိှြခင်ဵ ၊ ေြမေပါ်တွင် အဖုဳဵအကာ 

ရရန် ေကာက်ရိုဵ၊နှမ်ဵရိုဵစသည်တို့ြဖင်ဴ ဖုဳဵအပု်ထာဵြခင်ဵ၊ ေြမသာဵတည်ေဆာက်မှုေကာင်ဵ ေစရန် 

သစ်စိမ်ဵေြမကသဇာ၊သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵ ထညဴ်ေပဵြခင်ဵ ၊ထယ်ထိုဵ ထွန်ေမွှရာတွင် တတ်နိုင်သမျှေ 

အနည်ဵဆုဳဵြပုလုပ်ြခင်ဵ ၊သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊သီဵညှပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ ကွန်တိုကန်သင်ဵ ၊ ေလှကာဵ 

ထစ်စိုက်ခင်ဵမျာဵ ြပုလုပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  စသည်ဴစနစ်မျာဵကို မိမေိြမ အေြခအေနအလိကု် အလျဉ်ဵ 

သငဴ်သလို တွဲစပ်ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

 

၁၁။ ေြမဆီလွှာြပုြပငန်ည်ဵစနစ်မျာဵ 

 ေြမဆီလွှာြပုြပင်နည်ဵစနစ်မျာဵတွင် စိုက်ခင်ဵအေြခအေနမျာဵအရ ေြမေအာကေ်ရလွှာ 

နိမ်ဴကျေအာငြ်ပုလုပ်ြခင်ဵ၊ စိမ်ဴေြမာင်ဵ ၊ေရထုတ်ေြမာင်ဵမျာဵြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ၊ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှ 

ေရေပျာ်ဆာဵမျာဵအာဵေရနှင်ဴ ေဆဵချြခင်ဵ ၊ ဂျစ်ပဆန် ထညဴ်သွင်ဵြပုြပငြ်ခင်ဵ ၊ ေရေငွ့ ပျမဳှုကို 

ထိန်ဵေပဵြခင်ဵ ၊ ေြမကိုဖုဳဵအပု်ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ ၊ ေနွထယ်ေရဵြပုလုပ်ြခင်ဵ ၊ မကကာခဏ ေရေပဵ 

သွင်ဵြခင်ဵ ၊မျ ို ဵေစဴမချမီေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵ ၊ မျ ို ဵေစဴအာဵစိုက်ေဘာင်အလယ်တွငမ်စိုက်ဘဲလွှ၍ဲစိုက် 

ြခင်ဵ ၊ ဆာဵငန်ဒဏ်ခဳနိုင်ေရရိှေသာသီဵနှဳမျာဵေရွဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵ မျာဵ 

စွာထညဴ်သွင်ဵ ေပဵြခင်ဵ ၊  နွာဵေချဵသည် အငန်ဓါတ်ကိုယာယီ ေလျာဴကျေစသည်ဴအတွက် ေြမမျာဵ 

တွင် ဓါတ်ေြမကသဇာကိုသီဵသန့်ထညဴ်သွင်ဵ ြခင်ဵထက် သဘာဝေြမကသဇာနှင်ဴ ေရာ၍ ထညဴ်သွင်ဵ  

ေပဵမှသာ ဓါတ်ေြမကသဇာ၏အာနိသငေ်ပျာက်ဆုဳဵမှုေလျာနဴည်ဵနိုင်ေစသည်။ဆပ်ြပာ ေပါက်ေြမ 

မျာဵတွင် ကကမ်ဵတမ်ဵ၍ ေဆွဵေြမဴရန်လွယ်ကူေသာ ေကာက်ရိုဵ၊ ေြပာင်ဵရိုဵ၊ လွှစာမှုန့်၊ စပါဵခွဳ 

စသည်တို့ ထညဴ်သွင်ဵေပဵြခင်ဵြဖငဴ်ေရစိမ်ဴဝငစ်ီဵဆင်ဵ မှုညဴဳဖျင်ဵြခင်ဵ ကို သက်သာေစနိုငပ်ါသည်။ 

 

၁၂။ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုနှငဴ်လိုက်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက်ေြမဆီလွှာကို   

          ြပုြပငေ်ဆာင်ရွက်သငဴ်သည်မျာဵ 

(၁၂ - က)ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵေစေသာ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့မျာဵ 

Carbondioxide (CO2) 

Methane (CH4) 

Nitrous oxide (N2O) 
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CFCs  -  hydrofluorocarbons (HFCs),                         

  perfluorocarbons (PFCs),  

  sulfur hexafluoride (SF6) and  

  nitrogen trifluoride (NF3) 

တစ်ကမ္ဘာလုဳဵဓာတ်ေငွ့ထုတ်မှုတွင်ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်ြခင်ဵ ၏သဳုဵပုဳတစ်ပုဳ (IPCC, 

2007)၊ မီသိန်ဵထုတ်လွှတ်မှု၏ (၄၇) ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ နိုက်ထရပ်ေအာက်ဆိုဒ်ထုတ်လွှတ်မှု၏ (၅၈ ) 

ရာခိုငန်ှုန်ဵ သည်စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမြှဖစ်သည်။ 

 

 

ပုဳ (  ၂  ) Global greenhouse gas emissions by gas 

( ၁၂ - ခ) ဖန်လုအဳမိ်ဓာတ်ေငွ့မျာဵြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်အေကကာင်ဵ ရင်ဵ မျာဵ 

 ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ မျာဵြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်အေကကာင်ဵ ရင်ဵမျာဵမှာ လူဦဵေရတိုဵပွာဵလာမှု 

အတွက်ပမို့ြပမျာဵြဖစ်ထွန်ဵလာြခင်ဵ၊ စာဵနပ်ရိက္ခာလုဳေလာက်မှုတွက် လယ်ယာေြမချဲ့ထွင် 

စိုက်ပျ ို ဵလာကကြခင်ဵ ၊ေလာငစ်ာအတွက်ထင်ဵ ၊မီဵေသွဵ သုဳဵစွဲမှုမျာဵ၊ေတာမီဵမျာဵေလာငက်ျွမ်ဵြခင်ဵ ၊ 

သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ ၊ စက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်လာြခင်ဵ၊ ရုပ်ကကင်ဵေလာငစ်ာမျာဵ 

အလွန်ကျွထဳုတ်ယူသဳုဵစွဲလာြခင်ဵ၊ေလာငစ်ာဆီသဳုဵယာဉ်မျာဵ မျာဵြပာဵလာြခင်ဵ၊ ေရသယဳဇာတ၊  

ေြမသယဳဇာတမျာဵ ယုိယွင်ဵပျက်စီဵလာြခင်ဵ  နှင် ဴ စွမ်ဵအင်မျာဵအလွန်အကျွအဳသဳုဵြပုလာြခင်ဵ 

တို့ေကကာငဴ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(၁၂ - ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်သညဴ် အဓိကြဖစ်စဉ်မျာဵ 

 လုပ်ငန်ဵခွငတ်ွင် စွမ်ဵအငတ်ိုက်ရိုက်အသဳုဵြပုမှုမျာဵ၊ တိရိစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ 

ထုတ်လွှတ်ေသာဓာတ်ေငွ့ မျာဵ၊ ဓာတ်ေြမဨဇာထုတ်လုပ်သညဴ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဓာတ်ေြမဨဇာ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵအသဳုဵြပုမှုမျာဵ၊စက်ပစ္စည်ဵအသဳုဵြပုမျာဵ၊သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵအာဵေလဟာြပင် 

တွင်မီဵရှို့ြခင်ဵ မျာဵေကကာငဴ်ြဖစ်ပါသည်။ 
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(၁၂ - ဃ) ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် (CO2) 

 ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်သည်ပမာဏနည်ဵေသာ်လည်ဵေလထုထဲတွင်အလွန်အေရဵကကီဵ 

ေသာအစိတ်ပိုင်ဵတစ်ခုအေနနှင်ပဴါဝငသ်ည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်သည်အသက်ရှူထုတ်ြခင်ဵ ၊ 

မီဵေတာငေ်ပါက်ကွဲြခင်ဵ ကဲဴသ့ုိေသာ သဘာဝြဖစ်စဉ်မျာဵနှငဴ် သစ်ေတာမျာဵခုတ်ထွငြ်ခင်ဵ ၊ 

ေြမအသုဳဵချမှုပဳုစဳေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵမျာဵနှင်ဴရုပ်ကကင်ဵ ေလာင်စာမျာဵေလာငက်ကမ်ဵြခင်ဵစေသာလူသာဵ

တို့၏လုပ်ေဆာငခ်ျက်မျာဵမှတစ်ဆင်ဴေလထုထဲသို့ထွကေ်ပါ်လာြခင်ဵ ြဖစ်သည်။စက်မှုေတာ်လှန်

ေရဵစတငခ်ျနိ်ကတည်ဵကကာဗွန်ဒိုင်ေအာကဆ်ိုဒ်ဓာတ်ေငွ့ေလထုထဲတွငတ်ိုဵပွါဵလာေစြခင်ဵ မှာ

လူသာဵမျာဵမှဖန်တီဵလုပ်ေဆာငခ်ဲဴမှုေကကာငဴ်ြဖစ်သည်။ထိုအချင်ဵ အရာသည်ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲ

မှုကိြုဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်အေရဵအကကီဵဆုဳဵေသာ တွန်ဵအာဵြဖစ်သည်။ 

 

(၁၂ - င) မီသိန်ဵ ( CH4) 

 စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵေဆွဵေြမဴြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴ ဆန်စပါဵ 

စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ စာဵမမုဳ့ြပန်ေသာတိရိစ္ဆာန်မျာဵအစာေချဖျကသ်ညဴ် ြဖစ်စဉ်မျာဵအပါအဝင် သဘာဝ 

ြဖစ်စဉ်မျာဵနှငဴ်လူသာဵတို့လုပ်ေဆာငခ်ျက်မျာဵမှေပါ်ထွက်လာသညဴ်ဓာတ်ေငွ့ တစ်မျ ို ဵ ြဖစ်သည်။    

မီသိန်ဵသည်ကာဗွန်ဒိုင်ေအာကဆ်ိုဒ်ထက်အဆမျာဵစွာဓာတ်ေြပာင်ဵလဲလွယ်ေသာဓာတ်ေငွ့ ြဖစ်

သည်။ သ့ုိေသာ် ေလထုထဲတွင် (၁၄) ရာခိုငန်ှုန်ဵခန့်၊ တနည်ဵ အာဵြဖင်ဴ အြခာဵဓာတ်ေငွ့  

မျာဵထက ်အနည်ဵငယ်သာ ပါရှိသည်။ 

 
ပုဳ (   ၃    ) Formation of methane from paddy soils 

 

(၁၂ - စ) နုိက်ထရပေ်အာက်ဆိုဒ် (N2O) 

       ေြမကကီဵအာဵထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ စီဵပွါဵြဖစ်ထုတ်လုပေ်သာေြမဨဇာမျာဵအသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ 

ရုပ်ကကင်ဵေလာငစ်ာမျာဵေလာင်ကျွမ်ဵြခင်ဵ ၊နိုက်ထရစ်အက်စစ်ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ၊ သီဵနှဳအကကင်ဵ ကျန် 

မျာဵကဲဴသ့ုိေသာဇီဝြဒပ်ထုမျာဵမီဵရှို့ြခင်ဵတို့မှြဖစ်ေပါ်လာသညဴ်အငအ်ာဵေကာင်ဵ ေသာဖန်လုဳအမိ် 

ဓာတ်ေငွ့တစ်မျ ို ဵြဖစ်သည်။ 
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ပုဳ ( ၄ ) Large amount of gas is emitted from   soil surface 

 

၁၃။ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုနှင်ဴကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵေစြခင်ဵကိုေလျာဴပါဵေစရန်ေဆာင်ရွက်ရမညဴ်   

   မဟာဗျူဟာမျာဵ  

၁။ CO2 ဓာတ်ေငွ့ကို ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ 

၂။ Methane (CH4) ေလျာဴချြခင်ဵ  

၃။ N2O (Nitrous Oxide) ေလျာဴချြခင်ဵ  

၄။ CFC ဓာတ်ေငွ့မျာဵထုတ်လွှတ်မှု ေလျာဴချြခင်ဵ  

၅။ မိုဵေရအာဵအကျ ိုဵရှိစွာ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ 

၆။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ 

၇။ ေအာ်ဂဲနစ်နည်ဵြဖင်ဴ သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 

(၁၃ - ၁)  CO2 ဓာတ်ေငွ့ကို ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

 သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵကို မီဵရှို့ြခင်ဵ အာဵေရှာင်ရှာဵြခင်ဵ၊သဘာဝေြမေဆွဵြပုလုပ်ြခင်ဵ၊ 

ေလကာပငမ်ျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵနှငဴအ်ပူပိုင်ဵ ေဒသမျာဵတွင် Agroforestry စနစ်ကျင်ဴသဳုဵေရဵ တို့ြဖစ် 

သည်။ 

(၁၃ - ၂) Methane (CH4) ေလျာဴချြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

 တိရိစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵနှင်ဴ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵကို စုပုဳထာဵြခင်ဵ အစာဵ သဘာဝ 

ေြမေဆွဵြပုလုပ်သဳုဵစွဲြခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) Biogas ထုတ်လုပ်သဳုဵစွဲြခင်ဵ ၊ ေကာက်ရိုဵနှငဴ် 

ရိုဵြပတ်ကဲဴသုိ့သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကို ကွင်ဵ ြပငတ်ွင် မီဵရှို့ြခင်ဵ နှငဴ် ေရတွင်ေဆွဵေြမဴလာြခင်ဵ  

အစာဵ သဘာဝေြမေဆွဵ ြပုလုပ် သဳုဵစွဲြခင်ဵ  တို့ြပုလုပ်သငဴ်ပါသည်။ 
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ပုဳ ( ၅ )     ကာဗွန်ထတု်လွှတ်မှုေလျှောခဴျေရဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

               (Disseminating Low Carbon Emission Technologies) 

 

(၁၃ - ၃) N2O (Nitrous Oxide) ေလျာဴချြခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

 စိုက်ကွင်ဵတွင်နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်ေြမဨဇာမျာဵလိုအပ်သည်ထက်ပိုမိုအသဳုဵမြပုေရဵအ

တွက်ပညာေပဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၊တကကိမ်တည်ဵမျာဵမျာဵေကျွဵြခင်ဵ ထက်အကကိမ်မျာဵစွာခွဲ၍နဲနဲစီ

ထည်ဴေကျွဵြခင်ဵ ၊ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵရပါက ေရသွင်ဵ ေရခမ်ဵစနစ်မျာဵ ကျင်ဴသဳုဵြခင်ဵ ၊ ေြမအတွင်ဵ  

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵမွန်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ (စပါဵပပီဵစပါဵစိုက်ပျ ို ဵရာတွင်ကကာဵကာလ 

မှာ ေရလှပ်၍ေြမမှာ ဓာတ်တိုဵစနစ်ြဖစ်ေစြခင်ဵ )တို့ြဖင်ဴ ေလျှောခဴျနိုငပ်ါသည်။ 
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(၁၃ - ၄) CFC ဓာတ်ေငွ့ မျာဵထုတ်လွှတ်မှု ေလျာဴချြခင်ဵနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 

 Hydrofluorocarbons (CFC) ဓာတ်ေငွ့မျာဵ သည် အမျာဵအာဵြဖင်ဴ စက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ 

ထုတ်လွှတ်ေသာ ဓာတ်ေငွ့ မျာဵြဖစ်သြဖင်ဴ ၎င်ဵ တို့အာဵထုတ်လွှတ်မှုကို ေလျာဴချနိုငရ်န် အတွက် 

စက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လိအုပ်ေသာ စည်ဵ မျဉ်ဵမျာဵ ချမှတ်ေပဵရန်လိအုပ်သည်။ 

 

(၁၃ - ၅) မိုဵေရအာဵအကျ ိုဵရှိစွာ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

 မိုဵေရအာဵ နည်ဵ မျ ို ဵစုဳသဳုဵ၍ ေြမေပါ်၊ေြမေအာက်တို့တွင် စုေဆာင်ဵသညဴ် နည်ဵ စနစ်မျာဵ 

ကိ ု အသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ေတာငသူ်မျာဵ တပိုင်တနိုငအ်သဳုဵြပုနိုင်မညဴ် ဆည်ငယ်မျာဵ (Checkdams) 

တည်ေဆာက်ြခင်ဵ  (earthern checkdams၊ stone checkdams၊ concrete checkdams)ြဖငဴ် 

မိုဵေရကိစုုေဆာင်ဵထာဵနိုငပ်ပီဵသီဵ နှဳစိုက်ခင်ဵတွင်အလွယ်တကူြပန်လည်အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ 

 

 
 

 
 

 
 

ပုဳ (၆) မိုဵေရအာဵအကျ ိုဵရိှစွာ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 
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(၁၃ - ၆) သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵ လြဲခင်ဵနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 

၁၃ - ၆ (က)။ ရာသီဥတုနှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ 

 Climate Friendly Agriculture, Climate Smart Agriculture, Sustainable 

Agriculture, Agroforestry, Green Economy, Green Revolution, Green Regenerated 

Agriculture and Organic Agriculture  တို့ပါဝင်ပပီဵ ထပဆ်ငဴ်၍ Organic Agricultureကို 

အခန်ဵကဏ္ဍတစ်ခု(၁၄ - ၇) အြဖစ်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှု 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ အတွက်ပါယှဉ်တွဲေဆာငရ်ွက်ရန်လိအုပ်သြဖင်ဴ  Soil Erosion Measures (or) 

Management ကဏ္ဍမျာဵကိုပါလုပေ်ဆာငရ်န်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

   
 

 

      
 

 

ပုဳ (၇ ) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 
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၁၃ - ၆ (ခ)။ Soil Erosion Measures (or) Soil Erosion Management 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်မျာဵမည်သ့ုိပင် ေြပာင်ဵ လဲလာေစကာမူ ေြမဆီလွှာ မပျက်စီဵေစေရဵ၊ 

ေလလွှငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှု အနည်ဵဆုဳဵြဖစ်ေစရန် ဂရုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထို့ေကကာငဴ် 

ေြမဆီလွှာ တိုက်စာဵမှုကို ကာကွယ်ေဆာငရွ်က်ရမည်ဴ စီမဳမှုမျာဵကို အဓိကထာဵရန် 

လိအုပ်သြဖင်ဴ ကွန်တိုအလိကု်ေကကာင်ဵ ဆွဲစိုက်ြခင်ဵ (Contour band or terracing)၊ ေြမဆီလွှာ 

ဆုဳဵရှုဳဵမှုအနဲဵဆုဳဵြဖစ်ေသာထနွ်ယက်မှုစနစ် (Conservative tillage)၊ ေြမလွှာဖုဳဵအပင်မျာဵ 

စိုက်ြခင်ဵ နှင်ဴ ေြမလွှာဖုဳဵေပဵြခင်ဵ  (Cover crops or mulching)၊ ေလကာပငတ်န်ဵမျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (Wind breaks)၊ သီဵနှဳသစ်ေတာေရာေနှာစိုက်ခင်ဵ တည်ေထာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

(Agroforestry)၊ သီဵလှည်ဴစိုက်စနစ်ထည်ဴသွင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  (Cop rotation)၊ သစ်ေဆွဵ 

ဓာတ်/ ေြမေဆွဵဓာတ် တိုဵပွာဵေစေရဵေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ  (Improving OM)၊ အပငမ်ျာဵြဖငဴ် 

ေြမြပင်ကိုြပန်လည် စိမ်ဵလန်ဵေစြခင်ဵ  (Replanting)၊ သီဵနှဳနှင်ဴ ေြမဆီလွှာအေြခအေနအရ 

ဓာတ်ေြမဨဇာနှုန်ဵထာဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေြပာင်ဵ လဲထည်ဴေပဵြခင်ဵ  (Variable rate fertilizer 

application) မျာဵေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 

 

၁၃ - ၆ (ဂ)။ ေြမဆီလွှာဖုဳဵလွှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  (Mulching) 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲလာမှုအကျ ိုဵဆက်မျာဵေကကာငဴ် မိုဵရွာသွန်ဵမှုေြပာင်ဵ လဲလာြခင်ဵ နှင်ဴ 

အပူရိှန်ြမင်ဴတက်မှုအချနိ်ကကာြမငဴ်လာြခင်ဵတို့သည် ေရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵပျက်စီဵေပျာက်ဆုဳဵမှု 

မျာဵလာပါသည်။ အထူဵသြဖငဴ ် မိုဵေကာင်ဵ ေသာက်စိုက်ပျ ို ဵေသာေဒသမျာဵမှာ သွင်ဵအာဵစု 

အသဳုဵြပုနိုငမ်ှု၊အသဳုဵချြခင်ဵ ကိုထိေရာက်ေစနိုငမ်ှု ေလျာဴနဲလာသည်။ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ ေရ ဆုဳဵရှုဳဵမှု 

ေလျာနဲဵေစရန် ေြမြပငဖ်ုဳဵလွှမ်ဵေပဵြခင်ဵ သည် အစိုဓာတ် အလွယ်တကူေပျာက်ဆုဳဵြခင်ဵ ကို ဟန့် 

တာဵေပဵနိုင်ပပီဵ အပင်အြမစ်မျာဵမှ အစာေရဆာရရိှမှုတိုဵပွာဵေစနိုင်သည်။  

 ေြမဆီလွှာတွင် ဖုဳဵအပု်ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵကိုကကည်ဴလျှေင် ေြမ၏ 

ပတ်ဝန်ဵကျင ်အေြခအေနအာဵြဖင်ဴ ေြမတွင်ဵေရကို ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ ၊ ေရေငွ့ြပန်ဆုဳဵရှုဳဵမှု 

ေလျှောဴကျေစြခင်ဵ ၊ေြမတွင်ဵ အပူချနိ်ကိုမျှေတေစြခင်ဵ၊ အင်ဵဆက်နှငဴ်ပိုဵ မွှာဵကိုထိန်ဵချုပ်ထာဵနိုင် 

ြခင်ဵ ၊ ေပါင်ဵ ေပါက်ေရာက်မှုကိုထိန်ဵထာဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵကိုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ 

ေြမဆီလွှာတွင်ဵ  အာဟာရဓာတ်အဆငဴ်အတန်ဵတိုဵတက်ေစြခင်ဵ တို့ကိုေတွ့ြမင်နိုင်ပါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာကို ဖုဳဵအပု်ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ အကျ ိုဵြပုမှုကို 

ေလဴလာေသာ်သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵမျာဵြပာဵေစြခင်ဵ၊ သီဵနှဳ၏အရည်အေသွဵြမငဴ်မာဵေစြခင်ဵ ၊ ေရကို 

အသဳုဵြပုနိုငစ်ွမ်ဵတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ေရထိန်ဵသိမ်ဵနိုငစ်ွမ်ဵအာဵတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊သီဵနှဳကို ေစာေစာ 

ရိတ်သိမ်ဵနိုင်ြခင်ဵ၊ အကျ ို ဵအြမတ်မျာဵတိုဵပွာဵေစြခင်ဵ စသည်ဴေကျဵဇူဵမျာဵကိုရရိှေစပါသည်။ 
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ပုဳ ( ၈  )Climate Change Impact 

 

 

 

ပုဳ ( ၉ ) Mulching Practice 
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သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ တွင် အပငေ်ြခမှာ ေြမဆီလွှာဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵရာမှာလည်ဵ သတိြပုေဆာငရွ်က်ရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ အပင်ေြခကိုလဳုဵဝဖုဳဵအပု်ထာဵြခငမ်ျ ို ဵမဟုတ်ပဲ အပင်ေြခမှခွာ၍ ဖုဳဵေပဵရ 

ပါမည်။ ပုဳ (၁၀)တွင်နှိုင်ဵ ယှဉ်ေဖာ်ြပထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ အပငေ်ြခမှခွာပပီဵ ရွက်အုပ်မုိဵအဝန်ဵဝိုင်ဵ  

တွင် အပု်မိုဵမှု (၂ လက္မ မ ှ ၄ လက္မ)အထူထာဵ၍ဖုဳဵေပဵသင်ဴပါသည်။ ေြမဖုဳဵ ေပဵြခင်ဵ ေကကာငဴ် 

ရရိှနိုင်သည်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵနှင်ဴ ထိခိုက်နိုင်မှုကိဇုယာဵ(၁)တွင်ေလဴလာနိုင်ပါသည်။ 

 ေြမဖုဳဵ ေပဵသည်ဴအကျ ိုဵေကျဵဇူဵ အေနနှင်ဴ ေြမဆီလွှာတွင် အပငအ်ာဟာရဓာတ်တိုဵပွာဵ 

ေစြခင်ဵ ၊ ေပါင်ဵ ေပါက်ေရာက်မှုကိုထိန်ဵချုပ်ေပဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ ေြမတွင်ဵေရအစိုဓာတ်ကိုတိုဵပွာဵေစ 

ြခင်ဵ ၊ အဏုဇီဝသက်ရှိမျာဵလှုပ်ရှာဵမှုအတွက်သငဴ်ေတာ်ေသာအေြခအေနကိုဖန်တီဵေပဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ 

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုကိုဟန့်တာဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ ေြမဆီအရည်အေသွဵတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ အပငမ်ှ 

နိုက်ကတိုဂျင်ရရိှနိုငမ်ှုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵစိမဴ်ဝငေ်ပျာက်ဆုဳဵမှုကိုေလျာဴနဲ 

ေစြခင်ဵ ၊ သီဵနှဳအထွက်တိုဵေစပပီဵအေစာရိတ်သိမ်ဵနိုငြ်ခင်ဵ  ရလာဒမ်ျာဵရရိှေစနိုငပ်ါသည်။ 

 ေြမဖုဳဵ ေပဵသည်ဴအတွက်အဟန့်အတာဵြဖစ်ေစေသာအေကကာင်ဵတရာဵမျာဵမှာ ထုတ်လုပ် 

မှု ကုန်ကျစရိတ်အနည်ဵငယ်ြမငဴ်တက်ေစသည်။ ေြမြပင်သို့ေနေရာငြ်ခည်ထိေတွ့မှုေလျာဴကျ၍ 

ေြမတွင်ဵပူေနွဵဓာတ်ရရိှရန်အချနိ်ယူရသည်။ ေြမလွှာဖုဳဵထာဵသည်ဴဝန်ဵကျငတ်ွင် အပူချနိ် ေလျာဴ 

၍ ေအဵြမြခင်ဵ ကိုြဖစ်ေစသည်။ဖုဳဵလွှမ်ဵရန်အသဳုဵြပုေသာအပင်မျာဵမှြပန်လည်ကကီဵထွာဵရှင်သန် 

မှုမျ ို ဵေကကာငဴ် မလိလုာဵအပ်ေသာအရိပ်ြဖစ်ေပါ်မှုကိုခဳစာဵရမည်။ ခရု ပက်ကျ ိ မျာဵခိုေအာင်ဵ 

ဖျက်စီဵမှု ြဖစ်ေစတတ်သည်။ ပလပ်စတစ်ြဖငဴ်ဖုဳဵအပု်ြခင်ဵြပုလုပ်ပါက ြပန်လည်ဖယ်ရှာဵရန် 

ခက်ခဲြခင်ဵ နှင်ဴ ကုန်ကျစရိတ်ြမငဴ်မာဵြခင်ဵ တို့ြဖစ်ေစသည်။ ေြမဆီလွှာဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵရန် အထူဵစီမဳ 

ခန့်ခွဲရမှုနှင်ဴ ကိရိယာပစ္စည်ဵ (Specialized management and special equipment required ) 

လိအုပ်ချက်မျာဵ ရိှနိုငပ်ါသည်။ 

 

ဇယာဵ (၁) Advantages and disadvantages of mulching 
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၁၃ - ၆ (ဃ)။ ေြမဖုဳဵပငမ်ျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  (Cover crops) 

       စိုက်ခင်ဵတွင် သီဵနှဳပငမ်ျာဵမစိုက်ပျ ို ဵထာဵချနိ်တွင်၎င်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵထာဵသည်ဴအချနိ်တွင် 

သီဵနှဳခင်ဵမျာဵကကာဵတွင်၎င်ဵ ေြမဆီလွှာကိုတိုက်စာဵမှုအမျ ို ဵမျ ို ဵမှကာကွယ်နိုငေ်စရန်ေြမဆီလွှာ 

ဖုဳဵအပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵေပဵြခင်ဵ ကို Cover crops စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵဟုေခါ်ပါသည်။ Cover crops 

စိုက်ြခင်ဵ ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ (Benefits of Cover Crops)အေနြဖင်ဴ - ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵနှငဴ ်

အချ ို ့ပိုဵသတ်ေဆဵ လိုအပ်မှု ေလျာဴနဲဵေစြခင်ဵ (Reduce the need for herbicides and other 

pesticides) ၊ သီဵနှဳကိုအထွကတ်ိုဵေစြခင်ဵ နှင်ဴ ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေစြခင်ဵ (Improve yields by 

enhancing soil health) ၊ ေြမဆီလွှာ တိုက်စာဵမှုကာကွယ်နိုငြ်ခင်ဵ  (Prevent soil erosion) ၊ 

ေြမအစိုဓာတ်စုေဆာင်ဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ (Conserve soil moisture) ၊ ေရ အရည်အေသွဵကို 

ထိန်ဵထာဵနိုငြ်ခင်ဵ  (Protect water quality) ၊ ေြမြပင်သန့်ရှင်ဵမှုေကကာငဴ်တစ်ကိုယ်ေရကျန်ဵမာမှု 

ကိုအေထာက်အကူရေစြခင်ဵ  (Help safeguard personal health) စေသာအကျ ိုဵရလာဒ်  

မျာဵရရိှနိုင်ပါသည်။ Cover crops စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၏ ရရိှနိုင်ေသာအကျ ိုဵဆက်မျာဵကို ပုဳ (၁၀) နှငဴ် 

ဇယာဵ(၂)ကို ကကည်ဴ၍ အကျဉ်ဵချုပ်မခုဳငဳုေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 

 ပဲမျ ို ဵဝင်အပင်ကို ေြမဖုဳဵ ပင်အြဖစ်အသဳုဵြပုလျှေင ်နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ကိုရရိှနိုငသ်ည် (Add 

N (legume))၊ ေြမဖုဳဵ ပင်မျာဵေကကာငဴ်ေပါင်ဵ ပင်ကကီဵထွာဵမှုကိုဟန့်တာဵနိုငြ်ခင်ဵ  (suppress 

weeds)၊ နီမတုတ်ဖျက်စီဵမှုကိတုာဵဆီဵနိုငြ်ခင်ဵ  (suppress nematodes)၊ ေရစိမဴ်ဝငမ်ှုကို 

တိုဵတက်ေစြခင်ဵ (increase infiltration of water)၊ ေြမတိုက်စာဵမှုကိုေလျာဴချနိုင်ြခင်ဵ (reduce 

erosion)၊ ေြမသိပ်သည်ဵြခင်ဵ ကို ေလျာဴကျေစြခင်ဵ (decrease soil compaction)၊ အကျ ိုဵြပု 

ပိုဵမွှာဵမျာဵကိုစွဲေဆာငန်ိုင်ြခင်ဵ (attract beneficial insects)၊အပင်အာဟာရေပျာက်ဆုဳဵမှု 

ကိုေလျာဴကျေစြခင်ဵ   (decrease nutrient loss)၊ ေြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုေကာင်ဵ ေစြခင်ဵ(increase 

soil aggregation)၊ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်တိုဵေစြခင်ဵ (add organic matter)၊ မိုကခ်ရို 

ရိုငဇ်ာအေရအတွက်တိုဵပွာဵေစြခင်ဵ (enhance mycorrhizal numbers) စသည်ဴ အကျ ိုဵြပုမှု 

မျာဵရရိှေစနိုင်သည်။ 

 

    

ပုဳ ( ၁၀ ) Effects of Cover Crop  
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ဇယာဵ(၂)  Breakdown of the advantages and disadvantages of planting cover crops. 

 
Source: Permanent Soil Cover: Cover Crops; Lower fox demonstration farms network,   

 Division of Extension 
 

https://fyi.extension.wisc.edu/foxdemofarms/
https://fyi.extension.wisc.edu/foxdemofarms/
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၁၃ -၆ (င)။ တိကျေသြခာေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ် (Precision Agriculture) 

 မေရရာမေသြခာေသာ( ? ) မှန်ဵဆေဆာငရွ်က်မှု Imprecision စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်မှ       

တိကျေသြခာစွာ အေသဵစိတ်အစီအမဳြပုလုပ်ေဆာငရွ်က်ေသာ Precision စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ် ကို 

ကူဵေြပာင်ဵ ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ Precision agriculture technology တွင် အေရဵကကီဵ 

ေသာအခန်ဵကဏ္ဍ(၆)ပိုင်ဵ ပါဝင်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ ပဂိုလ်တုသတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵ 

စုေဆာင်ဵြခင်ဵ (Satellite Information)၊ ေလထုအပူချနိ် (Air temperature)၊ အမှန်တကယ် 

စိုစွတ်မှုနှင်ဴစိုထိုင်ဵ ဆ(Absolute & Relative Humidity)၊ ေြမတွင်ဵအပခူျနိ်(Soil temperature)၊ 

ေြမ၏အစိုဓာတ်/ေရစုေဆာင်ဵနိုင်မှုပမာဏ (Soil Moisture - Volumetric water content))၊ 

ေြမဆီလွှာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်ေြမတည်ေဆာက်မှုအေြခအေန(Soil Information - soil type)) 

တို့ကို ေလဴလာ၍ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုေဆာင်ရွက်သည်ဴနည်ဵ စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 မိမစိိုက်ပျ ို ဵမညဴ်သီဵနှဳနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵြပညဴ်မီေစရန်ဆက်နွယ်သမျှေသတင်ဵ အချက်လက် 

မျာဵကိုကကိုတငေ်ထာက်လှမ်ဵစုေဆာင်ဵ ပပီဵလိုအပ်ချက်မျာဵကိုကကိုတငစ်ီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ ၊လိုအပ်ချက်

မျာဵြဖည်ဴဆည်ဵေဆာင်ရွက်ထာဵရှိြခင်ဵ ၊ ချ ို ့ယွင်ဵချက်ေတွ့နိုင်သည်မျာဵကို ကကိုတငေ်လျှောဴချ 

ြပုြပငထ်ာဵြခင်ဵ ြဖငဴ်ေအာငြ်မငေ်သာစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုနည်ဵစနစ်တစ်ခုကိုေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖစ်

ပါသည်။ တနည်ဵ အာဵြဖင်ဴ မိုဵေလဝသ၊ စိုက်ခင်ဵအေနအထာဵ၊ ရာသီဥတုအေြခအေန၊ မျ ို ဵေစဴ၊ 

ဓာတ်ေြမဨဇာ၊ပိုဵသတ်ေဆဵ၊သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်၊စသြဖငဴ် ပဂိုလ်တုသတင်ဵ  အချက်အလက် 

စုေဆာင်ဵပပီဵရနိုင်သမျှေအေကကာင်ဵ ရာမျာဵကို ဆက်နွယေ်ပါင်ဵ စပ်လုပ်ကိုငြ်ခင်ဵ ြဖင်ဴတိကျေသြခာ 

ေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာကိုေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၁) Benefits of Precision Agriculture 
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Precision agriculture Cycle တွင် Acquiring data, Accessing data,   Making decision,   

Taking action ဟူ၍ အဓကိအပိုင်ဵ (၄)ပိုင်ဵဆက်စပ်ပါဝင်သည်။ Acquiring data နှငဴ ်

စနစ်တကျ လက်ေတွ့ကိုင်တွယ် အသဳုဵချေရဵအတွက်  (processing) ေဆာငရွ်က်ပပီဵ 

Accessing data ကိုရရိှေစသည်။    စုေဆာင်ဵရရိှလာေသာ Accessing data မျာဵကို ခွဲြခာဵ 

စိတ်ြဖာသဳုဵသပ်ြခင်ဵ (Interpreting) ြပုလုပ်၍ဆုဳဵြဖတ်ချက်ချမှတ်ြခင်ဵ  (Making decision)၊ 

ထိမုှတဆငဴ် စီမဳချက်ေရဵဆွဲြခင်ဵ  (planning) ြပုလုပ်ရ၍ ေဆာင်ရွက်ရသည်ဴ (Taking action) 

ကဏ္ဍသ့ုိေရာက်ရှိသည်။  Taking action ကဏ္ဍမှရရိှေသာရလာဒ်(အေြဖ) Results ကို ေလဴလာ 

ြခင်ဵ  (learning) ြပုလုပ်ကာ Acquiring data  မျာဵစုဆည်ဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ေနာက်ထပ် တဆငဴြ်မင်ဴ 

Precision agriculture Cycle တွက် တိုဵချဲ့ ၍ေရှ့ဆက်ေဆာင်ရွက်နိုင်သည်။ 

 Precision agriculture Cycle တွင် မှတ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ  (Data Collection) 

ေဆာငရွ်က်ရာမှာ လူမဴဲပဂိုလ်တု ကင်ဵေထာက်စနစ် - Drones (UAVs)၊ မိုဵေလဝသစခန်ဵ-

Weather Stations၊ ေြမြပင်ပုဳရိပ်အမှတ်အသာဵ-Soil Scanners၊ သီဵနှဳဆိုင်ရာမှတ်တမ်ဵမျာဵ- 

Crop registration tools၊ ကင်ဵေထာက်စနစ်- Scouting၊ ကွင်ဵ အေြခအေနေထာက်လှမ်ဵချက်- 

learning from action taking in the fields၊ စက်ကိရိယာ-Machinery၊ ေြမမျကန်ှာသွင်ြပင်- 

Geological databases၊ အာရုဳခဳကိရိယာ/စနစ်- Sensors၊ နမူနာ- Sampling၊ 

ပဂိုလ်တုဆက်သွယ်ေရဵစနစ်- Satellites စေသာစနစ်မျာဵ ကိုအသဳုဵြပုေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

ဤသ့ုိစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင်သတင်ဵ အချက်လက်ကကိုတငေ်ထာက်လှမ်ဵြခင်ဵ ြဖင်ဴလုပ်ငန်ဵ  

ေဆာငရွ်က်ရာတွင် လိုအပ်ချက်မျာဵကိုြပငဆ်င်ထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ ေတွ့ကကုဳလာမည်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ကိုေရာှငရှ်ာဵနိုင်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵကိုရှာေဖွြပုြပင်နိုငြ်ခင်ဵ၊ ြပဿနာအမျာဵစုနှင်ဴလုပ်ငန်ဵကွာဟ 

ချက်မျာဵကို ေလျာဴချေပဵနိုင်ြခင်ဵ တို့ေကကာငဴ် ေအာင်ြမငေ်သာ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵစနစ်ကို 

ေဆာငရွ်က် နိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၂) Precision Agriculture Cycle 
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၁၃ - ၆ (စ)။ Site Specific Nutrient Management (SSNM) 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမနှငဴ်သီဵနှဳအလုိက်မှန်ကန်ေသာအပင်အာဟာရစီမခဳန့်ခွဲမှု( တိကျေသာ အပင ်

အာဟာရစီမဳခန့်ခွဲမှု) Site Specific Nutrient Management (SSNM) သည် ေြမဆီလွှာ 

မပျကစ်ီဵေရဵအတွက် အဓကိ ဦဵတည်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵနှငဴ် 

သဘာဝေြမဨဇာမျာဵကို ေပါင်ဵ စပ်၍ အပင်အာဟာရ အြဖစ်ထည်ဴေပဵထည်ဴေပဵပပီဵ ေြမတွင်ဵ 

အာဟာရကို ြမငဴ်မာဵေစသည်။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်ရာတွင် ြမငဴ်မာဵစွာထုတ်လုပ်မှုေပဵနိုင ်

ေစရန် နှငဴ ်ကုန်ကျစရိတ်နဲနဲြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုြမင်ဴလာေစရန် Site Specific 

Nutrient Management (SSNM) စနစ်သည် ေကာင်ဵ မွန်သည်ဴစိုက်စနစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

ပုဳ (၁၃) Site Specific Nutrient Management (SSNM) 

 

 

ပုဳ (၁၄) Tools and techniques of Site Specific Nutrient Management (SSNM) 
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 Site Specific Nutrient Management (SSNM) စနစ၏် ဦဵတည်ချက်(SSNM Aims) 

မှာ အချနိ်မှန်အပငအ်ာဟာရြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ကိုေဆာင်ရွက်နိုင်ေစရန်၊ စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴသီဵနှဳပင်နှငဴ် 

လိကု်ေလျာညီေထွေသာအာဟာရကို four key principles ဟုေခါ်ေသာ မှန်(၄)မှန်စနစ်ြဖငဴ် 

ြဖည်ဴစွက်ေပဵေရဵြဖစ်သည်။SSNM၏လမ်ဵ ညွှန်ချက်မှာေတာင်သူစိုက်ကွင်ဵတွင်အပငအ်ာဟာရ 

ြဖည်ဴစွမ်ဵရာ၌ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရဵြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာကိုအကျ ိုဵရှိထိေရာက်စွာ 

အသဳုဵြပုနိုငေ်စေရဵ၊အလွန်အကျွအဳသဳုဵြပုမှေရှာင်ရှာဵနိုင်ေစေရဵ၊ဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ် 

မှုေလျှောဴချနိုင်ေရဵ (တချ ို ့ကိစ္စရပ်မျာဵတွင် ၅၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵထိေလျှော)ဴ ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖငဴ် 

အထွက်တိုဵေစြခင်ဵ ၊အြမတ်မျာဵေစြခင်ဵ၊သီဵ နှဳကိုေဈဵကွက်ဝင်အရည်ေသွဵသ့ုိတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် ထိခိုက်မှု အနဲဆုဳဵြဖစ်ေစြခင်ဵြဖစ်သည်။ 

 ဥပမာအာဵြဖင်ဴ စပါဵစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦဵအတွက် SSNM စနစ၏် နည်ဵ အာဵြဖငဴ် 

အေရာငတ်ိုင်ဵကဒ်(leaf colour chart)ြဖငဴ် စပါဵပင်နိုက်ကတိုဂျင်လိုအပ်ချက်ကိုြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ 

စပါဵသီဵနှဳကျွမ်ဵကျင်သူ ( Rice expert Activities) နှငဴ ် စပါဵသီဵနှဳအထူဵြပုစီမဳခန့်ခွဲသူ (Rice 

Crop manager) တို့မှ စပါဵအထွက်တိုဵေရဵ၊ရည်မှန်ဵအထွက်နှုန်ဵရရှိေရဵေဆာင်ရွက်ကကြခင်ဵ  

ပင်ြဖစ်သည်။ 

SSNM စနစ၏် KEY MESSAGES - 

1. Site-Specific Nutrient Management (SSNM) optimizes the supply of soil nutrients 

over space and time to match crop requirements.  

2. SSNM increases crop productivity and improve efficiency of fertilizer use.  

3. SSNM mitigates greenhouse gases from agriculture in areas with high nitrogen 

fertilizer use.  

4. Incentives for adoption of SSNM depend strongly on fertilizer prices. 

 

၁၃ - ၆ (ဆ)။ Integrated nutrient management (INM) 

     စိုက်ခင်ဵအတွက် ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  (Integrated nutrient 

management) သည်လည်ဵ ေခတ်မီစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်ေရဵတွင ် အသဳုဵချမှုမျာဵလာေသာနည်ဵ  

စနစြ်ဖစ်ပါသည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာတစ်မျ ို ဵတည်ဵ အသဳုဵြပုြခင်ဵ သည်ေြမတွင်ဵ  ဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲမှု 

(Mineralization)၌အပင်မှအာဟာရ စုတ်ယူြခင်ဵ ၊ အေငွ့ ပျဆဳုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ ၊ ေရနှငဴ်ေရာပါကာ စိမဴ်ဝင် 

ေပျာက်ဆုဳဵြခင်ဵ တို့ြဖငဴ်အပင်အာဟာရမျာဵေပျာက်ဆုဳဵမှုပမာဏမျာဵြပာဵပါသည်။ Integrated 

nutrient management စနစ်မှာ သီဵနှဳပငက်ကင်ဵ ကျန်မျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵနှငဴ် 

ေြမေဆွဵသစ်ေဆွဵဓာတ်မျာဵေရာေနှာအသဳုဵြပုကကသြဖငဴ်Mineralizationေကကာငဴ်အေငွ့ ပျ ဳ ဆုဳဵရှုဳဵ 

ြခင်ဵ  နှငဴေ်ရနှငဴ်ေရာပါကာစိမဴ်ဝင်ေပျာက်ဆုဳဵြခင်ဵ ေလျာဴနဲေစပပီဵ ေြမမှာသဘာဝေြမေဆွဵဓာတ် 

တိုဵေစြခင်ဵ ၊ ေြမ၏ဓာတုဂုဏ်သတ္တိ၊ရုပဂ်ုဏ်သတ္တိတိုဵတက်ေကာငမ်ွန်ေစြခင်ဵ၊ဇီဝသတ္တိမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန်တိုဵတက်ေစြခင်ဵြဖင်ဴေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေစြခင်ဵအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵရရှိေစသည်။ 
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ပုဳ (၁၅ )ဓာတ်ေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုအရ ေြမတွင်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှု 

 

 

 

 

ပုဳ (၁၆) ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵ၏ညီမျှေချက် 
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 ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵမှာ လိုအပ်မည်ဴသွင်ဵအာဵစု၊ သီဵနှဳပင်စိုက်ပျ ို ဵချနိ်နှင်ဴရိတ် 

သိမ်ဵအပပီဵ ဆုဳဵရှုဳဵနိုင်မှုမျာဵကို စဉ်ဵစာဵချင်ဴချနိ်ပပီဵညီမျှေေအာငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထို့ြပင ်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင် စီဵပွာဵေရဵတွက်ေြခကိုက်မှုနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် အေပါ် 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုတို့ကို ချနိ်ညိှေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ကဏ္ဍမျာဵ ပါဝငသ်ြဖငဴ် ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵအကျ ိုဵရလာဒ်မျာဵကိုရရိှေစပါသည်။ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင် ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳဆက်စပ်ေဆာငရွ်က်ေပဵြခင်ဵ ၊ အပင် 

အာဟာရ ြဖည်ဴစွက်မှုတွင်ဓာတ်ေြမဨဇာတစ်မျ ို ဵထဲြဖည်ဴစွက်ေပဵြခင်ဵကိုအာဵမြပုပဲ ရရိှနိုင် 

သမျှေ ြဖစ်နိုင်သမျှေေသာ စိုက်ကွင်ဵမှြပန်လည်အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်၊တိရစ္ဆာန် 

အညစ်အေကကဵမျာဵကိုေနရာအေြခအေနအလိကု် မျှေတစွာထည်ဴသွင်ဵသဳုဵစွဲေပဵြခင်ဵ  တို့ြဖင်ဴ 

အပင်အတွက်အာဟာရဓာတ်မျာဵရရိှနိုငေ်စရုဳသာမက ေြမဆီလွှာ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ ဓာတ်ဂုဏ် 

သတ္တိညီမျှေေစသည်။ ေြမတွင်ဵေန အဏုဇီဝသက်ရိှတို့အသက်ရှင်သန်ေနထိုင်နိုငေ်ရဵအတွက် 

ေကာင်ဵမွန်ေသာပတ်ဝန်ဵကျင်ကိုဖန်တီဵေပဵရာေရာက်၍ ေြမဆီလွှာ၏အဆငဴအ်တန်ဵတိုဵတက် 

ေစသည်။ သီဵနှဳပင်အတွက် မျှေတေသာ အပင်အာဟာရကိုရရိှေစရုဳသာမကအပငအ်ြမစ်တိုဵဝင ်

ကကီဵထွာဵသန်စွမ်ဵမှုကု််အာဵေပဵရာေရာက်၍ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ  အရည်အေသွဵေကာင်ဵ  

ထွကက်ုန်မျာဵကိုရရိှေစနိုငပ်ါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနအရ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုကိုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ အာဟာရအသဳုဵြပုမှု 

တိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊သွင်ဵ အာဵစုကုန်ကျစရိတ်ေလျာဴနဲေစြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵမှုကုန်ကျစရိတ်ေလျာဴနဲေစ 

ြခင်ဵ ၊ေဈဵနှုန်ဵကကီဵြမငဴ်ေသာဓာတ်ေြမဨဇာသဳုဵရမှုေလျှောဴချနိုင်ြခင်ဵ ၊အရည်အေသွဵေကာင်ဵ  ထုတ် 

ကုန်ေကကာငဴ် ထုတ်လုပ်မှုြမငဴ်မာဵမှုစွမ်ဵအာဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ၊ ရင်ဵ နှီဵမှုနှငဴ်ြပန်ရချက် တိုဵတက်ေစြခင်ဵ  

စေသာအကျ ိုဵအြမတ်မျာဵကို ခဳစာဵနိုငပ်ါသည်။ 

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုကိုေလျှောဴပါဵေစေသာ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအြဖစ် ဘက်စုဳအာဟာရ 

ြဖည်ဴစွက်ေရဵမှာအပင်အာဟာရဓာတ်ကိုညီမျှေေအာငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ ြဖစ်၍ ေြမတွင်ဵ 

ကာဗွန်စုေဆာင်ဵ မှုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရိှေသာ စိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ်ထွန်ဵကာဵ 

လာေစြခင်ဵ၊ေလထုတွင်ဵ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်မှုေလျှောကဴျေစြခင်ဵ ၊ေြမဆီလွှာ ကျန်ဵမာ 

သန်စွမ်ဵေစြခင်ဵ ၊ေြမစိုငခ်ဲတည်ေဆာက်မှုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ေြမဆီအဆငဴ်နိမဴ်ပါဵြခင်ဵ (Reduce 

soil Degradation) နှငဴ်ေြမဆီလွှာဆုဳဵရှုဳဵမှု (Reduce Soil Loss) ကိုဟန့်တာဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ 

ြမစ်နှင်ဴပင်လယ်သို့ေြမဆီလွှာအေပါ်ယဳလွှာ၏အညစ်အေကကဵနှငဴ်အနည်ကျစုပုဳမှုေလျှောဴနဲေစနိုင ်

ြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ်အစာဵအစာထုတ်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှ ကာဗွန်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လပု်မှုကို ေလျှောခဴျ 

ေပဵနိုငြ်ခင်ဵ စေသာ ပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေစမှုမျာဵကို ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  ေလျှောဴချေပဵြခင်ဵ  

ြပုလုပ်နိုင်သည်။ထိုမှဆက်နွယ်၍လူ့ပတ်ဝန်ဵသန့်ရှင်ဵပပီဵကျန်ဵမာေရဵအတွက်အေထာက်အကူ

မျာဵရရိှနိုင်သည်။ 
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Economic and environmental benefits of integrated nutrient management (INM) 

 

ပုဳ (၁၇) ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵမှ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျငေ်ပါ်အကျ ိုဵရလာဒ် 

 

၁၃ - ၆ (ဇ)။ Regenerative Farming 

 Regenerative Farming ဆိုသည်မှာ မိမစိိုက်ပျ ို ဵေြမကို ြပန်လည်သန်စွမ်ဵေစေရဵ 

အာဵထုတ်ကကိုဵပမ်ဵမှုလုပ်ငန်ဵစဉ်ြဖစ်ပါသည်။ ေတာငသူ်တစ်ဦဵအေနြဖင်ဴ သီဵနှဳမျာဵအလှည်ဴကျ 

စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ farmers rotate different types of crops ပင်ြဖငဴ် တစ်မျ ို ဵတည်ဵစိုက်ေသာ 

သီဵနှဳပငမ်ျာဵအေပါ်အင်ဵဆက်ပိုဵမွှာဵကျေရာက်ပွာဵမျာဵြခင်ဵကိုဟန့်တာဵနိုင်ပပီဵေြမဆီလွှာတွင်ဵ

မှ အေရအတွက် ေလျာဴနဲေပျာက်ကွယ်မည်ဴ ပုဳစဳစုဳအကျ ို ဵြပု အဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵပွာဵမျာဵေစ 

နိုငြ်ခင်ဵ အကျ ိုဵတို့ကိုရရိှေစနိုင်ပါသည်။ ဥပမာအာဵြဖငဴ် နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ကိုစုေဆာင်ဵ ေပဵ 

နိုငေ်သာ ပဲပပု်ပင်နှငဴ် နိုက်ကတိုဂျင ် စာဵသဳုဵမှုမျာဵေသာ ဖူဵစာဵေြပာင်ဵ ကိုသီဵလှည်ဴစိုက်ြခင်ဵ ြဖငဴ်  

ဓာတ်ေြမဨဇာ လိုအပ်ချက်ကို ေလျာဴချနိုင်ပါသည်။ (Rotating between nitrogen-fixing 

crops like soybeans and nitrogen-hungry crops like corn can reduce the need for 

fertilizers.) 

 

 Regenerative Agriculture ၏အေြခခဳသေဘာတရာဵမှာ ပျက်စီဵေနေသာေြမကို 

ြပန်လည်နိုဵထလာေစေရဵအေလဴအထမျာဵကို ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ restoring degraded 
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soils ကိုေဖာ် ေဆာငြ်ခင်ဵ အေလဴအထြဖစ်ပါသည်။ လိကု်ေလျာညီေထွေသာ တိရစ္ဆာန်လွှတ် 

ေကျာင်ဵ စနစ် (adaptive grazing)၊ မထနွ်ယက်ပဲစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (no-till planting)၊ ပိုဵသတ်ေဆဵ 

ဓာတ်ေြမဨဇာအသဳုဵြပုမှုမျာဵကိုကန့်ကွက်ြခင်ဵဟန့်တာဵြခင်ဵ မျာဵမပါဝင်ပဲအလျဉ်ဵသငဴ်သလို

အသဳုဵြပုနိုငြ်ခင်ဵ ( no or limited use of pesticides and synthetic fertilizer) 

စေသာစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုစနစ်ကိုေဆာငရွ်က်ြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။အဓိကစီဵပွာဵေရဵအကျ ိုဵြမတ် 

ရလာဒ် ရရှိနိုင်မှု (based on ecological principles)ကိုအေြခခဳထာဵသည်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵြဖစ်သည်။  

ဤစနစ်တွင် သဘာဝတရာဵမျာဵကို လျစ်လျူရှုြခင်ဵ ထက် ယှဉ်ပပိုငလ်ှုပ်ရှာဵ ေဆာငရွ်က်ရြခင်ဵ  

ကိုဦဵတည်ကကသည်( Regenerative agriculture strives to work with nature rather than 

against it.) 

Regenerative agriculture တွင်-  

a. focuses on topsoil regeneration,  

b. increasing biodiversity,  

c. Improving the water cycle,  

d. enhancing ecosystem services,  

e. supporting   biosequestration, https://en.wikipedia.org/wiki/Regenerative_agriculture - 

cite_note-3  

f. increasing resilience to climate change, and  

g. strengthening  the health  and vitality of farm soil  

ကဏ္ဍမျာဵပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။ ထို့ြပင် maximal recycling of farm waste and 

adding composted material from non-farm sources လုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵအကျုဳဵဝငေ်ဆာင ်

ရွက်ကကသည်။  Regenerative agriculture ကို လုပ်ကွက်ငယ်စိုက်ခင်ဵနှင်ဴ ဥယျာဉ်မခဳမျာဵတွင် 

permaculture,  agroecology,  agroforestry,      restoration ecology, keyline design, 

and   holistic management လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပေ်ဆာင်ပပီဵ ၊ကွင်ဵ ကျယ်စနစ်တွင်ထနွ်ယက်မှုအနဲဵ 

ဆုဳဵစနစ် (using "no-till" and/or "reduced till" practices) ကိုလုပ်ေဆာငေ်လဴရှိကကပါသည်။ 

 

၁၃ - ၆ (ဈ)။ The 5 principles of regenerative agriculture 

 

(a) Don’t disturb the soil:  

Soils support a complex network of microorganisms that deliver several ecosystem 

services such as nutrient cycling and carbon storage. Disturbing this through tillage 

or ploughing sets the system back. 

 

(b) Keep the soil covered: 

Bare soil is more at risk of erosion due to extreme heat, frost, and rain. By growing 

a cover crop or adding organic residue. You can protect it. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Topsoil
https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_regeneration
https://en.wikipedia.org/wiki/Biodiversity
https://en.wikipedia.org/wiki/Water_cycle
https://en.wikipedia.org/wiki/Ecosystem_services
https://en.wikipedia.org/wiki/Biosequestration
https://en.wikipedia.org/wiki/Regenerative_agriculture#cite_note-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Regenerative_agriculture#cite_note-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Effects_of_climate_change_on_agriculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Compost
https://en.wikipedia.org/wiki/Permaculture
https://en.wikipedia.org/wiki/Agroecology
https://en.wikipedia.org/wiki/Agroforestry
https://en.wikipedia.org/wiki/Restoration_ecology
https://en.wikipedia.org/wiki/Keyline_design
https://en.wikipedia.org/wiki/Holistic_management_(agriculture)
https://en.wikipedia.org/wiki/No-till_farming
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(c) Grow a diverse range of crops: 

Soils thrive on variety by growing a mix of crops in the same system. Farmers can 

feed their soil the balanced nutrients needed for them to flourish. 

 

(d) Keep living roots in the soil: 

Living root in the soil build soil biodiversity, fertility, and water quality. 

Reintroducing perennials is a quick way of integrating year-round living roots. 

 

(e) Integrate animals: 

By integrating crops and livestock into the same system through planned grazing. 

Farmers can dramatically increase soil fertility while reducing the need for synthetic 

inputs. 

 

ပုဳ ( ၁၈ ) The 5 principles of regenerative agriculture 

 

၁၃ - ၆ (ည)။ The Benefits of Regenerative Farming 

Soil: Build healthy organic soil, Improves soil health and structure, Reduces erosion, 

 and Increases production 

Farm machine: Increases farm productivity, Reduces exposure to chemicals, Reduce 

 costs, Improves quality of life 

Forestry: Protects local environments, Reduces use of chemicals, Improves 

 biodiversity, and Reduces pollution 

People: Benefit consumers, improved quality of food, Diversity of diets, and Increased 

 nutrition 
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World: Reverses climate change, Improves carbon sequestration, Flood/drought 

 reduction, and Reduces on-farm fuel usage 

 

 

ပုဳ (  ၁၉  ) The Benefits of Regenerative Farming 

 

 

 

ပုဳ (  ၂၀  ) The Benefits of Regenerative Farming 

 

၁၃ - ၇။ ေအာ်ဂဲနစ်နည်ဵြဖငဴ် သီဵနဳှမျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 

 ၁၃-၇ (က)။ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

 ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာနှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအဖဲွ့ကကီဵ၏အဓိပ္ပါယ်ဖွငဴ်ဆိုချက်အရ ေအာ်ဂဲနစ် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ဆိုသည်မှာ သက်ရိှတို့၏ေဂဟစနစ် (Ecosystem)   ညီမျှေေကာင်ဵ မွန် ေနေစရန် 
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ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်လျှေက် သီဵနှဳမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵြဖစ်သည်ဟု 

ဆိုပါသည်။ စီမဳြပုလုပ်ထာဵေသာဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵမြပုဘဲ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵမှ 

ရရိှေသာ ေြမေဆွဵ၊ အပင်အကကင်ဵအကျန်မျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ စသည်ဴ အပင် 

အတွက်အာဟာရမျာဵကိုသာအသဳုဵြပုပပီသီဵနှဳမျာဵအာဵသဘာဝအတိုင်ဵကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ေပါင်ဵပင်

မျာဵအာဵသဘာဝအတိုင်ဵ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ြခင်ဵ စသည်တို့ကို ေအာ်ဂဲနစ်လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

ဟုေခါ်သည်။ 

 ၁၃-၇ (ခ)။ ေအာ်ဂဲနစ်စနစ်ကျင်ဴသဳုဵြခင်ဵ၏အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵသုဳဵ ၍သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ် ရာတွင် 

ကာဗွန်ဓာတ်  ကိုေြမတွင်ဵတွင် သုိေလှာင်ထာဵနိုင်ရန်၊ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လုပ်မှု 

ေလျာဴချနိုငရ်န်နှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵကိုေရရှည်အသဳုဵြပုနိုငရ်န်တို့အတွက်ကကီဵမာဵေသာ 

အလာဵအလာမျာဵ ရိှေနသည်။                              

Ref: Kilcher (2005) 

 

ပုဳ (    ၂၁    ) ေအာဂ်ဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင်အကျုဳဵဝငမ်ှုမျာဵ 

၁၃-၇ (ဂ)။ What is organic farming? 

 Organic farming system ဆိုသည်မှာစိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍတွငဓ်ာတုဓာတ်ကကင်ဵကင်ဵ စင် 

ေစပပီဵ အဓကိ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵကိုဦဵတည်၍ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုကိုေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  

ြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ခင်ဵ ေြမဆီအာဟာရ ြဖည်ဴတင်ဵ မှုနှငဴ် ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေစေရဵအတွက် 

ေကာင်ဵမွန်ေသာ သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကိုြပန်လည်အသဳုဵြပုြခင်ဵ  to keep the soil alive 

and in good health by use of organic wastes (crop, animal and farm wastes, aquatic 
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wastes)၊ အြခာဵဇီဝေဗဒပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အကျ ိုဵြပုဇီဝသက်ရိှမျာဵကိုဇီဝေြမဨဇာအြဖစ်အသဳုဵချ 

ြခင်ဵ ြဖင်ဴအပင်အတွက်အာဟာရမျာဵထုတ်ယူနိုငပ်ပီဵပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုမရိှပ ဲ စဉ်ဆက်မြပတ် 

သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵကို ေဆာင်ရွက်နိုင်ေစရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 The United States Department of Agriculture (USDA) အဖဲွ့၏အဆိုအရ organic 

farming ဆိုသည်မှာ လူတို့ြပုြပင်ထုတ်လုပ်ထာဵသည်ဴ ဓာတ်ေြမဨဇာ၊ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ေဟာ်မနု်ဵေဆဵ၊ နှငဴ ် ြဖည်ဴစွက်အစာဵအစာမျာဵကိုေရာှငရှ်ာဵြခင်ဵ၊အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲမှုမြပုြခင်ဵ 

ဟုအဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴထာဵပါသည်။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုတွင်သီဵလှည်ဴစိုက်ြခင်ဵ၊ သီဵနှဳအကကင်ဵ  

အကျန်မျာဵ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵ စိုက်ကွင်ဵ မှထွက်ရိှေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိုပမာဏ 

မျာဵမျာဵေြပာင်ဵ လဲသဳုဵစွဲြခင်ဵ၊ သဘာဝတွင်ဵထွက်ေကျာက်မျာဵကိုအသဳုဵြပုြခင်ဵ၊ အပငအ်ာဟာရ 

မျာဵေြပာင်ဵလဲေစရန်နှငဴ်သီဵနှဳပိုဵမွှာဵကာကွယ်ေရဵတွင်ဇီဝေဗဒအေြခခဳစနစ်မျာဵကိုအသဳုဵြပုြခင်ဵ  

တို့ကိုအေြခခဳ၍ လုပ်ကိုင်ေဆာငရွ်က်ကကြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာအဖဲွ့ (FAO) ၏ အကကဳြပုချက်အရ “Organic agriculture 

ဆိုသည်မှာစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုညီမျှေေစရန် အတွက် အာဵေပဵေဆာငရ်ွက်ရာတွင်စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵ 

စနစ်ကျန်ဵမာ ေစရန် ဦဵတည်ပါသည်။ ဤေနရာတွင် biodiversity, biological cycles and soil 

biological activity ကဏ္ဍမျာဵပါဝငပ်ါသည်။ စိုက်ခင်ဵတွင် လုပ်ငန်ဵေဖာ်ေဆာငရ်ာ၌ using on-

farm agronomic, biological and mechanical methods နည်ဵ စနစ်မျာဵကို အာဵထာဵ 

အသဳုဵြပုကကပပီဵ စိုက်ခင်ဵြပင်ပမှာြပုြပင်ထုတ်လုပ်ထာဵေသာ all synthetic off-farm inputs 

မျာဵကို တတ်နိုငသ်မျှေေရှာငရှ်ာဵြခင်ဵကို “Organic agriculture” ဟုသတ်မှတ်ေကကာင်ဵသိရိှရပါ 

သည်။  

 တနည်ဵ အာဵြဖငဴ် Organic farming system ဆိုသည်မှာ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ 

ကိုသာစနစ်တကျအသဳုဵြပုြခင်ဵ (စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစု၊ ပိုဵမွှာဵကာကွယ်ေရဵ၊ သုိေလှာင ်

သိမ်ဵဆည်ဵေရဵကိစ္စမျာဵ) ြဖငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိခိုက်မှုမရိှေစေသာ၊ဓာတ်ကကင်ဵစုပုဳမှု 

ကင်ဵစင်ပပီဵကျန်ဵမာေသာေနထိုင်မှုဘဝရရိှေစရန်ဂရုတစိုက်စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကိုေဆာငရ်ွက် 

ကကြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၁၃-၇ (ဃ)။ သဘာဝအေြခခဳစိုက်ခင်ဵစနစ်၏အဓိကလက္ခဏာရပမ်ျာဵ 

  (The key characteristics of organic farming) 

(၁)  ေြမဆီလွှာတွင်ဵ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝငမ်ှုအဆငဴက်ိုအချနိ်ကကာထိန်ဵသိမ်ဵထာဵ နိုင ်

ြခင်ဵ   နှငဴ ် အတူ ေြမတွင်ဵ ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာလှုပ်ရှာဵမှုမျာဵကို ပွာဵမျာဵေစြခင်ဵ၊ သဘာဝအေြခေန 

ေပါ်မှာ တည်၍ သတိြပုေဆာငရွ်က်ေစြခင်ဵ ၊ 
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(၂)  ေြမဆီလွှာတွင်ဵ ၌ soil micro-organisms မျာဵ၏လှုပ်ရှာဵမှုေကကာငဴ် အပင်၏ အာဟာရ 

ဓာတ်မျာဵကို အပင်မှစာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴ အေြခအေနေရာက်ေအာင် ြပုြပငေ်ြပာင်ဵလဲေပဵ 

နိုငြ်ခင်ဵ ြဖင်ဴ သီဵနှဳပင၏်အာဟာရဓာတ်ရရိှေစမှုကိုအေထာက်အကူြပုြခင်ဵ ၊ 

(၃) Nitrogen self-sufficiency ရိှေသာ ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝင်အပငမ်ျာဵစိုက်ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ၎င်ဵ၊ crop 

residues နှငဴ ် livestock manures မျာဵပါဝငေ်သာ organic materials မျာဵ၏ recycling 

ြဖစ်မှုအကျ ိုဵဆက်ေကကာငဴ်၎င်ဵ ေြမတွင် biological nitrogen fixation ေကာင်ဵ မွန်ေစ နိုငြ်ခင်ဵ ၊  

(၄)  သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵတွငက်ျေရာကိဖျက်စီဵေလဴရှိေသာ ေပါင်ဵ ၊ပိုဵမွှာဵ၊ေရာဂါကာကွယ်ေရဵတွင် 

သီဵနှဳအလှည်ဴကျစိုက်ြခင်ဵ(crop rotations)၊အကျ ိုဵြပုသာဵရဲအင်ဵဆက်ကိုအသဳုဵြပု ကာကွယ် 

ြခင်ဵ   (natural predators)၊  diversity, organic manuring, resistant varieties and limited 

(preferably minimal) thermal, biological and chemical သငဴ်ေတာ်သလိ ု

အသဳုဵချကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ 

(၅) ေမွဵြမူေရဵစနစ်တွင် အနီဵကပ်ကကီဵကကပ်ြခင်ဵ စနစ်ကိုအသဳုဵြပု၍၎င်ဵတို့၏ အစာ အာဟာရ၊ 

အေဆာက်ဦ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊ မျ ို ဵပွာဵမျာဵမှု၊ နှငဴ ်ဆက်စပ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵ (nutrition, housing, 

health, breeding and rearing) ဆငဴက်ဲြဖစ်စဉ်မျာဵကို ဂရုြပုေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ၊ 

(၆) စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုကိုထိခိုက်ပျက်စီဵေစနိုင်ေသာအေကကာင်ဵချင်ဵ ရာမျာဵကိုသတိြပု ေရှာင် 

ရှာဵေစပပီဵပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်ပျက်စီဵေစေသာ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်မှုမျာဵကို တာဵဆီဵကာ 

wildlife and natural habitats မျာဵြပုြပင်ထိန်ဵေကကာင်ဵေရဵအတွက် ဦဵတည် ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  

စသည်တို့မှာ organic farming ၏ key characteristics မျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

 
ပုဳ (၂၂) The main principles and effects of organic farming 
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