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  စိုက်ပျ ို ဵေေဵ ေြွဵြြူေေဵ နှင်ဴ ဆည်ေြြာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန      

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

 

 

 

 

ောသီဉတေုြပာင်ဵလဲလာြှု၏ ဆက်စပ်ေသာ အကျ ိုဵဆက်ြျာဵနှင်ဴ 

ကိကု်ညီေသာစိုက်ပျ ို ဵေေဵစနစ ်အပိငု်ဵ (၁)  
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ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

 စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 
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ြာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 

၁ နိဒါန်ဵ ၁ 

၂ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်ဵ လဲြြင်ဵ  ြဖစ်စဉ်မျာဵ ၁ 

၃ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုအဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိုြျက် ၂ 

၄ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုအကျ ိုဵဆက်မျာဵ ၂ 

၅ မတူကွဲြပာဵေသာ ကဏ္ဍမျာဵအေပ္ဒ ရာသီဉတုေြပာင်ဵ လဲမှု၏ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု 

၅ 

 (၅ - က) ေရသယဳဇာတကဏ္ဍ ၅ 

 (၅ - ြ) စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၅ 

 (၅ - ဂ) ေဂဟစနစ်ေြပာင်ဵ လဲမှု ၅ 

၆ ကမ္ဘာကကီဵပူေ ွဵလာမှု (Global warming) ၆ 

၇ The Main causes of Global warming ၆ 

၈ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုမျာဵ ၇ 

 (၈ - က) မီဵြိုဵြမူမှုန်မျာဵ ၇ 

 ( ၈ - ြ) ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု ၈ 

 (၈ - ဂ) ေရထုညစ်ညမ်ဵမှု ၉ 

 (၈ - ဃ) ပလတ်စတစ်ြဖင်ဴညစ်ညမ်ဵေနေသာကမ္ဘာေြမ ၉ 

 (၈ - င) လူမှုေရဵပဋပိက္ခြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵ ၁၀ 

၉ သဘာဝေဘဵအ ္တရာယ်မျာဵ၏အနာဂတ်အလာဵအလာ ၁၀ 

၁၀ ရာသီဥတု ှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ၁၁ 

၁၁ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵကဏ္ဍ (Agroecology - AE)  ၁၁ 

၁၂ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵကဏ္ဍအြျနိ်ကာလအလိကု်ေြပာင်ဵ လဲလာမှု ၁၂ 

၁၃ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵစနစ်၏အစပျ ို ဵအတိုင်ဵ အဆ ၁၃ 

၁၄ ြမန်မာဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ှင်ဴဆက် ွယ်ေသာစီဵပွာဵေရဵ ၁၄ 

၁၅ စဉ်ဆက်မြပတ်စွမ်ဵရည် ှငဴ ်ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၅ 

၁၆ ေြမဆီလွှာအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ (Soil Resources) ၁၆ 

၁၇ Some land management techniques ၁၆ 

၁၈ ြမန်မာဴရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်ဵလဲြြင်ဵ ၏အကျ ိုဵဆက်မျာဵ ၁၇ 
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၁၉ ြမန်မာဴရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲလာမှု၏ ထူဵြြာဵဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ ၁၇ 

၂၀ ြပဿနာမျာဵကိုကိုငတ်ွယ်ေြဖရှင်ဵရန် ကကိုဵပမ်ဵအာဵထုတ်မှုမျာဵ ၁၈ 

၂၁ အနာဂတ်အတွက်လုပ်ငန်ဵေဆာငတ်ာ ၁၈ 

၂၂ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵ ၁၉ 
 

 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်ြျာဵ 

 

ပုဳ အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 

၁ More frequent and intense drought, storms ၃ 

၂ Warming oceans ၃ 

၃ Heat waves ၃ 

၄ Rising sea levels ၃ 

၅ Melting glaciers ၃ 

၆ ေတာမီဵေလာငြ်ြင်ဵ   ှငဴ ်ရုတ်တရက်မိုဵ တိမ်ေတာငြ်ဖစ်ေပ္ဒမှု ၇ 

၇ အပူြျနိ်ကာလ ကကာရှည်လာမှု ၇ 

၈ ေလထုထဲရိှ (PM 2.5 ) အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ ၈ 

၉ အညစ်အေကကဵစုပုဳမှုအမျ ို ဵစာဵ ှင်ဴ ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုြပဿနာမျာဵ ၈ 

၁၀ Agroecology (AE) ဆက်စပ်ကဏ္ဍမျာဵ ၁၂ 

၁၁ Evolution of concepts over time ၁၃ 

၁၂ Scaling up Agroecology Initiative ၁၄ 
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ောသီဉတုေြပာင်ဵလဲလာြှု၏ ဆက်စပ်ေသာ အကျ ိုဵဆက်ြျာဵနှင်ဴ 

ကုိက်ညီေသာစိုက်ပျ ို ဵေေဵစနစ် အပုိင်ဵ (၁)  

ေဒါက်တာခင်ခင်ြူ၊ ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

စိက်ုပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ နိဒါန်ဵ 

 ၁၉၇၀ ြပည်ဴလွန် ှစ်မျာဵကတည်ဵကကမ္ဘာကကီဵ၏ပျမ်ဵ မျှအပူြျနိ်သည် ဆယ်စု ှစ် တစ်စု 

လျှင် ၀.၂˚ C  ှုန်ဵြဖငဴ် တိုဵတက်လာပပီဵ ပျမ်ဵမျှမိုဵရွာသွန်ဵမှုသည်လနွ်ြဲဴေသာ ှစ်ေပါင်ဵ (၁၀၀) အ 

တွင်ဵမှစ၍(၂)ရာြိုင ်ှုန်ဵတိုဵတက်လာသည်။ေနာက်လာမည်ဴရာစု ှစ်တွင်ကမ္ဘာကကီဵသည်(၂°C)

ပိုမိုပူေ ွဵ လာ ိုင်ပပီဵ ကာလတိုတွင်ဆိုင်ကလုန်ဵ မုန်တိုင်ဵ မျာဵ၊မိုဵ ေြါင်ြြင်ဵ ၊အပူလှိုင်ဵ ြဖတ်ြြင်ဵ  ှငဴ်

ေရကကီဵေရလျှမဳှုမျာဵပိုမိုမျာဵြပာဵလာ ိုငသ်ည်။ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲလာြြင်ဵသည်လယ်သမာဵတို္ဓ

၏လူမှုဘဝအေပ္ဒြပင်ဵထန်စွာသက်ေရာက် ိုင်ပပီဵလူသာဵတို္ဓ လုပ်ကိုငလ်ျက်ရိှေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ လမ်ဵမျာဵကိုပါေြပာင်ဵ လဲေစ ိုင်သည်။ အပူပိုင်ဵ ေဒသရိှ လုပ်ကွက်ငယ်လယ်သမာဵမျာဵ အ 

တွက်ကကီဵမာဵြပင်ဵ ထန်ေသာြပဿနာမျာဵြဖစ်လာသည်။ 

 ကမ္ဘာေပ္ဒတွင်စက်မှုထနွ်ဵကာဵလာတဲဴအြျနိ်မှစပပီဵရုပ်ကကင်ဵေလာငစ်ာမျာဵအေြမာက်အ

မျာဵအသဳုဵြပုလာမှုမျာဵေကကာငဴ်၎င်ဵ မှထွက်သည်ဴအြိုဵေငွ့မျာဵကမ္ဘာဴေလထုလွှာထဲြိုေအာင်ဵ ပပီဵ

ကမ္ဘာဴအပူြျနိ်ကိုတြဖည်ဵြဖည်ဵတက်ေစြဲဴသညဴ်ဴပမာဏသည်ပျမ်ဵ မျှ(၁.၂°C)ရိှသည်ဟုြန့်မှန်ဵရ

ပါသည်။ ကမ္ဘာဴေလထုလွှာထဲမှာ ြိုေအာင်ဵ ေနသညဴ်ဴ အပူစွမ်ဵအင်မျာဵသည် တကယ်တမ်ဵ 

လက်ေတွ့မှာအညီအမျှပျ ဳ့ ှဳ္ဓသွာဵတာမဟုတ်သည်ဴအတွက် အလွန်မျာဵ သွာဵတဲဴေနရာေတွမှာ 

အပူစွမ်ဵအင်မျာဵ တွန်ဵကန်ရုန်ဵကန်မှုြဖစ်ပပီဵ လတ်တေလာကကုဳေနရသည်ဴ အြပင်ဵအထန် ရာသီ 

ဥတု ဆိုဵရွာဵမှုမျာဵြဖစ်လာပါသည်။ 

“ယေန့ကြ္ဘာကကီဵသည် ဆိုဵေွာဵတဲဴောသီဥတုေြပာင်ဵ လဲြှုအြခအေနေတွနဲ့ ေင်ဆိုငေ်နေ၏။” 

၂။ ောသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်ဵလြဲခင်ဵ ြဖစ်စဉ်ြျာဵ 

 ကမ္ဘာဴ အပူြျနိ်  ှစ်စဉ် ြမငဴ်တက်ေနကာမိုဵ  ေြါငြ်ြင်ဵ ြဖစ်သည်ဴေဒသပိုမျာဵလာသည်။ 

ေြမေအာကေ်ရမျာဵြမ်ဵေြြာက်လာြြင်ဵ ၊ြမစ်၊ေြျာင်ဵ ၊အင်ဵ အိုင်မျာဵတိမ်ေကာ ေပျာက်ကွယ်လာ 

ြြင်ဵ ၊ ေြမဆီလွှာေြြာက်ြမ်ဵလာြြင်ဵ၊ေရကကီဵ၊ေရလျှမဳူမျာဵြဖစ် ေပ္ဒြြင်ဵ ၊ေရြဲ ေတာငမ်ျာဵ အရည် 

ေပျာ်လာြြင်ဵ ၊ပင်လယ် ေရမျက် ှာြပငြ်မငဴ်တက်လာြြင်ဵ၊အငအ်ာဵြပင်ဵ ေသာမုန်တိုင်ဵမျာဵ၊ငလျင် 

မျာဵြဖစ်ေပ္ဒလာြြင်ဵ၊ေတာမီဵမျာဵေလာငြ်ြင်ဵ စသညဴ်ဴသဘာဝ ေဘဵအ ္တရာယ်ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵစွာက

ကာလတိုတွင်ဵ  ဆိုငက်လုန်ဵမုန်တိုင်ဵမျာဵ၊ မိုဵေြါင်ြြင်ဵ ၊ အပူလှိုင်ဵြဖတ်ြြင်ဵ  ှင်ဴေရကကီဵေရလျှမဳှု 

မျာဵပိုမုိမျာဵြပာဵလာ ိုင်ြြင်ဵ တို္ဓသည်ယ ေန့ကမ္ဘာကကီဵကိုပြိမ်ဵေြြာက်လျှက်ရိှေသာအ ္တရာယ်မျာဵ

ြဖစ်သည်။   
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၃။ ောသီဥတုေြပာင်ဵ လဲြှုအဓပိ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိုချက် )Climate change Definition) 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုဆိုသည်မှာ ပုဳမှန်ြဖစ်ပျက်ေြပာင်ဵ လဲေနေသာ အပူြျနိ် ှင်ဴ ရာသီ 

စက်ဝန်ဵမျာဵကာလတာရှည်မူလအေြြအေန ှငဴ်မတူပဲအေြပာင်ဵ အလဲြဖစ်လာြြင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

ဤေြပာင်ဵ လဲမှုသည် သဘာဝအတိုင်ဵ ြဖစ်ပျက်ေနသည်ဟုယူဆရေသာ်လည်ဵ ၁၈၀၀ ြပည်ဴ ှစ် 

ြန့်မှစတင၍် အဓိက လူသာဵမျာဵ၏ ြပုမူေဆာင်ရွက်ြြင်ဵမျာဵေကကာငဴေ်ြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒ 

လာရြြင်ဵ ြဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှလိာပါသည်။ အေြြြဳအာဵြဖငဴ် ေလာငစ်ာမျာဵ( ေကျာက်မီဵေသွဵ၊ 

စက်သုဳဵဆီ၊ဓာတ်ေငွ့) ေလာင်ကျွမ်ဵမှုမှထွက် ရှိလာေသာ အပူေငွ့ မျာဵေကကာငဴ်ဟု the United 

Nations ကဆိုပါသည်။ 

Climate change refers to long-term shifts in temperatures and weather patterns. These 

shifts may be natural, but since the 1800s, human activities have been the main driver 

of climate change, primarily due to the burning of fossil fuels (like coal, oil and gas), 

which produces heat-trapping gases.                     From: the United Nations 

 Climate change သည် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်မှာြဖစ်ပျက်ေြပာင်ဵ လဲေနေသာ အပူြျနိ်၊ 

မိုဵေရြျနိ်၊ေလတိုက်ြတ်မှု ှင်ဴ ဆက် ွယ်သမျှ လုပ်ငန်ဵမျာဵအေပ္ဒ အကျ ိုဵသက်ေရာက်လျှက်ရိှ 

သည်။ ယေန့အြျနိ်မှာ လူတို္ဓေကကာငဴ် ေလာင်စာမျာဵသဳုဵစွဲ၍ ဖန်လုေဳငွ ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်မှု 

(greenhouse gas emissions) သည် လျင်ြမန်စွာတိုဵပွာဵလာေနသြဖငဴ် ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှု 

ပို၍ြမန်ဆန်မျာဵြပာဵလာသည်။ 

*** Weather vs. Climate 

Weather refers to atmospheric conditions that occur locally over short periods of 

time—from minutes to hours or days. Familiar examples include rain, snow, clouds, 

winds, floods, or thunderstorms. 

Climate, on the other hand, refers to the long-term (usually at least 30 years) regional 

or even global average of temperature, humidity, and rainfall patterns over seasons, 

years, or decades. 

 

၄။ ောသီဥတုေြပာင်ဵ လဲြှုအကျ ိုဵဆက်ြျာဵ (Effects of climate change)  

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုေကကာငဴ် အဓိက အကျ ိုဵဆက်ကကီဵ (၅)ြုေတွ့ရသည်- 

A. ေြြာက်ေသွ့ြြင်ဵ ှင်ဴအပူပိုင်ဵမုန်တိုင်ဵ ြဖစ်ေပ္ဒမှုအကကိမ်မျာဵလာြြင်ဵ 

      (More frequent and intense drought, storms)  

B. အပူလှိုင်ဵြဖစ်ေပ္ဒမှုဒဏ်  (Heat waves)  

C. ပင်လယ်ေရမျက် ှာြပင်ြမင်ဴတက်လာြြင်ဵ  (Rising sea levels)  

D. ေရြဲေတာငမ်ျာဵအရည်ေပျာစ်ီဵဆင်ဵြြင်ဵ  (Melting glaciers ) and  

E. ပင်လယ်ြပငအ်ပူြျနိ်ြမငဴ်တက်ြြင်ဵ  (Warming oceans) စသည်တို္ဓေတွ့ကကုဳလာရသည်။  
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ထိအုြဖစ်အပျက်မျာဵေကကာငဴ်အေအဵပိုင်ဵ ေဒသ ှငဴ်ေရေနသတ္တဝါမျာဵ၊တိရစ္ဆာန်မျာဵကိုတိုက်ရိုက်

ထိြိုက်ပျက်စီဵေစသည်။ ၎င်ဵတို္ဓအသက်ရှင်ေနထိငုေ်ရဵကိုပျက်စီဵေစပပီဵ လူတို္ဓ ၏အသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကကာင်ဵ ကိစ္စရပ်မျာဵအတွက်ဖရိုဖရဲထိြိုက်ပျက်စီဵမှုမျာဵေစသည်။ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုအ

ရပတ်ဝန်ဵကျငအ်ေြြအေနညဳဴဖျင်ဵ ဆိုဵဝါဵလာပပီဵေကကာက်မက်ဖွယ်အ ္တရာယ်မျာဵေသာသဘာဝ

ေဘဵ အြဖစ်အပျက်မျာဵကို အကကိမ်မျာဵစွာကကုဳေတွ့လာကကရသည်။ 

 

   

ပုဳ (၁) More frequent and intense drought, storms          ပုဳ (၂) Warming oceans 

 

 

   

ပုဳ (၃) Heat waves 

 

 

  

ပုဳ (၄) Rising sea levels                            ပုဳ (၅) Melting glaciers  
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 ကမ္ဘာဴရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မှုေကကာငဴ်ပူြပင်ဵမှုရှည်ကကာသည်။ ြပင်ဵ ထန်သည်ဴရာသီဥတု 

ေြပာင်ဵလဲမှုအေြြအေနအကျ ိုဵဆက်မျာဵေကကာငဴ်ေြမကကီဵ ှငဴအ်ပင်မျာဵအတွက်အစိုဓာတ်မျာဵပို 

ပပီဵြမ်ဵေြြာက်လာေစြဲဴသည်။ေြြာက်ေသွ့ ေနေသာအေြြအေနသည် ြပင်ဵထန်လာေသာအြါ 

ေတာမီဵအတွက်ေလာင်စာစုေပဵထာဵသကဲဴသုိ္ဓြဖစ်ေစပပီဵ ေလာငက်ျွမ်ဵမှု ပျ ဳ့ ှဳ္ဓတဲဴ ှုန်ဵ လည်ဵ 

အလွန်လျင်ြမန်သွာဵေစသည်။ေတာမီဵေလာငမ်ှု၊မီဵေတာငေ်ပါက်မှု အစရိှသည်ဴ ေြမြပင် အပူြျနိ် 

အလွန်အမင်ဵ ရုတ်တရက်ြမငဴ်တက်မှုြဖစ်ေစသည်။ အကျ ိုဵဆက်မျာဵေကကာငဴမ်ိုဵကကိုဵတိမ်တိုက် 

မျာဵပါြဖစ်ေပ္ဒေစတတ်သည်။အလွန်ပူြပင်ဵလာတဲဴအြျနိ်မှာေရြိုဵေရေငွ့ အလွန်အမင်ဵ မျာဵြပာဵ 

ေစပပီဵတေနရာတည်ဵပဲသွာဵစုကာအြျနိ်တိုအတွင်ဵ မှာမိုဵသည်ဵထန်ပပီဵ ေရကကီဵမှု၊ မိုဵကကီဵမှု 

ေြမပပိုမှု ေတွကိုလည်ဵြဖစ် ေပ္ဒလာေစတာကိုေတွ့ရပါသည်။ ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုသို္ဓမဟုတ် 

သဘာဝေဘဵအ ္တရာယ်မျာဵ ေကကာင်ဴ ေနရာသစ်တွင် ြပန်လည် ေနရာြျထာဵရမညဴ် သုိ္ဓမဟုတ် 

ြပန်လည်ေနရာြျထာဵရန်လိုအပ်သညဴ်မိသာဵစုမျာဵ၏အဓိကြပဿနာတစ်ြုမှာ၎င်ဵတို္ဓအတွက် 

ေနရာသစ်မရိှြြင်ဵ ပင်ြဖစ်သည်။အြြာဵအြက်အြဲမျာဵမှာေနရာသစ်တွင်ေနအမိ်မျာဵ ြပန်လည် 

တည်ေဆာက်ရန်၊ မလုဳေလာက်သညဴ်ကူညီေထာက်ပဳမဴှု၊ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအြက်အြဲ၊ 

ပညာေရဵ ှငဴ် အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ အလုပ်အကိုင် အြွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵမှုတို္ဓြဖစ်သည်။ 

  

 

ပုဳ (၆) ေတာမီဵေလာင်ြြင်ဵ   ှငဴ ်ရုတ်တရက်မိုဵ တိမ်ေတာငြ်ဖစ်ေပ္ဒမှု 

 

 

ပုဳ (၇) အပူြျနိ်ကာလ ကကာရှည်လာမှု 
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ပုဳမှန်ေအဵတဲဴ ကာလထက် ပိုပူလာတာနဲ့ (ပုဳပါအတိုင်ဵ ) ေြါင်ဵေလာင်ဵ ပုဳက ပူတဲဴဘက် 

အြြမ်ဵဘက်ကိုပိုေရွ့သွာဵတဲဴအြါမှာပုဳမှန်ထက်ပိုမိုရှည်ကကာပူြပင်ဵ တဲဴေ ွရာသီနဲ့အတူအပူလွန်

က ဲတဲ ဴကာလတြုကိုပါ ရငဆ်ိုငလ်ာရတတ်ပါသည်။ 

 

၅။ ြတူကွဲြပာဵေသာ ကဏ္ဍြျာဵအေပါ် ောသီဉတုေြပာင်ဵလြဲှု၏ အကျ ိုဵသက်ေောက်ြှု 

)၅ - က( ေေသယဳဇာတကဏ္ဍ 

 ေရြဲေတာငမ်ျာဵေပျာက်ကွယ်သွာဵြြင်ဵ ေကကာငဴ်ေ ွရာသီ၌ြမစ်ကကီဵအမျာဵစု၏ေရစီဵဆင်ဵ

မှုနည်ဵ ပါဵလာပပီဵလူေပါင်ဵသန်ဵတစ်ေထာင်ေကျာ်ဒုက္ခြဳစာဵရ ိုင်သည်။ ဆီဵ ှင်ဵမျာဵ အရည်ေပျာ် 

ကျမှုေကကာငဴ်ေရကကီဵေရလျှြဳဖစ်ေပ္ဒ ိုင်သည်ဴအ ္တရာယ်မျာဵလာမည်။ ေတာင ်ှငဴ်အေရှ့အာရှတို္ဓ 

တွင် ေြြာက်ေသွ့ရာသီ၌ ေရြပတ်လပ်မှုမျာဵ တိုဵပွာဵလာသည်။ အေရှ့ေတာင်အာရှ ှငဴ် 

အနိိ္ဒယတိုက်ငယ်တို္ဓတွင် မုတ်သုန်ရာသီအတွင်ဵ ေရကကီဵေရလျှ ဳ အ ္တရာယ်မျာဵကကုဳေတွ့ရမှုမျာဵ 

လာသည်။လူဦဵေရတိုဵလာြြင်ဵ ၊တစ်ဦဵြျင်ဵေရလိုအပ်ြျက်မျာဵလာြြင်ဵ  ှငဴ်ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲ

၁၁၅၄၄၅၁၂/လာြြင်ဵ  ေကကာငဴ် ေရြက်ြဲမှုမျာဵ ပိုမိုမျာဵလာ ိုင်ပါသည်။  

 

)၅ - ခ( စိုက်ပျ ို ဵေေဵ 

 ေရကကီဵေရလျှမဳှု ှငဴ်မိုဵ ေြါငမ်ှုမျာဵေကကာငဴ်သီဵ ှဳပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ မျာဵြပာဵလာ ိုင်သည်။  

မိုဵေရြျနိ်မျာဵေသာေဒသမျာဵတွင်သာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတိုဵလာ ိုင်သည်။ ေရသွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ရာသီအေစာပိုင်ဵ တွင် သာေရရရိှ ိုင်ပပီဵ ရာသီေ ှာင်ဵ ပိုင်ဵ တွင် ေရမရ ိုင် 

သြဖငဴ်မျာဵစွာထိြိုက်လာ ိုငပ်ါသည်။ကမ်ဵရိုဵတန်ဵေဒသရိှ ေြမနိမဴ်ေဒသမျာဵတွင် ေရကကီဵ ေရလျှ ဳ

မှု ှင်ဴဆာဵငန်ေရဝငေ်ရာက်မှုတို္ဓေကကာငဴ်ထြိိုက်ပျက်စီဵမည်။သီဵ ှဳစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ ှင်ဴတိရစိ္ဆာန်ေမွဵ 

ြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပိုဵမွှာဵ ေရာဂါမျာဵပိုမိုြဖစ်ပွာဵလာ ိုင်ပါသည်။ 

 

)၅ - ဂ( ေဂဟစနစ်ေြပာင်ဵ လဲြှု 

 ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵအေပ္ဒအ ္တရာယ်ရိှလာ ိုငပ်ပီဵအပူြျနိ်ြမငဴ်တက်လာမှုေကကာငဴ်ေတာမီဵ

ေလာငြ်ြင်ဵ မျာဵ မျာဵြပာဵလာ ိုင်ြြင်ဵ ၊ အပူြျနိ်ြမငဴ်မာဵ လာမှု ှငဴ် အေငွ့ ပျ ဳှုန်ဵ မျာဵြပာဵလာြြင်ဵ  

ေကကာငဴ် ြမက်ြင်ဵြပင်မျာဵ ထိြိုက်ပျက်စီဵပပီဵ၊ သဲက ္တာရြဖစ်ေပ္ဒြြင်ဵ မျာဵတိုဵလာ ိုင်ပါသည်။ 

ဟိမဝ ္တာေတာငတ်န်ဵမျာဵတွင် သဘာဝေပါက်ပငမ်ျ ို ဵစုဳသည် လက်ရိှေပါက်ေရာက်ရာေနရာမှ 

ေတာငအ်ြမငဴ်ပိုင်ဵ ဆီသုိ္ဓ ေရွ့လျာဵလာမည်။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵ သွာဵလာ ိုငမ်ှု ှုန်ဵ နည်ဵ ေသာ မျ ို ဵစိတ် 

မျာဵသည်မျ ို ဵသုဉ်ဵသွာဵ ိုငပ်ပီဵ၊သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵ ေပျာက်ကွယ်သွာဵ ိုင်ပါသည်။ 
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၆။ ကြ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာြှု )Global warming) 

 Global warming သည် ကမ္ဘာဴေြမြပင၌် အပူရိှန်ကကာရှည်ြဖစ်ေပ္ဒလာြြင်ဵြဖစ်ပပီဵ 

ြပန်လည်ဆန်ဵစစ်လျှင ် စက်မှုမထွန်ဵကာဵမှီ (၁၈၅၀- ၁၉၀၀)ကာလမျာဵ ှင်ဴ ှိုင်ဵဆလျှင ် ပိုမုိ 

ပူြပင်ဵ လာသည်ကိုေတွ့ရသည်။ အဓိကလူသာဵမျာဵ၏လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွက်မှုမျာဵေကကာငဴ်ြဖစ်ပပီဵ 

ကနဦဵအေနြဖငဴ် ေလာင်စာမျာဵေလာငက်ျွမ်ဵြြင်ဵ  ေကကာငဴ် အပူစွမ်ဵအင်ကိုအသဳုဵြျမှုမျာဵမှေန၍ 

ကမ္ဘာဴေလထုအတွင်ဵဖန်လုအဳိမ်ဓာတ်ေငွ့စုေဆာင်ဵမှု မျာဵြပာဵလာသည်။ စုိက်ပျ ို ဵသီဵ ှဳပင် 

မျာဵတွင်  အထွက်တိုဵေရဵ အပငက်ျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေရဵအတွက် ဓာတုဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ ပိုမုိ 

သဳုဵစွဲလာြြင်ဵ ေကကာငဴ ်ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵ မျာဵြဖစ်ေပ္ဒလာကာ ညစ်ညမ်ဵေသာေရကို ေသာက်သဳုဵ 

ရြြင်ဵ ၊ ညစ်ညမ်ဵေသာေလကိုရှူရှိုက်ရြြင်ဵ မျာဵကကုဳဆုဳလာကကရပါသည်။ 

 

၇။ The Main causes of Global warming are: 

 

 (Top 12 Main Causes of Global Warming List) 

၁။ လူဦဵေရတိုဵပွာဵလာြြင်ဵ   (Population Increase) 

၂။ သတ္ထု၊မိုင်ဵတူဵေဖာ်မှုမျာဵလာြြင်ဵ  (Mining activities) 

၃။ ေလာငစ်ာစွမ်ဵအင်သဳုဵစွဲမှုမျာဵလာြြင်ဵ (Burning of Fossil Fuels) 

၄။ ေနေရာင်ြြည်စွမ်ဵအငေ်ြပာင်ဵလာြြင်ဵ (Sunspots) 

၅။ ေရေငွ့ြပန် ှုန်ဵြမင်ဴမာဵလာြြင်ဵ  (Water Vapour) 

၆။ ဝငရ်ိုဵစွန်ဵေဒသမျာဵမှာ ပူေ ွဵမှုတိုဵလာြြင်ဵ  (Plankton boom due to warming seas) 

၇။ ပင်လယ်ေရမျက် ှာြပငြ်မငဴ်တက်လာြြင်ဵ (Rise in sea levels) 

၈။ ေလထုတွင်ဵမှာအမှုန်မွှာဵပါဝငမ်ှုမျာဵလာြြင်ဵ  (Aerosols present in the Atmosphere) 

၉။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ပင်လယ်ေရေငွ့ ပျြဳြင်ဵ   ှငဴ်စက်မှုလုပ်ငန်ဵ မှအမျာဵဆုဳဵထွက်ရိှေနေသာ    

 မီသိန်ဵ ှငဴ် ိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေငွ့ မျာဵပျ ဳှဳ္ဓေနြြင်ဵ  (Methane and Nitrous oxide 

 emissions from agriculture, Arctic sea beds and factories) 

၁၀။ သစ်ေတာဧရိယာပျက်စီဵြြင်ဵ  (Deforestation) 

၁၁။ အိုဇုန်ဵလွှာပျက်စီဵြြင်ဵ  ( Ozone Depletion) 

၁၂။ ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်ဓာတ်ေငွ့ ြပန့်လွှငဴ်မှုတိုဵလာြြင်ဵ(Increase in co
2 

concentration) 
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၈။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညြ်ဵြှုြျာဵ (Environmental Pollution) 

)၈ - က( ြီဵခိုဵြြူြှုန်ြျာဵ  
 မီဵြိုဵြမူမှုန်မျာဵေကကာငဴ် ကမ္ဘာေပ္ဒမှာ ေလထုအညစ်ညမ်ဵဆုဳဵ ြဖစ်ေနသည်။ကမ္ဘာတဝှမ်ဵ  

မှာေလထုညစ်ညမ်ဵမှုေကကာင်ဴ တစ် ှစ်ကို လူ(၇)သန်ဵနီဵပါဵ အရွယ်မတိုင်ြင် ေသဆုဳဵေနကက 

ေကကာင်ဵ  ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ကြန့်မှန်ဵထာဵသည်။ Greenpeace အဖဲွ့၏ ၂၀၁၈-ြု ှစ် 

အစီရငြ်ဳစာ အရ ကမ္ဘာဴေလထု အညစ်ညမ်ဵဆုဳဵပမို့ (၃၀)ထဲက (၂၂) ပမို့မှာ အ ိ္ဒိယ ိုင်ငတဳွင်ဵ 

မှာ ရိှသည်ဟုဆိုသည်။ ၎င်ဵပမို့မျာဵ၏ ေလထုထဲမှာ Particulate Matter လို္ဓေြ္ဒတဲဴ 

ပမာဏသည်တနည်ဵအာဵြဖင်ဴ အ ္တရာယ်ရှိတဲဴ အဆိပ်ြမူမှုန်သည် PM 2.5 ရိှေနပပီဵ ကမ္ဘာဴ 

ကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့(WHO)က သတ်မှတ်ထာဵသညဴ်ဴ ပမာဏထက်အမျာဵကကီဵပိုမျာဵေနေကကာင်ဵ  

အစီရငြ်ဳစာတွင်ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ေဒလီပမို့မှာြဖစ်ေပ္ဒေနေသာမီဵြိုဵြမူမှုန်မျ ို ဵသညဴ်ကျန်ဵမာ

ေရဵတွင် ေလြဖတ်၊  ှလုဳဵ ေဖာက်၊ ဆီဵြျ ို ၊ အဆုတ်ကငဆ်ာ၊ အဆုတ်ေရာဂါ စတာေတွ 

ပိုအြဖစ်မျာဵေစေကကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ေလထုအတွင်ဵ၌ဆာလဖာဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်(SO2) ှငဴ ်ိုက်

ထရိုဂျငေ်အာကဆ်ိုဒ်(NOx)ြဒပ်ေငွမျာဵ ှငဴ် ြမူမှုန်၊ြဒပ်မှုန်တို္ဓ၏ ပါဝင်မှုအေရအတွက် တေန့ 

တြြာဵြမင်ဴတက်လျှက်ရိှပါသည်။  

 PM 2.5 အထိြဖစ်ေပ္ဒေစေသာအေကကာင်ဵ အရာမျာဵမှာ လူေနအမိ်မျာဵမှ၎င်ဵ၊ကာဵ 

ေမာ်ေတာ်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵကဏ္ဍမ၎ှင်ဵ ၊ စက်မှုလုပ်ငန်ဵ၊ သစ်စေသာေလာင်စာမျာဵေလာင ်

ကျွမ်ဵြြင်ဵ ၊ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြြင်ဵ ၊ သစ်ေတာ ှငဴေ်တာမီဵေလာငက်ျွမ်ဵြြင်ဵ မှ၎င်ဵ ထုတ်လွှတ် 

ေသာမီဵြိုဵြမူမှုန်မျာဵအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာအေငွ့ မျာဵစုပုဳြဖစ်ေပ္ဒလာရာမှအ ္တရာယ်ရိှ 

ေသာ အဆိပ်ြမူမှုန်မျာဵစုေဝဵလာြြင်ဵ ြဖစ်သည်။ ထိမုှတဆငဴ် လူတို္ဓ၏အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ 

ဆိုင်ရာေရာဂါမျာဵ၊ လည်ေြျာင်ဵကိုထိြိုက်မှုြဖစ်ေစေသာ ေဝဒနာမျာဵ၊  ှလုဳဵေရာဂါ၊ အဆုပ် 

ကင်ဆာ စေသာေရာဂါမျာဵြဖစ်ပွာဵေစတတ်ပါသည်။ 

 မိမကိိုယ်ကို ကာကွယ်မှုြပုလုပ်ေပဵြြင်ဵ ြဖငဴ် အဆိပုါေရာဂါြဖစ်ေစမှုကိုေလျှာဴြျ ိုင်ရန် 

ြပငပ်ထွက်လှုပ်ရှာဵမှုေလျှာြဴျြြင်ဵ၊  ှာေြါင်ဵစည်ဵတပ်ဆင်ပပီဵမှသွာဵလာြြင်ဵ ၊ ေရေသာက်ြြင်ဵ  

ြဖငဴ်ေသွဵ တွင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ကိုြပည်ဴဝေစြြင်ဵ ၊ေအာဂ်ဲနစ်ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵ၏အေငွ့  ရှူရှိုက် 

မိြြင်ဵ မှေရှာငရှ်ာဵြြင်ဵတို္ဓကိုဂရုတစိုက်ေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 
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ပုဳ (၈) ေလထုထဲရိှ (PM 2.5 ) အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

) ၈ - ခ( ေလထုညစ်ညြ်ဵြှု  

 ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု ဆက်လကတ်ိုဵပွာဵလာပါက ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် မှီတင်ဵ ေနထိငု်လျက် 

ရိှေသာလူသာဵမျာဵ၊ ကုန်ဵေန ေရေန သတ္တဝါမျာဵ၊ သစ်ပငမ်ျာဵ ှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် တို္ဓကို 

ထိြိုက်ပျက်စီဵေစ ိုငေ်ကကာင်ဵ  ကမ္ဘာ ိုငင်ဳအသီဵသီဵ မှသိပ္ပဳပညာရှငမ်ျာဵက တြဲနက် ေထာက်ြပ 

သတိေပဵလျှက်ရှိပါသည်။ လူသာဵတို္ဓ၏ လုပ်ေဆာင်မှုေကကာငဴ် ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု ြဖစ်ရြြင်ဵ  

အေကကာင်ဵအြျက်မျာဵမှာ ရုပ်ကကင်ဵေလာငစ်ာမျာဵြဖစ်ေသာေကျာက်မီဵ ေသွဵ၊ ေရနဳ ှငဴ်ထင်ဵ 

မီဵေသွဵ အသဳုဵြပုြြင်ဵ မျာဵ၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာ စိုက်ပျ ို ဵရန်အတွက် သစ်ေတာမျာဵကို 

ြုတ်ထငွ် ရှင်ဵလင်ဵ၍ မီဵရှို့ရာမှ ထွက်ေပ္ဒလာေသာ ဓာတ်ေငွ့ မျာဵ ှငဴ် ြပာမျာဵ၊ ေကျာက်မီဵေသွဵ 

မှုန်မျာဵ၊ကကပ်ြိုဵမျာဵ ေလထဲတွင ် ေမျာပါပျ ဳ့လွင်ဴြြင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာက်မီဵေသွဵ 

 ှငဴ ် ေလာငစ်ာမျာဵြဖစ်ေသာ ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ဆီတို္ဓကို လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစက်၊ စက်မှု 

ကုန်ထုတ်စက်ရုဳမျာဵ၊ ပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်တို္ဓတွင် အသုဳဵြပုရာမှ ထွက်ေပ္ဒလာသည်ဴ SO2  ှင်ဴ 

NOx ဓာတ်ေငွ့မျာဵအြပင ် မီဵြိုဵ၊ ကကပ်ြိုဵ  ှငဴ် ြဒပ်မှုန်တို္ဓသည်လည်ဵ ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုကို 

ြဖစ်ေစပပီဵ အက်ဆစ် ြဖစ်ထွန်ဵြြင်ဵ မျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒေစပါသည်။ 

 
ပုဳ )၉( အညစ်အေကကဵစုပုဳြှုအြျ ို ဵစာဵနှင်ဴ ေလထုညစ်ညြ်ဵြှုြပဿနာြျာဵ 
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)၈ - ဂ( ေေထုညစ်ညြ်ဵြှု 

♣ စေတဵခဳြြစ်ြျာဵ 

 ကမ္ဘာဴြမစ်ကကီဵမျာဵသည် လူဦဵေရတိုဵပွာဵလာမှု၏ ဖိအာဵကို ြဳေနရပပီဵ ေရထညုစ်ညမ်ဵမှု၊ 

သတ္တုတူဵေဖာ်မှု၊ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၊ငါဵအလွန်အကျူဵဖမ်ဵဆီဵမှုနဲ့ဆည်ေတွေကကာင်ဴ ပျကစ်ီဵြဲဴ 

၍ အကျ ိုဵြပုမှုေလျာဴကျလာသည်။ 

♣ ေေအာဵလျှပစ်စ် ဆည်ြျာဵ 

 ဆည်မျာဵသည်ေရေနသတ္တဝါမျ ို ဵစိတ်ေတွကူဵသန်ဵသွာဵလာမှုကိတုာဵဆီဵထာဵ၍ြမစ်ထဲ

မှာငါဵအေရအတွက်နည်ဵပါဵသွာဵပပီဵ၊လူဦဵေရသန်ဵ(၄၀)ေလာက်ကိ ု အစာေရစာြပတ်လပ်သွာဵ 

ေစ ိုငသ်ည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လိအုပ်သည်ဴ ကကယ်ဝလှေသာ ေြမဆီကသဇာမျာဵ 

ကိလုည်ဵဆည်မျာဵက တာဵဆီဵထာဵေသာအကျ ိုဵဆက်ေတွေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအတွက်ကပ်ေဘဵေတွ ကျေရာက်ေစ ိုငသ်ည်။ 

♣ အန္တောယ်ေှိေသာ ငါဵဖြ်ဵ နည်ဵ ြျာဵ 

 သဘာဝနဲ့သဟဇာတမြဖစ်သညဴ်ဴငါဵဖမ်ဵနည်ဵ မျာဵသည်အေရဵပါတဲဴငါဵသယဳဇာတမျာဵကို

ေပျာက်ကွယ်သွာဵေစ ိုင်သည်ဴအြပငမ်ျ ို ဵပွာဵမှုေလျာဴကျ၍မျ ို ဵတုန်ဵေပျာက်ကွယ်မည်ဴအ ္တရာယ် 

 ှငဴ ်ရငဆ်ိုင်ေနကကရသည်။ 

)၈ - ဃ( ပလတ်စတစ်ြဖင်ဴညစ်ညြ်ဵေနေသာကြ္ဘာေြြ 

 ပလတ်စတစ်သည်ကမ္ဘာကကီဵကိုမွန်ဵကကပ်ေစပပီဵယြုကကုဳေတွ့ေနရေသာသဘာဝပတ်ဝန်ဵ

ကျငဆ်ိုငရ်ာြပဿနာကကီဵမျာဵထဲမှတစ်ြုြဖစ်လာေနပါသည်။ြမစ်မျာဵ ှင်ဴသမုဒ္ဒရာမျာဵဆီေရာက်

ရိှလမ်ဵဆုဳဵသွာဵပပီဵေသာက်သဳုဵေရေတွကို ညစ်ညမ်ဵေစသည်ဴ အြပင် ြမစ်နဲ့ ပင်လယ်အတွင်ဵ ေန 

သက်ရိှေတွကို ေသေစ ိုငပ်ါသည်။ ပလတ်စတစ် အမှိုက်မျာဵကို မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵြပန်လျှငလ်ည်ဵ 

ဓာတုအဆိပ်အေတာက်ဓာတ်ေငွ့မျာဵ ထွက်လာပပီဵ အသက်ရှုလမ်ဵေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာ ေရာဂါေတွ 

ြဖစ်ေစ ိုင်ပါသည်။ပလတ်စတစ် ညစ်ညမ်ဵမှုကို ဆန့်ကျင်သည်ဴ ရည်ရွယ်ြျက်မှာ ပလတစ်တစ် 

ကို ေလျှာဴသဳုဵဖို္ဓ၊ ြပန်သဳုဵဖို္ဓ ှငဴ်စည်ဵကမ်ဵမဲဴ မစွန့်ပစ်ဖို္ဓ ြဖစ်ပါသည်။ အေကကာင်ဵအရင်ဵ မှာ  

လူသာဵမျာဵ၊ေတာရိုင်ဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵ၏ ကျန်ဵမာစွာအသက်ရှင်သန်ေရဵ ှငဴ် ကမ္ဘာ ေြမကကီဵ လှပ 

ေစဖို္ဓအတွက် ြဖစ်ပါသည်။  ိုင်ငအဳဝှမ်ဵက ပလတ်စတစ် ညစ်ညမ်ဵမှုကိ ု ဆန့်ကျငသ်ညဴ်ဴ 

အေသဵစာဵတက်ကကလှုပ်ရှာဵမှုလုပ်ေဆာငမ်ှုေတွမှာအာဵလုဳဵကိုပူဵ ေပါင်ဵ ပါဝငလ်ာေစရန် လိုအပ် 

ပါသည်။ ပလတ်စတစ် ကင်ဵစင်ဖို္ဓအတွက် တစ်ဦဵတစ်ေယာက်ြျင်ဵစီကတတ် ိုင် သေလာက် 

လုပ်ေဆာင်သွာဵ ိုင်ကကရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
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)၈ - င( လူြှုေေဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵြှုြျာဵ 

 ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် ြပင်ဵ ထန်ေသာ မိုဵေလဝသအေြြအေန ှငဴ် ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုတို္ဓ 

ေကကာင်ဴ  ှစ်စဉ်ေနရပ်စွန့်ြွာထွက်ေြပဵရသညဴ် လူအေရအတွက်သည် ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵ 

ေကကာင်ဴ ေနရပ်စွန့်ြွာရသူမျာဵထက် သဳုဵဆရိှသည်။ေနရပစ်ွန့်ြွာရသူအမျာဵစုမှာ ဖွဳ့ပဖိုဵဆဲ ိုငင်ဳ 

မျာဵမှြဖစ်ကကပပီဵ၊(၈၁)%မှာအာရှေဒသမှြဖစ်၏။ ပငလ်ယ်ေရမျက် ှာြပင ်ြမင်ဴတက်ြြင်ဵ ၊ ကမ်ဵရိုဵ 

တန်ဵေဒသမျာဵတိုက်စာဵြြင်ဵ ၊ ယာယီ သုိ္ဓမဟုတ် အပမတဲမ်ဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵ ြဳရြြင်ဵ စသညဴ် သဘာဝ 

ေဘဵအ ္တရာယ်မျာဵေကကာင်ဴ ပမို့လုဳဵ ကျွတ်၊ ရွာလုဳဵကျွတ် ေနရပ်စွန့်ြွာ ေရွှေ့ေြပာင်ဵကက ရသည်ဴ 

အြက်အြဲကကုဳေနရသည်။ကီလိုမီတာ ၂၀၀၀ ရှည်လျာဵသညဴ် ကမ်ဵရိုဵတန်ဵေဒသ တစ်ေလျှာက် 

ေနထိငုက်ကသညဴ် လူသန်ဵေပါင်ဵမျာဵစွာတို္ဓ ေနရပ် ှင်ေဴြမယာမျာဵကို စွန့်ြွာ ထွကေ်ြပဵေနကက 

ရလျှငေ်နရပ်စွန့်ြွာြပဿနာရှပိပီဵသာဵြမန်မာ ိုင်ငဳအေနြဖငဴ်ြပဿနာေပ္ဒြပဿနာဆင်ဴလျှက်ရိှ

သည်။ 

၉။ သဘာဝေဘဵအန္တောယ်ြျာဵ၏အနာဂတ်အလာဵအလာ 

 ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵ ေရအာဵလျှပစ်စ်ထတု်လုပ်မှုေကကာင်ဴအကျ ိုဵဆက်အ ္တရာယ်ကျေရာက် ိုင် 

ေသာအထင်ကရြမစ်ကကီဵ (၁၀) စင်ဵရိှေနသည်ဟုသိရပါသည်။ ကမ္ဘာလုဳဵ ဆိုင်ရာ အစာဵအစာ 

ထုတ်လုပ်မှုကို ပြိမ်ဵေြြာက်ေနေကကာင်ဵ ၊ ကမ္ဘာအဝှမ်ဵက သာဵငှက်တိရစ္ဆာန် မျာဵသည် လျှငြ်မန် 

စွာ ေလျာဴနည်ဵလာေနေကကာင်ဵ ၊  ှစ်(၄၀)အတွင်ဵ လူတို္ဓေကကာင် ဴ ကမ္ဘာဴသာဵငှက်တိရစ္ဆာန် 

ထက်ဝက်ေလာက်ေပျာက်ကွယ်ြဲဴေကကာင်ဵ ၊ ကမ္ဘာ ဴ အထငက်ရ မျ ို ဵစိတ်တြျ ို ့ မျ ို ဵသုဉ်ဵြဲဴပပီဵ 

ကျန်မျ ို ဵစိတ်ေတွလည်ဵ ပျက်သုဉ်ဵရလုရိှေနေကကာင်ဵ  သိပ္ပဳပညာရှငမ်ျာဵကဆိုပါသည်။ ဥပေဒ ှငဴ်ဴ 

ဆန့်ကျင်သည်ဴေတာရိုင်ဵတိရစ္ဆာန် တရာဵမဝင် ေရာင်ဵဝယေ်ဖာက်ကာဵမှုမျာဵ အာဵေကာင်ဵ  

လာသည် ှငဴ်အဴမျှ တရာဵမဝင် ဖမ်ဵဆီဵသတ်ြဖတ်မှုေတွ ေပါမျာဵေနသည်။ စိုဵရိမစ်ရာေကာင်ဵ  

ြြင်ဵ မှာ ၎င်ဵကိုကုန်သွယ်မှုြပုလုပ်ေနေသာ လမ်ဵမကကီဵ ရိှေနြြင်ဵက မျ ို ဵသုဉ်ဵလု အ ္တရာယ် 

ရိှေသာ ေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်နဲ့ သစ်ပငပ်န်ဵမန်ဵေတွအတွက် ကာလအတန်ကကာ လုခဳြုဳစွာရှိေနတဲဴ 

သစ်ေတာ၏အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵကိုအမဲလိကု်မုဆိုဵမျာဵအတွက်လွယ်လငဴ်တကူ ေရာက်ရိှလာ ိုင် 

ေအာင် လမ်ဵ ဖွင်ဴေပဵလိုက်သလို ြဖစ်ေနသည်။ေလျာဴပါဵကျဉ်ဵေြမာင်ဵလာေသာ သစ်ေတာမျာဵ- 

တစ်စက္ကန့်ကကာတိုင်ဵမှာေဘာလုဳဵကွင်ဵတစ်ကွင်ဵစာနဲ့ညီမျှသည်ဴသစ်ေတာဧရိယာမျာဵကမ္ဘာေပ္ဒ

က ေပျာက်ကွယ်ေနသည်ဟုဆိုပါသည်။ 
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၁၀။ောသီဥတုနှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ြျာဵ 

       (Climate Friendly Agriculture) 

For all to be living in Harmony with Nature 

သဘာဝနှငဴ်လိုက်ေလျာညီေထွေှငသ်န်ေနထိုငေ်ေဵသည် ပဓာနအကျဆုဳဵအချက်ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ 

Climate Friendly Agriculture or Climate Smart Agriculture is an approach to 

developing technical, policy and investment conditions to achieve sustainable 

agricultural development for food security under climate change. (FAO, 2010) 

ရာသီဥတု ှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ရာသီဥတု ှငဴ်ဟန်ြျက်ညီစိုက်ပျ ို ဵေရဵသည် 

ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲေနမှုအေြြအေနေအာက်မှာအစာဵအစာလုခဳြုဳစိတ်ြျရေစရန်အတွက် နည်ဵ 

ပညာ၊ မူဝါဒ၊ ရင်ဵ  ှီဵြမှုပ် ှဳမှုတို္ဓ ၏ေထာက်ပဳဴကူညီမှုြဖင်ဴစဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု 

တိုဵတက်ဖွဳ့ ပဖိုဵ ိုငေ်စရန်ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ြဖစ်သည်ဟု(၂၀၁၀)ြပည်ဴ ှစ်၊တွင ် ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာ 

အဖဲွ့ကကီဵမှသတ်မှတ်ြဲဴပါသည်။ 

၁၁။ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေေဵကဏ္ဍ )Agroecology - AE)       

 Agroecology (AE) ၏အယူအဆတွငက်ွဲြပာဵြြာဵနာဵေသာကဏ္ဍမျာဵစွာလွှမ်ဵခြုဳ ပါဝင် 

ေနပပီဵကာလတာရှည် စဉ်ဆက်မြပတ် အစာဵအစာထတု်လုပ်မှုစနစ်ကိုစီမဳြန့်ြွဲေပဵရန် ဦဵတည် 

ြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ပါဝငေ်သာအြန်ဵကဏ္ဍမျာဵကိုေယဘုယျ (၄)ပိုင်ဵ ြွဲကကည်ဴလျှင ်- 

(1) ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵစဉ်အေလဴအထ (Production practices) 

(2) ပတ်ဝန်ဵကျင်ရှုေထာငဴ် (Environmental dimension) 

(3) စီဵပွာဵေရဵရှုေထာင်ဴ (Economic dimension) 

(4) လူမှုေရဵရှုေထာငဴ် (Social dimension) တို္ဓပါဝငသ်ည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ှင်ဴဆက် ွယ်စဉ်ဵစာဵကကည်ဴလျှင ် စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵဆိုငရ်ာအြန်ဵကဏ္ဍအသီဵသီဵ 

မှာ Agroecology (AE)၏ အပိုင်ဵေလဵြုလုဳဵ တွင်အကျုဳဵဝင်ေနေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 Production practices:  

       e.g. Agroforestry, SRI, IPM, Organic, Conservation Agriculture  

 Environmental dimension:   

  Biodiversity, Climate Resilience 

 Economic dimension:  

        PGS, Farmer’s markets, Value addition  

 Social dimension:  

        Farmers organization, Social movements, Focus on decent work 
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ပုဳ (၁၀) Agroecology (AE) ဆက်စပ်ကဏ္ဍမျာဵ  

 

၁၂။ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေေဵကဏ္ဍအချနိ်ကာလအလိုက်ေြပာင်ဵ လဲလာြှု  

        (Evolution of concepts over time) 

 စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵကဏ္ဍကို ေလဴလာကကည်ဴလျှင် အြျနိ်ကာလ ေြပာင်ဵ လဲလာသည် ှငဴ် 

အမျှ အယူအဆ၊အြမငသ်ေဘာထာဵမျာဵေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲလာေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ ၂၀၁၉ ြု ှစ်က ပညာရှင် Ferrand ၏ “Evolution of concepts over time‖ 

ဂရပ်ပဳုကိုေလဴလာြြင်ဵြဖငဴ် စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵ၏အေြြြဳ အြမင်မျာဵေရွ့လျာဵလာမှုကိုသိရိှ ိုင ်

ပါသည်။ ၁၉၈၉ ြ ုှစ် ဝန်ဵကျငက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာစိုက်ကွင်ဵ ကိုအေြြြဳ၍ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵ 

ကာကွယ်ေရဵ ှငဴေ်တာင်သူ ပညာေပဵေရဵ (Integrated pest management and farmer field 

school)အယူအဆအြမင်ရိှြဲဴသည်။ ၂၀၀၇ ြု ှစ်ေရာက်ေသာအြါစိုက်ြင်ဵအေြြအေန ှငဴ် 

ေရလုိအပ်ြျက်မျာဵကို ေတွ့ြမင်လာရသြဖငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာ ြပုြပငေ်ြပာင်ဵလဲေဆာင်ရွက်သငဴ် 

သည်မျာဵကိုထည်ဴသွင်ဵလာပပီဵသီဵ ှဳပင် ြပုစုေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအစီအမဳမျာဵြဖငဴ်(Conservation 

Agriculture) ကိုေဖာ်ေဆာင်ြဲဴကကသည်။  ၂၀၁၀ ြပည်ဴ ှစ်ကာလေရာက်ေသာအြါ ရာသီဥတု 

ေကကာငဴ် ထိြိုက်ြဳစာဵရမှုမျာဵ ကကုဳေတွ့လာရသြဖငဴ် ရာသီဥတု ှငဴ်လိုက်ေလျာညီေထွေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်ကိုဦဵတည်ြျက်ထာဵလာကာ (Climate Smart Agriculture) အြဖစ် 

ေဆာငရွ်က်လုပ်ကိုငလ်ာကကသည်။ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵ  ှင်ဴေဘဵထွက်ဆိုဵကျ ို ဵအ ္တရာယ်မျာဵလာမှု

ေကကာငဴ် သတ္တဝါအမျာဵအစာဵအစာေကကာငဴ်ကျန်ဵမာေရဵထိြိုက်မှုြမငေ်တွ့မှုမျာဵလာေသာအြါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵထုတ်ကုန်မျာဵ၏ဆက် ွယ် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု ကိုသိြမငလ်ာကကပပီဵ အစာဵအစာ 

စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာမှာလုခဳြုဳစိတ်ြျရေသာစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်မှု ြပုလုပ်ကကရန် ၂၀၁၁ ြု ှစ်မှစ၍ 
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(Save & Grow) ကိုဦဵတည်လာြဲဴကကပါသည်။ ၂၀၁၈ ြု ှစ် ေရာက်ေသာအြါစိုက်ပျ ို ဵေရဵသည် 

အစာဵအစာ ကဏ္ဍသာမက လူမှုစီဵပွာဵေရဵကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ ပင်မလိအုပ်ြျက်ေထာက်တိုင ်အ 

ြဖစ်ေတွ့ြမင်လာကကပပီဵ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵ  (Agroecology) အေတွဵအြမင်အယူအဆကို 

ေြပာင်ဵလဲလာကကသည်။ ယေန့အြျနိ်တွင်အင်တာနက်ကွန်ယက်ြျတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် ိုင်မှု 

မျာဵထွန်ဵကာဵလာပပီဵမိုဵ ေလဝသ၊ေရေြမအေြြအေန၊ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုတို္ဓကို  အင်တာနက် 

အသဳုဵြပု၍ Digital connection မျာဵထည်ဴသွင်ဵ လာပပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍကို အြျနိ်၊ ရာသီ၊ မျ ို ဵ၊ 

ပိုဵကျေရာက်မှု၊ေတွ့ကကုဳလာ ိုင်သည်ဴအြက်အြဲမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵရာေဒသအေြြအေနအလိကု် 

စနစ်တကျ စီမဳေဆာင်ရွက်ေရဵ    Precision Agriculture ကို ေဖာေ်ဆာင်လျှက်ရိှပါသည်။  

 

၁၃။ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေေဵစနစ်၏အစပျ ို ဵအတိုင်ဵ အဆ)Scaling up Agroecology Initiative) 

 စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵစနစ်၏အေြြြဳတွင် အဓိက အပုိင်ဵ သုဳဵ ပိုင်ဵ ြွဲြြာဵထာဵသည်ကို ေတွ့ရှိ 

ရသည်။ ပထမအြျက်အေနြဖငဴ် အစပျ ို ဵစဉ်ဆက်မြပတ်အစာဵအစာထတု်လုပ်ေရဵ ှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵ 

ေရဵ တွင်အေတွ့အကကုဳဗဟုသုတကျယ်ြပန့်ရမည်။  

 

 

ပုဳ (၁၁) Evolution of concepts over time 

  

 ဒုတိယအြျက်မှာဗဟုသုတေပ္ဒအေြြြဳကာလုပ်ငန်ဵအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငေ်ရဵ

မူဝါဒမျာဵြျမှတ်ေရဵဆွဲေြပာင်ဵ လဲမှုကိေုဖာ်ေဆာင် ိုငရ်မည်။ေနာက်ဆုဳဵတွငေ်ြပာင်ဵလဲမှုမျာဵအ 

ေပ္ဒမှာဆက် ွယ်ေဆာင်ရွက် ိုငစ်ွမ်ဵရှိရမည်ြဖစ်သည်။ 

 ထို္ဓေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵကို အလွှာမျ ို ဵစုဳမှ ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် နည်ဵလမ်ဵေဘာင် 

အတွင်ဵမှြဖစ်ေစ၊ ြပငပ်မှြဖစ်ေစ ဆက် ွယ်သမျှ ြိုင်မာေသာပညာရပ်မျာဵကိုေလဴလာရမည်။ 
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သုိ္ဓမှသာ ေြပာင်ဵ လဲလာေသာရာသီဥတု ှငဴ် လိုက်ေလျာညီေထွရိှေသာ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်ဵ ကိုေဆာငရွ်က် ိုငပ်ပီဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုကိရုရိှြဳစာဵ ိုငက်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

 

 
 

ပုဳ (၁၂) Scaling up Agroecology Initiative 

 

၁၄။ ြြန်ြာဴစိုက်ပျ ို ဵေေဵနှငဴ်ဆက်နွယ်ေသာစီဵပွာဵေေဵ )Myanmar Agricultural Economy) 

 ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ရန် စိုက်ပျ ို ဵေရဵသည် အေရဵကကီဵေသာ အြန်ဵကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ေနပါသည်။ အစာဵအစာထတု်လုပ်မှုတွင်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ှင်ဆက် ွယ်ေနပပီဵ အစာဵ 

အစာြပည်ဴဝေလာက်ငှေစေရဵ၊လုဳခြုဳစိတ်ြျရေရဵ၊ေဘဵကင်ဵေသာအစာဵအစာရရှိေစေရဵ၊အရည်

အေသွဵြပည်ဴဝေသာအစာဵအစာြဖစ်ေစေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ှင်ဴညီညွှတ်ေသာအစာဵအစာြဖစ်ေရဵ 

(as food sufficiency, food safety, food security, food quality, and healthy food) 

စသည်တို္ဓမှာလူသာဵအာဵလုဳဵ ှင်ဴ  ိုငင်စဳီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်လိုအပ်ြျက်ြဖစ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင်စိုက်ဧကတိုဵြျဲ့ထုတ်လုပေ်ရဵ၊မိမိဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုရှိေစေရဵ ှင်ဴ ိုငင်ြဳြာဵဝငေ်ငွရှာ

ေဖွ ေစ ိုငေ်ရဵတို္ဓမှာ တစ်ြု ှငဴ်တစ်ြု ြျတိ်ဆက်ေနပါသည်။ 

 ြမန်မာ ိုင်ငတဳွင် Mono-cropping သီဵ ှဳတစ်မျ ို ဵတည်ဵအဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵသညဴ် 

အေလဴအထ၊ ကွင်ဵ ေြပာငစ်နစ် clean- culture crop စိုက်ပျ ို ဵမှုတို္ဓသည် စိုက်ပျ ို ဵေြမထဲသို္ဓ 

သီဵ ှဳအကကင်ဵအကျန်စုပုဳမှုေလျာနဴဲေစပပီဵေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵ မှုေြပာင်ဵ လဲေစပါသည်။ ကာလရှည် 

ဓာတုဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵသုဳဵ စွဲြြင်ဵ၊ပိုဵသတ်ေဆဵ ှငဴေ်ပါင်ဵ သတ်ေဆဵမျာဵအလွန်ကျွသဳုဳဵစွဲြြင်ဵ  

မျာဵေကကာငဴ် ေြမဆီလွှာမှာဓာတုဓာတ်ကကင်ဵမျာဵစုပုြဳြင်ဵ ၊ေြမဆီလွှာအာဟာရမညီမျှမှုေကကာင်ဴ 

ထုတ်လုပ်မှုေလျာကဴျလာြြင်ဵ ၊ ကုန်ကျစရိတ်ကကီဵမာဵြြင်ဵ ေကကာငဴ ် အြမတ်နဲဵပါဵြြင်ဵ စသည်တို္ဓ 

ကကုဳေတွ့ေနကကရသည်။ အထက်ပါအေြြအေနမျာဵမှ ရုန်ဵထွက် ိုငရ်န် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှ စဉ်ဆက် 

မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ် ိုငေ်ရဵအတွက် အေရဵကကီဵေသာစိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်တစ်ြုေဖာ်ေဆာင် 
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 ိုငရ်န် (important to formulate agricultural system) ေဈဵ ှုန်ဵြမင်ဴမာဵပပီဵ အ ္တရာယ်ြပုေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵဓာတုပစ္စည်ဵသုဳဵစွဲမှုေလျှာြဴျေရဵကိုေဆာငရွ်က်သငဴ်သည်ဟု ၁၉၉၁ ြု ှစ်က 

ြမန်မာ ိုင်ငဳ၏ေြမဆီလွှာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵပညာရှငေ်ဒါက်တာြျ ိုြျ ို ြမငဴ်ကဆိုြဲဴပါသည်။ 

 ထို္ဓအတူ ပညာရှင် Arakawa, 1991 က ေြမဆီလွှာ၏ထုတ်လုပ်မှုကျဆင်ဵ ြြင်ဵ၊ သီဵ ှဳ 

အထွက် ှုန်ဵကျဆင်ဵ ြြင်ဵမျာဵသည် ပျက်စီဵေနေသာ အရည်အေသွဵကျဆင်ဵေနေသာ ေြမမျာဵ 

degradation of farmland မှာပိုမိုေတွ့ ရပပီဵ  စိုက်ပျ ို ဵေရဵဓာတုပစ္စည်ဵအညစ်အေကကဵမျာဵ 

စုပုဳေနေသာပတ်ဝန်ဵကျငတ်ွင် (environmental pollution of from agrochemicals) 

လည်ဵြဖစ်ေစ ိုငပ်ါသည်။ ဤအေြြအေနတွင် လူ ှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျာဵအတွက်ပါအ ္တရာယ်ြဖစ် 

ေစပပီဵ လူမှုေရဵြပဿနာမျာဵ (important social problems) အတွက်လည်ဵ အေရဵကကီဵ လျှက်ရှိ 

ေနပါသည်ဟုဆိုထာဵပါသည်။ 

 ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵသည်ေဈဵ ှုန်ဵြမင်ဴမာဵလျှက်ရိှပပီဵလိုအပ်ြျနိ်တွင်လိုအပ်သည်ဴပမာဏ 

ကို အြျနိ်မီ မရရှိ ိုင်ြြင်ဵ သည်လည်ဵ မျာဵစွာေသာ ဖွဳ့ပဖိုဵဆဲ ိုငင်မဳျာဵ၏ အဓကိြပဿနာတစ်ြု 

အြဖစ်တည်ရိှေနပပီဵြမန်မာ ိုငင်ဳသည်လည်ဵထို္ဓအတူြဳစာဵေနရေကကာင်ဵ  (၁၉၉၁) ြု ှစ်က 

ေဒါက်တာြျ ိုြျ ို ြမငဴ်မှေထာက်ြပြဲဴပါသည်။ ထို္ဓအြပင် ၁၉၉၉ ြု ှစ်တွင် ေဒါက်တာြျ ိုြျ ို ြမငဴ် 

ကပင် ြမန်မာ ိုင်ငတဳွင် ကုန်ကျစရိတ်နဲနဲ၊ ေဘဵအ ္တရာယ်ကင်ဵ ကင်ဵ ၊  ှငဴ်အထွကေ်ကာင်ဵ ကာ 

အကျ ိုဵအြမတ်မျာဵပပီဵ တာရှည်ထတု်လုပ် ိုငစ်ွမ်ဵရှိေစေသာ (low cost, low risk, increased 

output, increased profit and long term sustainability)  ှငဴညီ်မျှေသာ farming systems 

တစ်ြုလိုအပ်ေနေကကာင်ဵ၊ ေထာက်ြပြဲဴပါသည်။ စိုက်ြင်ဵသို္ဓ သီဵ ှဳအကကင်ဵ အကျန်  ှငဴ် 

တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵကို ြပန်လည်ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုြြင်ဵ ၊ သဘာဝေြမေဆွဵအြဖစ် 

ြပန်လည်အသဳုဵြျေပဵြြင်ဵတို္ဓြပုလုပ်သငဴ်ေကကာင်ဵ ၊အကယ်၍ Natural Farming System 

ေအာင်ြမငစ်ွာေဆာငရ်ွက် ိုငပ်ါက agrochemicals ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵကို ြပန်လည်ြဖည်ဴစွမ်ဵမှု 

ြဖစ်ေစ ိုင်ပါသည်။ ထို္ဓြပင ် သွင်ဵ အာဵစု ကုန်ကျစရိတ်ေလျှာဴြျေပဵ ိုင်ပပီဵစိုက်ပျ ို ဵေြမ တာရှည် 

ထုတ်လုပ် ိုင်မှုစွမ်ဵအာဵကိုလည်ဵတိုဵတက် ေစ ိုငမ်ည်ြဖစ်ပါေကကာင်ဵ ေြပာကကာဵြဲဴပါသည်။ 

 

၁၅။ စဉဆ်က်ြြပတ်စွြ်ဵေည်နှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိန်ဵသိြ်ဵေေဵလုပ်ငန်ဵ  

      (Sustainability and environmental management) 

 စဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵသည်စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵမှုအတွက်အေထာက်အကူြပုအြျင်ဵအ

ရာတစ်ြုပင်ြဖစ်သည်။ေတာငသူ်မျာဵ၏အေလဴအထအရေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုမျာဵ၊ ြပည်ဴစုဳေသာ 

ေရသွင်ဵ ေရထုတ်  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေကာင်ဵ မွန်စွာမလုပ်ေဆာင်ပဲ တာရှည်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု 

ြပုလုပ်ေနပါက ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြြင်ဵ၊ဆာဵေပါက်ေြမြဖစ်ြြင်ဵ တို္ဓေတွ့ကကုဳလာရ ိုငပ်ါသည်။ 

အေရဵကကီဵဆုဳဵမှာ စိုက်ြင်ဵ တစ်ြုြျင်ဵ၏ ေနေရာငရ်ရိှမှု၊ ေလထုအေြြအေန၊ ေြမအေနအထာဵ၊ 
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အပင်အာဟာရပါဝငမ်ှု  ှငဴ ် ေရရရိှ ိုငမ်ှု အေြြအေနမျာဵကိုသိထာဵသငဴ်ပါသည်။ ေရ ှငဴ်ေြမ၏ 

ပမာဏ ှငဴ် အရည်အေသွဵေကာင်ဵ စွာရရိှရန်မှာ လူတို္ဓ၏အြျနိ် ှင်ဴလုပ်အာဵြမျာဵစွာ စိုက်ထုတ် 

ရေသာ အေြြအေနတွင်ရိှသည်။ သီဵ ှဳပင်မျာဵမှ ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ကိုရရိှရန်မှာ 

ေရရရိှ ိုင်မှုေပ္ဒမှာမျာဵစွာမူတညေ်နပါသည်။ ေတာငသ်ူမျာဵမှ စိုက်ပျ ို ဵသီဵ ှဳမျာဵကိုရိတ်သိမ်ဵြျနိ် 

တွင် အြျ ို ့အာဟာရဓာတ်မျာဵမှာ ရိတ်သိမ်ဵသည်ဴသီဵ ှဳ ှင်ဴအတူပါဝင်သွာဵပပီဵြဖစ်သည်။ ၎င်ဵကို 

ြပန်လည်ြဖည်ဴဆည်ဵြြင်ဵ မြပုလုပ်ေပဵပါက ေြမတွင် အာဟာရဆုတ်ယုတ်ြြင်ဵ၊ အာဟာရရရိှမှု 

မညီမျှြြင်ဵမျာဵြဖစ်ကာသီဵ ှဳအထွက်ကျဆင်ဵမှုကိုဦဵတည်သွာဵေစပါသည်။ 

 

၁၆။ ေြြဆီလွှာအေင်ဵအြြစ်ြျာဵ )Soil Resources) 

 ေြမဆီလွှာအရင်ဵ အြမစ်မျာဵကို စဉ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ထွန်ဵေနေစေရဵအတွက် စိန်ေြ္ဒမှု 

မျာဵကိ ုအနီဵကပ်ဆုဳဵ ကူဵေြပာင်ဵ ေဆာငရွ်က် ိုငေ်စရန် အေြြြဳသေဘာတရာဵ လမ်ဵ ညွှန်ြျက် 

(၅)ြုြျမှတ်ထာဵပါသည်။ ၎င်ဵတို္ဓမှာ- 

(၁) အရင်ဵ အြမစ်မျာဵကို အကျ ိုဵရှိရိှ တိုဵပွာဵေစြြင်ဵ 

 ( Improving efficiency resources) 

(၂) သဘာဝရင်ဵ ြမစ်မျာဵကိုတိုဵပွာဵေစြြင်ဵ  ှင်ဴထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ြြင်ဵ                         

 (Protect and enhance natural resources) 

(၃) ေကျဵလက်လေူနမှုဘဝ ှင်ဴမတည်ပငိမ်ေသာလူမှုေရဵဆိုင်ရာြပဿနာမျာဵကိုေလျှာြဴျေပဵ  

  ိုငရ်န် ကာကွယ်ေပဵြြင်ဵ 

 (To protect and improve rural livelihoods and social well-being is unsustainable) 

(၄) လူတို္ဓ၏ြုြဳ ိုင်စွမ်ဵရည်၊ အစုအဖဲွ့စွမ်ဵေဆာင် ိုငမ်ှု  ှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵစနစ်မျာဵ အထူဵသြဖငဴ် 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှု ှငဴ်ေဈဵကွက်စနစ်မတည်မပငမိ်ေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵကို ြဳ ိုငရ်ည်ရိှ 

 ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ 

  Resilience of people, communities and ecosystems, especially to climate change 

   and market volatility) 

(၅) သဘာဝ ှငဴ ်လူသာဵတို္ဓအတွက် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေကာင်ဵမွန်ေသာအစိုဵရြဖစ်ြြင်ဵ  

  (Good governance is essential both the natural and human systems) 

၁၇။ Some land management techniques 

 No-tillage farming 

 Keyline design 

 Growing windbreaks to hold the soil 

 Incorporating organic matter back into fields 

 Stop using chemical fertilizers (which contain salt) 

 Protecting soil from water run-off (soil erosion) 

       6 steps to improve your fertilizer use efficiency in the soils 
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 Other nutrients and soil pH   

 Reduce losses as ammonia 

 Reduce nitrate leaching 

 Apply the right rate 

 Apply at the right time 

 Apply accurately 

 

၁၈။ ြြန်ြာဴောသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာင်ဵလြဲခင်ဵ၏အကျ ိုဵဆက်ြျာဵ 

 ြမန်မာ ိုင်ငတဳွင် ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲလာမှု ှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ ေဘဵအ ္တရာယ်မျာဵ၏ 

အကျ ိုဵဆက်မျာဵေကကာငဴ် မိုဵေြါင်မှုြဖစ်ရပ်မျာဵတိုဵလာြြင်ဵ ၊ ဆိုင်ကလုန်ဵ/ေလြပင်ဵတိုက်ြက်မှု 

ကကိမ် ှုန်ဵ ှငဴ ် ြပင်ဵ အာဵတိုဵလာြြင်ဵ၊ အေြပာင်ဵ အလဲြမန်ပပီဵ စဳြျနိ်ြျ ို ဵြပင်ဵထန်ေသာ မိုဵရွာသွန်ဵ 

သည်ဴြဖစ်ရပ်မျာဵ၊ ေရကကီဵေရလျှြဳြင်ဵ  ှငဴ် ေလေပွလှိုင်ဵမျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒမှုတိုဵလာြြင်ဵ၊ အပူြျနိ်မျာဵ 

လွန်မင်ဵစွာတိုဵလာြြင်ဵ၊အာဵြပင်ဵ ေသာဆိုငက်လုန်ဵမုန်တိုင်ဵမျာဵေကကာငဴ်ေြမပပိုမှုမျာဵ ှစ်စဉ်တိုဵ

လာြြင်ဵ ၊ ြမစ်ဝကျွန်ဵေပ္ဒေဒသမျာဵသည်အပူပိုင်ဵမုန်တိုင်ဵဒဏ်ကိုြဳစာဵရြြင်ဵ၊ ပူြပင်ဵေြြာက် 

ေသွ့ ေသာ ေဒသမျာဵတွင် မိုဵေြါင်ြြင်ဵ ဒဏ်ကို ြဳစာဵေနကကရြြင်ဵ၊ဆာဵငန်ေရဝင်ေရာက်ြြင်ဵ - 

၂၀၀၈ ြု ှစ်နာဂစ်မုန်တိုင်ဵအပပီဵ  ှငဴ ် ၂၀၂၃ ြု ှစ်မိုဟာမုန်တိုင်ဵအပပီဵ  ဧရာဝတီ ှငဴ် ရြိုင်  

ြမစ်ဝှမ်ဵေဒသမျာဵ၏ သီဵ ှဳစိုက်ပျ ို ဵ ထုတ်လုပ်မှုမှာ ဆာဵငန်ေရ ဝငေ်ရာက် ြြင်ဵ ေကကာငဴ ်

အကျ ိုဵအြမတ်မျာဵစွာဆုဳဵရှုဳဵြဲဴရသည်။ 

(** Myanmar has suffered massive climate change losses, ranking as the world's second 

most affected country between 2000 – 2019. Cyclone Nargis in May 2008 killed nearly 

140,000 people, while Cyclone Mocha in May 2023, though less deadly, exposed the 

fragility of local communities due to declining state assistance.) 

 

၁၉။ ြြန်ြာဴောသီဥတုေြပာင်ဵ လဲလာြှု၏ ထူဵြခာဵ ဆိုဵကျ ို ဵြျာဵ  

 ၂၀၀၈ြု ှစ်တွင ် ြမန်မာ ိုငင်၌ဳ အဆင်ဴ (၄) ရှိ ဆိုငက်လုန်ဵနာဂစ် တိုက်ြက်ြဲဴသည် -

သီဵ ှဳတန်ြျနိ်ေပါင်ဵ (၈၀၀,၀၀)ဆုဳဵရှုဳဵြဲဴရပပီဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵသီဵ ှဳ ဟက်တာေပါင်ဵ (၃၄၀၀၀)ပျက်စီဵြဲဴ 

ရသည်။သုိေလှာင်သီဵ ှဳတန်ြျနိ်ေပါင်ဵ၂၅၁,၀၀၀ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵြဲဴရသည်။ေလအရည်အေသွဵ၊ေရ

အရည်အေသွဵကျဆင်ဵလာသည်ဴအတွက် ေရြျ ိုသယဳဇာတအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ ယုတ်ေလျာဴလာ 

သည်။ ေဂဟစနစ်မျာဵေြပာင်ဵ လဲလာသည်။ ကျန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာ သက်ေရာက်မှုမျာဵ အြဖစ် 

အသက်ရူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာြပဿနာ၊ကူဵစက်ေရာဂါ၊ဓါတ်မတညဴေ်ရာဂါမျာဵအြဖစ်မျာဵလာ

သည်။စိတ်ပိငု်ဵ ဆိုငရ်ာေရာဂါ မျာဵလည်ဵြဖစ်ေစ ိုင်ပါသည်။ 

 ၂၀၂၃ ြု ှစ်၊ေမလ တွင်ြဖစ်ေပ္ဒြဲဴေသာ မိုဟာမုန်တိုင်ဵဒဏ်ေကကာငဴ် ရြိုင်ကမ်ဵရိုဵတမ်ဵ 

ေဒသမှာ ေဒါလာ ၂.၂၄ ဘီလီယမ်ြန့်ဆုဳဵရှုဳဵမှုရိှြဲဴပပီဵ ၂၀၂၁ ြု ှစ်မှာရိှြဲဴေသာ GDP (၃.၄ ) 

ရာြိုင ်ှုန်ဵ ပမာဏ ှငဴ်ညီမျှေကကာင်ဵသိရှိရသည်။ 
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The cost of direct damage to buildings, infrastructure, and agriculture from Cyclone 

Mocha is estimated at $2.24 billion. This is equivalent to approximately 3.4% of 

Myanmar’s 2021 GDP. 

 

၂၀။ ြပဿနာြျာဵကိုကိုငတ်ွယ်ေြဖေငှ်ဵေန် ကကိုဵပြ်ဵအာဵထတု်ြှုြျာဵ 

  ြမန်မာ ိုငင်ဳသည်ရာသီဉတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကိုအမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်လိုက်ေလျာ 

 ညီေထွ ေနထိငု ်ိုင်ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆွဲပပီဵ 

(၁) စိုက်ပျ ို ဵေရဵ  

(၂) ကကိုတင်သတိေပဵစနစ်  

(၃) သစ်ေတာ  

(၄) ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ  

(၅) ေရအရင်ဵ အြမစ်  

(၆) ကမ်ဵရိုဵတန်ဵေဒသ  

(၇) စက်မှုလုပ်ငန်ဵ ှင်ဴ စွမ်ဵအင်ကဏ္ဍ  

(၈)ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲကဏ္ဍမျာဵတွင် ေဖာ်ေဆာငလ်ုပ်ကိုင်လျက်ရိှပါသည်။ 

 ရာသီဉတုေြပာင်ဵ လဲမှု၏ ပြိမ်ဵေြြာက်မှုမျာဵကို ေြဖရှင်ဵရန် လုပ်ေဆာင်ေနသညဴ်ဴ အစီအစဉ် 

သဳုဵြုမှာ အစိမ်ဵ ေရာငစ်ီဵပွာဵေရဵ၊ ရာသီဥတု၊ စွမ်ဵအငန်ဲ့ သဘာဝသဟဇာတစီဵပွာဵေရဵတို္ဓ 

ြဖစ်သည်။ 

 

၂၁။ အနာဂတ်အတွက်လုပ်ငန်ဵေဆာငတ်ာ 

 ကမ္ဘာေြမအရှည် တည်တဳဴ၍ ဆက်လက်ရှင်သန် ိုငရ်န် ကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု ြပုလုပ် 

ရမည်ြဖစ်၍ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  လုပ်ငန်ဵသည် အလွန်အေရဵပါ သကဲဴသုိ္ဓ 

ေလထုညမ်ဵညမ်ဵမှု ြဖစ်ေစေသာ ဇီဝရုပ်ကကင်ဵ ေလာင်စာမျာဵ အသဳုဵြပုြြင်ဵကို ေလျှာဴြျပပီဵ၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိြိုက်မှုနည်ဵပါဵေသာ ေနေရာင်ြြည် ှငဴ် ေလအာဵမှ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအင် 

ထုတ်ယူမှုမျာဵ တိုဵြမှငဴေ်ဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

 သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငန်ဲ့ရာသီဥတုဆိုင်ရာအသိပညာေပဵအစီအစဉ်ေတွကိုေကျာင်ဵေတွ

မှာသာမကရပ်ရွာေတွမှာပါ လုပ်ေဆာင်ေပဵသငဴ်ပါသည်။ သစ်ေတာထနိ်ဵသိမ်ဵြြင်ဵ ၊ သစ်ေတာ 

မျာဵ ြပန်လည်ြပုစု ပျ ို ဵေထာင်ြြင်ဵ ၊သစ်ေတာထွက်ပစ္စည်ဵေတွအတွက် ေဈဵကွက်အြွငဴ်အလမ်ဵ  

ရှာေဖွေပဵြြင်ဵ၊မျ ို ဵသုဉ်ဵေပျာက်ကွယ်ေတာဴမည်ဴအ ္တရာယ်ကကုဳေတွ့ေနရတဲဴရှာဵပါဵမျ ို ဵစိတ်ေတွ

ကိုထိန်ဵသိမ်ဵကာကွယ်ြြင်ဵ ၊ ြပန်လည်ြပည်ဴပဖိုဵပမဲစွမ်ဵအင်ကို အသဳုဵြပု ိုငဖ်ို္ဓ အာဵေပဵကူညီြြင်ဵ ၊  
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