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ေေါက်ောခင်ခင်မူ 

ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခဲွ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ဇူလိုင်လ (၇) ရက်



မာေိကာ 
စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု ၁ 
၂ ကမ္ဘာဴပဲမျ ို ဵစုဳထုတ်လုပ်မှု ၁ 
၃ ပဲမျ ို ဵစုဳ နှငဴေ်ြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ၂ 
၄ ပဲပင်၏ စွမ်ဵေဆာငမ်ှုနှငဴ် ရိုငဇ်ိုဘီယမ်ဆက်နွယ်မှု ၃ 
၅ ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵနှငဴ ်ပတ်ဝန်ဵကျင်၊ အစာဵအစာ ၅ 
၆ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏အဓိကေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ ၆ 

၇ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်ဵ၌ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ေဒသနှင်ဴေဈဵကွက်မျာဵ ၇ 
၈ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳတွက် ေြမအာဟာရဓာတ် ၈ 
၉ အာဟာရလိုအပ်ချက်ကိုကကိုတငစ်စ်ေဆဵြခင်ဵ  ၉ 

၁၀ Bean’s  Optimum Soil Requirements ၉ 
၁၁ Bean’s  Optimum Fertilizer Recommendation ၁၀ 
၁၂ ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်အပင်မျာဵတွင်ေယဘုယျေတွ့ရှိနိုင်ေသာအာဟာရဓါတ်ချ ို ့

တဲဴလက္ခဏာမျာဵ 
၁၅ 

 (၁၂-က)ဘိုရနွ်(B) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၅ 

 (၁၂-ခ) သဳဓာတ်(Fe) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၅ 
 (၁၂- ဂ) သွပ်ဓာတ်(Zn) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၆ 

၁၃ ပဲပစိပ်သီဵနှဳ - Horse gram (ြမင်ဵ စာဵ ကုလာဵပဲ)၊ Dolichos Lablab ၁၆ 
 (၁၃ - က)  ပဲပစိပ်တွင်သဳဓာတ်(Fe) အာဟာရဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၁၆ 

၁၄ ကုလာဵပဲသီဵနှဳ Chickpea (Cicer arietinum L.) ၁၇ 
 (၁၄- က)ကုလာဵပဲတွငန်ိုက်ကတိုဂျင်(N) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၇ 
 (၁၄ - ခ) ကုလာဵပဲတွင် ေဖာဴစဖရပ ်(P) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၇ 

 (၁၄- ဂ) ကုလာဵပဲတွင် ပိုတက်စီယမ်(K)ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၈ 
 (၁၄ - ဃ) ကုလာဵပဲတွင် ဆာလဖာ(S)ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၈ 
 (၁၄ - င) ကုလာဵပဲတွင် သဳဓာတ် (Fe) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၉ 
 (၁၄ - စ) ကုလာဵပဲတွင်သွပ်ဓာတ် (Zn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၀ 

၁၅ ပဲလွန်ဵ  - Cowpea, (Vigna unguiculata) ၂၀ 
 (၁၅ - က) ပဲလွန်ဵတွင်ပိုတက်စီယမ်( K) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၀ 
 (၁၅ - ခ)ပဲလွန်ဵတွင်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၁ 
 (၁၅ - ဂ) ပဲလွန်ဵတွင်ဘိုရွန် (B) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၁ 

 (၁၅ - ဃ) ပဲလွန်ဵတွင်သဳဓါတ်(Fe) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၂ 
 (၁၅ - င) ပဲလွန်ဵတွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၂ 

၁၆ မတ်ပဲသီဵနှဳ   - Black Gram ( Vigna mungo L.) ၂၃ 



 (၁၆ - က) မတ်ပဲသီဵနှဳတွင်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၃ 
 (၁၆ - ခ) မတ်ပဲသီဵနှဳတွငဆ်ာလ်ဖာ(S) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၄ 
 (၁၆ - ဂ) မတ်ပဲသီဵနှဳတွငဘ်ိုရနွ် (B) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၄ 
 (၁၆ - ဃ) မတ်ပဲတွင်မန်ဵဂနိစ်(Mn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၅ 
 (၁၆ - င) မတ်ပဲတွင်သွပ်ဓါတ်(Zn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၅ 

၁၇ ပစဲဉ်ဵငုဳသီဵနှဳ - Red Gram (Cajanus Cajan (L.) Millsp) ၂၆ 
 (၁၇ - က) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငေ်ဖာဴစဖရပ် (P) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၆ 
 (၁၇ - ခ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငပ်ိုတက်စီယမ်(K )ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၆ 

 (၁၇ - ဂ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၇ 
 (၁၇ - ဃ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်ဆာလဖာ (S) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၇ 
 (၁၇ - င) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငဘ်ိုရွန် (B) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၈ 
 (၁၇ - စ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငသဳ်ဓာတ်(Fe)ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၈ 
 (၁၇ - ဆ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၉ 
 (၁၇ - ဇ) ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်သွပ်ဓာတ်(Zn)ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၉ 

၁၈ ပဲသီဵနှဳအမျ ို ဵအစာဵအလိုက်သဳုဵစွဲရမည်ဴဓာတ်ေြမဨဇာ 
အမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်ပမာဏ 

၃၀ 

 (၁၈-က) Green gram Crop Nutrients Application ၃၀ 
 (၁၈- ခ) Black gram Crop Nutrients Application ၃၀ 
 (၁၈ - ဂ) Soy bean Crop Nutrients Application ၃၀ 
 (၁၈ -ဃ) Pigeon Bean (Red Gram) Crop Nutrients ၃၁ 

၁၉ ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ြခင်ဵြဖငဴ်ရရိှနိုငေ်သာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ၃၁ 
၂၀ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳနှငဴ် ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵ (ေြမအရည်အေသွဵ) ၃၂ 

 (၂၀ - က ) Nitrogen fixation ၃၂ 

 (၂၀- ခ) Nitrogen Fixation Legume plant ၃၃ 
 (၂၀ - ဂ) Nitrogen cycle and its stages ၃၄ 

၂၁ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ် (Cropping System) ၃၆ 
၂၂ ပဲပင်နှငဴ် ၎င်ဵ၏ြမစ်ဖု ဘက်တီဵရီဵယာဵ ၃၇ 
၂၃ ပဲပင်၏ ရာသီဥတုလိုအပ်ချက်  ၃၉ 
၂၄ ပဲပင်အမျ ို ဵအစာဵလိုက်ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵအေြခအေန ၃၉ 
၂၅ အက်ဆစ်ေပါက်ေြမ (ေြမချဉ်)တွင်ပဲစိုက်ြခင်ဵ ၄၀ 
၂၆ ဆာဵေပါက်ေြမနှငဴ် ပဲသီဵနှဳ ၄၁ 

၂၇ အလင်ဵ ေရာငြ်ဖင်ဴ ြပန်လည်မျှတေစြခင်ဵ  (သ့ုိ) ကုစာဵနိုငစ်ွမ်ဵအာဵ ၄၂ 
၂၈ Effect of phytoremediation on soil physicochemical properties ၄၂ 
၂၉ အလင်ဵ မှီ မျှေြခြဖစ်ေစမှု၏ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ ၄၅ 



၃၀ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမှ ဂရုတစိုက်ေဆာင်ရွက်ရမည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၄၅ 
 (၃၀ - က) ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လုပ်မှုအေြခအေန ၄၅ 
 (၃၀- ခ) ေြမဨဇာကိုအကျ ိုဵရှိရှိအသဳုဵြပုြခင်ဵ  ၄၆ 
 (၃၀ - ဂ) ေြမဨဇာ၏ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကိုသိနာဵလည်ြခင်ဵ ၄၆ 
 (၃၀ - ဃ) ေြမဨဇာဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်စဉ်ကိုသိရှေိဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  ၄၇ 

၃၁ ဘက်စုဳ အပင်အာဟာရြဖည်ဴစွက်ြခင်ဵ ၏အစိတ်ပိုင်ဵ မျာဵ ၄၈ 
၃၂ ေြမ၊အပင် ဆက်နွယ်မှုနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် ဇီဝေဗဒသေဘာတရာဵ ၄၈ 
၃၃ ပဲမျ ို ဵစုဳ ၏ အာဟာရတန်ဖိုဵမျာဵ ၄၉ 

၃၄ ေဆဵဖက်ဝင်အစာဵအစာ၊ဓာတ်တိုဵပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် အပင်၏အာနိသင် ၄၉ 
၃၅ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵ ၅၀ 

 

ဇယာဵေဖာ်ြပချက်မျာဵ 
ဇယာဵ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 

၁ ပဲမျ ို ဵစုဳအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေသာနိုငင်မဳျာဵ၏အေြခအေန ၂ 
၂ ပဲမျ ို ဵစုဳအတွက်အပငအ်ာဟာရချ ို ့တဲဴမှု၊ြဖစ်နိုင်သည်ဴေနရာနှငဴ် 

ဓာတ်ေြမဨဇာ(အမျာဵလိအုာဟာရ) 
၁၁ 

၃ ပဲမျ ို ဵစုဳအတွက်အပငအ်ာဟာရချ ို ့တဲဴမှု၊ြဖစ်နိုင်သည်ဴေနရာနှငဴ် 
ဓာတ်ေြမဨဇာ(အနဲဵလိုအာဟာရ) 

၁၂ 

၄ ပဲမျ ို ဵစုဳအတွက်အပငအ်ာဟာရချ ို ့တဲဴမှု 
အမျာဵဆုဳဵပငြ်ပလက္ခဏာနှငဴ် ၊ြဖစ်နိုင်သည်ဴေနရာ 

၁၃ 

၅ ပဲမျ ို ဵစုဳအတွက်အပငအ်ာဟာရအဆိပ်သငဴ်ဴမှု 
အမျာဵဆုဳဵပငြ်ပလက္ခဏာနှငဴ် ၊ြဖစ်နိုင်သည်ဴေနရာ 

၁၄ 

၆ ပဲမျ ို ဵစုဳ၏ရာသီဥတုလိအုပ်ချက် ၃၉ 
 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်မျာဵ 
ပုဳ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ ပဲပင်၏ စွမ်ဵေဆာငမ်ှုနှငဴ် ရိုငဇ်ိုဘီယမ်ဆက်နွယ်မှု ၄ 
၂ ပဲြမစ်ဖုမှ ရိုငဇ်ိုဘီယမ် ေမွဵြမူြခင်ဵအဆငဴဆ်ငဴ် ၄ 
၃ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵနှင်ဴဆက်နွယ်မှုမျာဵ ၅ 
၄ ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ စာမျက်နှာပုဳသဏ္ဍာန် ၅ 
၅ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏အဓိကေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ ၆ 

၆ ပဲမျ ို ဵနွယ်ပင်မျာဵတွင်ဘိုရွန်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၅ 
၇ ပဲမျ ို ဵနွယ်ပင်မျာဵတွင် သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၅ 



၈ ပဲမျ ို ဵနွယ်ပင်မျာဵတွင်သွပ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၆ 
၉ ပဲပစိပ်သီဵနှဳသဳဓာတ်(Fe) ချ ို ့တဲဴလက္ခဏာ ၁၇ 

၁၀ ကုလာဵပဲတွင် နိူက်ကတိုဂျငဓ်ာတ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ လက္ခဏာ ၁၇ 
၁၁ ကုလာဵပဲတွင် ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၈ 
၁၂ ကုလာဵပဲတွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၈ 
၁၃ ကုလာဵပဲတွင် ဆာလဖာဓာတ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၉ 
၁၄ ကုလာဵပဲတွင် သဳဓာတ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၉ 
၁၅ ကုလာဵပဲတွင် သွပ်ဓာတ် ချ ို ့တဴဲြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၀ 

၁၆ ပဲလွန်ဵတွင်သွပ်ဓာတ် ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၀ 
၁၇ ပဲလွန်ဵတွင်မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၂၁ 
၁၈ ပဲလွန်ဵတွင်ဘိုရွန်ဓာတ် ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၂၁ 
၁၉ ပဲလွန်ဵတွင်သဳဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၂၂ 
၂၀ ပဲလွန်ဵတွင်မန်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၂၃ 
၂၁ မတ်ပဲတွင ်မဂ္ဂနီဆီယမ်(Mg) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၃ 
၂၂ မတ်ပဲတွင် ဆာလ်ဖာ(S) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၂၄ 
၂၃ မတ်ပဲတွင် ဘိုရွန် (B) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၂၄ 

၂၄ မတ်ပဲတွင် မန်ဵဂနိစ်(Mn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၂၅ 
၂၅ မတ်ပဲတွင် သွပ်ဓါတ်(Zn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၂၅ 
၂၆ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငေ်ဖာဴစဖရပ်(P)ဓာတ် ချ ို ့တဴဲြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၆ 
၂၇ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငပ်ိုတက်စီယမ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၆ 
၂၈ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငမ်ဂ္ဂနီစီယမ်(Mg)ချ ို ့တဴဲြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၇ 
၂၉ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငဆ်ာလဖာ(S)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၇ 
၃၀ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငဘ်ိုရွန်(B)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၈ 

၃၁ ပဲစဉ်ဵငုတဳွင်သဳဓာတ်(Fe)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၈ 
၃၂ ပဲစဉ်ဵငုဳတွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၉ 
၃၃ ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်သွပ်ဓာတ်(Zn)ချ ို ့တဴဲြခင်ဵလက္ခဏာ ၂၉ 
၃၄ Nitrogen cycle ၃၄ 
၃၅ Nitrogen cycle and crop-microbe processes ၃၅ 
၃၆ Functional impacts of the legume- soil microbe interaction ၃၅ 
၃၇ Different of Cereal and legume crop P mobilization and 

mechanism 
၃၆ 

၃၈ Cropping System ၃၇ 
၃၉ Legumes and symbiotic nitrogen fixing bacteria ၃၇ 
၄၀ ပဲပင်အမျ ို ဵမျ ို ဵနှင်ဴကွဲြပာဵေသာြမစ်ဖုပုဳသဏ္ဍာန်မျာဵ ၃၈ 



၄၁ ပဲပင်အမျ ို ဵမျ ို ဵနှငဴ်ကွဲြပာဵေသာြမစ်ဖုပုဳသဏ္ဍာန်မျာဵ ၃၈ 
၄၂ Acid-tolerant pea varieties ၄၁ 
၄၃ Salt-tolerant legume plant ၄၁ 
၄၄ Effect of phytoremediation ၄၃ 
၄၅ Heavy metals removed from the soil by plant roots ၄၃ 
၄၆ Photo degradation of organic contaminants ၄၄ 
၄၇ Effect of phytoremediation processes in above ground and under 

ground 
၄၄ 

၄၈ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမှ ဖန်လုအဳိမ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏမျာဵ ၄၅ 
၄၉ ေရထုညစ်ညမ်ဵမှုေ ကာငဴ် ေရေနသတ္တဝါမျာဵထိခိုက်မှု ၄၆ 
၅၀ မှန် ၄ မှန်စနစ်ြဖငဴ်ေြမဨဇာကိုသဳုဵစွဲရန်နိုဵေဆာ်ချက် ၄၇ 
၅၁ Components of Integrated Nutrient Management ၄၈ 
၅၂ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳမှတန်ဖိုဵ ြမှငဴ် ထုတ်ကုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵ ၄၉ 
၅၃ Flavonoids are phytochemical compounds formation ၄၉ 
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ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵရနသ်ငဴ်ေော်သည်ဴေြမအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ 

ေြမဩဇာအသုဳဵြပုမှုနှုန်ဵထာဵမျာဵ 

ေေါက်ောခင်ခင်မူ 

ေြမအသဳုဵချေရဵဌာနခွဲ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ပျ ို ဵထေု်လုပ်မှု 

 ြမန်မာဴလဦူဵေရ၏ (၇၀ %) သည်  အသက်ရှငရ်ပ်တညေ်ရဵအတွက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 

အေပါ်တွငမ်ှီခိုေနရသည်။၁၉၆၀ ြပည်ဴနှစ်မတိုငခ်ငြ်မန်မာနိုငင်ဳသည် ကမ္ဘာဴဆန်စပါဵထုတ်လုပ်မှု 

အမျာဵဆုဳဵအဆငဴတ်ွင်ရှိေနခဲဴသည်။ထို့အတူ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင်လည်ဵ ဦဵေဆာငေ်နပပီဵ 

နိုငင်ဳ(၅၂)ခုသ့ုိ ကုန်သွယ်တငပ်ို့လျှက်ရိှပါသည်။ ကမ္ဘာဴပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်ေသာ ထိပ်တန်ဵ 

နိုငင်ဳ(၅)ခုတွငက်ေနဒါ၊အနိ္ဒိယ၊ဨစေ တဵလျ၊တန်ဇန်နီဵယာဵတို့နှငဴ်အတူြမန်မာနိုင်ငပဳါဝငေ်နပါ

သည်။ နိုငင်ဳ၏စီဵပွာဵေရဵသည် ြပည်ပပို့ကုန်ေပါ်တွင် မှီခိုေနရသြဖငဴ်၎င်ဵ၊ ေရေြမရာသီ 

ဥတုေဒသအေြခအေနမှာပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳအတွက် သငဴ်ေတာ်မျှတေသာ အေြခအေနမှာတည်ရှိေန၍ 

အာဵထုတ်စိုက်ပျ ို ဵပပီဵအရည်အေသွဵေကာင်ဵ ပဲမျ ို ဵစုဳပို့ကုန်ရရိှေရဵကိုကကိုဵပမ်ဵ ေဆာငရွ်က်သငဴ်ပါ 

သည်။ လူတို့၏ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေရဵအတွက် အေထာက်အကြူပု အစာဵအစာတစ်မျ ို ဵ အြဖစ် 

လည်ဵပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳပါဝငေ်န၍ အမျ ိူ ဵသာဵေရဵကဏ္ဍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ငတ်မွတ်ေခါင်ဵပါဵမှုေလျှာဴချ 

ေရဵတွင်ပဲမျ ို ဵစုဳနှင်ဴ အာဟာရေထာက်ပဳေဴရဵပါဝင်ေနပါသည်။ ေန့စဉ်ပဲပုဂဳလုဳဵ  တစ်ဝက်စာဵသဳုဵ 

ြခင်ဵ ြဖင်ဴအမျှင်ဓာတ်၊ပရိုတင်ဵ ဓာတ်၊ကယ်လဆီယမ်၊ပိုတက်စီယမ်၊ေဖာလစ်အကစ်စ်(ဗီတာမင်-

၉)၊ ဇငဴ၊်သဳဓာတ် နှငဴ် မဂ္ဂနီစီယမ် ဓာတ်တို့ရရိှေစပပီဵ ြပည်ဴဝအဆီဓာတ်ကိုပါရရိှေစသည်။ 

 ၂။ ကမ္ဘာဴပဲမျ ို ဵစုဳထေု်လုပ်မှု  

 ကမ္ဘာဴပဲသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအမျာဵဆုဳဵ (၁၀)နိုင်ငနဳှငဴ်၎င်ဵတို့၏ထုတ်လုပ်မှုကိုေလဴလာလျှင်- 

အနိ္ဒိယ( ၂၈ ) Million MT၊ ြမန်မာ ( 5.5 – 6) Million M T၊ ကေနဒါ ( 5.1 ) Million MT၊ 

တရုတ်( 5 ) Million MT၊ရုရာှဵ( 4.1) Million MT၊ နိုက်ဂျ ီဵ ရီဵယာဵ (4 ) Million MT၊နိုငဂ်ျာ      

( 3.5 ) Million MT၊ အီသီယုိဵပီဵယာဵ ( 3.47) Million MT၊ဘရာဇီဵ  (2.9)  Million MT၊နှငဴ် 

အေမရိကန် ( 2 ) Million MT ရိှေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ထုတ်လုပ်မှု ကို ကည်ဴလျှင ် ၂၀၂၀-၂၁ ခုနှစ်တွင် ပဲမျ ို ဵစုဳတငပ်ိုမ့ှု တန်ချနိ် 

(၂) သန်ဵ ထိရှိခဲဴပပီဵ အြခာဵနိုင်ငဳမျာဵ၏ပဲသီဵနှဳလိုအပ်ချက်ြမငဴ်မာဵေနေ ကာင်ဵ သိရိှနိုငပ်ါသည်။ 

ပဲမျ ို ဵစုဳထုတ်လုပ်မှုတွင်၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင်ဵတန်ချနိ် (၇) သန်ဵ ထိရိှခဲဴ၍ ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှာထုတ်လုပ်မှု 

(၇.၄ မှ ၇.၅)သန်ဵတန်ချနိ်ရရိှေစရန်ေမျှာ်မှန်ဵချက်ရိှခဲဴေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 
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 နိုငင် ဳ (၁၀)နိုင်ငဳ၏ပဲမျ ို ဵစုဳထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် တငပ်ို့မှု၊အမျာဵဆုဳဵအဓိက စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ် 

သည်ဴ ပဲအမျ ို ဵအစာဵမျာဵကို ကည်ဴလျှင ် ြမန်မာနိုငင်မဳှ ပဲမျ ို ဵစုဳ၊မတ်ပဲ၊ ပဲစဉ်ဵငုဳ နှငဴပ်ဲတီစိမ်ဵကို 

စိုက်ပျ ို ဵတငပ်ို့မှုအမျာဵဆုဳဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ ဇယာဵ(၁)တွင်ေလဴလာသိရိှနိုင်ပါသည်။ 

ဇယာဵ(၁) ပဲမျ ို ဵစုဳအမျာဵဆုဳဵထုေ်လုပ်ေသာနိုင်ငဳမျာဵ၏အေြခအေန 
(List of Top 10 Pulses Producing Countries in the World) 

 

Country Current Production 

(million metric tons) 

Major Pulses Pulses Export 

Value (As Per FY) 

India 28 Various, incl. chickpeas, 

pigeon peas, lentils 

54 billion INR 

Myanmar 5.5 – 6 Various, incl. mung beans, 

pigeon peas, black gram 

1.47 billion USD 

Canada 5.1 Lentils, peas, chickpeas 175 million USD 

China 5 Soybeans, peas, lentils 102.41 million 

USD 

Russia 4.1 Lentils, peas, chickpeas 0.7 billion Euros 

Nigeria 4 Cowpeas, pigeon peas 279.64 billion NGN 

Niger 3.5 Cowpeas 219.99 billion NGN 

Ethiopia 3.47 Chickpeas, lentils 137 million USD 

Brazil 2.9 Beans, soybeans 113 million USD 

USA 2 Lentils, peas 983.2 million USD 

 

၃။ ပဲမျ ို ဵစုဳ နှငဴ်ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ (Legumes and Soil Quality) 

 ပဲသီဵနှဳမျာဵ၏ အြမစ်ြဖစ်ထွန်ဵမှုသည် အြခာဵသီဵနှဳမျာဵ၏ အြမစ်ြဖစ်ေပါ်မှုနှငဴ်ကွဲြပာဵ 

ပါသည်။ ၎င်ဵတွင ် ေလထဲမှနိုက်ကတိုဂျင်ကိုဖမ်ဵယူထနိ်ဵချုပ်ေပဵနိုင်ေသာအြမစ်ဖုေလဵမျာဵပါရိှ 

သြဖငဴ် ေြမဆီလွှာအတွက်ကျယ်ြပန့်စွာ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵြပုမှုရရိှေစသည်ဴအြပင် အလွန်အေရဵပါ 

ေသာေဆာငရွ်က်ချက်မျာဵကိုြပုလုပေ်ပဵနိုငပ်ါသည်(In addition legumes can provide a wide 

range of important soil quality benefits.) ပဲပင်မျာဵ၏ေြမဆီလွှာေပါ်အကျ ိုဵေကျဵဇူဵြပုမှုမှာ 

၎င်ဵတို့၏အပငအ်စိတ်အပိုင်ဵအာဵလုဳဵပငြ်ဖစ်သည်။ သုေတသနြပုချက်မျာဵအရ အယ်ဖာဖာပဲ 
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စိုက် အပပီဵ  ေနွဦဵေကာက်နှဳပင်တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵစိုက်ြခင်ဵသည် အထွက်နှုန်ဵ (၇ မှ ၁၄) ရာခိုငန်ှုန်ဵထိ 

ပိုမုိေ ကာင်ဵ သိရိှရသည်။ ထိသုို့အထွကန်ှုန်ဵတိုဵြခင်ဵမှာ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ အပငအ်တွက် 

အာဟာရ ရရိှမှုတိုဵေစရုဳသာမက ေြမအစိုဓာတ်ကို ထိန်ဵသိမ်ဵနိုငစ်ွမ်ဵတိုဵလာ၍ြဖစ်ေ ကာင်ဵ  

သိရပါသည်။ ပဲနှင်ဴသီဵလှည်ဴစိုက်ေပဵြခင်ဵေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာ၏ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ improved soil 

physical properties တိုဵတက်ေစရုဳသာမက၊ phytotoxic substances မျာဵေ ကာငဴ်ထခိိုက်ြခင်ဵ 

မှဟန့်တာဵေပဵပပီဵ အပင်ကိုအာဵေပဵေသာ growth promoting substances မျာဵထပေ်လာင်ဵရရှိ 

နိုငြ်ခင်ဵ  နှငဴ ်အပငေ်ရာဂါကျေရာက်နှိပ်စက်မှုေလျာဴပါဵေစသည်။ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳမျာဵသည် စိုက်ပျ ို ဵ 

သည်ဴေြမနှငဴ် ၎င်ဵနှင်ဴအတူ (သ့ုိ) ၎င်ဵေနာက်စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴသီဵထပ်/သီဵညှပ်/သီဵလှည်ဴ သီဵနှဳပင ်

အတွက်ပါ မျ ို ဵစုဳအကျ ို ဵြပုမှု multitude of benefits ရိှေသာသီဵနှဳပင်ြဖစ်ပါသည်။ေဒသအလိုက် 

ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ထိန်ဵသိမ်ဵြပုြပငေ်ရဵ conservation situation to improve soil 

quality ကဏ္ဍမျာဵတွငမ်ရိှမြဖစ်ပါဝင်ေနေသာသီဵနှဳပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၄။ ပဲပင်၏ စွမ်ဵေဆာငမ်ှုနှင်ဴ ရိုင်ဇိုဘီယမ်ဆက်နွယ်မှု 

 ပဲပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵေ ကာငဴ ် စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳတွင်အာဟာရရရိှမှုတိုဵေစြခင်ဵ (Increases 

fertility in agro-system)၊ ဇီဝနည်ဵြဖငဴ်ြဖစ်ေစ ဇီဝဆိုငရ်ာမဟုတ်ေသာနည်ဵ မျာဵြဖငဴ်ြဖစ်ေစ 

အပင်ကိုထိခိုက်ေစမှုမျာဵဒဏမ်ှခဳနိုငရ်ည်တိုဵေစြခင်ဵ (Increases resistance to biotic and 

abiotic stresses)၊ အပင်မှ အာဟာရ ရရိှနိုငမ်ှုအေြခအေန နှငဴစ်ုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်စွမ်ဵ ကို 

တိုဵလာေစြခင်ဵ (Increase nutrient availability and uptake)၊စဉ်ဆက်မြပတ်စာဵသဳုဵနိုငစ်ွမ်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်စွမ်ဵ၊အသက်ရှငန်ိုငစ်ွမ်ဵအာဵကိုတိုဵေစြခင်ဵ(Increases sustainability) အကျ ိုဵ 

ေကျဵဇူဵ မျာဵရရှိေစသည်။      

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုေလျာဴကျေစြခင်ဵ(Decreases environmental pollution)၊ 

ကမ္ဘာဴလဳုဵဆိုင်ရာ အပူဒဏ်ြပင်ဵထန်ေနမှု/ပူေနွဵမှုဒဏ်ကို ေလျာဴကျေစနိုင်ြခင်ဵ (Decreases 

Global warming)၊ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ ၏ ဆိုဵဝါဵမှုဒဏ်မျာဵကို ေလျာဴချေပဵနိုငြ်ခင်ဵ  

(Decreases impact of climate change)၊သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်မျာဵ ေလျာဴကျေနမှုကို 

တာဵဆီဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ  (Decreases loss of organic matter) နှငဴ ် ဓာတု ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ 

သဳုဵစွဲေနမှုကို ေလျှာခဴျနိုင်ြခင်ဵ  (Decreases use of synthetic fertilizers) စသည်ဴ  အကျ ိုဵြပု 

ချက် မျာဵကို ေပဵစွမ်ဵနိုင်ပါသည်။ 

 ပုဳ (၁)တွင် ရိုငဇ်ိုဘီယမ်ဘက်တီဵရီဵယာဵ၏ပဲြမစ်အတွင်ဵဝငေ်ရာက်ပုဳကိုေလဴလာနိုငပ်ပီဵ 

ပုဳ (၂)တွင ်အြမစ်မှ ရိုင်ဇိုဘီယမဘ်က်တီဵရီဵယာဵ ထုတ်ယူေမွဵြမူပုဳကိုအကျဉ်ဵအာဵြဖငဴ် ေလဴလာ 

နိုငပ်ါသည်။ ပဲြမစ်မျာဵတွင် ြမစ်ဖုြဖစ်ေပါ်ေစေသာ ရိုငဇ်ိုဘီယမ် ဘက်တီရီဵယာဵသည် 

မျာဵစွာေသာ လုပ်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵလုပ်ေဆာင၍် ြမစ်ဖုအတွင်ဵ မှေနပပီဵ ေလထဲမှနိုက်ကတိုဂျင် 
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ဓာတ် ကိုဖမ်ဵယူကာ အပင်ကိုနိုက်ကတိုဂျင်ရေစယဳုသာမက ေြမတွင်ဵရှိအာဟာရဓာတ်တချ ို ့ကို 

အပင်မှ စုတ်ယူစာဵေသာက်နိုငေ်စေရဵ ကူညီနိုငစ်ွမ်ဵရှိပါသည်။ 

 
ပုဳ (၁) ပဲပင်၏ စွမ်ဵေဆာငမ်ှုနှင်ဴ ရိုငဇ်ိုဘီယမ်ဆက်နွယမ်ှု 

 

 

ပုဳ (၂) ပဲြမစ်ဖုမှ ရိုင်ဇိုဘီယမ် ေမွဵြမူြခင်ဵ အဆငဴ်ဆငဴ် 
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၅။ ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵနှငဴ် ပေ်ဝန်ဵကျင၊် အစာဵအစာ 

 “ေြမဆီလွှာသည် အစာဵထိုဵ ၍မရေသာ သဘာဝ သယဳဇာတ အရင်ဵ အြမစ်ြဖစ်ပါသည်။” 

ေြမဆီလွှာသည် စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵအတွက် ပငမ်အေထာက်အကူြပုေနရာတွင်ပါဝင် ေနပပီဵ 

လူသာဵတို့၏ကျန်ဵမာေရဵအတွက်၊ အစာဵအစာအရည်အေသွဵအတွက်၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်ေကာင်ဵ 

တည်ေဆာက်ေရဵအတွက် အေရဵပါသည်ဴ အဓိကေထာက်တိုင်ြဖစ်ပါသည်။ ေြမဆီလွှာနှငဴ် 

ဇီဝဆိုင်ရာအေ ကာင်ဵတရာဵမျာဵ၊ ဓာတုေဗဒဆက်နွယ်မှုမျာဵနှငဴ် ရုပ်ပိငု်ဵဆိုင်ရာ ေြပာင်ဵ လဲမှု 

မျာဵအာဵလုဳဵ အကျုဳဵဝငပ်ါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာမှ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်သမျှသည် အပင်နှငဴ ် သတ္တဝါတို့အတွက် ေရာဂါကင်ဵ စင ်

ပပီဵကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေစေရဵကိုဦဵတည်ပါသည်။ ဤေနရာတွင် အစာဵအစာအရည်အေသွဵ 

အတွက် အာဟာရတန်ဖိုဵ၊ ဓာတုတန်ဖိုဵ (လိုအပ်ေသာဓာတ်သဘာဝြပည်ဴစုဳြခင်ဵနှင်ဴ မလိုအပ် 

ေသာ ဓာတုဓာတ်ကကင်ဵကင်ဵစင်ြခင်ဵ) တို့ပါဝငိေနပါသည်။ ပတ်ဝန်ဵကျငအ်ရည်အေသွဵတွင် 

အညစ်အေ ကဵ/ခခုဳနွယ်ကင်ဵစင်ြခင်ဵနှင်ဴ ကာဵခဳေပါင်ဵကူဵေဆာငရွ်က်မှုတိုင်ဵ အတွက်ေဘဵထွက်

ဆိုဵကျ ို ဵကင်ဵ ေစြခင်ဵ (ဥပမာ- ေြမေအာက်ေရ သန့်စင်ြခင်ဵ) တို့ပါဝငပ်ါသည်။ 

 ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ၏ စာမျက်နှာတွင ် ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှင်ဴဆက်နွယ်ေသာ 

သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵကိုဝငေ်ရာက်ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 

 

ပုဳ (၃) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵနှငဴ်ဆက်နွယ်မှုမျာဵ 

 

ပုဳ (၄) ေြမအသဳုဵချေရဵဌာနခွဲ စာမျက်နှာပုဳသဏ္ဍာန် 
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၆။ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏အဓကိေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ 

 
ပုဳ (၅) ြမန်မာနိုင်ငဳ၏အဓိကေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ 

 

ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်ရိှေသာေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵအလိုက်ေတွ့ရှနိိုငေ်သာတိုင်ဵ နှင်ဴြပည်နယ်မျာဵနှငဴ် 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာသီဵနှဳအမျ ို ဵအစာဵမျာဵကိုေလဴလာလျှင်- 

(၁)လယ်ေြမ-ြမန်မာနိုငင်ဳ၏ေတာင်ဖက်ပိုင်ဵ ဧရာဝတီ၊ပခဲူဵ၊ရန်ကုန်၊တနသောရီေဒသမျာဵတွင်၄င်ဵ ၊ 

ကမ်ဵရိုဵတန်ဵေဒသမျာဵ(ရခိုင် တနသောရီ၊ မွန်)တို့တွင်၄င်ဵ ၊ အပူပိုင်ဵဇုဳေြမြပန့်ေဒသမျာဵတွင်၄င်ဵ ၊ 

ရှမ်ဵြပည်နယေ်နရာအနှဳ့အြပာဵတွင်၄င်ဵ ေတွ့ရသည်။စပါဵနှငဴ်သီဵထပပ်ဲမျ ို ဵစုဳ၊ နှမ်ဵစိုက် ကသည်။ 

(၂) ဂဝဳေြမ -  ဂဝဳေြမကို ကရင်၊ မွန်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်နှင်ဴ တနသောရီ၊ ပဲခူဵ၊ ဧရာဝတီတိုင်ဵ  

ေဒသကကီဵ တို့တွငေ်တွ့ရပါသည်။ ဂဝဳေြမတွင် ရာဘာ၊ ဆီအနု်ဵ၊ ဒူဵရင်ဵ ၊ နာနတ်၊ သီဟိုဠ်သရက်၊ 

ငကှ်ေပျာ၊ အနု်ဵ၊ စသညဴ်သီဵနှဳမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

(၃) နီညိုေောေြမ- အပမစဲိမ်ဵသစ်ေတာမျာဵရှိရာ ဝိတိုရိယအငမူှ ေမာ်လပမိုင်၊ နာဂေရအငူမှ 

ြမစ်ကကီဵနာဵ ထိကျယ်ြပန့်စွာေတွ့ရပါသည်။ ကယာဵြပည်နယ ် နှင် ဴ ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵတို့မှ 

အပကျန်ြပည်နယ်နှင်ဴတိုင်ဵ ေဒသကကီဵအာဵလုဳဵတွင် ေတွ့ရပါသည်။ နီညိုေတာေြမတွင် ရာဘာ၊ 

သရက်၊ နာနတ်၊ လက်ဖက်၊ ေကာ်ဖီ၊ ဥယျာဉ်ခခဳသီဵ နှဳမျာဵနှင်ဴသစ်ေတာမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵနိုင် 

ပါသည်။ 
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(၄) ဝါညိုေောေြမ - ဝါညိုေတာေြမကို ကရင်၊ မွန်၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် နှင်ဴ တနသောရီ၊မေကွဵ၊ 

မန္တေလဵ၊ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့တွင်ေတွ့ရပါသည်။ ဝါညိုေတာေြမတွင် ရာဘာ၊ 

နာနတ်၊ လက်ဖက်၊ နှင်ဴ ဥယျာဉ်ခခဳသီဵနှဳမျာဵစသညဴ် သီဵ နှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

(၅) ေြမနီ - ေြမနီကို ရှမ်ဵြပည်နယ်၊ ကယာဵြပည်နယ် နှင်ဴ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့တွင် 

ေတွ့ရပါသည်။ ေြမနီတွင ်ယာစပါဵ၊  ပဲပုပ်၊ ေြမပဲ၊ လက်ဖက်၊ နှမ်ဵ၊ ေကာ်ဖီ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက် 

နှင် ဴဥယျာဉ်ခခဳသီဵနှဳ စသညဴ်သီဵနှဳမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

(၆) ေြမဝါ - ရှမ်ဵကုန်ဵြပင်ြမင်ဴ၏ အနိမဴ်ပုိင်ဵ ဆင်ေြခေလျာတွင်ေတွ့ရပပီဵ ဂဝဳေြမနှငဴ်ေြမနီ ကာဵ 

တွင်နယန်ိမိတ်သဖွယ်ြဖစ်ေပါ်တည်ရိှသည်ကိုေတွ့ြမင်ရသည်။ ေြမနီနှငဴ်ဆငတ်ူ ၍ ယာစပါဵ၊ 

ပဲပုပ်၊ ေြမပဲ၊ လက်ဖက်၊ နှမ်ဵ၊ ေကာ်ဖီ၊ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရကွ် နှင်ဴ ဥယျာဉ်ခခဳသီဵနှဳ စသညဴ်သီဵနှဳမျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

(၇)ေြမဝါသဲဝန်ဵ - အပူပိုင်ဵဇုဳပတ်ဝန်ဵကျင်ေဒသမျာဵကုန်ဵြမငဴ်ေဒသမျာဵနှငဴ် ဆက်နွှယ်၍ေတွ့ရှိ 

ရသည်။ အထူဵသြဖငဴ်ပူအိုက်စွတ်စိုေသာရာသီဥတုရိှသည်ဴ မေကွဵ မန္တေလဵ စစ်ကိုင်ဵေဒသရိှ 

သစ်ကကဳဴပိုဵေရာငေ်ြမမျာဵကိုေြမဝါသဲဝန်ဵဟုေခါ်သည်။ပဲမျ ို ဵစုဳ၊နှမ်ဵ၊ေြပာင်ဵ၊ဝါစသည်ဴယာသီဵနှဳမျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵသည်။  

(၈)ေြမနီသဲဝန်ဵ ေြမနီသဲဝန်ဵေြမအမျ ို ဵအစာဵကိုစစ်ကိုင်ဵ ၊မေကွဵ၊မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့တွင် 

 ေတွ့ရပါသည်။ဤေြမမျ ို ဵတွင် စပါဵ၊ ေြမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေန ကာ၊ ပဲမျ ို ဵစုဳ၊ ဝါ၊ ကကဳ၊ ငရုတ်၊ 

နှဳစာဵေြပာင်ဵနှင် ဴဟင်ဵ သီဵဟင်ဵ ရွက်စသညဴ် သီဵ နှဳမျာဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

(၉)စနယ်ေြမေစဵ -စနယ်ေြမအမျ ို ဵအစာဵကို စစ်ကိုင်ဵ၊ မန္တေလဵနှင် ဴ မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵတို့ 

တွင် ေတွ့ရပါသည်။ ဤေြမမျ ို ဵတွင် စပါဵ၊ ေြမပဲ၊ နှမ်ဵ၊ ေန ကာ၊ ဝါ၊ ကကဳ၊ ပဲမျ ို ဵစုဳ၊ ငရုတ် နှင်ဴ 

နှဳစာဵေြပာင်ဵစသညဴ် သီဵနှဳတို့ကို စိုက်ပျ ို ဵ နိုငပ်ါသည်။ 

 

၇။ ြမန်မာနိုင်ငေဳွင်ဵ၌ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ေေသနှင်ဴေဈဵကွက်မျာဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ပဲမျ ို ဵစုဳ အမျ ို ဵအစာဵ (၂၄)မျ ို ဵခန့်စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ ပဲပုပန်ှငဴ ် ေြမပဲ 

သည်လည်ဵပဲမျ ို ဵစုဳတွင်ပါဝငပ်ါသည်။ အဓကိအာဵြဖင်ဴြမန်မာြပည်ေအာက်ပိငု်ဵ  ြမစ်ဝကျွန်ဵ 

ေပါ်ေဒသမျာဵမှာ စပါဵသီဵနှဳပပီဵလျှင် ပဲစိုက်သည်ဴ ဓေလဴရှိ ကသည်။ နိုငင်အဳလယ်ပိုင်ဵနှငဴ် 

ေရှ့ေတာငဖ်က်ေဒသမျာဵ (ရှမ်ဵြပည်နယ်) တို့တွင ် မုတ်သုန်မိုဵနှင်ဴအတူစိုက်ေလဴရိှ ကပပီဵ 

စိုက်ဧက၏ (၇၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵမှာေဆာင်ဵ သီဵနှဳအြဖစ် ေြမတွင်ဵလက်ကျန်အစိုဓာတ်ေပါ်တည်၍ 

စိုက် ကသည်။ တစ်ဟက်တာလျှင ်မက်ထရစ်တန် (၁ တန်မှ ၁.၃တန်)ထွက်သည်။ 

 မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်ဵမျာဵကို ပဲမျ ို ဵစုဳထုတ်လုပ်မှု၏ (၇၀ မှ ၇၅)ရာခိုငန်ှုန်ဵအထိရိှပပီဵ နိုငင်ြဳခာဵ 

တငပ်ိုက့ုန်အြဖစ်အဓကိထာဵစိုက် ကသည်။ခန့်မှန်ဵေြခပဲထုတ်လုပ်မှု၏(၈၀ မှ ၉၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵ 
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နှငဴ ်မတ်ပဲထုတ်လုပ်သမျှ၏ (၇၀-၈၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵကိုအိန္ဒိယသ့ုိတငပ်ို့ရသည်။ မတ်ပဲေဈဵနှုန်ဵမှာ 

ြမငဴ်မာဵပပီဵ အနိ္ဒိယ၏လိုအပ်ချက်ေပါ်တည်၍ေြပာင်ဵ လဲသည်။ ပဲတီစိမ်ဵသည်လည်ဵပို့ကုန် ေဈဵ  

ကွက်ေကာင်ဵ ေသာ သီဵနှဳြဖစ်သည်။ ပဲတီစိမ်ဵေဈဵကွက်မာှ တရုတ်၊ဗယီက်နမ်၊ ဘဂေလာဵေဒဴရှ်၊ 

အနိ္ဒိယနိုင်င၊ဳ အင်ဒိုနီဵရှာဵ နှငဴ ်ဥေရာပ နိုင်ငြဳဖစ်သည်။                                  

 

၈။ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနဳှေွက် ေြမအာဟာရဓာေ် (Legume Plants Soil Nutrients) 

 အပင်မျာဵသည် အသက်ရှင်သန်ကကီဵထွာဵရန်နှငဴ် မျ ို ဵပွာဵနိုင်ေစရန် အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ေြမတွင်ဵအာဟာရဓာတ်အလွန်အမင်ဵနဲဵပါဵြခင်ဵ ြဖစ်ေစ အလွန်မျာဵြပာဵေနြခင်ဵ 

ြဖစ်ေစအပင်တွငြ်ပဿနာြဖစ်ေစနိုငပ်ါသည်။အပငတ်ွင်ဵေြမမှအာဟာရြဖည်ဴတင်ဵေရဵမှာ အမျ ို ဵ 

အစာဵနှစ်မျ ို ဵခွဲြခာဵလျှင်အမျာဵလိအုာဟာရဓာတ်နှငဴ ် အနဲလိုအာဟာရဓာတ် (macronutrients 

and micronutrients) ဟုရှိေ ကာင်ဵ သိရိှ ကပပီဵြဖစ်ပါသည်။ Macronutrients မှာပမာဏမျာဵ 

စွာလိုအပ်၍ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵရာတွင်လည်ဵအြခာဵ elements ထက်ပုိမို လိအုပ်ေလဴရိှသည်။ 

nitrogen, potassium, sulfur, calcium, magnesium and phosphorus တို့မှာအမျာဵလို 

အာဟာရဓာတ်မျာဵြဖစ်ပါသည်။ Micronutrients မျာဵမှာ အပင်တွင် ပမာဏနဲနဲသာလိအုပ်၍ 

တချ ို ့မှာ အလွန်အမင်ဵ နဲဵပါဵစွာပင်လိုအပ်ပါသည်။ iron, boron, manganese, zinc, copper, 

chlorine and molybdenum တို့သည် အနဲလိုအာဟာရအမျ ို ဵအစာဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ အာဟာရ 

ဓာတ်နှစ်မျ ို ဵလုဳဵပင ် အပင်၏အြမစ်မှ ဝငေ်ရာက်ေလဴရိှသည်။ အပင်အြမစ်သည်ထိုအာဟာရ 

မျာဵ အပငတ်ွင်ဵ သို့ဝင်ေရာက်ေစနိုင်ရန် အြမစ်ဝန်ဵကျငအ်ေြခအေန ေကာင်ဵမွန်ေနရန်လိုအပ် 

ပါသည်။ 

 ပထမဦဵစွာ ေြမသည် အပငြ်မစ်ထိုဵ ဝငန်ိုငေ်စရန်နှင်ဴ အာဟာရဓါတ်မျာဵကို သယ်ပို့နိုင် 

ေစရန် လုေဳလာက်ေသာ အစိုဓာတ်ရှိရမည်။ တခါတရဳ မူမမှန်၊ပုစဳဳစနစ်မကျေသာ ေရသွင်ဵ မှု၊ 

ေရေလာင်ဵ နည်ဵေ ကာငဴ် အာဟာရဓာတ်မျာဵဖယ်ထုတ်ခဳရပပီဵ ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေစတတ်ပါသည်။ ေြမ 

ချဉ်ငဳဓာတ်သည်လည်ဵ အပင်အာဟာဓာတ်မျာဵ ေြမမှုန့်မှထုတ်ယူနိုငမ်ှု၊ ရရိှနိုင်မှုကို လွှမ်ဵမိုဵမှု 

ရိှေန ေ ကာင်ဵ သိရိှထာဵရမည်။ ေြမတွင်ဵအပခူျနိ် သည်လည်ဵ အပင်ြမစ်မှ အာဟာရဓာတ် 

သယ်ယူနိုင်ေသာ ပမာဏနဲမျာဵနှငဴ် သယ်ပို့နှုန်ဵတိုဵေပါ်လွှမ်ဵမိုဵပါသည်။ သငဴ်တငဴ်မျှတေသာ 

အပူချနိ်၊ ေြမချဉ်ငဳ နှငဴ် အစိုဓာတ်ရရိှမှုသည် ကွဲြပာဵမှုရိှသကဲဴသို့ အပငမ်ျ ို ဵစိပ်၊အမျ ို ဵအစာဵအရ 

လည်ဵ ကွဲြပာဵမှုမျာဵစွာရှိပါသည်။ အာဟာရဓာတ်မျာဵသည် ရုပ်သဘာဝအရ ေြမတွင်ရိှေနေသာ် 

လည်ဵအပင်မှ အာဵလုဳဵ ရရိှြခင်ဵ မဟုတ်ပါ။ ေြမချဉ်ငဳ၊ ေြမစိုင်ခဳအေြခအေန၊ ေြမသ့ုိ အာဟာရ 

ြဖည်ဴတင်ဵမှု မှတ်တမ်ဵ/သမိုင်ဵ  အရ မည်သည်ဴအာဟာရချ ို ့တဲဴေ ကာင်ဵခန့်မှန်ဵနိုင်ေသာ်လည်ဵ 

ေြမဆီလွှာ ဓာတ်ခွဲဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ က အမှန်ကန်ဆုဳဵ နီဵစပ်သည်ဴအေြဖရရိှနိုင်သည်။ 
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၉။ အာဟာရလိအုပ်ချက်ကိုကကိုေငစ်စ်ေဆဵြခင်ဵ  

 အပင်မျာဵတွင်မျာဵစွာေသာ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵကိုမျကြ်မငအ်ေြခအေနြဖငဴ် 

ပင်ခန့်မှန်ဵသည်။ အေရဵကကီဵသည်ဴအချက်မှာ အပင်မျ ို ဵစိပ်တူပါက ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

အရွက်နှငဴန်ှိုင်ဵ ယှဉ်၍ ထိခိုက်မှု ချ ို ့တဲဴမှုကို ခန့်မှန်ဵပါသည်။ အနဲလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵသည် 

အပင်မျာဵမှာ အြခာဵအာဟာရဓာတ်မျာဵနျင်အတူယှဉ်၍ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ ဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှု 

ြဖစ်စဉ်တွင်ပါဝင ်ကသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵသည်  တခါတရဳဆငတ်ူေနတတ် 

ပါသည်။ ဥပမာ ကည်ဴလျှင ် ပဲပင်မျာဵ၌ နိုက်ကတိုဂျင ် ဖမ်ဵယူထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  (nitrogen fixation 

process) နိုငရ်န်ြဖစ်စဉ်မှာ molybdenum ဓာတ်ြပည်ဴေနမှသာ လုပ်ငန်ဵစဉ်ြပည်ဴစုဳသည်ဟု 

ဆိုသည်။ အကယ်၍ ြပဿနာတစ်ခုထက်ပိုမုိေနသည်ဴအခါ (ေရချ ို ့တဲဴြခင်ဵ၊ ေရာဂါကျြခင်ဵ နှငဴ် 

ပိုဵမွှာဵနှိပ်စက်ြခင်ဵ )တို့နှငဴ် ယှဉ်လျှက် အာဟာရချ ို ့တဲဴမှုတစ်မျ ို ဵ (သို့) နှစ်မျ ို ဵေရာေထွဵေနတတ် 

သည်ဴ အခါ ကကိုတငဆ်န်ဵစစ်ရန်ခက်ခဲပါသည်။ UC Statewide IPM Program ၏အဆိုအရ 

ပဲသီဵနှဳသည် သာမာန်အထွကန်ှုန်ဵနှင်ဴ ကကီဵထွာဵမှုရရန်ပင ်သငတ်ငဴ်ေသာအာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵမှု 

ရိှရပါမည်။ အပငတ်ွင်အာဟာရချ ို ့တဲဴသည်ြဖစ်ေစ၊ပိမုိုသဳုဵစွဲသည်ြဖစ်ေစအပင်ေရာဂါ ကျေရာက် 

မှု နှငဴတ်ူပါသည်။ မျက်ြမငအ်သွင်သဏ္ဍာန်သည် အာဟာရအမျ ို ဵအစာဵသာမက ပဲအမျ ို ဵအစာဵ၊ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်အေြခအေန တို့နှင်ဴလည်ဵ မျာဵစွာတည်မှီပါသည်။ 

 မည်သည်ဴအာဟာရဓာတ်မဆို အလွန်အမင်ဵ သုဳဵစွဲပါက အပငမ်ှာအဆိပ်သငဴ်ေစပါသည်။ 

ထပခ်ါထပ်ခါ အသဳုဵြပုြခင်ဵ ြဖင်ဴလည်ဵ ဆာဵဒဏ်သငဴ်မှု salt burn symptoms ကိုြဖစ်ေစပါသည်။ 

အရွက်နာဵတေလျှာက် အညိုေရာငေ်ြပာင်ဵ ြခင်ဵ၊အရွက်တစ်ရှူဵမျာဵ အစိမ်ဵေရာင်မှေြပာင်ဵ လဲ 

သွာဵြခင်ဵ ၊ပငစ်ညေ်သဵသွယ်ြခင်ဵ ၊အဝါေရာင်အကွက်ေပျာက်မျာဵြဖစ်ြခင်ဵ  ပင်ြပလက္ခဏာမျာဵ 

ေတွ့ရတတ်ပါသည်။ browning pattern ြဖစ်ြခင်ဵ မှ ဆဲလ်ေသကွက် necrosis ြဖစ်ြခင်ဵ ကို 

အရွက်ထိပ်ြဖာဵတွင်စေတွ့ရတတ်ပါသည်။၎င်ဵ မှ ရွက်နာဵတေလျှာက်ြပန့်သွာဵတတ်ပါသည်။ 

 အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ကိုကကိုတငခ်န့်မှန်ဵရာတွင် အေပါ်ယဳအြမငအ်ရ အပင်ကျန်ဵမာစဉ်က 

လက္ခဏာသွင်ြပင ် နှငဴ ် ယှဉ်၍ ချ ို ့တဲဴမှုကိုရှာေဖွရန် new leaves, old leaves, edge of leaf, 

veins etc.တို့ကို  ကည်ဴရှုစစ်ေဆဵပါ။ လက္ခဏာရပ်မျာဵကိုခွဲြခာဵဆန်ဵစစ်၍ လိအုပ်ေသာ 

အာဟာရ ကိုြဖည်ဴဆည်ဵေရဵ သီဵနှဳအလိုက် Compare symptoms to chart မျာဵြပုလုပ်ေပဵထာဵ 

ြခင်ဵ က ပို၍ ထိေရာက်လွယ်ကူမည်ဟုထင်ြမင်ပါသည်။ 

၁၀။ Bean’s  Optimum Soil Requirements 

 Organic matter > 1.5 % 

 Calcium carbonate < 4 % 

 EC conductivity < 4 mmohs/cm 

 P (Olsen extractant) > about 20 ppm 
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 K (ammonium acetate)  > 66  or  (sodium acetate)  > 75 

 Available Fe and Mn > 5 

 Available Zn > 1.5 ppm 

 Susceptible to K deficiency (clay soils) 

 P, Zn, Mn and Fe deficiency (intensive cropping in arid/ semi-arid regions) 

       Source: IFA World Fertilizer Use Manual (1992) 

 

၁၁။ Bean’s  Optimum Fertilizer Recommendation 

 ေြမတွင် Rhizobium leguminosarum ပါရိှေနပါက နိုက်ကတိုဂျင်ြဖည်ဴရန်မလိုအပ်ဟုဆို 

ပါသည်။ အချ ို ့နိုင်ငမဳျာဵတွင် စတငစ်ိုက်ချနိ်မှာတဟက်တာလျှင ်နိုက်ကတိုဂျင် (၃၀ မှ ၄၀)ကီလိ ု

ဂရမ် သဳုဵေလဴရိှသည်။ ေယဘုယျေထာက်ခဳနှုန်ဵအေနြဖငဴ် တဟက်တာလျှင ်P2O5   80-120 kg၊ 

K2O 100-120 kg ထည်ဴရန်၊ one fifth of the P2O5 and one half of the K2O သည် 

ေနာက်စိုက်သီဵနှဳအတွက်ရည်ရွယ်သည်ဟုဆိုပါသည်။သငဴ်တငဴ်ေသာအထွက်ရရှိရန်ေြမြပငတ်ွင် 

ဆာလဖာ အနည်ဵဆုဳဵ 10ppm sulphate S ရိှသငဴ်ပပီဵ တဟက်တာကို 15-20 kg S သဳုဵရန်၊ 

superphosphate ကိုသဳုဵလျှင ် 18-25 % P2O5 နှငဴ ် S ပါဝင်ပပီဵ သီဵနှဳအတွက်အေထာက်ကူရေစ 

ေ ကာင်ဵ သိရသည်။  မဂ္ဂနီစီယမ် ချ ို ့တဲဴမှု ရှာဵပါဵေသာ်လည်ဵ ချ ို ့တဲဴခဲဴပါက 5% magnesium 

sulphate spray သဳုဵေပဵနိုငသ်ည်။ ကယ်လဆီယမ် ချ ို ့တဲဴမှုလည်ဵအလွန်ရှာဵပါဵသည်။ အပငမ်ှ 

တဟက်တာလျှင ် 120 kg ထိ စုတ်ယူစာဵသဳုဵေသာ်လည်ဵပဲ အမျာဵစုမှာရိတ်သိမ်ဵချနိ်တွင ်

ေြမထဲသ့ုိြပန်ေရာက် သွာဵြခင်ဵြဖစ်သည်။သို့ေသာ် အက်ဆစ်ေပါက်ေြမမျာဵမှာ ကယ်လဆီယမ် 

ချ ို ့တဲဴမှုရိှတတ်ပါသည်။ ေြမတွင် ေရေပျာ် ဘိုရွန် (၀.၅)ေအာက ်ေရာက်ေနက တဟက်တာလျှင ်

ဘိုရနွ် (၁-၂ )ကီလိုသုဳဵပပီဵ ထပ်တလဲလဲ ရွက်ဖျန်ဵေကျွဵနိုငေ်သာ် ရွက်ဖျန်ဵြခင်ဵကို never 

exceed 0.2 kg/ha B သာြဖစ်သငဴ်ပါသည်။ ဇငဴခ်ျ ို ့တဲဴမှုကို အက်ဆစ်ေြမမျာဵမှာ မေတွ့ရ 

သေလာက် ြဖစ်ပပီဵ၊  ေြမငဳ alkaline soils (pH>7) အေြခအေနတွင်ချ ို ့တဲဴမှုေပါ်လာတတ် 

ပါသည်။ ဤအေြခေနမှာသဘာဝေြမဨဇာ မျာဵစွာသဳုဵြခင်ဵ ၊ ေရသွင်ဵနိုငမ်ှုအေြခအေနရှြိခင်ဵ  

တို့တွင ် ဇငဴခ်ျ ို ့တဲဴပါက တဟက်တာ 5 kg  Zn သဳုဵနိုင်ပါသည်။ ပဲသီဵနှဳသည် ေြမချဉ်ငဳ (၆ မှ 

၆.၅) တွင်ဵအေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပပီဵ အနည်ဵငယ် အက်ဆစ်ေပါက်ြခင်ဵ ကိုနှစ်သက်သည်။ပဲသီဵနှဳ 

အတွက်အာဟာရလိုအပ်ချက်၊ချ ို ့တဲဴနိုင်မှုအေြခအေနမျာဵနှငဴေ်ြမဨဇာသဳုဵစွဲနိုငမ်ှုတို့ကို ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါဇယာဵမျာဵတွင်ေလဴလာ ကည်ဴရှုနိုငပ်ါသည်။
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ဇယာဵ(၂) ပဲမျ ို ဵစုဳအေွက် အပင်အာဟာရချ ို ့ေဲဴမှု၊ြဖစ်နိုင်သညဴ်ေနရာနှငဴ်ဓာေ်ေြမဩဇာ(အမျာဵလိုအာဟာရ) 
 

MACRONUTRIENTS 

Replace macronutrients in soil regularly (at least once per growing season) 

Nutrient Deficiency symptoms Comments Fertilizer Sources 

Calcium 

(Ca) 

New leaves (Top of plant) are  

Distorted or irregularly shaped 

Causes blossom-end rot.(ပန်ဵပွင်ဴမှုထိခိုက်) 

Desert soils and water generally 

Have plenty of calcium, so deficiency problems are 

rare. Excessive calcium can limit the availability of 

other nutrients. 

Anything with the word  

―calcium‖: also gypsum 

Nitrogen 

(N) 

General yellowing of older leaves (bottom of 

plan). The rest of the plant is often light green. 

Most plants absorb nitrogen in the form of ammonium 

of nitrate. These forms readily dissolve in water and 

leach away.  

Anything with the words  

―ammonium‖, ―nitrate‖, or   

―Urea‖, also manures. 

Magnesium 

(Mg) 

Older leaves turn yellow at edge leaving a green 

arrowhead shape in the center of the leaf. 

Plants absorb magnesium as an ion (charged particle) 

which can be readily leached from soil. May be 

readily leached from soil if calcium is not present. 

Anything with the words 

―magnesium‖, also Epsom 

salts (magnesium sulfate). 

Phosphorus 

(P) 

Leaf tips look burnt, followed by older leaves 

turning a dark green or reddish-purple. 

Plants absorb phosphorus in the form of phosphate. 

This form dissolve only slightly in water but pH 

strongly affects uptake. 

Anything with the words  

―phosphate‖ or ―bone‖, Also 

greensand. 

Potassium 

(K) 

Older leaves may wilt, look scorched. 

Interveinal chlorosis begins at the base, 

scorching. Inward from leaf margin. 

Plant absorbs potassium as an ion which can be 

readily leached from soil. Desert soils and water 

generally have plenty of potassium, so deficiency 

problems are rare. 

Anything with the words 

―potassium‖ or ―potash‖. 

Sulfur 

(S) 

Younger leaves turn yellow first. Sometimes 

followed by older leaves. 

Plants absorb sulfur in the form of sulfate. This 

readily leaches from the soil sulfur may acidly the soil 

(lower he pH). 

Anything with the words 

―sulfate‖. 
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ဇယာဵ(၃) ပဲမျ ို ဵစုဳအေွက် အပင်အာဟာရချ ို ့ေဲဴမှု၊ြဖစ်နိုင်သညဴ်ေနရာနှငဴ်ဓာေ်ေြမဩဇာ(အနဲဵလိုအာဟာရ) 

MICRONUTRIENTS 

Replace when deficiency symptoms are evident. 

Nutrient Deficiency symptoms Comments Fertilizer Sources 

Boron 

(B) 

Terminal buds die, witches’ brooms form. Plants absorb boron in the form of borate. Problems are 

seen in intensely cropped areas. 

Anything with the words 

―borax‖ or ―borate‖ 

  

Copper 

(Cu) 

Leaves are dark green, plant is stunted. Plants absorb copper as an ion. Arizona soils have plenty of 

copper, so problems are rare. 

Anything with the words  

―copper‖. ―cupric‖ or  

―cuprous‖ 

  

Iron 

(Fe) 

Yellowing occurs between the veins of young 

leaves. 

Plants absorb Iron as an ion through their foliage as well as 

their roots. Uptake is strongly affected by pH. Chelated Iron 

is readily available for use by the plant., other forms of Iron 

may be tied up in the soil. 

Anything with the words 

―Iron chelate‖ 

  

Manganese 

(Mn) 

Yellowing occurs between the veins of young 

leaves. Pattern is not as distinct as with iron. 

Palm fronds are stunted and deformed, called 

―frizzle top‖. Reduction in size of plant parts 

(leaves, shoots, fruit) generally. Dead spots or 

patches. 

Plants absorb manganese as an ion through their foliage as 

well as their roots. 

Anything with the words  

―manganese‖ or ―manganous‖ 

Often required with Zinc 

application. 

. 

Molybdenum 

(Mo) 

General yellowing of older leaves (bottom of 

plant). The rest of the plant is often light 

green 

. 

Plants absorb molybdenum in the form of molybdate. 

Problems are rare in Arizona soils but are occasionally seen 

on legumes where it mimics nitrogen deficiency. 

Anything with the words 

―molybdate‖ or ―molybdic‖ 

Zinc 

(Zn) 

Terminal leaves may be rosetted, and 

yellowing occurs between the veins of the 

new leaves. 

Plants absorb zinc as an ion through their foliage as well as 

their roots. High pH may limit availability. 

Anything with the word 

―zinc‖. 
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ဇယာဵ(၄) ပဲမျ ို ဵစုဳအေွက်အပင်အာဟာရချ ို ့ေဲဴမှု အမျာဵဆုဳဵပင်ြပလက္ခဏာနှငဴ် ၊ြဖစ်နိုင်သညဴ်ေနရာ 

Nutrient deficiencies in common beans  

(Adapted from Chapter 14 of Nutrient Deficiencies and Toxicities in Crop Plants, edited by William F. Bennet, 1993.) 

Nutrient Deficiency When it Occurs 

Nitrogen (N) Older leaves are pale green to yellow; stunted plants with few 

flowers and poorly filled pods. 

Occurs in all soils, but especially in sandy soils or soils with 

low organic matter; can be induced by heavy rains or irrigation 

that cause leaching of nitrates. If soil pH is outside 6.0–8.0 

range, N availability may be restricted. 

Phosphorus 

(P) 

Slow growth; small dark green leaves in upper part of plant; older 

leaves yellow then turn brown and senesce. Stunted plants with thin 

stems and short internodes. Flowers abort. 

Occurs in soils with low pH or that have leached nutrients. P 

availability is very reduced in soils with pH below 6.2. 

Potassium 

(K) 

Symptoms mainly in young plants. Marginal chlorosis of older 

leaves which turns to yellow brown scorch in between the veins 

(sometimes resembling common bacterial blight, but without water-

soaked appearance); leaf may curl downward while scorched 

margins curl upward; plants can be stunted with poor root systems, 

leading to collapse. 

Occurs in soils with low fertility but high calcium and 

magnesium, especially sandy soils. K is less available in soils 

with pH below 6.0. 

Boron (B) Terminal buds and apical meristems die; witches' broom; thick, 

deformed primary leaves; interveinal chlorosis; swollen stems near 

nodes. 

Rare in beans—occurs in soils with coarse textures, low 

organic matter, and high aluminum and iron hydroxide. It can 

also occur in alluvial soils with high pH, or in dry, neutral to 

alkaline soils under intense light. 

Sulfur (S) Uniform yellow chlorosis of leaves, similar to N deficiency. Rare in beans—can occur in soils with pH below 6.0. 

Zinc (Zn) Deformed, pale green younger leaves with yellow tips and margins, 

interveinal chlorosis, and development of necrotic areas with time; 

blossoms and pods may abort; dwarfed plants. 

Occurs in soils with high pH (or acidic soils that have been 

'over-limed' or have too much P). Can be worse under 

conditions of soil compaction, low organic matter, or too much 

manure or crop residue. The increased absorption of other 

nutrients can cause Zn deficiency, especially Fe. 
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ဇယာဵ(၅) ပဲမျ ို ဵစုဳအေွက်အပင်အာဟာရအဆိပ်သငဴ်ဴမှု အမျာဵဆုဳဵပင်ြပလက္ခဏာနှငဴ် ၊ြဖစ်နိုင်သညဴ်ေနရာ 

 

Nutrient toxicities in common beans  

(Adapted from Chapter 14 of Nutrient Deficiencies and Toxicities in Crop Plants, edited by William F. Bennet, 1993.) 

 

Nutrient Toxicity When it Occurs 

Boron (B) Stunting, 

yellowing, 

necrosis. 

Occurs with non-uniform applications of fertilizer or bands of fertilizer too close to seed, 

especially in dry weather; can also occur if beans follow a crop heavily fertilized with B, 

such as turnips. 

 Boron toxicity is likely if dry beans are grown in the high-boron soils on the west side of 

the San Joaquin Valley, part of Yolo County, and several other areas in California. 

 

Boron tolerance (ppm) 

 Common beans: 0.50 to 0.75 ppm 

 Lima beans: 0.75 to 1.0 ppm 

 Blackeyes beans : 2.5 ppm 

 Garbanzos: sensitivity likely around 1.0 ppm (no specific data available, but based on 

grower input from Yolo County, an area high in boron). 

Yolo County, officially the County of Yolo, is a county located in the northern portion of the U.S. state of California. Yolo County was one of the original 

counties of California, created in 1850 at the time of statehood.  
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၁၂။ ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်အပငမ်ျာဵေွင်ေယဘုယျေေွ့ရှိနုိငေ်သာအာဟာရဓါေ်ချ ို ့ေဲဴလက္ခဏာမျာဵ 

 

(၁၂-က)ဘိုရွန်(B) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ပဲပင်တွင ်တွန့်လမိ် ေကာက်ေကွဵေနေသာ အရွက်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာပါမည်။  

ကုစာဵနည်ဵလမ်ဵ မှာ လက်ချာဵ ေခါ် ဘိုရနွ် ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁၂-ခ) သဳဓာေ်(Fe) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

အေပါ်အရွက်မျာဵအဝါေဖျာေဴရာငမ်ှအြဖူေရာငေ်ြပာင်ဵသွာဵပပီဵရွက်ေ ကာမျာဵကစိမ်ဵေနပါမည်။ 

ကုစာဵနည်ဵ လမ်ဵမှာအိုင်ဵယွန်ဵဆာလ်ဖိတ်(၀.၅%)ေဖျာ်၍ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအြဖစ်ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 

 
 

 

(၁၂- ဂ) သွပ်ဓာေ်(Zn) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ပု ဳ(၆) ပဲမျ ို ဵနွယ်ပင်မျာဵေွင်ဘုိရွန်ဓာေ်ချ ို ့ေဲြဴခင်ဵလက္ခဏာ 

ပုဳ (၇)ပဲမျ ို ဵနွယ်ပငမ်ျာဵေွင် သဳဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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 ရွက်ေ ကာအ ကာဵရိှတစ်ရှုဵမျာဵသည်အဝါေရာငရ်ှိပပီဵရကွ်ေ ကာမျာဵစိမ်ဵေနပါမည်။ 

အာဟာရ ချ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်ပါက ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာမည်။ အသီဵတငမ်ှု 

ေလျာဴကျလာမည်။  ကုစာဵနည်ဵ လမ်ဵမှာ ဇငဴဆ်ာလဖ်ိတ် (၅-၁၀) ကီလိုဂရမ်/ဟတ်တာအာဵ 

ေြမခဳအြဖစ်ထည်ဴပါ။ ဇငဴဆ်ာလ်ဖိတ် (၀.၅ %) ေဖျာ်၍  ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ပဲပစိပ်သီဵနဳှ - Horse gram (ြမင်ဵ စာဵ ကုလာဵပဲ)၊ Dolichos Lablab 

(၁၃ - က)  ပဲပစိပ်ေွင်သဳဓာေ်(Fe) အာဟာရဓါေ်ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာ  

သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုမျာဵအာဵ ထုဳဵ ေကျာက်မျာဵပါဝငမ်ှု မျာဵေသာသဲေြမ နှငဴ် သဳဓာတ်ကကယ်ဝ 

ေသာေြမမျာဵသည်ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုငေ်ြခမျာဵသည်။ေရစီဵေရလာေကာင်ဵ ေသာေြမ၊ ဆာဵေပါက်ေြမ၊ 

ဆာဵငန်ေြမ မျာဵတွင်  သဳဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှု နည်ဵမည်။ အရွက်တွငက်လိုရိုဖီဵနည်ဵကာ အေရာငေ်ဖျာဴ 

လာမည်။၊ အရွက်ဧရိယာတွန့်လမိ်ပပီဵအဝါေရာငရှ်ိရွက်ေ ကာမျာဵသည်စိမ်ဵေနမည်။ အရွက်မျာဵ 

တေြဖဵေြဖဵနှင်ဴ အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵပပီဵ ြပင်ဵ ထန်စွာ ချ ို ့တဲဴပါက အဝါေဖျာဴေရာင်သ့ုိ ေြပာင်ဵ သွာဵ 

ပါမည်။ ကုစာဵသည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမှာ ဖဲရပ်ဆာလ်ဖိတ်ကို ေရတစ်လီတာတွင် (၁၀  

ဂရမ)်နှုန်ဵေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵ ေဆဵရည်ကို ဆယ်ရက်အတွင်ဵ  သဳုဵကကိမ်ဖျန်ဵပါ (သ့ုိမဟုတ်)  

ဖဲရပ်ဆာလဖ်ိတ် ကို တစ်ဧကတွင ်(၁၀)ကီလိုဂရမ်နှုန်ဵ ေြမခဳအြဖစ်ထည်ဴပါ။  

ပုဳ (၈) ပဲမျ ို ဵနွယ်ပင်မျာဵတွင်သွပ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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ပုဳ (၉) ပဲပိစပ်သီဵနှဳသဳဓာတ်(Fe) ချ ို ့တဲဴလက္ခဏာ 

 

၁၄။ ကုလာဵပဲသီဵနဳှ Chickpea (Cicer arietinum L.)  

(၁၄- က)ကုလာဵပဲေွင်နုိက်ကေိုဂျင်(N) ချ ို ့ေဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

        ပင်ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ကာေအာက်ရွက်မျာဵသည်စိမ်ဵဝါေရာင်အြဖစ်သ့ုိေြပာင်ဵ သွာဵသည်။ 

ကုစာဵနည်ဵ လမ်ဵမှာယူရီဵယာဵကိေုရတစ်လီတာတွင(်၁၀)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ်၍ရွက်ဖျန်ဵအြဖစ်ဖျန်ဵ

သငဴ်။ 

 

ပုဳ (၁၀) ကုလာဵပဲေွင် နူိက်ကေိုဂျင်ဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

 

(၁၄ - ခ) ကုလာဵပဲေွင် ေဖာဴစဖရပ် (P) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

အပငက်ကီဵထွာဵမှုကကုဳလှီ၍အရွက်မျာဵအထက်သ့ုိေစာင်ဵ ေနပါသည်။အရွက်မျာဵသည်ပန်ဵ

ပွင်ဴပပီဵေနာက်အညိုေရာင်အစက်အေြပာက်မျာဵြဖစ်ေပါ်လာသည်။အပင်ြမစ်ဖွဳ့ပဖိုဵမှုညဴဳဖျင်ဵ လာ

တတ်သည်။ ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာDAP ကိုေရတစ်လတီာတွင်(၁၀)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍်(၁ % ) 

ရိှေသာရွက်ဖျန်ဵအာဵ ေဆဵကိအုသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ 
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ပုဳ (၁၁) ကုလာဵပဲေွင် ေဖာဴစဖရပ်ဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

(၁၄- ဂ) ကုလာဵပဲေွင် ပိုေက်စီယမ်(K)ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ပိုတက်ဆီယမ်ချ ို ့တဲဴမှု ပိုမိုြပင်ဵထန်လာသည်နှငဴ် ဆဲလ်ေသနာကွက် ဧရိယာမျာဵတိုဵလာ 

ပပီဵအရွက်နာဵတစ်ဝိုက်တွင်ေရာငမ်နီကွက်ကကာဵမျာဵြဖစ်ေပါ်လာသည်။ ချ ို ့တဲဴမှု ပိုမိုြပင်ဵထန် 

လာသည် နှင်ဴ အမျှေရာငမ်ညီ ကွက်ကကာဵြဖစ်မှု သည် အရွက်၏ အလယ်ဗဟို တွင်ြဖစ်ေပါ်

လာမည်။ ကုစာဵမှု နည်ဵ လမ်ဵ မှာ ပိုတက်စီယမ်ကလိရုိုဒ်ကို ေရတစ်လီတာတွင် (၁0)ဂရမ်နှုန်ဵ 

ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာ အြဖစ်အသုဳဵြပုနိုင်သည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၂) ကုလာဵပဲေွင် ပိုေက်စီယမ်ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

 

(၁၄ - ဃ) ကုလာဵပဲေွင် ဆာလဖာ(S)ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

ဆာလဖာချ ို ့တဲဴေသာအပင်မျာဵသည်ဆဲေသနာကွက်မျာဵြဖစ်လာသည်။ အရွက်သစ်မျာဵ 

ကိုဦဵစွာထိခိုက်ေသာ်လည်ဵတြဖည်ဵြဖည်ဵအပင်တစ်ခုလုဳဵသည် ဆဲေသနာ ကွက်မျာဵ ညီညာစွာ 

ြဖစ်လာသည်။ဆာလဖာ(S)ကုစာဵနည်ဵ  မှာရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်ကယ်စီယမ်ဆာလဖိတ် ကုိ 

ေရတစ်လတီာတွင ်(၅) ဂရမ် ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵ အြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။   
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ပုဳ (၁၃) ကုလာဵပဲေွင် ဆာလဖာဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

(၁၄ - င) ကုလာဵပဲေွင ်သဳဓာေ် (Fe) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုသည် ငယ်ရွယ်ေသာအရွက်မျာဵေပါ်တွင ် ပထမဆုဳဵလက္ခဏာမျာဵ 

ေပါ်လာသည်။ ရွက်ေ ကာဧရိယာမျာဵသည် ဆဲေသနာကွက်မျာဵအြဖစ်သို့ ေြပာင်ဵသွာဵပပီဵ 

အဝါေရာင ် ြဖစ်လာသည်။ အရွက်တစ်ခုလုဳဵ အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ ပပီဵ ြဖူသွာဵသည်။ ကကီဵထွာဵမှု 

ကကုဳလှီပပီဵ အေစဴအဆန်မျာဵ ညဴဳဖျင်ဵ လာသည်ကိုေတွ့ရပါမည်။  

သဳဓာတ်(Fe)ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာဖဲရပ်စ်ဆာလဖိတ်ကိုေရတစ်လီတာတွင(်၅)ဂရမ်နှုန်ဵ 

ြဖငဴ် ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။   

 

 

   ပဳု (၁၄) ကုလာဵပဲေွင် သဳဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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(၁၄ - စ) ကုလာဵပဲေွင်သွပ်ဓာေ် (Zn) ချ ို ့ေဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

ဆဲေသနာကွက်အရွက်မျာဵသည်သဳေချဵတက်ေသာအညိုေရာငသိ်ု့ေြပာင်ဵ သွာဵသည်။ 

အရွက ် ေကကာမျာဵသည်စိမ်ဵေနပါမည်။အရွက်နှငဴ် အညွန့်မျာဵသည် သာမန်ထက် ေသဵငယ် 

သည်။ ရွက်ေကကာ(interveinal) ဧရိယာမျာဵတွင် အဝါေရာင် ေြပာင်ဵသွာဵ သည်ကို 

ေတွ့ရပါသည်။  သွပ်ဓာတ် (Zn) ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵ မှာ ဇငဴဆ်ာလဖတိ်ကို ေရတစ်လတီာတွင် 

(၅)ဂရမ်နှုန်ဵ ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၅) ကုလာဵပဲေွင် သွပဓ်ာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

၁၅။ ပဲလွန်ဵ  - Cowpea, (Vigna unguiculata) 

(၁၅ - က) ပဲလွန်ဵေွင်ပိုေက်စီယမ်( K) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

အရွက်ေဟာင်ဵမျာဵထိပ်ဖျာဵနှငဴအ်စွန်ဵမျာဵသည်အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵသွာဵသည်။ 

ေနာက်ပိငု်ဵ တွင ် အရွက်မျာဵသည် အလယ်ဗဟိုနှငဴ ် ေအာက်အရွက်မျာဵဆီသ့ုိ တြဖည်ဵြဖည်ဵ 

ပျ ဳ့နှဳ့သွာဵသည်။ ချ ို ့တဴဲမှုအေြခအေနသည်အရွက်၏အနာဵတစ်ဝိုက်တွင် ဆဲလ်ေသနာကွက်နှင်ဴ 

အညိုေရာငြ်ဖစ်ကာေနာက်ဆုဳဵတွင်အရွက်မျာဵေ ကကျလာြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

 ပိုတက်စီယမ်(K)ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵ မှာရွက်ြဖန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် ပိုတက်စီယမ်ကလိရုိုဒ် 

ကိုေရတစ်လီတာတွင်(၁၀) ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍် ဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ချ ို ့တဲဴမှုကို ထိန်ဵချုပ်နိုင်ပါသည်။ 

     

ပုဳ (၁၆) ပဲလွန်ဵေွင်သွပ်ဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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(၁၅ - ခ)ပဲလွန်ဵေွင်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

မဂ္ဂနီစီယမ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ သည်အေစာပိုင်ဵတွငအ်ရွက်မျာဵသည်အဝါေရာငြ်ဖစ်လာသည်။ 

ေနာက်ပိငု်ဵ တွငန်က်ရှိုင်ဵေသာအဝါေရာငန်ှငဴ်သဳေချဵတက်ေနေသာဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵအြဖစ် 

သ့ုိေြပာင်ဵ လဲလာပပီဵအရွက်၏ အစွန်ဵမျာဵကကာဵနှင်ဴ အရွက်မျာဵ ကကာဵတွင် အစက်အေြပာက်မျာဵ 

ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်သည်။ေနာက်ပိုင်ဵအဆင်ဴမျာဵတွင်မဂ္ဂနီစီယမ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵသည်ေစာစီဵစွာရငဴ်ကျက်

မှုအသွင်အြပင်ကိုြဖစ်ေစသည်။ ပဲလွန်ဵ၏မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ချ ို ့တဲဴမှုကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ 

ရွက်ြဖန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ်ဆာဵခါဵ(ေခါ်)မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖတိ်(MgSO4) ကိ ုေရတစ်လတီာလျှင် 

(၁၀)ဂရမ်နှုန်ဵ ေဖျာ်စပ်ပပီဵ (၁၄) ြခာဵတွင်တစ်ကကိမ်နှုန်ဵပက် ဖျန်ဵသငဴ်ပါသည်။  

 

 
           ပုဳ (၁၇)  ပဲလွန်ဵေွင်မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာေ်ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ 

 

(၁၅ - ဂ) ပဲလွန်ဵေွင်ဘုိရွန် (B) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

အရွက်မျာဵကျုဳ့ြခင်ဵနှင်ဴအရွက်မျာဵေသဵငယ်လာသည်။ ဘိုရနွ်ချ ို ့တဲဴမှု (B) ကုစာဵမှုနည်ဵ 

လမ်ဵ  မှာလက်ချာဵ ကို မီဵဖုတ်၍အမှုန့်ြပုလုပ်ပပီဵ ေရတစ်လတီာလျှင ် (၂) ဂရမ်ေဖျာ်စပ်ပပီဵ 

(၀.၂) %  ရွက်ြဖန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၈) ပဲလွန်ဵေွငဘ်ိုရွန်ဓာေ် ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာ 
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(၁၅ - ဃ) ပဲလွန်ဵေွင်သဳဓါေ်(Fe) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 အချ ို ့ေြမဆီလွှာတွင်ပဲပုပ်ပင်သည်pH ြမငဴ်မာဵေသာအခါ သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု ြဖစ်ေပါ်တတ် 

သည်။ ထုဳဵ ဓာတ်အေြမာက်အမျာဵပါရှိေသာ ေြမဆီလွှာတွင် ြဖစ်ေပါ်တတ်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ 

Fe ချ ို ့တဴဲပါက အရွက်ေကကာမျာဵအပါအဝင ် အရွက်တစ်ခုလုဳဵ အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵသွာဵသည်။    

အရွက်ေကကာဧရိယာမျာဵသည်ဦဵစွာအသွငေ်ြပာင်ဵပပီဵအရွက်ေကကာမျာဵသည် ဆဲလ်ေသနာကွက် 

မျာဵြဖစ်လာကာ ေနာက်ဆုဳဵတွင် ြပင်ဵ ထန်ေသာ Fe ချ ို ့တဴဲမှုေအာက်တွင် အရွက်မျာဵ သည် 

အြဖူေရာငန်ီဵပါဵ ြဖစ်လာသည်။ ပဲလွန်ဵတွင်သဳဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှု (Fe) ချ ို ့တဲဴမှု ကုစာဵမှု နည်ဵ လမ်ဵ 

မှာရွက်ြဖန်ဵအာဵေဆဵ အေနြဖငဴ် ဖဲရပ်ဆာလဖတိ် (FeSO4 )  ကိ ုေရတစ်လီတာတွင် (၅) ဂရမ် 

ေဖျာ၍် (0.5%) ပါဝင်ေသာ ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵကိုပက်ဖျန်ဵနိုင်ပါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၉) ပဲလွန်ဵေွငသဳ်ဓါေ်ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာ 

 

(၁၅ - င) ပဲလွန်ဵေွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

  အရွက်မျာဵ၏ အရွက်ေကကာမျာဵထဲတွင် ဆဲေသနာကွက်ြဖစ်လာပပီဵ ရွက်ြပန်ေကကာမျာဵ 

တွင် အစိမ်ဵ ေရာငမ်ျာဵကျန်ေနခဲဴသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ေနာက်ပိငု်ဵ တွင် ဆဲေသနာကွက်မျာဵ 

ြဖစ်သာွဵပပီဵအရွက်တစ်ခုလုဳဵ ၊ အရွက်ေကကာမျာဵမှလွ၍ဲ အစိမ်ဵေဖျာဴေဖျာဴနှငဴ် အဝါေဖျာမဴျာဵ 

ြဖစ်လာသည်။ အရွက်ေအာကပ်ိုင်ဵမျာဵတွင ် အညိုေရာငအ်စက်အေြပာက်မျာဵနှငဴ ် အေရာင်မညီ 

ကွက်ကကာဵစသည်ဴလက္ခဏာမျာဵြဖစ်ေပါ်လာသည်။ အပငက်ကီဵထွာဵပပီဵေနာက်ပိငု်ဵ အရွက်သစ် 

မျာဵတွင်ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေပါ်ပပီဵအပင်၏ထိပ်တွငဆ်ဲလ်ေသနာကွက်အရွက်မျာဵမရိှေတာဴသည်ကိုြမင်

ေတွ့ရပါသည်။ ပဲလွန်ဵတွင်မန်ဵဂနိစ်ချ ို ့တဲဴမှု (Mn) ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာမန်ဵဂနိစ်ဆာလဖတိ် 

(၅)ကီလိုဂရမ်ကို ေြမကကီဵထဲသ့ုိ ထည်ဴေပဵ ပါ။သို့မဟုတ် (10) ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ် 

မန်ဵဂနိစ်ဆာလဖ်ိတ်ကို (၁) % ေဖျာရ်ည် ပက်ဖျန်ဵနိုငပ်ါသည်။ 
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ပုဳ (၂၀) ပဲလွန်ဵေွင်မန်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

၁၆။ မေ်ပဲသီဵနှဳ   - Black Gram ( Vigna mungo L.) 

(၁၆ - က) မေ်ပဲသီဵနဳှေွင်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

မဂ္ဂနီဆီယမခ်ျ ို ့တဲဴပါကအရွက်မျာဵ၏ ရွက်ေ ကာတစ်ေလျှာက်ရိှ အစိမ်ဵေရာင ် မျာဵသည်  

အဝါေရာင်သ့ုိေြပာင်ဵ လဲသွာဵမည်။ ေအာက်အရွက်မျာဵသည် အစိမ်ဵရင်ဴေရာင်ရိှသည်။ 

ေနာက်ပိငု်ဵ တွငရွ်က်ေ ကာမျာဵ ကာဵတွင် အစက်အေြပာက်မျာဵ ေပါ်လာမည်။ အရွက်မျာဵသည် 

ေအာက်ဘက်သ့ုိ တွန့်လမိ်ေကာက်ေကွဵလာမည်။ေအာက်ဆုဳဵအရွက်ရိှအရွက်ေအာက်ေြခတွင် 

အစိမ်ဵ ေရာငက်ျန်ေနပပီဵကျန်ေနရာမျာဵသည်အြဖူမှအဝါေရာငြ်ဖစ်လာပါမည်။အညိုေဖျာေဴရာင ်

ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵသည်အညိုရငဴ်ေရာင်အနာဵသတ်မျာဵြဖင်ဴြဖစ်ေပါ်လာပါမည်။ အေစဴမျာဵ 

တွင်အညိုကွက်မျာဵေပါ်လာမည်။ ကုစာဵနည်ဵ လမ်ဵ မှာ မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ် (၁ % ) 

ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ ၂ ပတ် ၁ကကိမ် ဖျန်ဵပါ။ 

 

 
ပုဳ (၂၁) မေ်ပဲေွင် မဂ္ဂနီဆီယမ်(Mg) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာ 
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(၁၆ - ခ) မေ်ပဲသီဵနဳှေွင်ဆာလ်ဖာ(S) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 
ဆာလ်ဖာချ ို ့တဲဴေသာအပင်မျာဵသည်အေရာင်မညီကွက် ကာဵမျာဵေပါ်လာပါမည်။ 

အေပါ်ပိုင်ဵ ရွက်မျာဵသည်စတင ် လက္ခဏာြပပပီဵ တေြဖဵေြဖဵချင်ဵ တစ်ပငလ်ုဳဵ  အဝါေရာင်သို့ 

ေြပာင်ဵသွာဵပါမည်။ကုစာဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ၊ြပန်လည်ြပုြပင်နည်ဵမှာကယ်လစီယမ်ဆာလ်ဖိတ် 

(၀.၅-၁ %) ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ ၂ ပတ် ၁ကကိမ် ဖျန်ဵပါ။  

 
ပုဳ (၂၂) မေ်ပဲေွင ်ဆာလ်ဖာ(S) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

(၁၆ - ဂ) မေ်ပဲသီဵနဳှေွင်ဘိုရွန် (B) ချ ို ့ေဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

ပင်စည်၏အေပါ်ပိုင်ဵဆစ် ကာဵမျာဵသည် တိုသွာဵကာ အပငမ်ျာဵကို ပန်ဵပွငဴ်ပု ဳ သဏ္ဍာန် 
ြဖစ်ေပါ်လာပါမည်။ အေပါ်အရွက်မျာဵ၏ ရွက်ဖျာဵမျာဵသည် အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵပပီဵ တစ်ခါတစ်ရဳ 
အနီေရာင ် ေြပာင်ဵသွာဵပါမည်။ အရွက်ေအာက်ေြခမျာဵသည် စိမ်ဵေနပပီဵ အရွက်ထိပ်ဖျာဵ၏ 
ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာ အြပင်ဵထန်ဆုဳဵြဖစ်သည်။ ကုစာဵနည်ဵ လမ်ဵမှာ လက်ချာဵ (၀.၂ %) 
ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ (၂ ) ပတ် (၁) ကကိမ ်ဖျန်ဵပါ။ 

 

 
ပုဳ (၂၃) မေ်ပဲေွင် ဘိုရွန် (B) ချ ို ့ေဴဲမှု လက္ခဏာ 
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(၁၆ - ဃ) မေ်ပဲေွင်မန်ဵဂနိစ်(Mn) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 
အပင်ငယ်မျာဵ၏ ေအာက်ရွက်မျာဵတွင ် ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ေပါ်လာမည်။ အရွက်မျာဵသည် 

အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ သွာဵပါမည်။  ရွက်ေ ကာမျာဵက အစိမ်ဵ ရင်ဴေရာင ်ကျန်ေနပပီဵ ေနာက်ပိငု်ဵ တွင် 

နီညိုေဖျာဴအေရာင်ရိှေသာ အရွက်မျာဵ ထွက်လာသည်။ အရွက်နုမျာဵတွင် အဝါေရာင ်

နီညိုရငဴ်ေရာင ် အမဲကွက်မျာဵ ေပါ်လာသည်။ ကုစာဵနည်ဵလမ်ဵမှာ မန်ဵဂနိစဆ်ာလ်ဖိတ် (၁ %) 

ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ စိုက်ပပီဵေနာက် ၂၀ ရက်၊ ၃၀ ရက်၊ ၄၀ ရက်မျာဵတွင ် ဖျန်ဵပါ 

(သုိ့မဟုတ်) မန်ဵဂနိစဆ်ာလဖ်ိတ် (၁၀) ကီလိဂုရမ် အာဵ ေြမခဳအြဖစ် ထည်ဴပါ။ 

 
ပုဳ (၂၄) မေ်ပဲေွင် မန်ဵဂနိစ်(Mn) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

(၁၆ - င) မေ်ပဲေွင်သွပ်ဓါေ်(Zn) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 အပငေ်ပါက်ပပီဵ တစ်လအ ကာတွင်သွပ်ဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေပါ်လာမည်။အရွက် ကာဵေနရာ

မျာဵသည် အဝါေရာငြ်ဖစ်လာပပီဵ အရွယ်မတိုင်မီ ေသဆုဳဵမည်။ အပငမ်ျာဵပုလာပပီဵ 

အရွက်ငယ်မျာဵသည် အဝါေရာငရှ်ိပပီဵရွက်ေ ကာမျာဵစိမ်ဵေနပါမည်။ကုစာဵနည်ဵလမ်ဵမှာ 

တစ်ဧကလျှင ်ဇငဴဆ်ာလ်ဖိတ် (၁၀) ကီလိဂုရမ် အာဵ ေြမခဳအြဖစ်ထည်ဴပါ။ ဇငဴဆ်ာလ်ဖိတ် (၀.၅ 

%) ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာအာဵ စိုက်ပပီဵ ေနာက် ၂၀ ရက်၊ ၃၀ ရက်၊ ၄၀ ရက်သာဵမျာဵတွင် ဖျန်ဵပါ။ 

 
ပုဳ(၂၅) မေ်ပဲေွင် သွပ်ဓါေ်(Zn) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာ 
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၁၇။  ပဲစဉ်ဵငဳုသီဵနှဳ - Red Gram (Cajanus Cajan (L.) Millsp) 

(၁၇ - က) ပဲစဉ်ဵငဳုေွင်ေဖာဴစဖရပ် (P) ချ ို ့ေဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

တိကျေသချာေသာလက္ခဏာေတွမရိှပါ။ အပငင်ယ်မျာဵ ကကုဳလှီ၍ အရွက်မျာဵသည် 

စိမ်ဵညို ေရာငေ်ြပာင်ဵ သွာဵပပီဵ ထင်ရှာဵေသာအရွက်လက္ခဏာမရိှပါ။ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ DAP 

2 % ကို ေရတစ်လတီာတွင်(၂)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍်ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် နှစ်ပတ်ြခာဵတစ်ကကိမ် 

ပက်ဖျန်ဵ ေပဵနိုငပ်ါသည်။ 

 

ပုဳ (၂၆) ပဲစဉ်ဵငဳုေွငေ်ဖာဴစဖရပ်(P)ဓာေ် ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

(၁၇ - ခ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွငပ်ိုေက်စီယမ်(K )ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 အရွက်ထိပ်ဖျာဵမှာအဝါေရာင်သ့ုိမဟုတ်အညိုေရာငရိှ်သည်။ အဝါေရာင်သည်အရွက်၏ 

အနာဵသတ်တစ်ေလျှာက်ထိပ်ဖျာဵမှ ပျ ဳ့နှဳ့သွာဵပပီဵ ေဘဵဖက်ရကွ်ြပန်ေကကာမျာဵ၏ အစွန်ဵပိုင်ဵ 

မျာဵတွင်အလာဵတူေနရာမျာဵနှငဴေ်ပါင်ဵ စည်ဵသွာဵနိုငသ်ည်။ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵပိုမိုြပင်ဵ ထန် 

လာသည်နှငဴ်အမျှ အရွက်ထပိ်ဖျာဵမျာဵညိှုဵလာသည်။ ေလာငပ်မိုက်ြခင်ဵသည် အရွက်အနာဵ 

တစ်ဝိုက်တွင ် ပျ ဳ့နှဳ့နိုင်ေသာ်လည်ဵ ပုဳမှန်အာဵြဖင်ဴအေစာပိုင်ဵ  အဆငဴ်တွင် အပူေလာင်ထာဵေသာ 

ဧရယိာ နှငဴ် ကျန်ဵမာေသာ အစိမ်ဵ ေရာင ်တစ်သျှူဵမျာဵကကာဵတွင် အဝါေရာငမ်ျာဵြဖစ် သွာဵသည်။ 

ေရာဂါ လက္ခဏာ မြပေသာ အရွက်မျာဵသည် ေယဘူယျအာဵြဖင်ဴ အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာင် ြဖစ်သာွဵပပီဵ 

အပင်မျာဵ ပုသွာဵသည်။ ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ (၇) ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ် ပိုတက်စီယမ်ကလိရုိုဒ် 

(၁) % ကို ေဖျာ၍် ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် ပက်ဖျန်ဵ နိုငပ်ါသည်။ 

 

ပုဳ (၂၇) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငပ်ိုတက်စီယမ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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(၁၇ - ဂ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွင် မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

နူဵညဴဳေသာအရွက်မျာဵ၏   ဆဲေသနာကွက်မျာဵ၊  အရွက်ေကကာမျာဵသည်အစိမ်ဵရင်ဴေရာင် 

ကျန်ရှိေနသည်။ရွက်ေကကာဧရိယာမျာဵသည် သဳေချဵတက်ေနေသာ အညိုေရာင် သ့ုိမဟုတ် 

ေကကဵဝါေရာင်ြဖစ်လာကာ အရွက်ေကကာမျာဵကကာဵတွင် ကျဉ်ဵေြမာင်ဵ ေသာ ရှည်လျာဵေသာ 

တစ်ရှူ ဵမျာဵ ေပါ်လာေစရန်အတွက် ေရာင်မညီကွက်ကကာဵမျာဵြဖစ်လာနိုငသ်ည်။ အရွက်ငယ် 

မျာဵ၏ အနာဵသတ်မျာဵသည် မကကာခဏ တွန့်လမိ်သွာဵ တတ်ကကသည်။ ကုသမှုနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

မှာမဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ်(MgSO4) ကို ေရတစ်လတီာလျှင် (၂)ဂရမ်နှုန်ဵ နှငဴ ် ယူရီဵယာဵကို 

ေရတစ်လတီာတွင(်၁)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍်ရွက်ဖျန်ဵအြဖစ်ဖျန်ဵသငဴပ်ါသည်။ 

 

ပုဳ (၂၈) ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg)ချ ို ့တဴဲြခင်ဵလက္ခဏာ 

 

(၁၇ - ဃ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွင်ဆာလဖာ (S) ချ ို ့ေဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

ဆာလဖာ ချ ို ့တဲဴေသာအပင်မျာဵသည် ဆဲေသနာကွက်မျာဵြဖစ်လာသည်။ အရွက်သစ်မျာဵကုိ 

ဦဵစွာထိခိုက်ေသာ်လည်ဵ တြဖည်ဵြဖည်ဵ  အပင်တစ်ခုလုဳဵသည် တစ်ပုဳစဳတည်ဵ ဆဲေသနာကွက် 

(အဝါေရာင်)မျာဵြဖစ်လာသည်။ကုသမှုနည်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် ကယ်စီယမ ်

ဆာလဖတိ်(CaSO4) ကိ ု ေရတစ်လတီာတွင် (၅) ဂရမ် ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် 

အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။   

 

       ပုဳ (၂၉)  ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်ဆာလဖာ(S)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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(၁၇ - င) ပဲစဉ်ဵငုဳေွင်ဘုိရွန် (B) ချ ို ့ေဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ပင်စည်၏ အေပါ်ပိုင်ဵ ဆစ်ကကာဵမျာဵသည် တိုေတာင်ဵ ပပီဵ အပငမ်ျာဵကို ပန်ဵပွငဴပ်ုဳ 

သဏ္ဍာန်ေပဵသည်။ ကကီဵထွာဵေနေသာေနရာမျာဵအနီဵရှိ အရွက်မျာဵသည် အဝါေရာင်ရိှပပီဵ 

တစ်ခါတစ်ရဳ အနီေရာင် အြဖစ်သို့ေြပာင်ဵ သွာဵသည်။ အရွက်ထိပ်ဖျာဵမျာဵ၏ လက္ခဏာမျာဵမှာ 

အြပင်ဵထန်ဆုဳဵ ြဖစ်ပပီဵ အရွက ် အရင်ဵ မျာဵမှာ အစိမ်ဵ ေရာင်မျာဵကျန်ရိှေနပါသည်။ဘိုရွန်ချ ို ့တဲဴမှု 

(B) ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ လက်ချာဵ ကိ ု မီဵဖုတ်၍အမှုန့်ြပုလုပ်ပပီဵ ေရတစ်လတီာလျှင ် (၂) 

ဂရမ်ေဖျာ်စပ်ပပီဵ (၂) ပတ်ြခာဵ၍ ရွက်ြဖန်ဵ အာဵေဆဵအြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 
ပုဳ (၃၀) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငဘ်ိုရွန်(B)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

 

(၁၇ - စ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွင်သဳဓာေ်(Fe)ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ရွက်ေကကာဧရိယာမျာဵသည် အစိမ်ဵ ေဖျာေဴဖျာဴရှိပပီဵ ရွက်ေကကာမျာဵနှင်ဴကပ်လျက် ရိှေသာ 

တစ်ရှူ ဵမျာဵသည်အစိမ်ဵရင်ဴေရာငမ်ျာဵအြဖစ် ကျန်ခဲဴပါသည်။ ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်သဳဓါတ်ချ ို ့တဲဴမှု (Fe) 

ချ ို ့တဲဴ မှု ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵ မှာရွက်ြဖန်ဵအာဵေဆဵ အေနြဖင်ဴ ဖဲရပ်ဆာလဖတိ် (FeSO4 )  ကုိ 

ေရတစ်လတီာ တွင် (၅) ဂရမ်ေဖျာ်၍ (0.5%) ပါဝငေ်သာရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ်ပက်ဖျန်ဵနိုင် 

ပါသည်။ 

 
ပုဳ(၃၁) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငသဳ်ဓာတ်(Fe)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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(၁၇ - ဆ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 အပင်ငယ်မျာဵ၏အရွက်အေဟာင်ဵမျာဵတွင်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ေပါ်လာသည်။ 

အရွက်မျာဵ သည် အဝါေရာင်ရိှသည်။ သုိ့ေသာ် အရွက်နုမျာဵသည် အစိမ်ဵရင်ဴေရာငက်ျန်ေန၍ 

အရွက်မျာဵ ေပါ်တွင် အဝါေရာင် နီညိုေရာငအ်မဲအစက်အေြပာက်မျာဵ ေပါ်လာသည်။ 

ပဲစဉ်ဵငုဳတွင ် မန်ဵဂနိစ်ချ ို ့တဲဴမှု(Mn) ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ (10) ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ်တွင် 

မန်ဵဂနိစ်ဆာလဖ်ိတ် (၁) %  ေဖျာရ်ည်ကို ရွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵအြဖစ် ပက်ဖျန်ဵနိုငပ်ါသည်။ 

 
ပုဳ (၃၂) ပဲစဉ်ဵငုဳတွငမ်န်ဵဂနိစ် (Mn) ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

(၁၇ - ဇ) ပဲစဉ်ဵငဳုေွင်သွပ်ဓာတ်(Zn)ချ ို ့ေဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်သွပ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာစိမ်ဵေဖျာေဴဖျာဴသို့မဟုတ် အဝါေရာင် 

ရိှေသာအရွက်မျာဵ ကျုဳ့သွာဵသည်။အရွက်မျာဵ၏ ထိပ်ဖျာဵမှ စတင၍် အရွက်ေကကာမျာဵ 

အကကာဵ တွင်ဆဲလ် ေသနာကွက်မျာဵသည် လက်ကျန် ဧရယိာမျာဵသ့ုိ ပျ ဳ့နှဳ့သွာဵပပီဵ ေနာက်တွင် 

အစိမ်ဵ ေရာင် သာကျန်ေတာဴသည်။ပဲစဉ်ဵငုတဳွင်သွပ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု (Zn) ကုစာဵမှုနည်ဵလမ်ဵမှာ 

ဇငဴဆ်ာလဖတိ် ၅ ကီလိုဂရမ်ကို ေြမကကီဵထဲသ့ုိထည်ဴေပဵပါ။သ့ုိမဟုတ် (10) ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ် 

ဇငဴဆ်ာလ်ဖိတ်ကို (၁) % ေဖျာရ်ည်အြဖစ်ပက်ဖျန်ဵနိုင်ပါသည်။ 

 
ပုဳ (၃၃) ပဲစဉ်ဵငုဳတွင်သွပ်ဓာတ်(Zn)ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 
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၁၈။ ပဲသီဵနဳှအမျ ို ဵအစာဵအလုိက်သဳုဵစွဲရမည်ဴဓာေ်ေြမဩဇာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴပမာဏ 

(မှတ်ချက်။ ပဲအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေသာအိန္ဒိယနုိင်ငဳ၏ ကိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵကို ကုိဵကာဵချက်ြပုထာဵပါသည်။) 

(၁၈-က) Green gram Crop Nutrients Application 

♣ Nitrogen; 10-20kg N/ha has been recommended or Foliar spray of DAP 2% at 

weekly intervals. 

♣ Potassium; Soil application of Murate of potash spraying of 1% potash at flowering 

stage. 

♣ Calcium; Foliar spray of CaSO4 1% at fortnightly intervals.  

♣ Boron; Foliar spray of Borax 0.2% at fortnightly intervals. 

♣ Iron; Spraying of 1% FeSO4 – 10 day intervel of 3 times.  Application of 25 kg of 

FeSO4 as basal dose. 

♣ Manganese; Spraying of 1% MnSO4 during 20, 30, 40 DAS or application 10 kg of 

MnSO4 as a basal dose. 

♣ Zinc; Application of basal dose ZnSO4 at the rate of 25 kg per ha.  Spraying of 0.5% 

ZnSO4 during 20, 30, 40th day after sowing. 

 

(၁၈- ခ)Black gram Crop Nutrients Application  

♣ Magnesium; Foliar spray of MgSO4 1% at fortnightly intervals (two weeks) 

♣ Calcium; Folia spray of CaSO4@0.5-1.0% 

♣ Boron; Foliar spray of Borax 0.2% at fortnightly intervals Manganese; Spraying of 

1% MnSO4 during 20, 30, 40 DAS or application 10 kg of MnSO4 as a basal dose 

♣ Zinc; Application of basal dose ZnSO4 at the rate of 25 kg per ha.  Spraying of 0.5% 

ZnSO4 during 20, 30, 40th day after sowing. 

 

(၁၈ - ဂ) Soy bean Crop Nutrients Application 

♣ Nitrogen;  Foliar spray Urea 1% at fortnightly interval 

♣ Potassium; Foliar spray of KCl 1% at fortnightly interval 

♣ Magnesium; Foliar spray of MgSO4 @ 2% at fortnightly interval 

♣ Sulphur; Foliar spraying of Calsium Sulphate 0.5-1.0 % can control the deficiency. 

♣ Boron; Spraying of foliar application of Borax @ 3 g/Litre twice at 10 days interval. 

Application of Borax @ 5g/ha 

♣ Iron; Foliar spray of FeSO4 1% at fortnightly intervals or soil application of FeSO4 5 

to 10 kg/ha 

♣ Manganese; Foliar spray of MnSO4 @ 0.5% at fortnightly intervals or soil 

application of MnSO4 @ 20 to 25 kg/ha 

♣ Zinc; Foliar spray of ZnSO4 1% at fortnightly intervals or soil application of ZnSO4 

20 to 25 kg/ha 
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(၁၈ -ဃ) Pigeon Bean (Red Gram) Crop Nutrients  

♣ Phosphorus; Foliar spray of DAP 2% at fortnightly interval. 

♣ Potassium; Foliar spray of KCl 1% at fortnightly interval 

♣ Magnesium; Foliar spray of MgSO4 2% and 1% Urea 

♣ Sulphur; Foliar spraying of Calcium Sulphate 0.5 % can control sulphur deficiency 

♣ Boron; Spraying of Boron 0.2 % at two week interval by foliar spray. 

♣ Iron; Foliar spray of FeSO4 0.5% at weekly intervals 

♣ Manganese; Spraying of manganese sulphate (5g / l) at 10 days interval 

♣ Zinc; Foliar spray of ZnSO4 at 0.5% at fortnightly interval or soil application of 

ZnSO4 10-15 kg/ha. 

 

၁၉။ ပဲမျ ို ဵစုဳစိုက်ြခင်ဵ ြဖင်ဴရရိှနိုင်ေသာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ (Benefits of Legumes) 

 Soil Quality Benefits of Legumes  

 Soil quality benefits of legumes include: increasing soil organic matter, improving 

soil porosity, recycling nutrients, improving soil structure, decreasing soil pH, 

diversifying the microscopic life in the soil, and breaking disease build-up and weed 

problems of grass-type crops.  

 

 Soil Organic Matter  

 As mentioned previously, legumes are high in protein, and therefore, nitrogen rich. 

Because most crop residues contain much more carbon than nitrogen, and bacteria 

in the soil need both, the nitrogen supplied by legumes facilitates the decomposition 

of crop residues in the soil and their conversion to soil building organic matter.  

 Soil Porosity  

 Several legumes have aggressive taproots reaching 6 to 8 feet deep and a half inch 

in diameter that open pathways deep into the soil. Nitrogen-rich legume residues 

encourage earthworms and the burrows they create. The root channels and 

earthworm burrows increase soil porosity, promoting air movement and water 

percolation deep into the soil. 

 Recycle Nutrients  

 Because perennial and biennial legumes root deeply in the soil, they have the ability 

to recycle crop nutrients that are deep in the soil profile. This results in a more 

efficient use of applied fertilizer and prevents nutrients (particularly nitrate nitrogen) 

from being lost due to leaching below the root zone of shallower-rooted crops in the 

rotation.  

 Improve Soil Structure  

 Research indicate improved soil physical properties following legumes. The 

improvements are attributed to increases in more stable soil aggregates. The protein, 

glomalin, symbiotically along the roots of legumes and other plants, serves as a 
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―glue‖ that binds soil together into stable aggregates. This aggregate stability 

increases pore space and tilth, reducing both soil erodibility and crusting.  

 Lower Soil pH  

 Because inoculated, nodulated legumes acquire their N from the air as diatomic N 

rather than from the soil as nitrate, their net effect is to lower the pH of the soil. In 

greenhouse studies, alfalfa and soybeans lowered the pH in clay loam soil by one 

whole pH unit. Legumes could lower the pH and promote increased plant-soil-

microbial activity on soils with a pH above the range for optimum crop growth and 

development.  

 Biological Diversity  

 Legumes contribute to an increased diversity of soil flora and fauna lending a 

greater stability to the total life of the soil. Legumes also foster production of a 

greater total biomass in the soil by providing additional N. Soil microbes use the 

increased N to break down carbon-rich residues of crops like wheat or corn.  

 Break Pest Cycles  

 Legumes provide an excellent break in a crop rotation that reduces the build-up of 

grassy weed problems, insects, and diseases. A three year interval between the same 

type (grassy, broadleaf, coolseason, warm season) crop is usually sufficient to 

greatly reduce weed, insect, and disease pressure.  

 Soil quality benefits of legumes include:  

 increasing soil organic matter, improving soil porosity, recycling nutrients, 

improving soil structure, decreasing soil pH, diversifying the microscopic life in the 

soil, and breaking disease build-up and weed problems of grass-type crops. 

၂၀။ ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနှဳနှငဴ် ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵ (ေြမအရည်အေသွဵ) 

      Legume Crops and Soils Health (Soil Quality) 

(၂၀ - က )Nitrogen fixation 

Main : Nitrogen fixation, Green manure, and Fertilizer tree 

 Many legumes contain symbiotic bacteria called Rhizobia within root nodules of 

their root systems (plants belonging to the genus Styphnolobium are one exception to 

this rule). These bacteria have the special ability of fixing nitrogen from atmospheric, 

molecular nitrogen (N2) into ammonia (NH3). The chemical reaction is: 

 

N2 + 8 H
+
 + 8 e− → 2 NH3 + H2 

 

Ammonia is then converted to another form, ammonium (NH
+

4), usable by (some) 

plants by the following reaction: 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_fixation
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_manure
https://en.wikipedia.org/wiki/Fertilizer_tree
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NH3 + H
+
 → NH

+
4 

 

 This arrangement means that the root nodules are sources of nitrogen for 

legumes, making them relatively rich in plant proteins. All proteins contain nitrogenous 

amino acids. Nitrogen is therefore a necessary ingredient in the production of proteins. 

Hence, legumes are among the best sources of plant protein. When a legume plant dies 

in the field, for example following the harvest, all of its remaining nitrogen, 

incorporated into amino acids inside the remaining plant parts, is released back into the 

soil. In the soil, the amino acids are converted to nitrate (NO
−

3 ), making the nitrogen 

available to other plants, thereby serving as fertilizer for future crops. 

 

(၂၀- ခ) Nitrogen Fixation Legume plant 

 Nitrogen Fixation Legume plant and seed tissue is relatively high in protein.  

This can be directly attributed to a legume’s ability to supply most of its own nitrogen 

needs with the help of symbiotic Rhizobia bacteria living in their roots. Inoculated with 

the proper strain of Rhizobia bacteria, legumes can supply up to 90% of their own 

nitrogen (N).  Shortly after a legume seed germinates in the presence of Rhizobia 

bacteria in the soil, the bacteria penetrate the root hairs and move into the root itself.  

The bacteria multiply, causing a swelling of the root to form pale pink nodules.  

Nitrogen gas present in the soil air is then bound by the bacteria which feed on 

carbohydrates manufactured by the above-ground plant during photosynthesis.  

 The bacteria produce ammonia (NH3) from the hydrogen acquired from the 

plant’s carbohydrates and nitrogen from the air.  The ammonia then provides a source 

of nitrogen for the plant to grow.  This symbiotic relationship between bacteria and 

legume allows them both to flourish and produce a high-protein seed or forage crop.  

Even though legumes can fix nitrogen from the atmosphere, they can take up large 

quantities of soil nitrogen if it is available.  The higher the protein content of a plant the 

more nitrogen it will return to the soil.   

 Nitrogen is an important element for the formation of soil organic matter.  

Nitrogen release from a legume crop occurs as the above-ground plant residues, roots 

and nodules gradually decompose.  Soil microorganisms decompose the relatively 

nitrogen-rich organic material and release the nitrogen to the soil when they die.  

Usually about two-thirds of the nitrogen fixed by a legume crop becomes available the 

next growing season after a legume in a rotation.  

 In a perennial grass and legume mixture, legumes not only supply their own N, 

but approximately 36% of the N needs of the grass plants growing alongside them. The 

total amount of N fixed and released by a legume can be estimated from the amount of 

seed produced by an annual legume as follows:  For perennial or biennial legumes such 

as alfalfa or sweet clover, 40 to 70 pounds of N are produced per ton of forage if the 

crop is left unharvest.  If the crop is harvested as forage, the remaining stubble and 

roots will return 5 to 15 pounds of nitrogen to the soil as a function of each ton of 
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forage removed. Tillage is not necessary to release legume-N into the soil. A study 

involving no-till corn after legumes demonstrated that the N benefits following a 

legume were the same whether the legume was killed with herbicide or with tillage.  

 

(၂၀ - ဂ) Nitrogen cycle and its stages 

 Root nodules are found on the roots of plants, primarily legumes, that form 

a symbiosis with nitrogen-fixing bacteria. Under nitrogen-limiting conditions, 

capable plants form a symbiotic relationship with a host-specific strain of bacteria 

known as rhizobia. This process has evolved multiple times within the legumes, as 

well as in other species found within the Rosid clade.
 
Within legume root nodules, 

nitrogen gas (N2) from the atmosphere is converted into ammonia (NH3), which is then 

assimilated into amino acids (the building blocks of proteins), nucleotides (the 

building blocks of DNA and RNA as well as the important energy molecule ATP), and 

other cellular constituents such as vitamins, flavones, and hormones.  

 Their ability to fix gaseous nitrogen makes legumes an ideal agricultural 

organism as their requirement for nitrogen fertilizer is reduced. Indeed, high nitrogen 

content blocks nodule development as there is no benefit for the plant of forming 

the symbiosis. The energy for splitting the nitrogen gas in the nodule comes from sugar 

that is translocation from the leaf (a product of photosynthesis). Malate as a 

breakdown product of sucrose is the direct carbon source for the bacteroid. Nitrogen 

fixation in the nodule is very oxygen sensitive. Legume nodules harbor an iron 

containing protein called leghaemoglobin, closely related to animal myoglobin, to 

facilitate the diffusion of oxygen gas used in respiration. 

 

ပုဳ ( ၃၄   ) Nitrogen cycle  
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ပုဳ ( ၃၅   ) Nitrogen cycle and crop-microbe processes 

 

 

 

 

ပုဳ (  ၃၆   ) Functional impacts of the legume- soil microbe interaction 
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ပုဳ (  ၃၇ )Different of Cereal and legume crop P mobilization and mechanism 

 

၂၁။ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ် (Cropping System) 

 In many traditional and organic farming practices, crop rotation involving 

legumes is common. By alternating between legumes and non-legumes, sometimes 

planting non-legumes two times in a row and then a legume, the field usually receives a 

sufficient amount of nitrogenous compounds to produce a good result, even when the 

crop is non-leguminous. Legumes are sometimes referred to as "green manure". Sri 

Lanka developed the farming practice known as coconut-soybean intercropping. Grain 

legumes are grown in coconut (Cocos nuficera) groves in two ways: intercropping or as 

a cash crop. These are grown mainly for their protein, vegetable oil and ability to 

uphold soil fertility. However, continuous cropping after 3–4 years decrease grain 

yields significantly. 

 

ပုဳ (  ၃၈  ) Cropping System 

https://en.wikipedia.org/wiki/Crop_rotation
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_manure
https://en.wikipedia.org/wiki/Intercropping
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၂၂။ ပဲပငန်ှင်ဴ ၎င်ဵ၏ြမစ်ဖု ဘက်ေီဵရီဵယာဵ 

      (Legumes and symbiotic nitrogen fixing bacteria called root nodules) 

 Legumes are notable in that most of them have symbiotic nitrogen-

fixing bacteria in structures called root nodules. For that reason, they play a key role 

in crop rotation. Crop rotation is the practice of growing a series of different types of 

crops in the same area across a sequence of growing seasons. This practice reduces the 

reliance of crops on one set of nutrients, pest and weed pressure, along with the 

probability of developing resistant pests and weeds. Nitrogen is the most commonly 

limiting nutrient in plants. Legumes use nitrogen fixing bacteria, specifically symbiotic 

rhizobia bacteria, within their root nodules to counter the limitation. 

  Rhizobia bacteria convert nitrogen gas (N2) to ammonia (NH3) in a process 

called nitrogen fixation. Ammonia is then assimilated into nucleotides, amino 

acids, vitamins and flavones which are essential to the growth of the plant. The plant 

root cells convert sugar into organic acids which then supply to the rhizobia in 

exchange, hence a symbiotic relationship between rhizobia and the legumes. 

 

 

 

ပုဳ (   ၃၉    ) Legumes and symbiotic nitrogen fixing bacteria 
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ပုဳ ( ၄၀  ) ပဲပငအ်မျ ို ဵမျ ို ဵနှင်ဴကွြဲပာဵေသာြမစ်ဖုပုဳသဏ္ဍာန်မျာဵ 

 

 

 

 

ပုဳ (  ၄၁ ) ပဲပင်အမျ ို ဵမျ ို ဵနှင်ဴကွဲြပာဵေသာြမစ်ဖုပုဳသဏ္ဍာန်မျာဵ 
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၂၃။ ပဲပင်၏ ရာသီဥေုလိအုပ်ချက် (Climatic Condition and Legume Crops) 

ဇယာဵ(၆) ပဲမျ ို ဵစုဳ၏ရာသီဥေုလိအုပ်ချက် 

 
 

 

၂၄။ ပဲပင်အမျ ို ဵအစာဵလိုက်ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵအေြခအေန (Soil pH and Legume Crops) 

The majority of leguminous plants grows and develops better in neutral soils; the 

exception is lupine, which grows in low-pH soils.  

The optimal pH values for leguminous plants are as follows:  

pea   – 6.0–7.5,    

maillot  – 7.0–8.7,    

clover   – 6.0–6.5,    

lupine   – 4.0–5.0,    

alfalfa  – 7.0– 8.3,    

soybean  – 5.5–6.5,  

haricot  – 7.0–8.0             
 (Appunu & Dhar, 2006; Moiseenko & Zajtseva, 2009; Nebolsin & Nebolsina, 1997; Valkov, 1986).  

Rhizosphere microbiocenoses are involved in the transformation of substances and 

actively affect soil composition and acidity. When clover was grown on low-fertility 

soil, soil pH under the clover decreased from 7.0 to 4.2 because the H
+
 ions released by 

the roots outnumbered absorbed cations. Soil pH under ryegrass, however, remained at 

the initial level.       (Dzyun, 2018; Kaufman & Blinnikova, 2018; Valentine, Benedito, & Kang, 2010)   
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၂၅။ အက်ဆစ်ေပါက်ေြမ (ေြမချဉ်)ေွင်ပဲစိုက်ြခင်ဵ  

     (Acidic Soils and Legume Cultivation) 

 Growers are advised to double the inoculation rate when sowing legumes into 

very acidic soils to ensure adequate rhizobia numbers are present when seeds 

germinate. Legume nodulation may be suboptimal below pH 5.5 and lime application 

should be considered to increase soil pH for grain legumes and crops other than lupine. 

Most legumes grow and develop better in neutral soils, with the exception of lupine, 

which grows at pH 4.0–5.0. Red clover secretes hydrogen ions into the soil through its 

roots, changing soil pH.  

 Legume root nodules form better at pH 6.5–7.0, and at pH values less than 3, 

the root cells’ cytoplasm breaks down. At pH 8.7, the plants are deficient in NO3
-
, 

phosphates, iron, manganese, copper, and zinc. In acidic soils, an excess of Aluminum 

inhibits the uptake of phosphorus, calcium, potassium, iron, sodium, and boron by root 

cells.  

 Legumes are sensitive to the on centration of aluminum ions in the soil. In 

aluminum-sensitive pea varieties, nutrient absorption is suppressed; hemicellulose, 

and cellulose synthesis is inhibited in root cell walls; membrane water permeability 

decreases and enzyme activity is inhibited. In an acidic medium, clover growth is 

inhibited, nodules form poorly, and nitrogen fixation rate decreases. The higher the 

acidity, the harder it is to assimilate soil magnesium. Magnesium deficiency leads to 

reduced photosynthesis and decreased sugar transport to roots and nodules.  

 As a result, nitrogen fixation stops, and the plant’s leaves turn yellow and fall 

off. For legumes, the Ca : Mg ratio is important. The combined application of calcium 

and magnesium increases plant biomass yield, reduces nodule formation in lupine, and 

increases it in beans. This difference is related to the fact that beans, clover, and haricot 

are calciphiles, whereas is calciphobous. The use of waste beet sugar production – 

defecate, calcium fertilizer, is very effective. Decreased acidity increases 

leghemoglobin content in nodules, increases nodule weight, and increases nitrogen 

fixation 3–4 times. Acidity is among the most important indicators of soil fertility, and 

increased acidity serves as a deterrent to increasing productivity and degrading the 

quality of leguminous plants. Legumes’ role in agriculture is considerable: they 

improve soil structure, enrich soil with organic matter and biological nitrogen, and 

saturate humans and farm animals’ diets with protein. 

 Lupin beans are a traditional food in Mediterranean cuisine. Lupin beans are 

eaten whole and also used to make ingredients such as lupin flour and lupin protein. 

These ingredients are often used in baked goods and pasta, including gluten-free 

products. 
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 Sundial lupine (Lupinus perennis)       lupine (Lupinus albus)L. 

ပုဳ (၄၂) Acid-tolerant pea varieties 

 

၂၆။ ဆာဵေပါက်ေြမနှင်ဴ ပဲသီဵနဳှ (Soil Salinization and Legume Crops)  

 Soil salinization is a serious global environmental problem affecting sustainable 

development of agriculture. Legumes are excellent candidates for the phytoremediation 

of saline soils. Soil salinization is a major edaphic factor that decreases soil fertility and 

limits global agricultural production. Saline soils have high electrical conductivity 

(EC), low water potential, low nutrient content, and excessive amounts of ionic salts, 

which adversely affect soil structural stability and plant growth. It is estimated that salt 

has affected more than 800 million hectares of cropping land worldwide accounting for 

6% of the total land area.    

 Soil salinity is a continuous process occurring globally in over 100 countries.     

Several studies have proposed that legumes are better candidates for phytoremediation 

because of their atmospheric nitrogen-fixing ability, which accelerates soil biochemical 

cycling and increases soil microbial activity. Wild soybean (Glycine soja) is a salt-

tolerant legume widely distributed in the Yellow River Delta, China.  

G. soja could absorb approximately 264.57 kg soluble salt per hectare in one year from 

saline soils, and these salts are mainly stored in their roots 

Sesbania cannabina (Corkwood tree) is a salt-tolerant legume plant that improves 

coastal saline-alkali soils  

The potential of legumes in phytoremediating saline soils; thus, a comprehensive 

understanding of the underlying mechanisms governing saline soil improvement is still 

lacking. 

         

G. Soja (soybean)        Sesbania cannabina 

ပုဳ (၄၃) Salt-tolerant legume plant 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lupinus_perennis
https://en.wikipedia.org/wiki/Lupinus_albus
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၂၇။ အလင်ဵေရာငြ်ဖငဴ် ြပန်လည်မျှေေစြခင်ဵ  (သို့) ကုစာဵနိုင်စွမ်ဵအာဵ  

     ေနည်ဵ အာဵြဖငဴ်- အလင်ဵ မှီ မျှေြခြဖစ်ေစြခင်ဵ(Phytoremediation)  

 Phytoremediation technologies use living plants to clean up soil, air and water 

contaminated with hazardous contaminants. It is defined as "the use of green plants and 

the associated microorganisms, along with proper soil amendments and agronomic 

techniques to either contain, remove or render toxic environmental contaminants 

harmless". The term is an amalgam of the Greek phyto (plant) and Latin remedium 

(restoring balance).  

 Phytoremediation is proposed as a cost-effective plant-based approach of 

environmental remediation that takes advantage of the ability of plants to concentrate 

elements and compounds from the environment and to detoxify various compounds.  

The concentrating effect results from the ability of certain plants called 

hyperaccumulators to bioaccumulate chemicals. The remediation effect is quite 

different. Toxic heavy metals cannot be degraded, but organic pollutants can be, and 

are generally the major targets for phytoremediation. Although attractive for its cost, 

phytoremediation has not been demonstrated to redress any significant environmental 

challenge to the extent that contaminated space has been reclaimed. Several field trials 

confirmed the feasibility of using plants for environmental cleanup. 

 

၂၈။ Effect of phytoremediation on soil physicochemical properties 

 Phytoremediation is a promising remediation strategy for salt-affected soil. 

Soil remediation is expensive and complicated process.  Phytoremediation could in 

principle be a more cost effective solution. Phytoremediation may be applied to 

polluted soil or static water environment.  

 This technology has been increasingly investigated and employed at sites with 

soils contaminated heavy metals like with cadmium, lead, aluminum, arsenic and 

antimony. These metals can cause oxidative stress in plants, destroy cell membrane 

integrity, interfere with nutrient uptake, inhibit photosynthesis and decrease plant 

chlorophyll. Phytoremediation has been used successfully include the restoration of 

abandoned metal mine workings, and sites where polychlorinated biphenyls have been 

dumped during manufacture and mitigation of ongoing coal mine discharges reducing 

the impact of contaminants in soils, water, or air. Contaminants such as metals, 

pesticides, solvents, explosives, and crude oil and its derivatives, have been mitigated 

in phytoremediation projects worldwide. Many plants such as mustard plants, alpine 

pennycress, hemp, and pigweed have proven to be successful at hyperaccumulating 

contaminants at toxic waste sites. 
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ပုဳ ( ၄၄  ) Effect of phytoremediation 

 

 
Some heavy metals such as copper and zinc are removed from the soil by moving up 

into the plant roots. 

ပုဳ ( ၄၅  ) Heavy metals removed from the soil by plant roots 
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The roots secrete enzymes that degrade (breakdown) organic pollutants in the soil.  

 

ပုဳ (  ၄၆  ) Photo degradation of organic contaminants 

 

 

 

 

ပုဳ (၄၇) Effect of phytoremediation processes in above ground and under ground 
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၂၉။ အလင်ဵမှီ မျှေြခြဖစ်ေစမှု၏ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

 (Advantages and limitations of the phytoremediation)  

Advantages: 

 the cost of the phytoremediation is lower than that of traditional processes[which?] 

both in situ and ex situ 

 the possibility of the recovery and re-use of valuable metals (by companies 

specializing in "phyto mining") 

 it preserves the topsoil, maintaining the fertility of the soil 

 Increase soil health, yield, and plant phytochemicals 

 the use of plants also reduces erosion and metal leaching in the soil 

 

Limitations: 

 phytoremediation is limited to the surface area and depth occupied by the roots. 

 with plant-based systems of remediation, it is not possible to completely prevent the 

leaching of contaminants into the groundwater (without the complete removal of the 

contaminated ground, which in itself does not resolve the problem of contamination) 

 the survival of the plants is affected by the toxicity of the contaminated land and the 

general condition of the soil 

 bio-accumulation of contaminants, especially metals, into the plants can affect 

consumer products like food and cosmetics, and requires the safe disposal of the 

affected plant material 

 when taking up heavy metals, sometimes the metal is bound to the soil organic 

matter, which makes it unavailable for the plant to extract. 

 

၃၀။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမှ ဂရုေစိုက်ေဆာငရ်ွက်ရမည်ဴလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(၃၀ - က) ဖန်လုဳအမိ်ဓာေ်ေငွ့ထုေ်လုပ်မှုအေြခအေန 

 

ပုဳ ( ၄၈  )စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမ ှဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏမျာဵ 
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(၃၀- ခ) ေြမဩဇာကိုအကျ ိုဵရှရိှိအသဳုဵြပုြခင်ဵ  

 

(၃၀ - ဂ) ေြမဩဇာ၏ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကိုသိနာဵလည်ြခင်ဵ  

 

 

ပုဳ (၄၈) ေရထုညစ်ညမ်ဵမှုေ ကာငဴ် ေရေနသတ္တဝါမျာဵထိခိုက်မှု 
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ပုဳ (  ၄၉  ) မှန် ၄ မှန်စနစ်ြဖငဴ်ေြမဩဇာကိုသုဳဵစွဲရန်နိုဵေဆာခ်ျက် 

 

(၃၀ - ဃ) ေြမဩဇာဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်စဉ်ကိုသိရှိေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ 
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၃၁။ ဘက်စုဳ အပငအ်ာဟာရြဖည်ဴစွက်ြခင်ဵ၏အစိေ်ပိငု်ဵ မျာဵ 

     (Components of Integrated Nutrient Management) 

 
 

ပုဳ (  ၅၀ ) Components of Integrated Nutrient Management 

 

၃၂။ ေြမ၊အပင ်ဆက်နွယ်မှုနှင်ဴ ပေ်ဝန်ဵကျင် ဇီဝေဗေသေဘာေရာဵ 

       (Soils Plants Interaction and Environmental Biology) 

 

 

ပုဳ (   ၅၁     ) Soils Plants Interaction and Environmental Biology 
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၃၃။ ပဲမျ ို ဵစုဳ ၏ အာဟာရေန်ဖိုဵမျာဵ 

      (Pulses and Beans – The Nutritious Staple) 

 Beans are the most significant legume for human consumption since they rank 

as the second richest source of protein in our diet. Beans are among the world’s 

earliest cultivated crops, along with wheat, barley, grapes, and melons. Pulses include 

all the edible seeds that grow in pods, and include all types of peas, beans and lentils. 

Cheap and affordable, besides protein, they are a rich source of dietary fiber, 

minerals and vitamins. They are low in fat and are great sources of energy, helping 

the human body get rid of dietary deficiencies. Their protein content is as high as 

24%. They are the perfect complement to staples such as wheat and rice to complete 

a nutritious, wholesome meal. 

   

ပုဳ ( ၅၂ ) ပဲမျ ို ဵစုဳသီဵနဳှမှေန်ဖိုဵြမှင်ဴ ထုေ်ကုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

 

၃၄။ ေဆဵဖက်ဝငအ်စာဵအစာ၊ဓာေ်ေိုဵပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် အပင်၏အာနိသင် 

Flavonoids are phytochemical compounds present in many plants, fruits, vegetables, 

and leaves, with potential applications in medicinal chemistry. Flavonoids possess a 

number of medicinal benefits, including anticancer, antioxidant, anti-inflammatory, and 

antiviral properties. 

 

ပုဳ (     ၅၃   ) Flavonoids are phytochemical compounds formation 
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