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မာတိကာ 

 
စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ အပင်မှလုိအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ ၁ 
၂ အပင်၏အနည်ဵလို နှငဴ်အမျာဵလိအုာဟာရဓာတ် ၁ 
၃ အပင်အတွက်လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ ၃ 
၄ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏အပင်တွင်ဵေဆာငရ်ွက်ြြင်ဵမျာဵ 

အကျဉ်ဵြျုပ်ေဖာ်ြပြျက် 
၃ 

၅ စပါဵပင်နိုက်ထရိုဂျင် (N) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ ၅ 

၆ စပါဵပင်နိုက်ထရိုဂျင် (N) ပိုလျှြဳြင်ဵ  လက္ခဏာမျာဵ ၅ 
၇ စပါဵပင်နိုက်ထရိုဂျင် (N) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၆ 
၈ စပါဵပင်ေဖာဴစဖရပ် (P) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၆ 
၉ စပါဵပင်ေဖာဴစဖရပ် (P) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၇ 

၁၀ စပါဵပင်ပိုတက်စီယမ် (K) ြျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၇ 
၁၁ စပါဵပင်ပိုတက်စီယမ် (K) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၈ 
၁၂ စပါဵပင်ဆာလဖာ (S) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၈ 
၁၃ စပါဵပင်ဆာလဖာ (S) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၉ 

၁၄ စပါဵပင်ကယ်လစီယမ် (Ca) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ ၉ 
၁၅ စပါဵပင ်ကယ်လစီယမ် (Ca) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ  ၉ 
၁၆ စပါဵပင်မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ ၁၀ 
၁၇ စပါဵပင်မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၀ 
၁၈ စပါဵပင်မင်ဵ ဂနီဵစ် (Mn) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၁ 
၁၉ စပါဵပင်မင်ဵ ဂနီဵစ် (Mn) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၁ 
၂၀ စပါဵပင်ေ ကဵနီ (Cu) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၁ 
၂၁ စပါဵပင်ေ ကဵနီ (Cu) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၂ 

၂၂ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe)ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၂ 
၂၃ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၃ 
၂၄ စပါဵပင်သွပ် (Zn) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၃ 
၂၅ စပါဵပင်သွပ် (Zn) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၃ 
၂၆ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) ြျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၁၄ 
၂၇ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၄ 
၂၈ စပါဵပင်စီလီကနွ် (Si) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၅ 

၂၉ စပါဵပင်စီလီကနွ် (Si) စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ ၁၅ 
၃၀ စပါဵပင်တွင် အပင်အာဟာရလွန်ကဲမှုြဖစ်စဉ်မျာဵအကျ ိုဵဆက် ၁၆ 

 (၃၀-က)စပါဵပင်နှငဴ်အငန်ဓာတ် (ဆာဵေပါက်မှုဒဏ်ြဳရြြင်ဵ ) ၁၆ 
 (၃၀-ြ) စပါဵပင် ဆာဵငန်ဒဏြ်ဳ လက္ခဏာမျာဵြွဲြြာဵြြင်ဵ  ၁၆ 



၃၁ စပါဵပင်အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်မှု ၁၆ 

၃၂ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင် လက္ခဏာမျာဵြွဲြြာဵြြင်ဵ  ၁၇ 
၃၃ စပါဵပင်အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စီမဳြန့်ြွဲနည်ဵလမ်ဵ ၁၇ 
၃၄ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင် ကုသနည်ဵလမ်ဵ  ၁၈ 
၃၅ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) အဆိပ်သငဴ်မှု ၁၈ 
၃၆ စပါဵပင်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၉ 
၃၇ စပါဵပင်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ  ၁၉ 
၃၈ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe) အဆိပ်သငဴ်မှု ၁၉ 
၃၉ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၀ 

၄၀ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ ၂၀ 
၄၁ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုထနိ်ဵြျုပ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ ၂၁ 
၄၂ စပါဵပင ်မင်ဵဂနီဵစ် (Mn) အဆိပ်သငဴ်မှု ၂၁ 
၄၃ စပါဵပင်မင်ဵ ဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၁ 
၄၄ စပါဵပင်မင်ဵ ဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳြန့်ြွဲနည်ဵ လမ်ဵ  ၂၂ 
၄၅ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ် (S) အဆိပ်သငဴ်မှု ၂၂ 
၄၆ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၂ 
၄၇ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု စီမဳြန့်ြွဲမှုနည်ဵလမ်ဵ ၂၃ 

၄၈ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှု ၂၃ 
၄၉ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှုြွဲြြာဵနည်ဵလမ်ဵ ၂၃ 
၅၀ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳြန့်ြွဲနည်ဵလမ်ဵ ၂၃ 
၅၁ အစာဵထိုဵ၍မရေသာ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ် ၂၄ 
၅၂ ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴေပဵရန်လိုအပ်ရြြင်ဵ  ၂၅ 
၅၃ သိရှိေလဴလာေြမဆီလွှာ ၂၅ 
၅၄ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵမျာဵ ၂၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်မျာဵ 
 

ပုဳ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ အပငတ်ည်ေဆာက်မှုတွငပ်ါဝငေ်နေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ ၁ 
၂ စပါဵပင်နိုက်ထရိုဂျငြ်ျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၅ 
၃ နိုက်တတိုဂျင် ဓာတ်ပိုလျှြဳြင်ဵ (Nitrogen excessive) ၅ 
၄ စပါဵပင်ေဖာဴစဖရပ် (P) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၇ 
၅ ပိုတက်စီယမ် (K) ြျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၈ 
၆ ဆာလဖာ (S) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၉ 
၇ ကယ်လစီယမ် (Ca) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၉ 
၈ မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၀ 
၉ မင်ဵဂနီဵစ် (Mn) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၁ 

၁၀ ေ ကဵနီ (Cu) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၂ 
၁၁ သဳဓာတ် (Fe)ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၂ 
၁၂ စပါဵပင ်သွပ် (Zn) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၃ 

၁၃ စပါဵပင ်ဘိုရွန် (B) ြျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၁၄ 
၁၄ စပါဵပင ်စီလီကွန် (Si) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ ၁၅ 
၁၅ စပါဵပင ်ဆာဵငန်ဒဏြ်ဳ လက္ခဏာမျာဵ ၁၆ 
၁၆ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင် လက္ခဏာမျာဵ ၁၇ 
၁၇ စပါဵပင ်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၉ 
၁၈ စပါဵပင ်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုလက္ခဏာမျာဵ ၂၀ 
၁၉ စပါဵပင ်မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၁ 
၂၀ စပါဵပင ်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၂ 

၂၁ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ ၂၃ 
 



1 
 

စပါဵပင် အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

ေဒါက်တာခင်ခင်မူ 

ေြမအသဳုဵချေရဵဌာနခွဲ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ အပငမ်ှလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

 အပင်မျာဵတွင် အေြြြဳြဒပ်စင ် စုစုေပါင်ဵ (၉၂)မျ ို ဵြဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် 

ပုဳမှန် တကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစရန်မရှိမြဖစ်လိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ် (၁၆) မျ ို ဵ ရိှပါသည်။ 

မရိှမြဖစ်အာဟာရဟုသတ်မှတ်ရြြင်ဵ မှာ၎င်ဵဓာတ်တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ မပါလျှင် (သုိ္ဓ) မလုဳေလာက်လျှင် 

အပင်၏တကီဵထွာဵမှုသဳသရာမြပည်ဴစုဳြြင်ဵ၊အြြာဵအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ၏လှုပ်ရှာဵေဆာငရွ်

က်မှုကိုထိြိုက်ေစြြင်ဵ၊၎င်ဵ အာဟာရဓာတ်ကပင် အပင်၏ ဇီဝေြပာင်ဵ လဲမှုြဖစ်စဉ်တွင် မရိှမြဖစ် 

ပါဝင်ေနြြင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ်ြဖစ်ပါသည်။ အပင်၏မရိှမြဖစ် အာဟာရဓာတ်မျာဵကို အမျာဵလိ ု နှငဴ် 

အနည်ဵလိ ုဟ ုြွဲြြာဵသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

 

 
ပုဳ (၁) အပင်တည်ေဆာက်မှုတွင်ပါဝင်ေနေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

 

၂။ အပင်၏အနည်ဵလုိ နှငဴ်အမျာဵလိအုာဟာရဓာတ် 

အမျာဵလိအုာဟာရဓာတ်(Macronutrients)မှာအပင်အေြြာက်အေလဵြျနိ်တစ်ကီလို တွင် (၂-

၃၀ ဂရမ်)ပါရိှြြင်ဵ၊ (သုိ္ဓ)  ၀.၁ - ရာြိုငန်ှုန်ဵအထက်ပါရိှြြင်ဵကို အမျာဵလိအုာဟာရ ဓာတ်ဟု 

သတ်မှတ်ပါသည်။ ကာဗွန်၊ ဟိုက်ဖဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင၊်နိုက်တတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ 

ပိုတက်ဆီယမ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ နှငဴ် ဆာလဖာ တို္ဓမှာ အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ် 
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မျာဵြဖစ်ပါသည်။  ကာဗွန်၊ ဟိုက်ဖဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်တို္ဓသည် သဘာဝတွင်ေပါမျာဵစွာ 

ေတွ့ရှ/ိရရှိနိုင်ဖပီဵ နိုက်တတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ ပိုတက်ဆီယမ် တို္ဓသည်အပင်တကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

တွင်ပင်မအြန်ဵမှပါရိှ၍အဓကိမရိှမြဖစ်အာဟာရဓာတ်အြဖစ်သတ်မှတ်ထာဵသည်။ ကယ်လ 

ဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ နှငဴ် ဆာလဖာ တို္ဓကို ဒုတိယဦဵစာဵေပဵမရှိမြဖစ် အာဟာရဓာတ် အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထာဵသည်။ 

 အနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ်မျာဵ (Micronutrients) မှာ အပငအ်ေြြာက်အေလဵြျနိ် 

တစ်ကီလိဂုရမ်တွင် (၀.၃-၅၀ မီလီဂရမ်)ပါရိှြြင်ဵ၊ (သုိ္ဓ)   အပငအ်ေြြာက်အေလဵြျနိ် (၁)ဂရမ် 

တွင်အာဟာရဓာတ် (၁၀၀) မီလီဂရမ်ေအာက်တွင်ပါရိှြြင်ဵကို အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ် 

အြဖစ ် သတ်မှတ်ပါသည်။ ၎င်ဵတွင် သတ္ထုဓာတ်မျာဵြဖစ်ေသာ သဳ၊ မင်ဵ ဂနီစ်၊ ဇငဴ၊်ေ ကဵနီ၊ 

မိုလက်ဒီနမ်၊ ဘိုရွန်၊ နှငဴ်ကလိုရင်ဵ  တို္ဓပါရိှသည်။ သဳ၊ မင်ဵဂနီစ်၊ ဇငဴ၊်ေ ကဵနီ၊ မိုလက်ဒီနမ်တို္ဓသည် 

သတ္ထုဓာတ်မျာဵအြဖစ်တည်ရှိ ကဖပီဵဓာတ်ဖိုစွမ်ဵအာဵပုဳစဳနှစ်မျ ို ဵြဖင်ဴေတွ့ရ၍တြါတရဳသိပ်သည်ဵ

ဆြမငဴေ်သာသတ္ထုဓာတ်မျာဵ (Heavy metals) မျာဵအြဖစ်ရိှေနသည်မှာ၎င်ဵ တို္ဓ၏ အက်တမ် 

အေလဵြျနိ်(၅၀)ထက်ေကျာ်လွန်ေတွ့ရှိရ၍ြဖစ်သည်။ ဘိုရနွ်နှငဴ်ကလိုရင်ဵ တို္ဓမှာသတ္ထုမဟုတ် 

ေသာအနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ်မျာဵြဖစ်သည်။အနည်ဵ လိုအာဟာရဓာတ်မှာပါဝင်ေသာပမာဏ 

ြမငဴ်မာဵလာကအပင်ကိုအဆိပ်ြဖစ်ေစြြင်ဵ သို္ဓေြပာင်ဵ လဲသွာဵတတ်ပါသည်။ သဘာဝတွင် 

ကတ်ဒမီယမ်၊ ြရိုမီယမ်၊ ြပဒါဵ၊ ြဲတို္ဓသည် သိပ်သည်ဵဆြမင်ဴေသာသတ္ထုဓာတ်မျာဵ (Heavy 

metals) မျာဵြဖစ်ဖပီဵ ပမာဏနည်ဵနည်ဵနှင်ဴပင် အပငက်ိုအဆိပ်သငဴ်မှု ြဖစ်ေစသည်။ 

 တြျ ို ့ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵမှာအကျ ိုဵြပုအာဟာရဓာတ်မျာဵ (Beneficial element) 

အြဖစ်တြျ ို ့အပငမ်ျာဵတွက်ယှဉ်တွဲပါရိှေနသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ- နီကယဓ်ာတ်သည် 

ပဲမျ ို ဵဝင်အပင်မျာဵနှငဴေ်ကာက်နှဳပင်(ဘာလီ)တို္ဓမှာမရိှမြဖစ်ပါဝငေ်နဖပီဵ၊ကိုေဗာဴဓာတ်မှာပဲမျ ို ဵ 

ဝငအ်ပငမ်ျာဵ၌ ရိုငဇ်ိုဘီယမ်ဘက်တီဵရီဵယာဵမှာေလထုထဲမှနိုက်တတိုဂျင်ကိုဖမ်ဵယူထနိ်ဵြျုပ်ရာ 

တွင်သွယ်ဝိုက် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှဖပီဵ လက်ြဳပင်အတွက် အေထာက်အကူ ေပဵနိုင်သည်။ 

ဆီလီကနွ်ဓာတ် မှာ စပါဵပင်စည်ကကဳဴြိုငသ်န်စွမ်ဵေရဵအတွက် လိုအပ်ဖပီဵ၊ ဗနီဒီယမ်ဓာတ်မှာ 

နိုက်တတိုဂျင်ဖမ်ဵ ယူထိန်ဵြျုပ်ေရဵကဏ္ဍ၌ မိုလဒီနမ်၏လှုပ်ရှာဵေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵတွင် ပူဵေပါင်ဵ  

ပါဝင်သည်။ ကလိုရင်ဵ ဓာတ်မှာတြျ ို ့ေသာ အပငမ်ျာဵတွင်သစ်ရည်မျာဵ စိမဴ်ြပန့်ြြင်ဵ  ပုဳမှန်ေစ 

ရန်နှင်ဴ အြျ ို ့ေသာ မှိုေရာဂါမျာဵကို ြဳနိုင်ရည်တိုဵတက်ေစရန် မရိှမြဖစ်လိုအပ်သည်။ 

 ပမာဏအနည်ဵငယ်သာလိအုပ်ေသာသတ္ထုဓာတ်မျာဵ(Trace elements) ကိုထည်ဴသွင်ဵ  

ရာတွင် ေြမထ၌ဲ အဆိုပါဓာတ် ြပန့်နှဳေနမှုကိအုေြြြဳ၍ ထည်ဴေပဵရသည်။ အစိုင်အြဲအေနြဖငဴ် 

ေြမတကီဵ တစ်ကီလိတုွင်( ၁၀၀ မီလဂီရမ်) ထက်နည်ဵဖပီဵ၊ အရည်(ေြမထဲရိှေရ)တွင် 

တစ်လီတာ၌ တစ်သန်ဵပုဳ ေြြာက်ပုဳ  = (10-6 mol L-1) သာအသဳုဵြပုသငဴ်ပါသည်။ 

 



3 
 

၃။ အပငအ်တွက်လိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

အပင်အတွက်အဓကိအာဟာရဓာတ်မျာဵကို အုပ်စုအလိုက်ြွဲြြာဵလျှင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  

အလွယ်ြွဲြြာဵေတွ့ရှိရမည်။ 

အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ် အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ် 

ေလနှငဴ် ေရ ေြမ ေြမ 

ကာဗွန် 
ဟိုက်ဒဒိုဂျင် 

ေအာက်ဆီဂျင် 

နိုက်တတိုဂျင် 

ေဖာဴစဖရပ်စ် 

ပိုတက်စီယမ် 

ကယ်လဆီယမ် 
မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဆာလဖာ 

သဳ 

မင်ဵဂနီစဴ် 

ဇငဴ် 
ေ ကဵနီ 

ဘိုရနွ် 
ေမာ်လဒနီမ် 

ကလိုရင်ဵ  

 

၄။ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏အပင်တွင်ဵ ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ မျာဵအကျဉ်ဵချုပ်ေဖာ်ြပချက် 

အာဟာရဓာတ် ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵ 

နုိက်ကတိုဂျင် ပရိုတိန်ဵနှင်ဴနျူကလစ်အက်ဆစ်အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵတွင်ပါဝငဖ်ပီဵပင်ပိုင်ဵတကီဵ 

ထွာဵမှု အတွက် အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာငြ်ဖစ်ေစမှု ကလိုရိုေဖဵ အပုိင်ဵ ြပည်ဴစုဳေစေရဵ၊ 

တို္ဓအတွက်ေထာက်ကူေပဵသည် 

ေဖာဴစဖရပစ်် စွမ်ဵအငမ်ျာဵသိုေလှာငေ်ပဵြြင်ဵ  ေြပာင်ဵလဲေပဵြြင်ဵတို္ဓတွငပ်ါဝင ် (ADP and 

ATP)၊နျူကလစ်အက်ဆစ်၊ ပိုင်တင် နှငဴ ် ေဖာဴစပိုလစ်ပစ်အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵတွင် 

ပါဝင်သည်။အြမစ်တကီဵထွာဵမှုကိုလှုဳ့ေဆာ်ေပဵသည်၊အသီဵြဖစ်ထွန်ဵမှုအေစဴြဖစ်ေ

ေါ္ဒမှုကိုအာဵေပဵသည်၊ ပဲပငမ်ျာဵ၌ ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒမှုကို အာဵေပဵ သည်။ 

ပိုတက်ဆီယမ် ကဆီဓာတ်ြဖစ်စဉ်၊ကာဗိုဟိုက်ဖဒိတ်သယ်ေဆာင်မှု၊အပင်၏ေလရှူေပါက်အဖွင်ဴ 

အပိတ်၊ေကာက်နှဳပင၏်ေတာငဴ်တင်ဵြိုင်မာေစမှုတို္ဓတွင်ပါဝငေ်သာအငဇ်ိုင်ဵ ေရွှေ့ 

လျာဵေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵတွငပ်ါဝငသ်ည်။အပင်တွငေ်ရာဂါကျေရာက်မှုကိြုုြဳနိုင် 

ရည်စွမ်ဵရေစေသာအပင်ဆဲလ်မျာဵ၏ြပည်ဴေဖာင်ဵ ကာတွန်ဵလှန်နိုငရ်ည်တိုဵေစ

သည်။ 

ကယ်လဆီယ

မ ်

အပင်ဆဲလ်မျာဵတိုဵပွာဵြြင်ဵ ၊ဆဲလန်ဳရဳတည်ေဆာက်မှုနှင်ဴေရစိမဴ်ဝငမ်ှုတို္ဓတွငမ်ရိှ

မြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။ကာဗိုဟိကု်ဖဒိတ်ေြပာင်ဵ လဲြြင်ဵ နှင်ဴပရိုတင်ဵ ြဖစ်စဉ်တွင်ကူ

ညီေပဵဖပီဵအပင်မျာဵကိုHeavy etalsအဆိပ်သငဴ်မှုမှကာကွယ်ေပဵနိုင်သည်။ 

မဂ္ဂနီစီယမ် ကလိုရိုေဖဵလ်အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵတွင်ပါဝင်သည်။ ADP and ATP မှ 

ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲြြင်ဵတွင်ပါဝင်ဖပီဵ ရိုငဘ်ိုဇုန်ဵ အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵ 

တည်ဖငမိ် ေစရန်ကူညီေပဵသည်။ 
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ဆာလဖာ အမုိငန်ိုအက်ဆစ်အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵ( ဥပမာ-Cystine)၊ ဘိုင်အုိတင်ဵ၊ ဗီတာမင် 

ဘီဝမ်ဵနှင်ဴအင်ဇိုင်ဵ ေအဖွဲ့စည်ဵ မျာဵတွင်ပါဝငသ်ည်။ပဲြမစ်ဖုြဖစ်ေပ္ဒြြင်ဵ တွင် 

ပါဝင်ကူညီဖပီဵဂလူကိုဆိုဒ် (မနု်ညင်ဵ ဆီ) ထဲတွငပ်ါရိှသည်။  

သဳ  Cytochromes, ferrodoxins and leghaemoglobin တို္ဓ၏ အစိတ်အပိုင်ဵ 

တစ်ြုဖပီဵ nitrogenase and nitrate ဓာတ်ေလျှာဴေပဵေသာ အငဇ်ိုင်ဵမျာဵတွင် 

ပါဝင်သည်။ကလိရုိုဖီဵြဖစ်ေပ္ဒြြင်ဵနှငဴ်ပရိုတင်ဵ ြဖစ်စဉ်မျာဵတွင်ပူဵတွဲ ပါရိှသည်။ 

မင်ဵဂနီစဴ် အလင်ဵ မှီအစာြျက်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ၊ဓာတ်တိုဵ/ဓာတ်ေလျှာဴလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵတွင်

ပါဝင်ဖပီဵ ATP တည်ေဆာက်မှုနှငဴ် ရှုပ်ေထွဵေသာ အင်ဇိုင်ဵ ေရာေထွဵမှု မှာ 

လှုပ်ရှာဵေလဴရိှသည်။ IAA ဓာတ်တိုဵြြင်ဵ မှာလည်ဵပါရှိသည်။ 

ဇငဴ် Auxin ထုတ်လုပ်ရာတွင် tryptophane ေြ္ဒ အမုိင်နိုအက်ဆစ်မျာဵ၏ 

ပရိုတိန်ဵဓာတ် ဇီဝဆိုင်ရာ ေပါင်ဵ စပ်ေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ အတွက်လိုအပ်ပါသည်။  

ဓာတ်ေလျှာဴြဖစ်စဉ်နှငဴ် ကာဗွန်နစ်အငဇ်ိုင်ဵ မျာဵဓာတ်ေလျှာဴြြင်ဵ  လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ၊ 

ပရိုတိန်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ၊ေဖာဴစဖရပ်စ်ေြပာင်ဵ လဲေရွှေ့ရှာဵမှုမျာဵတွင်ဇငဴ် 

ဓာတ် က ကူညီေပဵပဳဴပုိဵသည်။ 

ေကကဵနီ အပင်၏အလင်ဵ မှီအစာြျက်လပု်ြြင်ဵနှငဴ်အသက်ရှူြြင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵတွငလ်

ါျှပစ်စ်ဓာတ်သယ်ေဆာငသူ်အြဖစ်ပါရိှသည်။ ပရိုတိန်ဵနှင်ဴကာဗိုဟိုက်ဖဒိတ် 

အဆင်ဴဆငဴ်အသွငေ်ြပာင်ဵလဲြြင်ဵ ၊နိုက်တတိုဂျင်ဖမ်ဵယူထိမ်ဵြျုပ်ြြင်ဵ တွင်ပါဝငသ်

ည်။ပန်ဵပွငဴ်၏ဝတ်မှုန်ကူဵြြင်ဵ နှင်ဴအေစဴြဖစ်တည်ြြင်ဵ  တို္ဓတွင ် ပါဝင်ကူညီဖပီဵ 

ဖက်တီဵအက်ဆစ်မျာဵဖပိုကွဲြြင်ဵနှင်ဴဓာတ်ေလျှာဴြြင်ဵ ြဖစ်စဉ်မျာဵမှာလည်ဵပါဝင်

သည်။ 

ဘိုရွန် ကာဗိုဟိုက်ဖဒိတ်ဇီဝြဖစ်စဉ်တွင် ပုဳမှန်ပါရိှသည်။ တကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေသာတစ်ရှူ ဵ 

အစိတ်အပိုင်ဵသုိ္ဓအလင်ဵ မှီအစာြျက်ြြင်ဵ မှသ ကာဵဓာတ်ကိုေရွှေ့ေြပာင်ဵ ရာတွင် 

ကူညီသည်။ဝတ်မှုန်မျာဵအသက်ရှငသ်န်စွမ်ဵနှငဴ်အေစဴြဖစ်ေပ္ဒမှုြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် 

ပါဝင်ပါသည်။ 

မိုလဒီနမ် နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ေလျှာဴြြင်ဵ နှငဴ ် နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ေပါင်ဵအမျ ို ဵအစာဵ အငဇ်ိုင်ဵ 

အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵထဲတွင် ပါဝင်သည်။ အပငတ်ွင်ဵ  သဳဓာတ် စုပ်ယူ ြြင်ဵ နှငဴ် 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသယ်ေဆာင်ြြင်ဵတွင်ပါဝင်သည်။ 

ကလိရုင်ဵ  အလင်ဵ မှီအစာြျက်မှုေအာကဆ်ီဂျငေ်ြပာင်ဵ လဲမှုတွင်ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်သည်။အ 

ပင်တွင်ဵဆဲလ်မျာဵ၏စိမဴ်ဝငြ်ပန့်ြြင်ဵ ၊ေလရှူဵေပါက်မျာဵအဖွင်ဴအပိတ်မှန်ကန်ေစ 

ြြင်ဵ နှင်ဴတစ်ရှူဵမျာဵအတွင်ဵ ဓာတ်ေလျှာဴြြင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵကိုတိုဵတက်ေစသည်။ 
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၅။ စပါဵပငနုိ်က်ထရိုဂျင ်(N) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 အပငတ်ကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ကာေအာက်ရွက်မျာဵစိမ်ဵဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ၊ြပင်ဵ ထန်ေသာအေြြ

အေနမျာဵတွင်အရွက်အာဵလုဳဵသည်စိမ်ဵေဖျာဴေဖျာဴြဖစ်လာသည်။အရွက်မျာဵသည်ရွက်ြပာဵကျဉ်ဵ၊

အရွက်အရွယ်စာဵတိုလာ ကာ ေထာငမ်တ်ဖပီဵ စိမ်ဵဝါ ေရာငြ်ဖစ်လာသည်။ နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ် 

ြျ ို ့တဲဴမှုသည်အထွကန်ှုန်ဵကိုထိြိုက်ေစေသာအြြာဵပင်ြပလက္ခဏာကန့်သတ်ြျက်မျာဵအာဵလုဳဵ

ကိုထိြိုက်ေစသြဖငဴ် အကျွမ်ဵတဝငေ်လဴလာဖပီဵ ကာကွယ်ပါ။ 

 

         

     
ပုဳ (၂) စပါဵပင်နိုက်ထရိုဂျငြ်ျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

    

ပု(ဳ၃) နိုက်ကတိုဂျင် ဓာတ်ပုိလျှြဳခင်ဵ (Nitrogen excessive)  

၆။ စပါဵပင်နုိက်ထရိုဂျင ်(N) ပိုလျှြဳခင်ဵ  လက္ခဏာမျာဵ 

 အရွက်အေရာငတ်ိုင်ဵ ကဒ်ကိုအသဳုဵြပု၍ကွင်ဵ အတွင်ဵ ရှိနိုက်ထရိုဂျငပ်မာဏကိုတိုင်ဵ တာ

နိုငသ်ည်။နိုက်ထရိုဂျငလ်ွန်ကဲလျှငအ်ရွက်မျာဵအစိမ်ဵရင်ဴေရာငြ်ဖစ်ေနဖပီဵကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေသာ်

လည်ဵရငဴ်မှည်ဴြျနိ်တွင်ယုိငလ်ဲနိုငသ်ည်။အထူဵသြဖငဴ်တိုက်ရိုက်အေစဴြျစိုက်ြင်ဵတွင် ေတွ့နိုင်ဖပီဵ၊ 

http://www.knowledgebank.irri.org/training/fact-sheets/nutrient-management/deficiencies-and-toxicities-fact-sheet/item/nitrogen-excess
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အပင်သည် ေသဵငယ်ေနမည်။ ဘက်တီဵရီဵယာဵ ရွက်ေြြာက်၊ ရွက်ဖုဳဵ ေြြာက်၊ ဂုတ်ကျ ို ဵ စေသာ 

ေရာဂါြဖစ်နိုငေ်ြျမျာဵဖပီဵ၊ (သို္ဓမဟုတ်) ရွက်လိပ်ပိုဵ ကျမှုမျာဵမည်။ ကွင်ဵ အနှဳ္ဓတွင် ဟိုတစ်ကွက် 

သည်တစ်ကွက်မညီညာေသာပဳုစဳမျာဵရိှနိုင်သည်။ အပငမ်ျာဵတွငအ်စိမ်ဵရင်ဴေရာငအ်ရွက်မျာဵ 

ရိှြြင်ဵသည် Phosphorus (P) ြျ ို ့တဴဲြြင်ဵေ ကာငဴ ် ြဖစ်ေပ္ဒလာေသာ လက္ခဏာမျာဵနှငဴ် 

ဆင်တူနိုင်သည်။ သို္ဓေသာ်လည်ဵ P ြျ ို ့တဴဲေသာအပင်မျာဵသည်ပင်ပွာဵနည်ဵပါဵေစဖပီဵ တကီဵထွာဵမှု 

ေနှာင်ဴေနှဵေစသည်။စပါဵပင်တွင်နိုက်တတိုဂျင်အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲပါကအင်ဵ ဆက်ပိုဵ မွှာဵနှငဴ်ေရာဂါ

ကျေရာက်မှုပိုြဖစ်ေစသည်။   

*** ြပဿနာ၏ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵကို အတညြ်ပုရန် လယ်ကွင်ဵ ကို စစ်ေဆဵဖပီဵ/သုိ္ဓမဟုတ်      

     အသဳုဵြပုထာဵေသာ နိုက်ထရိုဂျင် နှုန်ဵထာဵအေ ကာင်ဵ  လယ်သမာဵကို ေမဵြမန်ဵပါ။ 

 

၇။ စပါဵပင်နုိက်ထရိုဂျင ်(N) စမီဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ေြမထဲသုိ္ဓ တစ်ဟတ်တာလျှင် ယူရီဵယာဵ ၃၃၀ (တစ်ဧကလျှင ် ၁၁၀ နှုန်ဵ၊ သဳုဵတကိမ်ြွဲ 

ေကျွဵပါ) ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ေပျာက်ကွယ်သွာဵသည်အထိ (၁၅) ရက်ြြာဵ တွင် ယူရီဵယာဵ 

(၁ %) ေဖျာရ်ည်ရရှိရန် (ေရတစ်လတီာတွင ် ယူရီဵယာဵ ၁၀ ဂရမ်ေဖျာ်၍) ရွက်ဖျန်ဵေဆဵြဖန်ဵ 

ေပဵရပါမည်။ စပါဵေစဴ (၁)တန်ရ ရန်အတွက် နိုက်ထရိုဂျင်(၂၀)ကီလိုဂရမ ် အသဳုဵြပုပါ။ 

ေြမဆီလွှာနှငဴ်အြြာဵရင်ဵ ြမစ်မျာဵ (သဘာဝေြမဨဇာ၊ ေရှ့သီဵနှဳ ပဲစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵရှ/ိမရိှ) စေသာ 

နိုက်ထရိုဂျင် မည်မျှ ရရိှလာသည်ကို ြွဲြြာဵသတ်မှတ်ပါ။  (ဥပမာ၊ ေြမဆီလွှာရှိ ေရ အစိုဓာတ် 

သုိ္ဓမဟုတ် ဘက်တီဵရီဵယာဵမျာဵ၊ ေြမတွင်ဵ  အဏုဇီဝမျာဵ တည်ရှိမှု)၊ အထွက်နှုန်ဵပန်ဵတိုင် 

ြပည်ဴမီရန် ြဖည်ဴစွက် နိုက်ထရိုဂျငက်ို အသဳုဵြပုပါ။ 

 

၈။ စပါဵပင်ေဖာဴစဖရပ် (P) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 ပင်ပွာဵနည်ဵဖပီဵအပင်ပုြြင်ဵ ၊ပင်စည်မျာဵေသဵသွယ်၊ အရွက်မျာဵသည် ကျဉ်ဵလာ၊ တိုလာ၊ 

အလွန်ေထာင်မတ်ဖပီဵအစိမ်ဵရင်ဴေရာငြ်ဖစ်သည်။ အရွက်ရငဴ်မျာဵသည် နီညိုေရာင၊်ြရမ်ဵေရာင ်

ေြပာင်ဵေနမည်။အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာငန်ှငဴ်ပငစ်ည်ေသဵသွယ်၊ အပငဖ်ွဳ့ဖဖိုဵမှုရပ်တန့်ကာ ေအာက်ရွက် 

မျာဵအညိုေရာငေ်ြပာင်ဵ ပီဵေသဆုဳဵနိုင်သည်။ 
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ပုဳ (၄)စပါဵပငေ်ဖာဴစဖရပ် (P) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

၉။ စပါဵပငေ်ဖာဴစဖရပ် (P) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ရွက်ြဖန်ဵေြမ သဇာ အြဖစ်  DAP (၂)% ေဖျာ်ရည်ရရိှရန် ေရတစ်လီတာတွင ်DAP (၂၀ 

ဂရမ်) ကို ေဖျာ်၍ (၁၅) ရက် ြြာဵတွင်တစ်တကိမ်နှုန်ဵြဖငဴ်စုစုေပါင်ဵ  နှစ်တကိမ်ပက်ြဖန်ဵေပဵပါ၊၊ 

DAP (၂) ကီလိုဂရမ်ကို ညတွင် ေရ (၂၀) လီတာြဖငဴ ် စိမ်ဖပီဵ ေနာက်တစ်ေန့နဳနက်တွင် 

ေဖျာ်ရည်ကိုစစ်ထုတ်အသဳုဵြပုနိုင်သည်။ ေရ(၁၀)လီတာတစ်ကန်လျှင် ေပျာ်ရည် (၁) လီတာ 

ထည်ဴဖပီဵတစ်ဧကအတွက်ကန်(၂၀) အတွက် ေပျာ်ရည် (၂၀)လီတာသဳုဵ၍ ြဖန်ဵသငဴ်သည်။ 

(Diammonium Phosphate - DAP = NH4H2PO4)၊ စပါဵအထွက်ေကာင်ဵ မျ ို ဵ၊ 

အရည်အေသွဵေကာင်ဵ မျ ို ဵကို အသဳုဵြပုပါ။ ရိတ်သိမ်ဵဖပီဵေနာက် နှစ်ပတ်အတွင်ဵ ထယ်ေရဵ 

အနက် (၁၀) စင်တီမီတာထ ိ အေြြာက်ြဳ ထယ်ထိုဵ  ေဆာငရွ်က်ပါ။ ေကာက်ရိုဵမျာဵြပန်လည် 

ထည်ဴေပဵရန်၊ ေဖာဴစ်ဖရပ်ေြမဨဇာ၊ ေြမေဆွဵ၊ နွာဵေြျဵေပဵထည်ဴရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

၁၀။ စပါဵပင်ပိုတက်စီယမ် (K) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 အရွက်ထိပ်၊ ေဘဵနာဵ ေလာငက်ျွမ်ဵ၊ေအာက်ရွက်မျာဵတွင် ြျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

ြဖစ်ေပ္ဒလာက အရွက်နှငဴ် ပန်ဵြိုင်ေပ္ဒတွင် သဳေြျဵညိုေရာငြ်ဖစ်ေပ္ဒဖပီဵ အပင်ပု၊ ပင်ပွာဵနည်ဵ၊ 

ပင်စည်ေသဵ/တိုေနမည်။ ြျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်ဵလျှင်အပင်ယုိငလ်ဲမှုမျာဵမည်။ စပါဵပင်အစိမ်ဵရငဴ် 

ေရာင်၊ ေအာက်ရွက်ထပိ်ဖျာဵ ညိုဝါေရာင် (သုိ္ဓ) ေအာက်ေဘဵနာဵ အညိုရငဴ်ေရာင ် ဆဲလ်ေသနာ 
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ကွက်မျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒလာမည်။ ြျ ို ့တဴဲမှုြပင်ဵ ထန်လျှင ် အရွက်မျာဵ ညိုဝါေရာင၊် ေအာက်ရွက်မျာဵ 

အဝါေရာငမ်ှ အညိုေရာင ် ေြပာင်ဵဖပီဵ၊ ရွက်ေ ကာတစ်ေလျှာက် အဝါေရာင်အစင်ဵ ြဖစ်ေပ္ဒ၊ 

ေအာက်ရွက်မျာဵ ေအာက်သုိ္ဓေကွဵ ကျလာမည်။ 

 

 
ပုဳ (၅) ပိုတက်စီယမ် (K) ြျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 

၁၁။ စပါဵပငပ်ိုတက်စီယမ် (K) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်ပိုတက်စီယမ်ဆာလဖတိ်(၁)% ေဖျာ်ရည်ရရိှရန်ေရတစ်လီတာ 

တွင် (၁၀) ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ်စပ်၍(၁၅)ရက်ြြာဵတစ်တကိမ်လက္ခဏာေပျာက်သည်အထိဖျန်ဵေပဵပါ။ 

ပိုတက်စီယမ်လိုအပ်ြျက် ကိ ု တိတိကျကျ ရရိှရန် ရိှရင်ဵ စွဲအာဟာရ အရင်ဵ အြမစ်မျာဵမှ 

ြန့်မှန်ဵဖပီဵပိုတက်စီယမ်ေြမဨဇာကိုထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ စပါဵအရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵမျ ို ဵ၊အထွကေ်ကာင်ဵ မျ ို ဵ၊ေရာဂါပိုဵမွှာဵဒဏ်ြနဳိုငရ်ည်ရှိေသာမျ ို ဵမျာဵအသဳုဵြပုရန်၊ေကာက်

ရိုဵမျာဵြပန်လည်အသဳုဵြပုထည်ဴေပဵရန်၊ေကာက်ရိုဵမီဵရှို့ဖပီဵရရိှေသာြပာသည်ပိုတက်စီယမ် ဓာတ် 

ကိ ုရရိှေစသြဖငဴ် ပိုတက်စီယမ် ေြမဨဇာ အစာဵစပါဵြွဳ၊ ေြမေဆွဵ ထည်ဴေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

၁၂။ စပါဵပင်ဆာလဖာ (S) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

 အရွက်နုမျာဵအစိမ်ဵ ေဖျာဴေရာင်၊ ထိပ်ပိုင်ဵဆဲလ်ေသနာကွက်ပင်ပွှာဵနည်ဵ၊ အနှဳ/ပန်ဵြိုင် 

တိေုနမည်။ ပုဳမမှန်ေသာ လက္ခဏာမျာဵကို ြွဲြြာဵ ကညဴ်လျှင် တစ်ပင်လုဳဵ  အဝါေရာင်(သို္ဓ) 

အစိမ်ဵ ေရာငေ်ဖျာဴ၊ အရွက်နု အစိမ်ဵ ေရာငေ်ဖျာဴ၊ ထိပ်ပိုင်ဵ  ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵမည်။ အပငပ်ု၊ 

တကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ဖပီဵပင်ပွာဵနည်ဵ၊ ပန်ဵြိုင်၊ အနှဳ နည်ဵ ကာ သီတင်ဵ (၁-၂)ပတ် ရင်မှည်ဴမှု 

ေနာက်ကျမည်။ ေြပာင်ဵ ေရွှေ့စိုက်ြျနိ် ပျ ို ဵပင်ေသနှုန်ဵမျာဵဖပီဵ ပျ ို ဵေဘာင်တွင်ပျ ို ဵပင်မျာဵ 

အဝါေရာင်သန်ဵေနမည်။  
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ပုဳ (၆) ဆာလဖာ (S) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

၁၃။ စပါဵပင်ဆာလဖာ (S) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် (၀.၅) % ဆာလဖာေဖျာရ်ည်ရရိှေစရန် ေရေပျာဆ်ာလဖာ 

အမှုန့်ကို ေရတစ်လီတာတွင် (၅)ဂရမ် ေဖျာ၍် (၁၅) ရက်ြြာဵတစ်ြါ၊ နှစ်တကိမ်ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

စပါဵပျ ို ဵေဘာင်တွင် ဆာလဖာပါေသာ ေြမဨဇာ ထည်ဴေပဵပါ၊ ေကာက်ရိုဵ ကိုစိုက်ြင်ဵမှာ 

ြပန်ထည်ဴေပဵပါ၊ ရိတ်သိမ်ဵဖပီဵေနာက် အေြြာက်ထယ်ေရဵ ထိုဵ ေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴ ဆာလဖာဓာတ် 

စုပ်ယူမှုကို တိုဵေစရန် ေြမဆီလွှာအဟာရစီမဳြန့်ြွဲမှုေကာင်ဵ ေကာင်ဵ ြပုလုပ်ေပဵ နိုငပ်ါသည်။ 

 

၁၄။ စပါဵပင်ကယ်လစီယမ် (Ca) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

အရွက်နုမျာဵထိပ်ပိုင်ဵ တွငအ်ရွက်လိပ်ြြင်ဵ၊ ကွဲထွကြ်ြင်ဵ ၊ ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒဒပီဵ 

ရွက်ေဘဵနာဵတစ်ေလျှာက်ဆဲလေ်သနာကွက်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒမည်။ ေအာက်ရွက်မျာဵအညိုေရာင် 

ေြပာင်ဵဖပီဵ ေသဆုဳဵသွာဵ ကာ ြျ ိုတဲဴမှုမျာဵလျှင် တကီဵထွာဵမှု ရပ်တန့် ၊ ေသဆုဳဵသွာဵမည်။ 

 

     
ပုဳ (၇) ကယ်လစီယမ် (Ca) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

၁၅။ စပါဵပင ်ကယ်လစီယမ် (Ca) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာ ကယ်လဆီယမ်ကလိုရိုဒ ် (၁) % ေဖျာ်ရည်ရရိှရန် ေရတစ်လတီာ 

တွင်  CaCl2 (၁၀) ဂရမန်ှုန်ဵေဖျာ၍် ဖျန်ဵေပဵပါ။ကယ်စီယမ်ြျ ို ့တဲဴေသာေြမ (pH ြမငဴ်ေသာ 
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ေြမ)တွင် ဂျစ်ပဆန်ေကျာက်မှုန့် တစ်ဧကလျှင ် (၂၀၂) ကီလိဂုရမ်နှုန်ဵ ထည်ဴေပဵပါ။ နွာဵေြျဵ၊ 

ေကာက်ရိုဵမျာဵ ထည်ဴေပဵပါ။ Single Superphosphate- SSP (13−20% Ca) or Triple 

Superphosphate- TSP (9−14% Ca) ထည်ဴေပဵနိုငပ်ါသည်။   

 

၁၆။ စပါဵပင်မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 ေအာက်အရွက်မျာဵ လိေမ္မောဝ်ါေရာင၊် ထိပ်ပိုင်ဵ အြဖူေရာင ် ြဖစ်လာမည်။ အရွက်မျာဵ 

လှိုင်ဵတွန့်ြြင်ဵ ၊ငိုက်စိုက်ကျ/ညွတ်ကိုင်ဵ ြြင်ဵြဖစ်ေစသည်။ အြြာဵလက္ခဏာမျာဵမှာအရွက် 

ေဟာင်ဵ မျာဵ ကာဵ လိေမ္မောဝ်ါေရာင ် ေတွ့ရဖပီဵအစပိငု်ဵ မှာ အရွက်ေဟာင်ဵ မျာဵ ကာဵ အစိမ်ဵ 

ေရာင်ြပယ်ဖပီဵ ေနာက်ပိုင်ဵ အရွက်နုမျာဵတွငပ်ါ ြဖစ်ေပ္ဒလာဖပီဵ အပင ် အေရာငေ်ဖျာဴ လာမည်၊၊ 

ြျ ို ့တဲဴမှုပိုမုိြပင်ဵ ထန်လာကအနှဳအေရအတွက်ေလျာဴနဲကာ အေစဴ (၁၀၀၀) အေလဵြျနိ်ပါ 

ေလျာဴကျ လာမည်။ 

 

     
ပုဳ (၈) မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

၁၇။ စပါဵပငမ်ဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာ အြဖစ် မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ် (၀.၅) % ေဖျာရ်ည်ရရန် ၊ 

ေရတစ်လတီာတွင ်  MgSO4 (၅ ဂရမ်)    နှုန်ဵေဖျာ၍် (၁၅) ရက်ြြာဵတစ်ြါ နှစ်တကိမ်ဖျန်ဵ 

ေပဵပါ။ မဂ္ဂနီစီယမ်ပါေသာေြမဨဇာ (ေပျာ်ဝင်လွယ်ေသာ kieserite or Mg chloride) 

ထည်ဴေပဵပါ။ အပင်အကကင်ဵ အကျန်၊ နွာဵေြျဵ၊ မဂ္ဂနီစီယမ် ေြမဨဇာထည်ဴေပဵပါ။ 

သဲေြမမျာဵတွင် ေအာက်ြဳမာေကျာေအာင ် ြပုလုပ်ေပဵြြင်ဵြဖင်ဴ ေရစိမဴ်ဆင်ဵ မှု ေလျှာဴကျေစဖပီဵ 

ယာေြမမျာဵတွင် ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵြြင်ဵ  နည်ဵ လမ်ဵမျာဵသုဳဵစွဲ၍ ေြမနှငဴ်အပင်အာဟာရ 

တိုကစ်ာဵမှုနှင်ဴ စီဵဆင်ဵ မှုမျာဵ ေလျှာဴကျေစြြင်ဵ  ြဖငဴ်ကာကွယ်ေပဵနိုငသ်ည်။ 

 

 

 



11 
 

၁၈။ စပါဵပင်မင်ဵဂနီဵစ် (Mn) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

 မီဵြိုဵစိမ်ဵေဖျာေဴရာင် အရွက်ေအာက်ေြြမှ ထိပ်သုိ္ဓ ပျ ဳ့နှဳ္ဓသွာဵတတ်သည်။ အညိုေရာင် 

အစက် အေြပာက်မျာဵ၊ အညိုရငဴ် ေရာင်အရွက်မျာဵြဖစ်လာကာ အသစ်ထွက်လာေသာ အရွက် 

သစ်မျာဵတို၊ကျဉ်ဵ၊ အစိမ်ဵေဖျာေဴရာင်ြဖစ်မည်။ ပင်ပွာဵနည်ဵ၊ အပငပ်ု၊အရွက်ေသဵ/နည်ဵ၊ 

အြမစ်နည်ဵကာ အညိုေရာင ် အစက်ေြပာက် ေရာဂါြဳနိုင်ရည်မဲဴသည်။ မင်ဵဂနီဵစ် ြျ ို ့တဲဴ ေသာ 

စပါဵပင်သည် ေြမတကီဵတွင် သဳဓာတ် ပါဝငမ်ှုမျာဵ၊ သဳေြျဵေရာင ်လက္ခဏာြပတတ်သည်။ 

 

   
ပုဳ (၉) မင်ဵ ဂနီဵစ် (Mn) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 

၁၉။ စပါဵပင်မင်ဵ ဂနီဵစ် (Mn) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ေကာက်ရိုဵ၊ နွာဵေြျဵေြမဨဇာ ထည်ဴေပဵပါ။ ယူရီဵယာဵေြမဨဇာ အစာဵ acid-forming 

fertilizers (ဉပမာ- အမုိနီယမ် ဆာလဖတိ်)ကို သဳုဵစွဲပါ။ 

 

၂၀။ စပါဵပင်ေကကဵနီ (Cu) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 စိမ်ဵြပာေရာငအ်ရွက်မျာဵသည်ရွက်လယ်ေ ကာ၏ အလယ်ြြမ်ဵ တစ်ဖက်တစ်ြျက်တွင် 

အေရာငမ်ညီ အစင်ဵ ေ ကာင်ဵ မျာဵရိှဖပီဵေနာက်ပိုင်ဵ တွင် အရွက်ထိပ်မျာဵတွင် ပင်အပ်ပုဳသဏ္ဍာန် 

အညိုေရာင်ရငဴ်အနာမျာဵြဖစ်ေပ္ဒလာသည်။အကျ ိုဵဆက်မှာပငပ်ွာဵမျာဵေလျာဴနည်ဵသည်။အြြာဵ 

လက္ခဏာမျာဵမှာ အရွက်ထပိ်နာဵတွင ် စိမ်ဵြပာေရာင်နှငဴ်ရွက်ေ ကာ စိမ်ဵအစင်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ၊ 

အရွက်သစ်မျာဵလိပ်ြြင်ဵနှငဴ် တြါတရဳ အရွက်သစ်မျာဵသည် မလိပ်ေတာဴဘဲ အရွက်၏ 

အေပ္ဒပိုင်ဵတွင ် ပင်အပ်သဏ္ဌာန်ရှိဖပီဵ အရွက်၏ေအာက်ပိုင်ဵသည် ပုဳမှန်အတိုင်ဵ ြဖစ်ေနသည်။ 

အပင်မျာဵမှာလည်ဵ ပင်ပွာဵမျာဵေလျာဴနည်ဵလာသည်။ Cu ြျ ို ့တဲဴမှု ထိြိုက်ေသာအြါ 

ဝတ်မှုန်မျာဵ ရှငသ်န်နိုငစ်ွမ်ဵကို ေလျာဴကျေစသည်။ စပါဵနှဳမျာဵသည် အမမုဳြဖစ်လာဖပီဵ 

မြပည်ဴဝေသာအေစဴမျာဵ ေပါက်ဖွာဵလာမည်။ 
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ပုဳ (၁၀) ေ ကဵနီ (Cu) ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

၂၁။ စပါဵပင်ေကကဵနီ (Cu) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ေကာဴပါဵဆာလဖတိ် (Copper Sulphate) ၀.၂ % ေဖျာ်ရည်ရရိှရန်အတွက် 

ေရတစ်လတီာတွင် ေကာဴပါဵဆာလဖိတ်   (၂) ဂရမ် နှုန်ဵ ေဖျာ်၍ (၁၅)ရက်ြြာဵ တစ်တကိမ် ြဖငဴ် 

နှစ်တကိမ် ဖျန်ဵပါ။ ပျ ို ဵပင်အြမစ်မျာဵကို မစိုက်ပျ ို ဵမီ (၁) နာရီ ကာတွင် ေကာဴပါဵဆာလဖိတ် 

(၁) % ေဖျာ်ရည်တွင ် နှစ်စိမ်ထာဵပါ။ အက်စစ်ေြမဆီလွှာတွင် ထုဳဵ အလွန်အကျွထဳည်ဴြြင်ဵသည် 

Cu စုပ်ယူမှုကိ ု ေလျှာဴြျနိုင ် ေသာေ ကာငဴ် ေြမြျဉ်မျာဵတွင် ဂရုစိုက်သငဴ်သည်။ Cu-

ြျ ို ့တဲဴေသာေြမမျာဵတွင ် CuO (သုိ္ဓ) CuSO4 ကိုအသဳုဵြပုဖပီဵ(၅ -နှစ်ြြာဵတစ်တကိမ် Cu ေြမ 

တစ်ဟက်တာလျှင ် ၅-၂၀ ကီလိုဂရမ်နှုန်ဵ)   ေရရှည်တွင် ေြမတကီဵထဲမှ Cu ကို ရရိှနိုငရ်န် 

ေြမတကီဵနှင်ဴေရာ၍ေသာ်၎င်ဵ ၊  သုိ္ဓမဟုတ် ပက်ဖျန်ဵ၍၎င်ဵထည်ဴေပဵနိုငသ်ည်။ 

 

၂၂။ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe)ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

 အရွက် ကာဵမျာဵ အစိမ်ဵေရာင်ြပယ်ဖပီဵ တစ်ရွက်လုဳဵ အစိမ်ဵ ေရာင်ေဖျာဴလာကာ 

အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှု ေလျာဴနည်ဵ မည်။ အဝါေရာငရွ်က်ေ ကာမျာဵနှငဴ် အစိမ်ဵ ေရာင်ြပယ် အရွက်မျာဵ 

ထွကလ်ာဖပီဵေနာက် တစ်ရကွ်လုဳဵ အစိမ်ဵ ေရာငြ်ပယ်၊ တစ်ပင်လုဳဵ  အစိမ်ဵေရာင်ြပယ်ဖပီဵြျ ို ့တဲဴမှု 

ြပင်ဵ ထန်လျှင် ေသဆုဳဵသွာဵမည်။ 

   
ပုဳ (၁၁) သဳဓာတ် (Fe)ြျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 
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၂၃။ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာ အြဖစ် ဖဲရပ်စ်ဆာလဖိတ်(ferrous sulphate) ၀.၅ % 

ေဖျာ်ရည်ရရိှရန် ေရတစ်လီတာတွင် ဖဲရပ်စ်ဆာလဖတိ် (၅) ဂရမ်ေဖျာ်၍(၁၅)ရက်ြြာဵတစ်ြါ 

နှစ်တကိမ်ဖျန်ဵပါ။ သဳဓာတ်ြဳနိုင်ရည်ရှိမျ ို ဵကိုစိုက်ပျ ို ဵပါ။ နွာဵေြျဵ၊ ေြမေဆွဵ၊ သဘာဝေြမဨဇာ၊ 

အပင်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵထည်ဴေပဵပါ။စက်ရုဳနှငဴ်သတ္တုတွင်ဵမှစွန့်ပစ်စ္စည်ဵမျာဵထည်ဴေပဵပါ(အ

ဆိပ်ြဖစ်ေစသည်ဴပစ္စည်ဵမျာဵမပါရ)။ ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်ြမင်ဴေသာေြမမျာဵတွင ် ြျဉ်ဓာတ်ရှေိသာ 

ေြမဨဇာ မျာဵ ထည်ဴေပဵပါ။ သဳဓာတ်ပါေသာ ေြမဨဇာ ထည်ဴေပဵပါ။ 

 

၂၄။ စပါဵပင်သွပ် (Zn) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 အရွက်နုအေြြတွင် အစိမ်ဵေရာင်ြပယ်ဒပီဵ အရွက်နု သဳေြျဵေရာင်အစက်အေြပာက်မျာဵ 

ြဖစ်ေပ္ဒမည်။အပင်ပု၊ပင်ပွာဵနည်ဵကာ၊အမမုဳပန်ဵြိုငမ်ျာဵလာမည်။ြွဲြြာဵနည်ဵလမ်ဵလက္ခဏာမျာဵ

မှာ စိုက်ဖပီဵသတီင်ဵ ပတ် (၂ - ၄) အတွင်ဵ လက္ခဏာြဖစ်ေပ္ဒလာကာအပငပ်ုဖပီဵ အေပ္ဒရွက်မျာဵ 

သဳေြျဵညို ေရာင်အစက်အေြပာက်နှငဴ်အမမုဳပန်ဵြိုင်မျာဵလာတတ်သည်။အရွက်နုရွက်လယ်ေ ကာ

မျာဵ အစိမ်ဵေရာင်ြပယ်ကာ ေအာက်ရွက်မျာဵ ေတာငဴ်တင်ဵမှုေလျှာဴလာ၊ အညိုေရာင်အကွက်၊ 

အစင်ဵ  ြဖစ်ေပ္ဒလာဖပီဵရွက်လယ်ေ ကာတစ်ေလျှာက် အြဖူေရာငလ်ိုင်ဵ မျာဵ ြဖစ်လာမည်။ 

ရွက်ြပာဵ အရွယ်အစာဵေသဵေနမည်။ 

 

 
ပုဳ (၁၂) စပါဵပင် သွပ် (Zn) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

 

၂၅။ စပါဵပင်သွပ် (Zn) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ဇငဴဆ်ာလဖတိ်ေြမဨဇာ(ZnSO4)ကိုတစ်ဧက(၁၀.၁၂)ကီလိုဂရမ်/(25kg/ha)ထည်ဴေပဵ

ပါ။ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် ဇငဴ်ဆာလဖိတ်(ZnSO4) ၀.၅ % ရရိှရန် ေရတစ်လတီာတွင် 

ZnSO4 ( ၅ ဂရမ်)ေဖျာ်၍  (၁၅) ရက်ြြာဵ တစ်ြါနှစ်တကိမ်ဖျန်ဵပါ။ ြဳနိုင်ရည်ရှိ ေသာမျ ို ဵ 

ကိုစိုက်ပျ ို ဵပါ။ ယူရီဵယာဵ ေြမဨဇာ အစာဵAcid-forming fertilizers (ဉပမာ-အမုိနီယမ် 
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ဆာလဖတိ်)သဳုဵပါ။ ေြပာင်ဵေရွ့မစိုက်မီ ရက်အနည်ဵ ငယ်အလိ ု (သုိ္ဓမဟုတ်) ပျ ို ဵေဘာင်တွင် 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဨဇာကိုထည်ဴေပဵရန်လိုပါသည်။ ေရသွင်ဵ ေရထုတ်ြပုလုပ်ေပဵရန် နှငဴ ် ေရအရည် 

အေသွဵ စစ်ေဆဵေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ ပျ ို ဵေဘာင်ကို ဇငဴ်ဆာလဖိတ်ကို ကျဲပက်ေပဵရန်၊ 

မျ ို ဵေစဴကို (2−4% ZnO suspension) ြဖငဴ ်စိမ်ရန်နှငဴ ်ပျ ို ဵပင်ကို 2−4% ZnO suspension (e.g., 

20−40 g  ZnO L
-1

 H2O) နှစ်ရန်ေဆာင်ရွက်ေပဵြြင်ဵြဖင်ဴ ဇငဴဓ်ာတ်ြျ ို ့တဲဴမှုကိ ု ြပုြပငေ်ပဵနိုင် 

ပါသည်။ 

 

၂၆။ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

 အပင်အြမငဴ်ေလျှာဴကျမည်။အရွက်ထိပ်ပိုင်ဵ အြဖူေရာင်၊အရွက်မျာဵလိပ်လာမည်။အြြာဵ

ြွဲြြာဵြမင်သာေသာ  လက္ခဏာ မျာဵမှာ အရွက်နုတွင်စ၍ြျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်သည်။ အရွက်နုထပိ်ပိုင်ဵ 

အြဖူေရာင၊်အရွက်လိပ်(ကယ်လစီယမ်ြျ ို ့တဲဴမှုနှငဴ်ဆင်တူသည်) ြပင်ဵ ထန်လျှင်တကီဵထွာဵမှုထိပ် 

ပိုင်ဵေသဆုဳဵမည်။အပင်အြမငဴေ်လျှာဴ နည်ဵ လာဖပီဵအနှဳြဖစ်မှုေလျှာဴနည်ဵမည်။ 

 

  
ပုဳ (၁၃) စပါဵပင် ဘိုရွန် (B) ြျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ 

 

၂၇။ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ေြမတကီဵကို တစ်ဧကတွင် လက်ြျာဵ ေြမဨဇာ (၄)ကီလိ၊ု (၁၀ ကီလိုဂရပ်/ဟက်တာ) 

ထည်ဴေပဵပါ။ ရွက်ဖျန်ဵ ေြမဨဇာ အြဖစ် Boric Acid (၀.၃)% ရရိှရန်၊ ေရတစ်လတီာတွင် 

Boric Acid (၃ ဂရမ်)ေဖျာ၍်(၁၅) ရက်ြြာဵ တစ်ြါ နှစ်တကိမ် ဖျန်ဵေပဵပါ။ ေရကိုအကျ ိုဵ 

ရိှရှိစီမဳြန့်ြွဲပါ။ စိမဴ်ဆင်ဵမှုကို ေရှာငက်ျဉ်ပါ။ ေရလွှမ်ဵ ေသာစပါဵြင်ဵ  မှာ ဘိုရနွ် အလွန်ေရွ့ လျာဵ 

တတ်သည်။ေရွှေ့လျာဵမှုေနှဵေသာဘိုရွန်-slow-acting Bကို( ဉပမာ - Colemanite )(၂-

၃)နှစ်ြြာဵ တစ်တကိမ် ထည်ဴသွင်ဵပါ။ ဘိုရွန်ေြမဨဇာကို နုန်ဵေြမနှငဴ်ရဳွ့ေစဵေြမတွင်တစ်ဧကလျှင် 

(၀.၈၃-၁.၂၁)၊ ကီလို ဂရမ် နှုန်ဵ (၂-၃ ကီလို/ဟက်တာ) ထည်ဴပါ။ သဲေြမတွင်တစ်ဧက(၁.၂၁ - 

၂.၀၂)ကီလိဂုရမ်နှုန်ဵ၊  (၃- ၅ ကီလို/ဟက်တာ) ထည်ဴပါ။ နုန်ဵေြမနှငဴ် ရဳွ့ေစဵေြမသည် 
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သဲေြမထက်ေြမတကီဵထဲတွင်ဓာတ်ကကင်ဵ အာနိသင ်ကာရှည်စွာရိှသညဴ်အတွက်ြဖစ်သည်။ မစိုက် 

ပျ ို ဵြငေ်ပျာ်ဝငေ်သာ လက်ြျာဵေြမဨဇာ ကို တစ်ဧက(၀.၂- ၂.၀၂) ကီလိုဂရမ်နှုန်ဵ၊(၀.၅-၃ 

ကီလို/ဟက်တာ) ကျဲပက်၍ထည်ဴပါ။ ပင်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာတကီဵထွာဵမှုအဆငဴ်တွင ်ရွက်ဖျန်ဵ အေနြဖင်ဴ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 

၂၈။ စပါဵပငစ်ီလီကွန် (Si) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ 

 အရွက်မျာဵနှငဴ်ပင်စည်ေပျာဴေြပာင်ဵ ၊ငိုက်စိုက်ကျလာ၊ပင်စည်ေပျာဴေြပာင်ဵ လာဖပီဵ ပိုဵမွှာဵ၊ 

ေရာဂါဒဏ် ြဳနိုင်ရည်မဲဴမည်။ အြပန်အလှန်အရိပ်မျာဵလာဖပီဵပင်စည်ေပျာဴေြပာင်ဵလာမည်။ 

အစာြျက်လုပ်မှုေလျာဴကျ၊အထွက်နှုန်ဵေလျာဴကျမည်။ ဂုတ်ကျ ို ဵနှင်ဴအညိုေရာင်အစက်ေြပာက် 

ေရာဂါမျာဵကျေရာက်မှုတိုဵလာဖပီဵြျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်လျှငအ်နှဳနှင်ဴပန်ဵြိုင်အေရ အတွက် ေလျာဴကျ 

လာ၊ ယိုငလ်ဲမှု ြဳနိုင်ရည်မရိှ။ 

 

 
ပုဳ(၁၄) စပါဵပင ်စီလီကွန် (Si) ြျ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာ 

 

၂၉။ စပါဵပင်စီလီကနွ် (Si) စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ေရရှည်အတွက် ရိတ်သိမ်ဵဖပီဵေနာက် ေကာက်ရိုဵမျာဵမဖယ်ရှာဵြြင်ဵသည် စီလီကွန် (Si) 

ြျ ို ့တဲဴမှုကိုကာကွယ်ဖပီဵြဖစ်သည်။ေကာက်ရိုဵတွင်ဆီလီကနွ်ဓာတ်(၅-၆%)၊စပါဵြွဳတွင်ဆီလီကနွ် 

ဓာတ်(၁၀%)ပါဝင်သည်။  စီလကီွန်ဓာတ် ြပန်ြဖညဴ်ေပဵရန်အတွက်စပါဵြွဳ နှငဴ ်စပါဵြွဳြပာ မျာဵကို 

ေြမတကီဵထဲတွင်ထည်ဴေပဵပါ။နိုက်ထရိုဂျငေ်ြမဨဇာအလွန်အကျွထဳည်ဴေပဵြြင်ဵ ကိုေရှာငက်ျဉ်ပါ။ 

ြဲေြမနှငဴ်ပျက်စီဵေနေသာစပါဵေြမမျာဵ တွင်တစ်ဟက်တာလျှင ် calcium silicate slags ကို ၁-၃ 

တန်ပုဳမနှ်ထည်ဴေပဵပါ။ 
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၃၀။ စပါဵပင်တွင် အပင်အာဟာရလွန်ကဲမှုြဖစ်စဉ်မျာဵအကျ ိုဵဆက်  

(၃၀-က)စပါဵပင်နှင်ဴအငန်ဓာတ် (ဆာဵေပါက်မှုဒဏ်ခဳရြခင်ဵ) 

 ေြမဆီလွှာဆာဵေပါက်မှုသည်အြမစ်မျာဵသို္ဓေရေထာက်ပဴဳမှုကိုအဟန့်အတာဵြဖစ်ေစြြင်ဵ  

ြဖငဴ်အပငတ်ကီဵထွာဵမှုကိုအာဵနည်ဵ ေစဖပီဵအြမစ်တကီဵထွာဵမှုကိုပါဟန့်တာဵသည်ဴအြပငေ်ြမတကီဵမှမ

ရိှမြဖစ်အာဟာရဓာတ်မျာဵမရရှိနိုင်ေတာဴေပ။ ေတွ့ရှနိိုငေ်သာေြမေနရာမျာဵမှာမိုဵေကာင်ဵ  

ေသာက်အြဖစ် စိုက်ေသာေဒသမျာဵ၊ တစိတ်တပိုင်ဵ ေြြာက်ေသွ့   ေသာေဒသ၊ ဆာဵငန်ေဒသနှငဴ် 

ဖလှယ်ထတု်နိုငေ်သာဆိုဒီယမ် (exchangeable sodium) ပါဝင်မှုမျာဵေသာ ေနရာ(အထူဵသြဖငဴ် 

ဖလှယ်ထတု်နိုငေ်သာ ဆိုဒီယမ်ပမာဏ(၁၅)ရာြိုင်နှုန်ဵထက်မျာဵေသာ ေနရာမျာဵ)တွင် 

ဆာဵေပါက်ေြမ မျာဵေတွ့ရသည်။ 

 

    

ပုဳ (၁၅) စပါဵပင် ဆာဵငန်ဒဏြ်ဳ လက္ခဏာမျာဵ 

(၃၀-ခ) စပါဵပင် ဆာဵငန်ဒဏ်ခဳ လက္ခဏာမျာဵခွဲြခာဵြခင်ဵ  

 အရွက်မျာဵအေရာငြ်ပယ်ြြင်ဵ ၊အရွက်လိပ်ြြင်ဵ၊အရွက်ထပိ်ပိုင်ဵအြဖူေရာငမ်ှ နီညိုေရာင်၊ 

အရွက်မျာဵေြြာက်ဖပီဵြျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်လျှငအ်ရွက်မျာဵြပန့်ကျဲေအာက်ကျေနမည်။အပင်ေလာင်

မည်။ ဆာဵေပါက်မှုမျာဵလျှင ် ပင်ပွာဵနှင်ဴ တကီဵထွာဵမှု ဟန့်တာဵ၊ အပင်ပု၊ အရွက်လိပ်၊ 

ပန်ဵပွငဴေ်နာက်ကျ၊ အနှဳြဖူထွက်မည်။ 

 

၃၁။ စပါဵပင်အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်မှု 

 ေြမဆီလွှာရိှ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်မှုသည် မဂ္ဂနီဆီယမ် (Mg)၊ ကယ်လ်စီယမ် 

(Ca) နှငဴ ် ေဖာဴစဖရပ်စ်တို္ဓတွင ် အာဟာရြျ ို ့တဲဴမှုကို ြဖစ်ေစသြဖင်ဴ အပငအ်ညွန့်မျာဵ 

တကီဵထွာဵမှုကိုအဟန့်အတာဵြဖစ်ေစသည်။အလူမီနီယမ်သည် ေြြာက်ေသွ့မှုနှင်ဴ အပငေ်ဟာ်မုန်ဵ 

မညီမျှမှုကိုလည်ဵြဖစ်ေစနိုငသ်ည်။ ေတွ့ရှနိိုငေ်သာေြမေနရာမျာဵမှာေရသွင်ဵစပါဵမျာဵနှင်ဴလယ် 
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စပါဵမျာဵတွင်အလူမီနီယမ်အဆိပ်သငဴ်မှုအေတာ် ပင ်ရှာဵပါဵဖပီဵ၊ ြျဉ်ေသာယာေြမမျာဵ (Ultisols၊ 

Oxisols) တွင် အလူမီနီယမ်မျာဵစွာ ဖလှယ်နိုငမ်ှုနှင်ဴအတူ  အလူမီနီယမ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် 

မင်ဵဂနိစ် (Mn) အဆိပ်သငဴ်မှုနှငဴ်အတူြဖစ်ေပ္ဒပါသည်။ အက်ဆစ် ဆာလဖိတ်ေြမ ယာစပါဵြင်ဵ  

ေရမလွှမ်ဵြငရ်က်သတ္တပတ်အနည်ဵ ငယ်အလိုေတွ့ရတတ်ဖပီဵသဳအဆိပ်သငဴ်မှုလက္ခဏာမျာဵမ 

ေပ္ဒမီေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်(၄)ထက်ေလျာဴနဲဵသည်ဴေရလွှမ်ဵေသာေြမမျာဵတွငေ်တွ့ရတတ်ပါသည်။  

၃၂။ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင် လက္ခဏာမျာဵခွဲြခာဵြခင်ဵ 

 အရွက်မျာဵအေရာငြ်ပယ်အရွက်မျာဵေပ္ဒလိေမ္မောဝ်ါေရာင်အစက်အေြပာက်မျာဵေတွ့ရမ

ည်။ရွက်ေ ကာ  ကာဵမျာဵတွင် အဝါေရာငမ်ှအြဖူေရာင် အကွက်မျာဵေတွ့ရတတ်ဖပီဵ၊ အရွက်ထိပ် 

နှငဴ ် အရွက်ေဘဵနာဵမျာဵ ေလာငြ်ြင်ဵ ၊ အပင်တကီဵထွာဵမှု ရန်တန့်ကာ အြမစ်ပုမဳမှန်ြဖစ်မည်။ 

အလူမီနီယမ် အဆိပ်သငဴ်မှုသည် ြျဉ်ေသာ ယာေြမမျာဵ ၏ သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵကို 

ကန့်သတ်ရာတွင ် အဓိကအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ မျာဵထဲမှ တစ်ြုြဖစ်ဖပီဵ အထွက်နှုန်ဵဆုဳဵရှုဳဵမှု၏ 

အဓကိအရင်ဵ အြမစ်လည်ဵြဖစ်သည်။  

 

 
ပုဳ (၁၆) အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင ်လက္ခဏာမျာဵ 

 

၃၃။ စပါဵပင်အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ 

 ြဳနိုင်ရည်ရှိေသာမျ ို ဵမျာဵစိုက်ပျ ို ဵပါ။ စိုက်ြင်ဵကိုေရလွှမ်ဵဖပီဵေနာက် pH တက်လာသညဴ် 

တိုင်ေအာင ် ထာဵဖပီဵမှ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ေြမတကီဵ အေြြအေနကို ထိန်ဵသိမ်ဵရန် အေပ္ဒယဳေြမတကီဵကို 

မေြြာက်ေစရန်အတွက် လုေဳလာက်ေသာ ေရပမာဏကို ေထာက်ပဳေဴပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ေြမဨဇာမျာဵကိုလုဳလဳုေလာက်ေလာက်စီမဳြန့်ြွဲပါ၊စီလီကွန် ေြမဨဇာ ြပန်ြဖညဴ်ေပဵရန်အတွက် 

ြပာနှငဴေ်ကာက်ရိုဵကို ထည်ဴေပဵပါ။ 
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၃၄။ အလူမီနီယမ် (Al) အဆိပ်သငဴ်စပါဵပင် ကုသနည်ဵလမ်ဵ 

 ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်ြမငဴ်ရန်အတွက် တစ်ဟက်တာလျှင် ထုဳဵ  (၁ - ၃) တန် ထည်ဴေပဵပါ။ 

ေြမြျဉ်၊ယာေြမတွင ် ေဖာဴစ်ဖရပ်ြျ ို ့တဲဴမှုဖယ်ရှာဵရန် reactive rock phosphate 1 ton/ha 

ထည်ဴေပဵပါ။ 

 

၃၅။ စပါဵပင်ဘိုရွန် (B) အဆိပ်သငဴ်မှု 

 ဘိုရနွ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည်ေြမေအာက်ေရတွင်ဘိုရွန်ပါဝင်မှုြမင်ဴမာဵေသာအြါေြြာက်ေသွ့

ရာသီတွင်ြဖစ်ပွာဵေလဴရိှေသာရှာဵပါဵအေြြအေနတစ်ြုြဖစ်သည်။ ဘိုရနွ် (B)အဆိပ်သငဴ်မှုသည် 

သီဵနှဳပငအ်မျာဵစုအတွက်အမျာဵဆုဳဵြပဿနာြဖစ်သည်။အထူဵသြဖငဴ်သီဵနှဳပင်မျာဵ၌ဘိုရွန်ပါဝင်မှု 

ြမငဴ်မာဵဖပီဵ မိုဵရွာသွန်ဵမှု နည်ဵ ေသာ ေြမဆီလွှာတွင ်စိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ ေ ကာငဴ်ြဖစ်သည်။ ဘိုရနွ်သည် 

အစာေ ကာစည်ဵ (xylem) အတွင်ဵရှိ အပင်မှတစ်ဆငဴ် ပို္ဓေဆာငဖ်ပီဵ အြြာဵတစ်ရှူ ဵမျာဵမှ 

မစုပ်ယူနိုငေ်သာဘိုရွန်ကိုရွက်ေ ကာမျာဵအဆုဳဵတွင်စုပုဳထာဵြြင်ဵမျ ို ဵြဖစ်ေစသည်။ ဘိုရနွ်အဆိပ် 

သငဴ်မှုသည်အပင်၏လိုအပ်ြျက်ထက်ေကျာ်လွန်ေသာအြါတွင်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှုြဖစ်ေပ္ဒသည်

အပင်မျာဵထဲတွငဘ်ိုရွန်ပိုလျှမဳှုသည်မျ ို ဵေစဴအေညှောက်ထကွ်မှုေလျာနဴည်ဵြြင်ဵ၊ အညွှန့်ထပိ်ြပတ် 

ြြင်ဵ ၊အရွက်မျာဵဖုဳဵ ကွယ်ြြင်ဵ၊ပင်စည်နှငဴ်အညှောတစ်ေလျှာက်အညိုေရာင်အေရာငမ်ညီအကွက်

မျာဵြဖစ်ြြင်ဵ နှင်ဴ အဖူဵမျာဵ ကဲွအက်ေစြြင်ဵ စသည်ဴ ြပဿနာမျာဵကို ြဖစ်ေစသည်။  ဘုိရွန် (B) 

အဆိပ်သငဴ်မှုသည် သ ကာဵမျာဵမှ ကစီဓာတ်ဖွဲ့စည်ဵ ြြင်ဵကို ဟန့်တာဵဖပီဵ (B-carbohydrate) 

complexes မျာဵ ဖွဲ့စည်ဵြြင်ဵကို ထိြိုက်ေစသည်။  

 

 ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှု ေတွ့ရှိေြမေနရာေြမေနရာမျာဵမှာ ဘိုရွန် (B) ကကယ်ဝေသာ 

ေြမေအာက်ေရ၊ ဘိုရွန်ကကယ်ဝေသာ မိြင်ေကျာက်သာဵမျာဵနှငဴ် ြမငဴ်မာဵေသာအပူြျနိ် 

တို္ဓေ ကာငဴ်ေြမဆီလွှာတွငဘ်ိုရနွ် (B) ြပင်ဵ အာဵ ပါဝင်မှုမျာဵ ြပာဵဖပီဵ အဆိပ်သငဴ်မှု 

ြဖစ်ေစနိုင်သည်။ ဘိုရွန်ပါဝင်မှုသည် အြျ ို ့ေသာအဏ္ဏဝါ အနည်ကျေကျာက်မျာဵ၊ ပလူတိုနစ် 

ေကျာက်မျာဵနှငဴ် အြြာဵမီဵေတာင် ပစ္စည်ဵမျာဵတွငြ်မငဴ်မာဵေသာ်လည်ဵ မီဵသငဴ်ေကျာက်မျာဵတွင် 

ပါဝင်မှုနည်ဵ ပါဵသည်။ လက်ြျာဵနှင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ မျာဵမျာဵအသဳုဵြပုြြင်ဵသည် လည်ဵ 

ဘိုရနွ်အဆိပ်သငဴ်မှု ြဖစ်ေစပါသည်။ B အဆိပ်သငဴ် မှုသည် ေြြာက်ေသွ့ ေသာ ေဒသမျာဵတွင် 

အြဖစ်မျာဵသည်။ မီဵေတာငမ်ိြင် ေကျာက်သာဵ မျာဵနှင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ေြမဆီလွှာမျာဵသည် 

ဘိုရနွ်အဆိပ်သငဴ်မှုြဖစ်ေပ္ဒသည်။ ဘိုရွန်ြပင်ဵ အာဵမျာဵမျာဵ ပါဝင်ေသာ ေရတွင်ဵ မျာဵမှ 

စုပ်ထတု်ေသာ သွင်ဵ ေရကို အသဳုဵြပုြြင်ဵ နှင်ဴ ဆက်စပ်၍လည်ဵ အဆိပ်သငဴ်ပါသည်။  
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၃၆။ စပါဵပင်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

 ဘိုရနွ်ဆိပ်သငဴ်မှုသည်အပင်၏ကနဦဵလက္ခဏာမျာဵအြဖစ် ေအာက်အရွက်မျာဵ ထိပ်ဖျာဵ 

နှငဴေ်ဘဵနာဵတွင်အစိမ်ဵေရာငြ်ပယ်လက္ခဏာစြပပါသည်။နှစ်ပတ်မှသဳုဵပတ်အ ကာတွင်အေရာင ်

ြပယ်ေသာ ေနရာမျာဵတွင် အညိုေရာင ် ဘဲဥပုဳအစက်အေြပာက်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒဖပီဵ ေနာက်တွင် 

အညိုေရာငန်ှငဴ်အရွက်မျာဵေြြာက်ေသွ့ လာသည်။ ပန်ဵြိုင်အစမှာထင်ရှာဵေသာဆဲလ်ေသနာ 

ကွက်အစက်မျာဵေတွ့ရသည်။ အရွက ် ေပ္ဒတွင်အညိုေရာငအ်စက်ေြပာက်မျာဵေတွ့ရသည်။  

အဆိပ်သငဴ်မှုရှိ/မရိှေသြျာေစရန် ေြမနှငဴ်အပင ်နမူနာ စစ်ေဆဵြြင်ဵ ြပုလုပ်ေပဵပါ။ 

 

 
ပုဳ (၁၇) စပါဵပင ်ဘိုရနွ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

၃၇။ စပါဵပင်ဘိုရွန်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳခန့်ခွဲနည်ဵလမ်ဵ 

 ြဳနိုင်ရည်ရှိေသာမျ ို ဵကို စိုက်ပျ ို ဵရန် (e.g., IR42, IR46, IR48, IR54, IR9884-54)၊ 

ြဳနိုင်ရည်ရှိေသာမျ ို ဵသည် ြဳနိုင်ရည်မရိှေသာမျ ို ဵထက် အထွကန်ှုန်ဵ ၂ တန်/ဟက်တာ ပိုထွက် 

နိုငပ်ါသည်။ ဘိုရနွ်ပါဝင်မှုနည်ဵေသာေရကို အသဳုဵြပုပါ။ အေပ္ဒယဳေြမမျာဵတွင် ဘိုရွန်စုပုဳေန 

တတ၍်ေြြာက်ေနလျှင်ထယ်ထိုဵ ေပဵပါ။ ထယ်ထိုဵ လျှင ် ဘိုရနွ်ပမာဏအနည်ဵငယ်ေရနှငဴ်အတူ 

စိမ်ဴဆင်ဵသွာဵ၍အဆိပ်သငဴ်မှုေလျှာြဴျနိုင်မည်။ 

 

၃၈။ စပါဵပင်သဳဓာတ် (Fe) အဆိပ်သငဴ်မှု 

 သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် ေရလွမ်ဵဖပီဵေနာက် သဳဓာတ် အေြမာက်အြမာဵစုပုလဳာေသာ 

အြါ စပါဵပင်မှာ သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုြဖစ်ေစနိုင်သည်။ ၎င်ဵသည်အြမစ်မျာဵကို ပစ်မှတ်ထာဵဖပီဵ 

အရွက်မျာဵကို ေ ကဵဝါေရာင ် ေြပာင်ဵ ဖပီဵ ေြြာက်ေသွ့သွာဵေစပါသည်။ သဳဓာတ် (Fe) 

အဆိပ်သငဴ်မှုသည် polyphenol oxidase လုပ်ေဆာငမ်ှုကို တိုဵြမှေငဴ်ေစဖပီဵ oxidized 

polyphenols မျာဵထုတ်လပု်သည်။ သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် အရွက်မျာဵသဳေြျဵတက် 

မှုြဖစ်ေစဖပီဵ အြမစ်ဓာတ်တိုဵမှုစွမ်ဵအာဵကို ေလျာဴကျေစသည်။ 
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 သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုေတွ့ရှေိြမေနရာမျာဵကိေုြမဆီလွှာအမျ ို ဵအစာဵေတာ်ေတာ်မျာဵမျာဵ

တွင်ေတွ့ရသည်။ သီဵနှဳပင်တကီဵထွာဵစဉ် အတွင်ဵအဖမတဲမ်ဵေရလွှမ်ဵေနသည်ဴ လယ်စပါဵေြမမျာဵ 

တွင် သဳဓာတ်အဆိပ် သငဴ်မှုကို ေတွ့ရသည်။ သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် သီဵနှဳတကီဵထွာဵမှုရာသီ 

တစ်ေလျှာက်လုဳဵ  ြဖစ်နိုင်သည်။  

 

၃၉။ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုလက္ခဏာမျာဵ 

 သီဵနှဳပငအ်ရွက်ထိပ်နှငဴ်ေအာကေ်ြြတွင်ေသဵငယ်ေသာအညိုေရာင်အစက်ေြပာက်မျာဵ 

ေတွ့ရဖပီဵအရွက်တစ်ြုလုဳဵလိေမ္မော်ေရာငမ်ှအညိုေရာင်ေြပာင်ဵသွာဵပါသည်။အရွက် ကာဵတွင်အ

စက်အေြပာက်မျာဵေပါင်ဵ စပ်ဖပီဵအရွက်မျာဵလိေမ္မော်ေရာင်ေြပာင်ဵ ကာအပငေ်သဆုဳဵသွာဵပါသည်။ 

အြျ ို ့စပါဵမျ ို ဵမျာဵတွင်အရွက်မျာဵလိေမ္မော်ဝါေရာငြ်ဖစ်ဖပီဵေြြာက်ေသွ့ သွာဵပါသည်။ 

 သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုြပင်ဵထန်လျှငအ်ရွက်မျာဵသည်ြရမ်ဵညိုေရာငြ်ဖစ်ေပ္ဒလာပါသည်။

စပါဵပင်တကီဵထွာဵမှုနှငဴ်ပင်ပွာဵထွက်မှုကိဟုန့်တာဵကန့်သတ်သည်။ အြမစ် မျက်နှာြပငန်ှငဴ် 

အြမစ်ေသ အမျာဵအြပာဵတွင် အညိုရငဴ်ေရာင်မှ အနက်ေရာငန်ှငဴ ် အတူ အြမစ်ဖွဲ့စည်ဵမှု 

ပျက်စီဵသွာဵပါသည်။ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် စပါဵပင်၏ ေကာက်ရုဳကိုနုတ် ကည်ဴလျှင် 

အနက်ေရာင်အြမစ် မျာဵနှငဴအ်တူ အြမစ်ဖွဲ့စည်ဵမှု ညဴဳသည်ကို ေတွ့ရသည်။ 

    
ပဳု (၁၈) စပါဵပင် သဳဓာတ်အဆိပ်သင်ဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 

၄၀။ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 

 ြဳနိုင်ရည်ရှိေသာမျ ို ဵကို စုိက်ရန်။ ေအဵေသာေဒသတွင ် အေစဴတိုက်ရိုက်စိုက်ေသာ 

မျ ို ဵေစဴကို calcium peroxide 5-100% seed coat လုပ်ေပဵရန်။ Fe နှငဴ ် ေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်မျာဵ 

အမျာဵအြပာဵ ပါဝငသ်ည်ဴေြမ၊ ေရသွင်ဵ ေရထုတ်မေကာင်ဵ ေသာေြမမျာဵတွင် စဉ်ဆက်မြပတ် 

ေရလွမ်ဵြြင်ဵ ကိုေရှာင ်ကဉ်ပါ။ ေြမလပှ်ကာလ တွင်သဳဓာတ်ဓာတ်တိုဵြြင်ဵ  ကိ ု အာဵေပဵရန်။ 

စပါဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵေနာက် ထွန်စက်ြဖငဴ် အေြြာက်ထယ်ထိုဵ ြြင်ဵ ကို ေဆာင်ရွက်ရန်လိပုါသည်။ 
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၄၁။ စပါဵပင်သဳဓာတ်အဆိပ်သငဴ်မှုထိန်ဵချုပ်နည်ဵလမ်ဵ မျာဵ 

 နိုက်ထရိုဂျင၊် ေဖာဴစ်ဖရပ်၊ ပိုတက်ရှ် ေြမဨဇာနှငဴ ် ထုဳဵ ကိုညီညီမျှမျှအသဳုဵြပုရန် ။ 

ပိုတက်ရှ ် ေြမဨဇာကို လုလဳုဳ ေလာက်ေလာက်ေကျွဵေပဵရန်။ ေြမြျဉ်တွင် ထုဳဵ ထည်ဴေပဵရန်။ 

သဳဓာတ်မျာဵေသာေြမ၊ သဘာဝေြမဨဇာမျာဵေသာေြမ၊ ေရသွင်ဵေရထုတ်ညဴဳေသာေြမမျာဵတွင ်

သဘာဝေြမဨဇာ လွန်လွန်ကျွကဳျွ ဳ မထည်ဴရန်။ အမုိနီယမ်ဆာလဖိတ် ေြမဨဇာအစာဵ 

ယူရီဵယာဵေြမဨဇာ အသဳုဵြပုေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ သဳဓာတ်ေလျာဴေစရန် တစ်ဟက်တာလျှင် 

MnO2 (100-200) ကီလိုဂရမ်ြန့် ထည်ဴေပဵရန်။ စပါဵစိုက်ဖပီဵ  ရက် (၂၀- ၂၅) 

ပင်ပွာဵအဆင်ဴတွင ် သဳဓာတ် စုပုဳမှုကို ဖယ်ရှာဵရန် ေရသွင်ဵေရထုတ်ြပုလုပ်ေပဵရပါမည်။ 

အပင်ပွာဵေနစဉ်အတွင်ဵ  (၇-၁၀) ရက်ြန့် ကာ ေရလွမ်ဵမှုမရှိေစရန် နှငဴ ် ေရထုတ်ေပဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ 

 

၄၂။ စပါဵပင် မင်ဵ ဂနီဵစ် (Mn) အဆိပ်သငဴ်မှု 

 မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှုမှာအပငမ်ျာဵ၏ဇီဝကမ္မေြဖစ်စဉ်မျာဵကိုထိြိုက်ေစဖပီဵအပင်မျာဵကို 

အမမုဳြဖစ်ေစ နိုငသ်ည်။ မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှုေတွ့ရှရိာေြမမျာဵမှာ ေရသွင်ဵ စပါဵ (သို္ဓ) 

လယ်စပါဵေြမမျာဵတွင် မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှုေတွ့ရြဲပါသည်။ ေြမြျဉ်ငန်ကိန်ဵ (၅.၅) ေအာက် 

ေြမြျဉ်၊ယာေြမမျာဵတွင် အလူမီနီယမ် အဆိပ်သငဴ်မှုနှင်ဴအတူ မင်ဵ ဂနီဵစ် အဆိပ်သငဴ်မှု 

ေတွ့ရတတ်ဖပီဵ အက်ဆစ်ဆာလဖိတ်ေြမ၊ မင်ဵ ဂနီဵစ် သတ္တုတွင်ဵေဖာ်ေသာေနရာမျာဵမှာ 

ေတွ့ရမည်။  

 

၄၃။ စပါဵပင်မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

 အရွက်၏ ရွက်ေ ကာ ကာဵနှင်ဴ ရွက်ေ ကာတစ်ြုလုဳဵ  ဝါညိုေရာင ် အစက်အေြပာက်မျာဵ၊ 

ရွက်ြပာဵ ေအာကန်ှငဴ် ရွက်ဖုဳဵမျာဵ၏ ရွက်ေ ကာေပ္ဒတွင ် အညိုေရာငအ်စက်ေြပာက်မျာဵ 

ေတွ့ရတတ်ဖပီဵ စိုက်ဖပီဵ (၈) ပတ်တွင် ရွက်ဖျာဵမျာဵ ေြြာက်လာမည်။ အရွက်နုမျာဵ 

အစိမ်ဵ ေရာငြ်ပယ်လာအပင်ပု၊ ပငပ်ွာဵနည်ဵလာမည်။ 

   
ပုဳ (၁၉) စပါဵပင် မင်ဵ ဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 
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၄၄။ စပါဵပင်မင်ဵဂနီဵစ်အဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳခန့်ခွဲနည်ဵလမ်ဵ  

 ေအဵေသာေဒသတွင ်အေစဴအေညှောက်ေပါက်မှုေကာင်ဵ ရန် calcium peroxide နှငဴ ် seed 

coat လုပ်ေပဵပါ။ ေရကို ထိထိေရာက်ေရာက် စီမဳြန့်ြွဲေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ နိုက်ထရိုဂျင်၊ 

ေဖာဴစ်ဖရပ်၊ ပိုတက်ရှ် ေြမဨဇာနှငဴ် ထုဳဵ  ကို ညီညီမျှမျှ အသဳုဵြပုရန် မင်ဵဂနီဵစ်ဓာတ်မျာဵ 

ေသာေြမ၊ သဘာဝေြမဨဇာမျာဵေသာေြမ၊ ေရသွင်ဵေရထုတ်ညဴဳေသာ ေြမမျာဵတွင် သဘာဝ 

ေြမဨဇာ လွန်လွန်ကျွကဳျွ ဳ မထည်ဴရန်။ ကွင်ဵ မှ ပိုတက်ရှ်နှငဴ် စီလီကွန်ြပန်ြဖညဴ်ေပဵရန်။ ြပာနှငဴ် 

ေကာက်ရိုဵကို ြပန်ထည်ဴေပဵရန်။ 

 

၄၅။ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ် (S) အဆိပ်သငဴ်မှု 

 ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် စပါဵပင်၏အြမစ ် အသက်ရှုမှုေလျာဴကျြြင်ဵ အာဵြဖငဴ် 

အာဟာရစုပ်ယူမှုကိုေလျာဴနည်ဵေစပါသည်။ စပါဵပင်သည် ဆာလဖိုဒ်ပမာဏ မျာဵမျာဵ စုပ်ယူ 

ေသာ အြါ အပင်၏ဇီဝြဖစ်ပျက်မှု အေပ္ဒ ဆာလဖိုဒ် အဆိပ်သငဴ်မှုကို ဆိုဵဆိုဵရွာဵရွာဵ 

ြဖစ်ေစသည်။ ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည် စပါဵပင ် တကီဵထွာဵမှု ကာလတစ် ေလျှာက်လဳုဵ 

တွင်ေတွ့နိုင်သည်။ ဆာလဖိုဒ် အဆိပ်သငဴ်မှု ေတွ့ရှေိြမေနရာမှာ ေရသွင်ဵ ေရထုတ်ေကာင်ဵ ဖပီဵ 

သဲဆန် ေသာေြမ၊ ပျက်ဆီဵေနေသာစပါဵေြမမျာဵ၊ သဳဓာတ်နည်ဵေသာေြမမျာဵ၊ ေရထုတ်ညဴဳေသာ 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမမျာဵ၊ အက်ဆစ် ဆာလဖတိ်ေြမမျာဵ တွင်ေတွ့ရတတ်ပါသည်။ 

 

   
ပုဳ (၂၀) စပါဵပင ်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

၄၆။ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

 အရွက် ကာဵမျာဵတွငအ်စိမ်ဵေရာင်ြပယ်ြြင်ဵ အြမစ်မျာဵြပန့်ကျဲ၊အညိုရငဴ်ေရာငမ်ှအနက် 

ေရာင်ေြပာင်ဵ ကာလတ်လတ်ဆတ်ဆတ်စပါဵပင်၏ ေကာက်ရုဳကို နုတ် ကည်ဴလျှင် အနက်ေရာင် 

အြမစ်မျာဵနှငဴ်အတူအြမစ်ဖွဲ့စည်ဵမှုညဴဳဖျင်ဵ မည်။ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှုသည်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု 

တိုဵေစသည်။စပါဵရွက်ညိုေြပာက် ေရာဂါ ကျေရာက်ြြင်ဵ နှင်ဴဆငတ်ူသည်။  
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၄၇။ စပါဵပင်ဆာလဖိုဒ်အဆိပ်သငဴ်မှု စီမဳခန့်ခွဲမှုနည်ဵလမ်ဵ 

 ဆာလဖာနှငဴ ် ေအာဂ်ဲနစ်ြဒပ်မျာဵ အမျာဵအြပာဵ ပါဝင်သည်ဴေြမ၊ ေရသွင်ဵေရထုတ် 

မေကာင်ဵ ေသာေြမမျာဵတွင် စဉ်ဆက်မြပတ်ေရလွှမ်ဵြြင်ဵ ကိုေရှာင် ကဉ်ပါ။ ေြမလပ်ကာလတွင် 

သဳဓာတ်ဓာတ်တိုဵြြင်ဵ ကို အာဵေပဵရန် စပါဵရတိ် သိမ်ဵ ဖပီဵေနာက် ထွန်စက်ြဖငဴ် အေြြာက် 

ထယ်ထိုဵ ြြင်ဵကိုေဆာင်ရွက်ရန်။ထိန်ဵြျုပ်ရန်နည်ဵလမ်ဵမျာဵအေနြဖငဴ်နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေဖာဴစ်ဖရပ်၊ 

ပိုတက်ရှ် ေြမဨဇာနှငဴ်ထုဳဵ ကိုညီညီမျှမျှအသဳုဵြပုရန်။သဳဓာတ်မျာဵေသာေြမ၊ သဘာဝေြမဨဇာ 

မျာဵေသာေြမ၊ေရသွင်ဵေရထုတ်ညဴဳေသာေြမမျာဵတွငသ်ဘာဝေြမဨဇာ လွန်လွန်ကျွကဳျွမဳထည်ဴ 

ရန်။ပိုတက်ရ်ှေြမဨဇာလုလဳုေဳလာက်ေလာက်ထည်ဴေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

၄၈။ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှု 

 ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှုသည် စပါဵပငတ်ွင် အြမစ်မျာဵပျက်ဆီဵြြင်ဵ၊ အေညှောက် 

ေပါက်မှုညဴဳြြင်ဵနှင်ဴေြါင်နှဳြဖူေရာဂါကိုြဖစ်ေစသည်။ေဆဵနှုန်ဵထာဵမျာဵမှန်မှန်ကန်ကန်အသဳုဵမ 

ြပုြြင်ဵ ၊သီဵနှဳပငတ်ကီဵထွာဵမှု အဆင်ဴတွင ် လွှမဲှာဵ၍အသုဳဵြပုြြင်ဵ ၊မျ ို ဵနှင်ဴ တကီဵထွာဵမှုအဆင်ဴတွင် 

ေဆဵကိုြဳနိုင်ရည်မရိှြြင်ဵ ၊ေဆဵသုဳဵ ဖပီဵေနာက်အြျနိ်တိုအတွင်ဵအပင်မျာဵပျက်ဆီဵမှုြဖစ်ြြင်ဵ တို္ဓ

ေတွ့ရမည်။ 

 

၄၉။ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှုခွဲြခာဵနည်ဵ လမ်ဵ 

 စပါဵပင်ေြါင်နှဳြဖူြြင်ဵ မှာ Phenoxyprop ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵေ ကာငဴ်ြဖစ်သည်။ 

အြမစ်ပျက်ဆီဵမှုမှာ (2,4-D) ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵေ ကာငဴြ်ဖစ်တတ်ဖပီဵ၊ အေညှောက်ေပါက်မှု 

ညဴဳြြင်ဵမှာမျ ို ဵေစဴကို Pendamethalin ေဆဵနှင်ဴထိေတွ့မိ၍ ြဖစ်သည်။ 

 

၅၀။ စပါဵပင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှုစီမဳခန့်ခွဲနည်ဵ လမ်ဵ  

 ပိုဵမွှာဵမျာဵကို ေဆဵဖျန်ဵြြင်ဵ  လိအုပ်သည်ြဖစ်ေစ မလိုအပ်သည်ြဖစ်ေစ ြွဲြြာဵ 

သတ်မှတ်ဖပီဵ ဆုဳဵြဖတ်ပါ။  ထို္ဓေနာက် ေဆဵအညွှန်ဵကို ေသြျာဖတ်ဖပီဵ ေထာက်ြဳြျက်မျာဵ 

အတိုင်ဵ  ဂရုတစိုက် လိုက်နာပါ။ ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵထည်ဴ အသဳုဵြပုထာဵေသာေဆဵြဖန်ဵပုဳဵြဖငဴ် 

ပိုဵသတ်ေဆဵပက်ြဖန်ဵြြင်ဵ မြပုသငဴ်ပါ။  
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ပုဳ (၂၁)စပါဵပငေ်ပါင်ဵ သတ်ေဆဵအဆိပ်သငဴ်မှု လက္ခဏာမျာဵ 

၅၁။ အစာဵထိုဵ ၍မရေသာ သဘာဝအရင်ဵအြမစ် 

 ေြမဆီလွှာသည် အစာဵထိုဵ၍မရေသာ သဘာဝအရင်ဵ အြမစ် တကီဵတစ်ြုြဖစ်သည်။ 

ေြမဆီလွှာတွင်သီဵနှဳအမျ ို ဵမျ ို ဵ၊သစ်သီဵပင် သစ်ေတာ ြမက်ြင်ဵ အလှစိုက်ပန်ဵမာလ် အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေန ကသည်။ ေြမဆီလွှာကို အမျ ို ဵမျ ို ဵပုဳစဳစုဳြဖင်ဴအသဳုဵြပု၍ ေြမတွင်ဵမှအာဟာရဓာတ် 

မျာဵကိ ု ထုတ်ယူသဳုဵစွဲေန ကသြဖငဴ်  သီဵနှဳပင် အတွက်လုိအပ်ေသာ ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ် 

မျာဵ ေပျာက်ဆုဳဵမှု တြဖည်ဵြဖည်ဵမျာဵြပာဵလာပါသည်။ တြျ ို ့မှာ သီဵနှဳပငအ်ထွကတ်ိုဵတက် 

ေစေရဵအေလဵေပဵကာ ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ ထည်ဴသွင်ဵေပဵြြင်ဵ ၊ေြမတွင်ဵရှိမူရင်ဵ အာဟာရ 

ဓာတ်အေြြအေနကို ေလဴလာဆန်ဵစစ်မှုနည်ဵ ပါဵြြင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် မလိလုာဵအပ်ပဲ ေြမတွင်ဵ  

ဓာတ်ကကင်ဵစုပုဳမှုြဖစ်ေပ္ဒကာ အာဟာရဓာတ်မညီမျှမှုမျာဵကို ြဖစ်ေပ္ဒေစပါသည်။ 

 မိမစိိုက်ြင်ဵ  ေြမဆီလွှာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ ညီညွတ်မျှတစွာ ေကာင်ဵမွန်ထက်သန် 

ေနေစေရဵ အတွက် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ  အပင်အာဟာရ ဓာတ်သဘာဝမျာဵ၏ အေြြအေန 

တည်ရိှေနမှု သဘာဝ ေရွ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲနိုငမ်ှုအေြြအေန တို္ဓကို ေလဴလာသိရိှထာဵြြင်ဵ 

အာဵြဖငဴ်စနစ်တကျေြမြပုြပငြ်ြင်ဵ ၊လိုအပ်မည်ဴဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵကို ပမာဏမနှ် အြျနိ်ကိုက် 

ေနရာမှန်ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြပုေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိြိုက်ပျက်စီဵမှု အနည်ဵဆုဳဵ 

နှငဴ ်သီဵနှဳပငအ်ာဵ အကျ ိုဵ ထိထိေရာက်ေရာက် ြဖစ်ေစ၍ ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 
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စနစ်ကိုေဖာ်ေဆာငန်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅၂။ ဓာတ်ေြမဩဇာြဖည်ဴေပဵရန်လိုအပ်ရြခင်ဵ  

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာတွင်အထွကန်ှုန်ဵေကာင်ဵအရည်အေသွဵြပည်ဴထွက်ကုန်မျာဵ 

ရရိှြြင်ဵ နှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေြမတစ်ြုမှေရရှည်စဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵေနနိုင်ေစရန်မှာ ဓာတ်ေြမဨဇာ 

နှငဴသ်ဘာဝေြမဨဇာမျာဵကိုစနစ်တကျထည်ဴသွင်ဵေပဵေနရန်လိုအပ်ပါသည်။ အပငအ်တွက် 

အဓကိလိအုပ်ေနသည်ဴ ဓာတ်ေြမဨဇာကို အပင်အာဟာရဓာတ်အေြြြဳ၍ ဓာတုေဗဒ 

သေဘာတရာဵမျာဵကို ေလဴလာ ဆန်ဵစစ်ကာ ထည်ဴေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴသီဵနှဳအထွက် တိုဵတက်ေစဖပီဵ 

အရည်ေသွဵ ေကာင်ဵေသာအစာဵအစာ၊ တိရစ္တာန်အစာ တို္ဓကိုမျာဵစွာထုတ်လပု် ေပဵနိုငသ်ည်။ 

အပင်အာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵေပဵမှု အကျ ိုဵဆက်အေနြဖင်ဴ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ ထိန်ဵထာဵနိုင်ြြင်ဵ ၊ 

တြျ ို ့ေသာအပငေ်ရာဂါမျာဵြဳနိုင်ရည်ရိှလာြြင်ဵ၊ရာသီဥတုြပင်ဵထန်ေြပာင်ဵ လဲမှုဒဏြ်ဳနိုငရ်ည် 

ရိှလာြြင်ဵ တို္ဓကိုရရှိလာသည်။ အထူဵအာဵြဖငဴ် စနစ်တကျ ဓာတ်ေြမဨဇာထည်ဴေပဵြြင်ဵ သည် 

ေတာငသူ်တို္ဓ အကျ ိုဵအြမတ် ြပန်ရြျက်ပိုမုိရေစရန် အတွက် အဓိကတုန့်ြပန်မှုေပဵေသာရင်ဵ နှီဵ 

ြမှေုပ်နှဳမှုအြဖစ် ေတွ့ြမင်နိုငပ်ါသည်။ 

၅၃။ သိရှိေလဴလာေြမဆီလွှာ 

 အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵကို စဳ၊စနစ်၊ ေကာင်ဵေကာင်ဵ ြဖငဴ် လိအုပ်ြျက်အတိုင်ဵ 

ထည်ဴေပဵရမည်ဴေြမဨဇာကို မှန်ကန်စွာေရွဵြျယ်ဖပီဵ၊ လိအုပ်မည်ဴပမာဏကို၊ အမှန်လိုအပ် 

မည်ဴအြျနိ်တွင် သီဵနှဳပင်လိအုပ်မည်ဴေနရာသုိ္ဓ ြဖည်ဴစွက်ေပဵနိုငလ်ျှင် ဓာတ်ေြမဨဇာအသဳုဵြပု 

ြြင်ဵ ၏ရည်ရွယ်ြျက်မျာဵကိုြဳစာဵရရှိနိုင်သည်။ ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵထည်ဴေပဵြြင်ဵ ရည်ရွယ် 

ြျက်သည်   သမပိုင်ဵ နှငဴ် အပူပိုင်ဵေဒသမျာဵ၌ သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ ြမငဴ်မာဵစွာရေရဵမှာအဓိက 

ြဖစ်သည်ဴအြပင ် မူလ ေြမတွင်ဵရှိအာဟာရဓာတ်ကို ေထာက်ကူြဖည်ဴဆည်ဵေပဵေရဵ၊ သီဵနှဳ 
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စိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵေ ကာငဴေ်လျာဴပါဵသွာဵေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵကိုြပန်လည် အစာဵထိုဵ ြဖည်ဴတင်ဵ 

ေပဵေရဵ၊သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရာတွင်အသငဴ်တငဴ်ေသာအေြြအေနမျာဵကို သငဴ်တငဴ်မျှတသည်ဴ ေြမ 

အေနအထာဵသို္ဓေရာက်ရိှေစရန်(သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ြဖင်ဴ) ေြမတွင်ဵအေြြအေန ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေပဵေရဵ စေသာဦဵတည်ြျက်မျာဵ ပါဝငပ်ါသည်။  

 ဤေနရာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေြမ၏ ေြမအေြြအေန၊ ြျဉ် ငန ် ဓာတ်ေြပာင်ဵလဲြပုြပင်ေပဵေရဵ 

မှာလည်ဵသီဵနှဳ စိုက်ြင်ဵေြမ ြပုြပငေ်ရဵတွင် ေြမြျဉ်လနွ်ြြင်ဵ ၊ ေြမငန်ြဖစ်မှုတာဵဆီဵေပဵေရဵနှငဴ် 

ြဖစ်ေပ္ဒေစေသာအေ ကာင်ဵ လက္ခဏာမျာဵကိုတကိုတငသ်တိြပုေရှာင်ရှာဵြြင်ဵ တို္ဓသည် လည်ဵ 

သီဵနှ ဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာအတူယှဉ်၍သိရိှ ေလဴလာရမည်ဴအေ ကာင်ဵရာမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 
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