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ြာေိကာ 
စဉ် အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ နိဒါန်ဵ ၁ 
၂ ကမ္ဘာ ဴနှမ်ဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှုနှငဴြ်မန်မာနိုငင်ဳအေြြေအေန ၁ 
၃ ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵ၏ နှမ်ဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု ၄ 
၄ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်ဵနှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုနှငဴ်ထုတ်လုပ်မှု ၅ 
၅ နှမ်ဵပင်သဘာဝနှငဴ် ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု ၅ 
၆ နှမ်ဵပင်အတွက်ရာသီဥတုလိုအပ်ြေျက် ၆ 

၇ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် အပူြေျနိ်လိုအပ်ြေျက် ၇ 
၈ နှမ်ဵအတွက်သငဴ်ေတာ်ေသာေြမ ၉ 
၉ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွငေ်ရေပဵသွင်ဵြြေင်ဵ ၉ 

၁၀ နှမ်ဵအတွက် ဓာတ်ေြမဩဇာအကကဳြပုြေျက် ၉ 
၁၁ နှမ်ဵတွင်ထည်ဴေပဵရမည်ဴ ဓာတ်ေြမဩဇာပမာဏနှငဴ် 

ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵပုဳစနစ် 
၁၀ 

၁၂ နှမ်ဵတွင်နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ကိုစီမြဳေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၁၀ 
၁၃ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်(N)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၁ 

၁၄ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ေဖာဴစဖရပဓ်ာတ်(P) ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၂ 
၁၅ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်(K) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၃ 
၁၆ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ဆာလဖာဓာတ်(S)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၄ 
၁၇ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်(Ca) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၅ 
၁၈ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်(Mg) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၅ 
၁၉ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ဘိုရနွ်ဓာတ်(B)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၆ 
၂၀ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် သဳဓာတ် (Fe) ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၁၇ 
၂၁ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် မန်ဵဂနီဵစ်(Mn) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၈ 
၂၂ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် သွပ်ဓာတ်(Zn) ြေျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၉ 
၂၃ နှမ်ဵသီဵ နှဳအတွက် ေရလိုအပ်ြေျက်မျာဵ ၂၀ 
၂၄ နှမ်ဵပင်၏ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအဆငဴ်မျာဵ ၂၁ 
၂၅ ဆီလီနီယမ် ရွက်ဖျန်ဵေြမဩဇာသဳုဵ၍ နှမ်ဵပင်၏ေြြောက်ေသွ့မှုဒဏ် 

ြေဳနိုင်ရည်တိုဵေစြြေင်ဵ  
၂၁ 

၂၆ နှမ်ဵ သီဵနှဳအတွက် ေြမဆီလွှာအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ၂၃ 
၂၇ နှမ်ဵဆီ၏ အသဳုဵဝငပ်ုဳမျာဵ ၂၄ 
၂၈ နှမ်ဵဆီ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ၂၅ 
၂၉ နှမ်ဵတွင်အဓိကပါဝငေ်သာအာဟာရဓာတ်မျာဵ ၂၆ 
၃၀ Policy Recommendation on Oilseed Production ၂၇ 
၃၁ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵမျာဵ ၂၇ 
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ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်ြျာဵ 
ပုဳ အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ ကမ္ဘာ ဴနှမ်ဵသီဵနှဳ ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵနှင်ဴ စာဵသဳုဵြြေင်ဵ အေြြေအေန ၂ 
၂ Top 20 Sesame producing Countries in the world (1962) ၂ 
၃ Top 10 Sesame producing Countries in the world (2020) ၃ 
၄ Sesame Seed Production (tonnes), 2022 ၃ 
၅ Sesame Seed Major producing countries ၄ 
၆ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင်ဵနှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုနှငဴ်ထုတ်လုပ်မှု ၅ 

၇ နှမ်ဵသီဵ နှဳပင ်၏ ပန်ဵပွငဴ်အေရာငန်ှငဴ် အေစဴအေရာငဆ်က်စပ်မှု ၆ 
၈ Climatic Requirement of Sesame ၇ 
၉ နှမ်ဵေစဴမှ အေစဴအေညှောက်ေပါက်ြြေင်ဵ  ၈ 

၁၀ နှမ်ဵေစဴအတွင်ဵမှ ေစဴတွင်ဵစာအေနအထာဵ ၈ 
၁၁ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်(N)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၁ 
၁၂ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ်(P) ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၂ 
၁၃ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်(K) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၃ 
၁၄ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ဆာလဖာဓာတ်(S)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၁၄ 

၁၅ ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်(Ca) ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၁၅ 
၁၆ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၁၆ 
၁၇ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ဘိုရနွ်ဓာတ် ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၁၆ 
၁၈ ဘိုရနွ်ဓာတ်(B)ြေျ ို ့တဴဲမှုနှငဴ်အဆိပ်သငဴ်မှုလက္ခဏာ ၁၇ 
၁၉ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွငသဳ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၁၈ 
၂၀ နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် မန်ဵဂနီဵစ်(Mn) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၁၉ 
၂၁ နှမ်ဵသီဵ နှတဳွင် သွပ်ဓာတ်(Zn) ြေျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာ ၁၉ 
၂၂ နှမ်ဵြေင်ဵ တွင်ေရသွင်ဵ ြြေင်ဵ ၂၀ 
၂၃ Sesame plant growth stages ၂၁ 
၂၄ ဆီလီနီယမ်ရွက်ဖျန်ဵသဳုဵ၍နှမ်ဵပင်၏ေြြောက်ေသွ့မှုဒဏ် 

ြေဳနိုင်ရည်တိုဵေစြြေင်ဵ  
၂၂ 

၂၅ နှမ်ဵဆီ၏ အသဳုဵဝငပ်ုဳမျာဵ ၂၄ 
၂၆ Products obtained from sesame and its byproducts ၂၅ 

 



နှြ်ဵသီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵေန်သင်ဴေော်သည်ဴ ေြြအြျ ို ဵအစာဵ  နှင်ဴ  

ေြြဩဇာအသုဳဵြပုြှုနှုန်ဵထာဵြျာဵ 

ေေါက်ောခင်ခင်ြူ 

ေြြအသဳုဵချေေဵဌာနခွဲ၊ 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ နိေါန်ဵ 

 ဆီထွက်သီဵနှဳ သိပ္ပဳအမည် Sesamum indicum L. မျ ို ဵရင်ဵ Pedaliaceae မျ ို ဵကွဲအမည် 

Sesamum ဟုေြေါ်ေသာ နှမ်ဵပင်သည် ပန်ဵပွငဴ်ေသာအပင်အမျ ို ဵစာဵြဖစ်ပါသည်။ လွန်ြေဲဴေသာ 

နှစ်ေပါင်ဵ (၃၀၀၀)ေကျာ်ကပင ်အိမ်တွင်ဵသဳုဵဆီထွက်သီဵနှဳအြဖစ် အသုဳဵဝငေ်နေသာသီဵနှဳြဖစ်၍  

ေြြောက်ေသွ့မှုဒဏ်ြေဳနိုငရ်ည်ရှိေသာ (Sesame is drought-tolerant) အပင်မျ ို ဵြဖစ်သည်ဴအတွက် 

အြြောဵသီဵနှဳမြဖစ်ထွန်ဵေသာေနရာမှာပင်စိုက်ပျ ို ဵနိုငသ်ည်ဴ ဆီပါဝင်မှုမျာဵေသာ one of the 

highest oil contents ယာသီဵနှဳအမျ ို ဵအစာဵတွငပ်ါဝငပ်ါသည်။ ၂၀၁၀ ြပည်ဴနှစ်မှာ နှမ်ဵေစဴ 

ရိတ်သိမ်ဵနိုင်ြေဲဴမှုမက်ထရစ်တန်ြေျနိ်(၃.၈၄)သန်ဵထိရိှြေဲဴေ ကာင်ဵ ၊အာရှနှငဴ်အာဖရိကေတာင ်ပိုင်ဵရှိ 

အပူပိုင်ဵ နှင်ဴသမပိုင်ဵေဒသမျာဵ၏ထုတ်လုပ်မှုသည်ေြမာက်အေမရိက၏ထုတ်လုပ်မှုကိုမဖုဳဵလွှမ်ဵ 

နိုငြ်ေဲဴေ ကာင်ဵ သိရိှရသည်။  

 
၂။ ကြ္ဘာဴ နှြ်ဵသီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵြှုနှင်ဴြြန်ြာနုိငင်ဳအေြခအေန 

  ၂၀၁၀ြပည်ဴနှစ်မှာ ြမန်မာသည်နှမ်ဵထုတ်လုပ်မှု အကကီဵဆုဳဵ The largest producer of 

sesame seeds in 2010 was Burma ြဖစ်ြေဲဴပါသည်။ ကမ္ဘာဴကနု်သွယ်မှုတွင် အနိ္ဒိယ သည် 

အကကီဵဆုဳဵတင်ပိုမ့ှု The world’s largest exporter of sesame seeds was India ြဖစ်ြေဲဴဖပီဵ၊ 

ဂျပန်သည်အမျာဵဆုဳဵတငသွ်င်ဵ မှု Japan the largest importer ြပုသည်ဴနိုင်င ဳ ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ နှမ်ဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုကိုေလဴလာ ကည်ဴလျှင ်၁၉၆၂ ြုေနှစ် စာရင်ဵမျာဵအရ 

ကမ္ဘာနဴဳပါတ်(၄)ေနရာမှာရိှြေဲဴဖပီဵ၊၂၀၂၀ြပည်ဴနှစ်တွင်အဆင်ဴ(၂)သ့ုိေရာက်ရိှသွာဵသည်။ သ့ုိေသာ် 

အထွက်နှုန်ဵအဆငဴ် (၆)ေနရာတွင်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 ၂၀၂၂ ြေုနှစ်စာရင်ဵ ဇယာဵမျာဵအရ နှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵေသာ (၆၉) နိုင်ငတဳွင် ြမန်မာနိုင်ငသဳည် 

နှမ်ဵထုတ်လုပ်မှု၌ အဆငဴ်(၃)တွင်ရိှ ေနဖပီဵ နှမ်ဵကိုအဓိကထာဵစိုက်ပျ ို ဵမှုတွင် ေရှ့ဆုဳဵမှရပ်တည် 

လျှက် ရိှပါသည်။ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာအဖွဲ့ နှငဴ ်နှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုေလဴလာေရဵအဖွဲ့မျာဵ၏ ေဖာ်ြပြေျက် 

မျာဵကိုေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဳကာဵြေျပ်မျာဵတွင် ေလဴလာနိုင်ပါသည်။ 

 နှမ်ဵသီဵ နှဳထုတ်လုပ်မှုအေြြေအေနမျာဵကိုေလဴလာသဳုဵသပ်၍ ၂၀၀၀ ြပည်ဴနှစ်မှ ၂၀၁၄ 

ြေုနှစ်အတွင်ငါဵနှစ်တာကာလနှမ်ဵသီဵနှဳြပန်လည်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကဏ္ဍမျာဵေဆာင်ရွက်ြေဲဴ ကေ ကာင်ဵ ၊ 

နှမ်ဵသီဵ နှဳေဈဵနှုန်ဵြပင်ဆငေ်ရဵ၊ ထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန် အသိအြမငဖ်လှယ်ြြေင်ဵ ၊ ြေျတိ်ဆက် 
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ေဆာငရွ်က်မှုမျာဵြပုလုပ်ြေဲဴ ကေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။နှမ်ဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှုတွင ် အဓကိ စိုက်ပျ ို ဵ 

သည်ဴ နိုငင်ဳအြေျင်ဵ ြေျင်ဵ ပူဵေပါင်ဵဆက်သွယ်၍ ထုတ်လပု်မှု အေရအတွက် တိုဵြမှေငဴ်ရန် လုပ်ငန်ဵ 

လမ်ဵ စဉ်မျာဵ ေရဵဆွဲအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြေဲဴေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

 

 

၁။ ကမ္ဘာဴ နှမ်ဵသီဵနှဳ ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ နှငဴ် စာဵသုဳဵ ြြေင်ဵအေြြေအေန 

 

 

ပုဳ (၂) Top 20 Sesame producing Countries in the world (1962) 
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Sesame seed production – 2020 

Country Production (tonnes) 

 Sudan 1,525,104 

 Myanmar 740,000 

 Tanzania 710,000 

 India 658,000 

 Nigeria 490,000 

Global 6,803,824 

ပုဳ (၃) Top 10 Sesame producing Countries in the world (2020) 

 

 

ပဳု (၄) Sesame Seed Production (tonnes), 2022 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tonne
https://en.wikipedia.org/wiki/Sudan
https://en.wikipedia.org/wiki/Myanmar
https://en.wikipedia.org/wiki/Tanzania
https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Nigeria
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Sesame seed production in the world 2022 

ပဳု (၅) Sesame Seed Major producing countries 

၃။ ကြ္ဘာဴနုိင်ငြဳျာဵ၏ နှြ်ဵသီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵထေု်လုပ်ြှု (Sesame production in the world) 

Myanmar– Myanmar is the leading sesame seeds producer in the world and produces 

(18.3%) of the total sesame seeds produced on an annual basis. As far as the exact 

numbers are concerned, Myanmar produces (890,000 metric tons) of these seeds every 

year. 

India– is also one of the leading exporters of sesame seeds. The country’s tropical 

climate and large scaled crop area make it possible for it to produce (626,000 metric 

tons) of sesame seeds every year. This amount is about (13.1% )of the total produce of 

these seeds on an annual basis. 

China –is the top 5 sesame seed producers in the world. The country produces (12.8%) 

of the total sesame seed amount and this amounts to (623,492 metric tons). 

Sudan–is among the top sesame seeds producers and exporters in the world. The 

country produces (562,000 metric tons) of sesame in the world which is about (11.5%) 

of the world’s production. 

Tanzania– The 5th largest producer of sesame seeds in the world is Tanzania. This 

country produces close to (8.6% )of the total sesame seeds produced by the world and 

this amount to about (420,000 metric tons). 

The top five sesame seeds producers produce about (70%) of the total amount. Some 

of the other countries which too produce considerable amounts of sesame include 

Uganda, Nigeria, Bangladesh, Pakistan, Mexico and Thailand.  
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The global sesame exports are estimated to be about 5 to 6 lakh tons wherein India, 

China and Mexico are the leading sesame seeds producers & suppliers. 

၄။ ြြန်ြာနုိင်ငေဳွင်ဵနှြ်ဵစိုက်ပျ ို ဵြှုနှင်ဴထုေ်လုပ်ြှု  

 ြမန်မာနိုင်ငမဳှနှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုနှင်ဴထုန်လုပ်မှုကိုေလဴလာလျှင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ စာရင်ဵအရ 

စာဵသဳုဵဆီ သီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵမှု၌ နှမ်ဵသီဵနှဳသည် (၅၀)ရာြေိုငန်ှုန်ဵထိရိှဖပီဵ၊ စစ်ကိုင်ဵ ၊ မေကွဵ နှငဴ် 

မန္တေလဵ တိုင်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင်အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ ပဲြေူဵ၊ရှမ်ဵ နှငဴ ်

ဧရာဝတီတိုင်ဵ တို့တွင်အသငဴ်အတငဴ်စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှုအေနြဖငဴ် (၁၆) ရာြေိုငန်ှုန်ဵ 

သာရိှဖပီဵ ေြမပဲဆီကိုအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေ ကာင်ဵ၊ ဆီထွက်ထုတ်လုပ်မှု ၏(၇၃) ရာြေိုငန်ှုန်ဵမှာ 

ေြမပဲဆီြဖစ်ေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ေဒသအလိုက် ထုတ်လုပ်မှုမှာလည်ဵစိုက်ပျ ို ဵရာေဒသ အလုိက်  

ကွဲြပာဵေ ကာင်ဵ  သိရှိရပါသည်။ 

 

ပုဳ (၆ ) ြမန်မာနိုငင်တဳွင်ဵ နှမ်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုနှငဴ်ထတု်လုပ်မှု 

၅။ နှြ်ဵပင်သဘာဝနှင်ဴ ကကီဵထွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵြှု (Sesame plant description) 

 It is an annual plant growing 50 to 100 cm (1.6 to 3.3 ft) tall, with opposite 

leaves 4 to 14 cm (1.6 to 5.5 in) long with an entire margin; they are broad lancelets, to 

5 cm (2 in) broad, at the base of the plant, narrowing to just 1 cm (0.4 in) broad on the 

flowering stem. The flowers are tubular, 3 to 5 cm (1.2 to 2.0 in) long, with a four-lobed 

mouth. The flowers may vary in color with some being white, blue or purple. Sesame 

fruit is a capsule, normally pubescent, rectangular in section and typically grooved with 

a short triangular beak. Black sesame has strong growth ability, lodging resistance, and 
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drought resistance white sesame has high oil content and good quality and has the 

largest planting area and distribution. 

 The length of the fruit capsule varies from 2 to 8 cm; its width varies between 

0.5 to 2 cm, and the number of locule from 4 to 12. The fruit naturally splits open 

(dehisces) to release the seeds by splitting along the septa from top to bottom or by 

means of two apical pores, depending on the varietal cultivar.  The degree of dehiscence 

is of importance in breeding for mechanized harvesting as is the insertion height of the 

first capsule.   

 Capsule dehisces (open) by splitting along septa from top to bottom. Lower 

capsules ripen first and those nearest the tip last.  Physiological maturity normally 

occurs 95-110 days after planting for early types and up to 150 days for late types.  

Physiological maturity is when 75% of the capsules on the main stem have mature 

seeds or when three-fourth of the stem turns yellow. Sesame normally dries down in 

about 150 days. The white and other lighter-colored sesame seeds are common in 

Europe, the Americas, West Asia, and the Indian subcontinent.  The black and darker-

colored sesame seeds are mostly produced in China and Southeast Asia. 

 

ပုဳ (၇ ) နှမ်ဵသီဵနှဳပင် ၏ ပန်ဵပွငဴ်အေရာငန်ှငဴ ်အေစဴအေရာငဆ်က်စပ်မှု 

၆။ နှြ်ဵပငအ်ေွက်ောသီဥေုလိုအပ်ချက် (Climatic Requirement of Sesame) 

 It can be cultivated up to the latitude of 1600 m (India 1200 m). Sesame plant 

needs fairly high temperature during its life cycle.  Normally the optimum temperature 

required during its life cycle is between 25 - 35° C. If the temperature is more than 40° 

C with hot winds the oil content reduces. Sesame (Sesamum indicum) is grown in areas 

with annual rainfall of 625-1100 mm and temperature of >27° C. The crop is tolerant to 

drought, but not to water logging and excessive rainfall. Sesame is well adapted to a 

wide range of soils, but requires deep, well-drained, fertile sandy loams. Number of 

capsules per plant is directly related to number of flowers but climatic conditions can 

affect the percentage of fertilized flowers.  Plant population also directly influences the 

number of capsules per plant, high population or close spacing in the row tends to 

reduce both the number of capsules and number of seeds per capsule. 
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ပုဳ (၈) Climatic Requirement of Sesame 

 

၇။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် အပူချနိ်လိုအပ်ချက် (Temperature Requirement) 

 Sesame requires hot conditions during growth to produce maximum yields. For 

optimum development and yield, sesame requires 25 to 37°C temperature throughout 

its growth period. A temperature of 25 to 27°C encourages rapid germination, initial 

growth, and flower formation.  Temperature below 20°C for any length of time inhibits 

germination or delay, and a temperature of less than 18°C after emergence will severely 

retard growth of seedlings.  The seeds will not germinate at all at temperature below 

11°C. Low temperature at flowering can result in the production of sterile pollen, or 

premature flower fall.  Conversely, period of high temperatures, 40°C or over, at 

flowering will seriously affect fertilization and the number of capsule set will be low.  

Thus, do not plant sesame in areas with frost history or low night temperatures. 

 နှမ်ဵေစဴအပင်ေပါက်ရန်မနက်ြေင်ဵ ပိုင်ဵ ေြမဆီလွှာ အပူြေျနိ်အနည်ဆုဳဵ (ေြမမျကန်ှာြပင် 

ေအာက ် ၁ လက်မ အနက်တွင်) ၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ရိှဖို့လိုအပ်ပါသည်။ နှမ်ဵပင် သက်တမ်ဵ 
တေလျှာက် ညပိုင်ဵ အပူြေျနိ် ၄ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် ေအာက်ကျေနမည်ဆိုလျှင ် အထွက်နှုန်ဵ 
မေကာင်ဵနိုငပ်ါ။ အေကာင်ဵ ဆုဳဵ အပူြေျနိ် ၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် မှာ  အပငေ်ကာင်ဵစွာ ေပါက် 
နိုငဖ်ပီဵ၊ ၂၀ ဒဂီရီ စင်တီဂရိတ်ေအာက်တွင် မျ ို ဵေစဴမျာဵ  အပင ်မေပါက်နိုင်ေပ။ အပူြေျနိ် ၂၅ ဒီဂရီ 
စင်တီဂရိတ်အထက် မှာ အပငက်ကီဵထွာဵနိုငဖ်ပီဵ အပွင်ဴပွငဴ်ရန် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ အပူြေျနိ်မှာ ၂၄ မှ 
၂၇ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် ြဖစ်ပါသည်။  အပူြေျနိ် ၄၀ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် အထက်ေရာက်လျှင ်
သေန္ဓေေအာငမ်ှုထိြေိုက်ဖပီဵ အသီဵတင်မှုနည်ဵေစသည်။ 
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ပုဳ (၉) နှမ်ဵေစဴမှ အေစဴအေညှောက်ေပါက်ြြေင်ဵ 

 

 

 
ပုဳ (၁၀) နှမ်ဵေစဴအတွင်ဵ မှ ေစဴတွင်ဵစာအေနအထာဵ 

 

 

 

၈။ နှြ်ဵအေွက်သငဴ်ေော်ေသာေြြ (Suitable Soil for Sesame) 
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Soil preference 

Sesame is adapted to fertile, well-drained soils and is not salt tolerant. Medium textured 

soils are most favorable. Sesame prefers neutral to slightly alkaline pH, with moderate 

fertility. Sesame does not like heavy clay soils or irrigation water containing high 

concentrations of salt. 

Soil. Sesame can be grown on a wide range of soils but well drained light to medium 

textured soils are preferred. The optimum pH range is 5.5 to 8.0, acidic or alkaline soils 

are not suitable. 

 

ေြြအေြခအေန 
 နှမ်ဵသီနှဳသည်အေတာ်အတန်ေစဵေသာေြမနဲ့ဖွယ်တဲဴေြမေတွ၊ ေရဆင်ဵ ေကာင်ဵ တဲဴေြမမှာ 
ေကာင်ဵစွာြဖစ်ထွန်ဵသည်။ ေြမေစဵေတွမှာ ေဘာင်အြမင်ဴနှငဴစ်ိုက်ကာ ေရပါဵပါဵသွင်ဵဖိုလ့ိုဖပီဵ 
ေရဆင်ဵ ေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်ရပါမည်။ ဝါပင်ေလာက်ေတာဴ ေြမငဳဒဏ်ကို မြေဳနိုင်ပါ။ 
နုန်ဵေြမ၊ သဲနုန်ဵေြမ၊ နုန်ဵစနယ်ေြမနဲ့ ေြမနီသဲဝန်ဵ ေြမမျာဵမှာ စိုက်နိုငပ်ါသည်။ ေြမြေျဉ်ငဳဓါတ် 
၅.၈-၇ အတွင်ဵရိှတဲဴ ေြမမျာဵကေတာဴ အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ 
 

၉။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွငေ်ေေပဵသွင်ဵြခင်ဵ  (Sesame Crop Irrigation) 

 Usually the crop is grown under rainfed conditions. When facilities are 

available, the crop may be irrigated to field capacity after thinning operation and 

thereafter at 15-20 days interval. Stop irrigation just before the pods begin to mature. 

Surface irrigation at 3 cm depth during the critical stages, 4-5 leaves; branching, 

flowering and pod formation will increase the yield by 35-52 per cent. Two irrigations 

of 3 cm depth each in the vegetative phase (4-5 leaf stage or branching) and in 

reproductive phase (at flowering or pod formation) are the best, registering maximum 

yield and water use efficiency. In the case of single irrigation, it can be best given in the 

reproductive phase. In the tail end fields in command area, best use of the sparingly 

available water can be made for augmenting sesame production. 

Intercultural:  The crop is very sensitive to weed competition during the first 20-25 

days. Two weeding, one after 15-20 days of sowing and other at 30-35 days after 

sowing are required to keep the field weed free and to make moisture and nutrients 

available to the crop. When the plants are about 15 cm in height, thin the crop so as to 

give a spacing of 15-25 cm between plants. 

 

၁၀။ နှြ်ဵအေွက် ဓာေ်ေြြဩဇာအကကဳြပုချက်(General fertilizer recommendations) 

 Sesame does not require much fertilizer except where the soil is very poor. The 

recommended rate of 50 kg N / ha + 60 kg P₂O₅ /ha + 35 K₂O kg/ha is required. 3 

bags of NPK fertilizer (15:15:15) should be applied at planting and 2 bags of Urea 

should be applied at juvenile stage. Crop is relatively drought-tolerant and is often 
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grown where water supply is limited. In these circumstances, plant density should not 

exceed 250,000 /ha. Many varieties are available; local varieties are often relatively 

unresponsive to higher rates of fertilizer. 

General fertilizer recommendations:  

 90kg/ha N and, where P is needed, up to 90 kg/ha P
2
O

5
. Responses to N in the 

range of 7-10 kg seed per kg N applied have been reported, depending on inherent soil 

fertility and rate of N applied. Over 1 t/ha seed has been obtained in India with a 

fertilizer application of 60 kg/ha N, 40 kg/ha P
2
O

5
 and 24 kg/ha K

2
O.   

 

၁၁။ နှြ်ဵေွငထ်ည်ဴေပဵေြည်ဴ ဓာေ်ေြြဩဇာပြာဏနှငဴ်ထည်ဴသွင်ဵေပဵပုဳစနစ် 

       (Dose and method of application of fertilizers in sesame field) 

 
 

၁၂။ နှြ်ဵေွင်နုိက်ကေိုဂျင်ဓာေ်ကိုစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  (Nitrogen Management)  

 Nitrogen သည် ကလိရုိုဖီဵနှငဴ် ပရိုတင်ဵ  တည်ေဆာက်ရာမှာပါဝင်သည်။ ြပည်ဴဝစွာ ရရှိ 

ေနပါက ကလိရုိုဖီဵနှငဴ်ပရိုတင်ဵ  ြဖစ်ေပါ်မှုအတွက်အကျ ိုဵရှိေစဖပီဵ ဆဲလ်ကွဲပာွဵမှုနှငဴ် ဆဲလ်မျာဵ 

ကကီဵထွာဵေစမှုအတွက်အကျ ိုဵြပုသည်ဴအြပင ် အရွက်ပွာဵမျာဵမှုဧရိယာကိုတိုဵတက်ေစဖပီဵ အေစဴ 

ေကာင်ဵစွာရရိှကာ အေြြောက်အေလဵြေျနိ် (အထွကန်ှုန်ဵ)ထုတ်လုပ်မှုတိုဵေစသည်။ Nitrogen 

သည်မရှိမြဖစ်အာဟာရဓာတ်တစ်မျ ို ဵြဖစ်၍ ၎င်ဵကို သငဴ်တငဴ်စွာသဳုဵပါက ပင်ပိငု်ဵ ကကီဵထွာဵမှု 

ေကာင်ဵေစကာအထွက်နှုန်ဵကို အဆုဳဵ အြဖတ်ေပဵနိုငသ်ည်။ သုိ့ေသာ်Nitrogen ကိုအလွန် အကျွ ဳ

သဳုဵစွဲပါက စီဵပွာဵေရဵအရ ကုန်ကျစရိတ်မျာဵဆုဳဵရှုဳဵ မည်။ အပင်သက်တမ်ဵပိုမုိတာရှည်ေစဖပီဵ 

ရငမ်ှည်ဴြေျနိ်ေနာက်ကျေစသည်။ အပင်၏ရုပ်ပိုင်ဵ  ဆိုင်ရာ ေြပာင်ဵလဲမှု  (physiological 

disorder) မျာဵြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ 

၁၃။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် နုိက်ထရိုဂျငဓ်ာေ်(N)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
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 နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်သည်အပင်အတွင်ဵ ေရွ့လျာဵနိုငသ်ြဖငဴ် အရွက်ရငဴ်မျာဵမှ အရွက်နုမျာဵ 

ဆီသ့ုိ ြမန်ဆန်စွာေရာက်ရိှသွာဵသည်ဴအတွက် ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာကို ေအာက်အရွက်မျာဵတွင် 

စတင ် ေတွ့ရပါသည်။ နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴပါက အပငတ်စ်ပင်လုဳဵ  အစိမ်ဵ ေဖျာေဴရာင် 

ေြပာင်ဵသွာဵ ပါသည်။ ထို့ေနာက် ေအာက်အရွက်မျာဵ အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ ၍ အေပါ်အရွက်မျာဵမှာ 

အစိမ်ဵ ေဖျာေဴရာငြ်ဖစ်ေနမည်။ြေျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်လာပါကတြဖည်ဵြဖည်ဵနှင်ဴေအာက်အရွက်မျာဵ 

မှာအဝါရငဴ်ေရာင၊် အလယ်ရွက်မျာဵမှာ အဝါေဖျာဴေရာင်နှငဴ် အေပါ်ရွက်မျာဵမှာ အစိမ်ဵ ေဖျာဴေရာင် 

အြဖစ်ြမင်ရပါသည်။ြေျ ို ့တဲဴမှုပိုမုိြပင်ဵထန်လာပါကေအာက်အရွက်မျာဵေသသွာဵကာအရွယ်မတိုင်

မီေ ကကျသွာဵေလဴရိှပါသည်။ ထို့အြပင် အပငက်ကီဵထွာဵမှုေနှဵသွာဵကာ ပင်စည်မျာဵေသဵသွယ်၍ 

အပင်ပုသွာဵပါသည်။ အပင်ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ြြေင်ဵ ၊ ကိုင်ဵြဖာမျ ို ဵမျာဵတွင် ကိုင်ဵအေရအတွက် 

ေလျာဴနည်ဵြြေင်ဵ ၊ သီဵေတာငဴ် အရွယ်အစာဵေသဵငယ်၍ သီဵေတာငဴ်အေရအတွက် ေလျာဴကျြြေင်ဵ  

တို့အြပင် တစ်ေတာငဴ်ပါ အေစဴ အေရအတွက်လည်ဵ ေလျာဴနည်ဵသွာဵသြဖငဴ် အထွက်နှုန်ဵကုိ 

ထိြေိုက်ေစပါသည်။ 

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 

 နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုမြဖစ်ေစရန် စိုက်ပျ ို ဵြေျနိ်တွင် ေြမဆီလွှာတွင် သဘာဝ 

ေြမေဆွဵမျာဵထည်ဴပါ။ မစိုက်ပျ ို ဵမီ ေြမဆီလွှာတွင် အာဟာရဓာတ်ပါဝငမ်ှုကို သိရိှနိုင်ရန် 

ဓာတ်ြေွဲ စစ်ေဆဵပါ။ ေြမဆီလွှာဓာတ်ြေွဲစစ်ေဆဵမှု ရလာဒ်အရ ယူရီဵယာဵကဲဴသ့ုိေသာ 

နိုက်ထရိုဂျင် ေြမ သဇာမျာဵကို ဓာတ်ြေွဲအေြဖေပါ်မူတည်၍  အကကိမက်ကိမ်ြေွဲ၍ ထည်ဴေပဵပါ။ 

နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ် ြေျ ို ့တဲဴပါက ယူရီဵယာဵ ေရတစ်လတီာတွင် (၁၀)ဂရမ်နှုန်ဵြဖင်ဴ  (၁၀-၁၅) 

ရက်ြြောဵတစ်ကကိမ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာေပျာက်သည်အထိအရွက်တွင်ဖျန်ဵေပဵရပါမည်။Azospirill

um ကဲဴသ့ုိေသာ biofertilizers မျာဵ၊ ကကီဵထွာဵမှုအာဵေပဵေသာ အပင်အာဵေဆဵမျာဵလည်ဵ 

ကိုစိုက်ြေျနိ်မှာ ထည်ဴအသဳုဵြပုြြေင်ဵ ြဖင်ဴ အကျ ိုဵရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

                     
 
 
 

ပုဳ(၁၁) နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်(N)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 
 
 

ေအာက်အေွက်ြျာဵ ဝါလာဖပီဵ 

အပင်ေစ်ပင်လုဳဵ အစိြ်ဵ 

ေဖျာဴေောင်ေြပာင်ဵေနြခင်ဵ 

ေအာက်အေွက်ြျာဵဝါေင်ဴေောင် 

ေြပာင်ဵကာပငစ်ည် နှင်ဴ အေပါ် 

အေွက်ြျာဵဝါေဖျာဴလာြခင်ဵ 

ချ ို ့ေဴဲြှုြပင်ဵထန်သြဖငဴ် 
အေကွ်ြှာြဖူေဖျာဴလာြခင်ဵ 



12 
 

File; KKMU-Sesame Textbook 

 

၁၄။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ေဖာဴစဖေပ်ဓာေ်(P) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာကိုေအာက်အရွက်မျာဵတွင်စတငေ်တွ့ရပါသည်။ ရွက်ေ ကာ မျာဵ ကာဵ 

တွင် ြေရမ်ဵေရာင်သန်ဵကာ အရွက်မျာဵမှာ အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာင ် ြဖစ်လာပါသည်။ တြဖည်ဵြဖည်ဵနှင်ဴ 

ရွက်ြပာဵတစ်ြေုလုဳဵ  ြေရမ်ဵေရာင်ေြပာင်ဵ သွာဵဖပီဵ ဝါလာပါသည်။ အပငက်ကီဵထွာဵမှုလည်ဵ ရပ်တန့် 

ကာတစ်ပငပ်ါ သီဵေတာငဴ်အေရအတွက် နည်ဵ သွာဵပါသည်။ ြေျ ို ့တဴဲမှု ြပင်ဵ ထန်လာပါက အရွက် 

မျာဵ ညိုလာကာ ေသသွာဵပါသည်။ ထို့ြပင် P ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵသည်နှမ်ဵေစဴြဖစ်ေပါ်မှုကိုလည်ဵ သိသာ 

စွာထိြေိုက်ေစပါသည်။ သ့ုိေသာ် ဆီပါဝင်မှုကို ထိြေိုက်မှုမရိှပါ။ P ြေျ ို ့တဲဴပါက အထွက်နှုန်ဵကုိ 

သိသာစွာ ေလျာဴကျနိုငပ်ါသည်။ 

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 
ေဖာဴစ်ဖရပ်ဓာတ်ကိုေြမြေျဉ်ငန်ကိန်ဵ (၆.၅ မှ ၇.၅)တွင် အြမစ်မှ အေကာင်ဵ ဆုဳဵစုပ်ယူပါ သည်။ 
မစိုကြ်ေင် ေြမနမူနာယူ၍ ဓာတ်ြေွဲစစ်ေဆဵပါ။  P ြေျ ို ့တဲဴေနပါက ဓာတ်ြေွဲအေြဖေပါ်မူတည်၍ 
သဘာဝေြမဩဇာ၊  ေဖာဴစဖရပ်ေပျာဝ်ငမ်ှု ေကာင်ဵေစသည်ဴ ဇီဝေြမဩဇာ (phosphorous 

solubilizing bacteria; Pseudomonas, Bacillus and Rhizobium) မျာဵကို ထည်ဴသွင်ဵေပဵပါ။ 
ေြမြေျဉ်တွင် ထုဳဵ (သို့) ဒိုလုိမိုက ် ထည်ဴေပဵြြေင်ဵ ြဖငဴ် ေြမြေျဉ်ငန်ဓာတ်ကို ညှေိေပဵပါ။ P 
ြေျ ို ့တဲဴပါကေရေပျာ်ေြမဩဇာြဖစ်သည်ဴ အမုိနီယမ်ဆာလဖတိ် (၂% )ကိ ု ၂ ပတ်တစ်ကကိမ် 

ဖျန်ဵေပဵပါ။  

 
 

 

 
 
 

ပုဳ (၁၂) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင် ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ်(P) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ေအာက်အေွက်ြျာဵ ခေြ်ဵေောင် 

သန်ဵလာြခင်ဵ 

ေွက်ြပာဵေစ်ခုလုဳဵ ခေြ်ဵေောင် 

ေြပာင်ဵလာြခင်ဵ 

အညိုေောင်ဆဲလ်ေသကွက်ြျာဵ 

ြဖစ်လာြခင်ဵ 

ေဖာဴစဖေပ်ဓာေ်ချ ို ့ေဴဲေနသညဴ်နှြ်ဵပင် 
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၁၅။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ပိုေက်စီယြ်ဓာေ်(K) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴပါကနှမ်ဵတွင်ပရိုတင်ဵ ပါဝငမ်ှုကိေုလျာဴနည်ဵေစပါသည်။ပိုတက် 

စီယမ်ကို လိုအပ်သည်ဴပမာမထက် ပို၍ေကျွဵပါက  ပရိုတင်ဵ ပါဝငမ်ှု ြမငဴ်လာဵဖပီဵ ဆီထွက်ရာြေိုင် 

နှုန်ဵကို ေလျာဴသွာဵေစပါသည်။ K ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာကို  ေအာက်ဘက်အရွက်ရငဴ်မျာဵတွင် 

စတငေ်တွ့ရပါသည်။အေစာပိုင်ဵအဆငဴတ်ွငအ်ပင်ကကီဵထွာဵမှုေနှဵသွာဵကာ ေရငတ်၍ အပငည်ှေိုဵ 

သကဲဴသ့ုိ တြဖည်ဵြဖည်ဵနှငဴ် အပငည်ှေိုဵသွာဵပါသည်။ ပို၍ြေျ ို ့တဲဴလာပါက  အရွက်ေဘဵနာဵမှစ၍ 

ဝါ လာသည်ကိုေတွ့ရပါသည်။ အရွက်နုမျာဵမှာစိမ်ဵ၍ အရွယ်အစာဵေသဵငယ်လာပါသည်။ 

ြေျ ိုတဲဴမှု ြပင်ဵ ထန်လာပါက အဝါေရာငေ်ရာငမ်ညီကွက် ကာဵမျာဵသည် အရွက်ေဘဵနာဵမှစ၍  

အရွက် တစ်ြေုလုဳဵ  အညိုေရာငဆ်ဲလ်ေသကွက်မျာဵထိ ြဖစ်လာပါသည်။ ေနာက်ဆုဳဵတွင် 

အရွက်ေသသွာဵ ကာ ေ ကကျသွာဵပါသည်။ 

ကုစာဵေန်နည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 

 ေြမဆီလွှာတွငပ်ိုတက်စီယမ်ဓာတ်ပမာဏသိရိှနိုငရ်န်မစိုက်မီေြမနမူနာယူစစ်ေဆဵပါ။ 

ဓာတ်ြေွဲအေြဖေပါ်မူတည်၍ မစိုက်မနီှငဴ် စိုက်ြေျနိ်တွင် ပိုတက်ရ်ှေြမဩဇာကို ေကျွဵေပဵပါ။ K 

ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵကို  ကုစာဵရန် ေရ (၁) လီတာတွင် ပိုတက်ရ်ှေြမဩဇာကို (၁၀) ဂရမ် ထည်ဴေဖျာ၍် 

အရွက် တွင် ပက်ဖျန်ဵေပဵပါ။  

 
 

 

 
ဆာလဖာဓာေ်(S) 

 
ပုဳ (၁၃) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်(K) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

ေက်ွဖျာဵနှင်ဴေွက်ေကကာေစ်ေလျာက် 

ေောင်ြညီကွက်ကကာဵ ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵ 

အေစာပုိင်ဵအဆငဴ်ေွင် 

ေွက်ေဘဵြျာဵ ဝါလာြခင်ဵ 

ေွက်ြပာဵေစ်ခုလဳုဵ 

အဝါေောင်ေြပာင်ဵလာြခင်ဵ 

ပုိေက်စီယြ်ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴေနသညဴ်နှြ်ဵပင် 
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၁၆။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ဆာလဖာဓာေ်(S)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 ဆာလဖာသည် ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵအတွက် အေရဵပါသည်ဴ ဓာတ်ြဖစ်ဖပီဵနှမ်ဵေစဴတွင်ပရို 

တင်ဵ နှင်ဴဆီပါဝင်မှုကိုြမငဴ်မာဵေစပါသည်။ ဆာလဖာ လုေဳလာက်စွာေကျွဵထာဵပါက ေရငတ်ြြေင်ဵ  

ေ ကာငဴ်ြဖစ်သည်ဴ ကကီဵထွာဵမှုေနှဵြြေင်ဵ ၊ အထွက်နှုန်ဵနည်ဵ ြြေင်ဵနှင်ဴ နှမ်ဵေစဴတွင် ပါဝင်သည်ဴ အာ 

ဟာရဓာတ်မျာဵ ေလျာဴနည်ဵြြေင်ဵ မျာဵကို ကုစာဵေပဵနိုငပ်ါသည်။ ဆာလဖာြေျ ို ့တဲဴပါက အေစဴနှငဴ် 

ဆီထွကန်ှုန်ဵ (၄၀) % ထိ ေလျာဴကျေစပါသည်။ဆာလဖာသည် အပင်အတွင်ဵ မေရွ့ လျာဵနိုင် 

သြဖငဴ် ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာကို အေပါ်ပိုင်ဵ  အရွက်နုမျာဵတွင် စတငေ်တွ့ရပါသည်။ အရွက်နုမျာဵ 

အစိမ်ဵ ေဖျာဴမှ အဝါေဖျာဴေရာငေ်ြပာင်ဵ လာ၍ ေအာက်ဘက်အရွက်ရငဴ်မျာဵမှာစိမ်ဵေနပါသည်။ 

အရွက်နုမျာဵ၏ ရွက်ေ ကာမျာဵမကျန် အပငတ်စ်ပငလ်ုဳဵ  ညီညာစွာြဖငဴ် အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ  သွာဵ 

ပါသည်။အပင်ကကီဵထွာဵမှုေနှဵသာွဵကာ အရွက် မျာဵ ေသဵငယ်လာြြေင်ဵ၊ ပန်ဵပွငဴအ်ရွယ်အစာဵနှင်ဴ 

ပန်ဵပွငဴ်အေရအတွက်နည်ဵလာြြေင်ဵ ၊ပန်ဵပွငဴ်မျာဵေ ကကျသြဖင်ဴ  သီဵေတာငဴ်အေရအတွက်လည်ဵ 

နည်ဵ လာပါသည်။  

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 
ဆာလဖာြေျ ို ့တဲဴပါက ကယ်လ်စီယမ်ဆာလဖိတ်(သုိ့) မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ်(သို့) ပိုတက် 
စီယမ်ဆာလဖိတ်ေြမဩဇာကို ေရတစ်လတီာတွင် (၀.၅-၁၀) ဂရမ် ထည်ဴေဖျာ၍် အရွက်တွင် 
ပက် ဖျန်ဵေပဵပါ။ 
 

 
 

 

 
 

 
ပုဳ (၁၄) နှမ်ဵသီဵ နှဳတွင် ဆာလဖာဓာတ်(S)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

အေွက်နုြျာဵ ဝါလာြခင်ဵ ဆာလဖာအသင်ဴအေင်ဴချ ို ့ေဲြခင်ဵ 

 

ေွက်ေကကာြျာဵနှငဴ်အေကွ်ေစ် 

ေွက်လုဳဵ ညီညီညာညာဝါလာြခင်ဵ 

ဆာလဖာဓာေ်ချ ို ့ေဴဲေနသညဴ်နှြ်ဵပင ်
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၁၇။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ကယ်လ်စီယြ်ဓာေ်(Ca) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 ကယ်လ်စီယမ်သည် အပင်ထတဲွင ် မေရွ့ လျာဵနိုင်သြဖငဴ် ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာကို  အဓကိ 

ကကီဵထွာဵမှုေနရာမျာဵြဖစ်သည်ဴ  အရွက်နု၊ သီဵေတာငဴ်တို့တွင်ေတွ့ရပါသည်။ Ca ြေျ ို ့တဲဴပါက 

ဆစ် ကာဵတိုလာ၍ရွက်ေမွှဵမျာဵ ကပ်ဆတ်လာပါသည်။ အရွက်နုထိပ်နငှဴ် အရွက်ငယ်ေလဵမျာဵ 

၏ အေြြေမှာ ပုဳပျက်လာကာ ထိပ်ဖူဵမျာဵ ေသဆုဳဵလာပါသည်။ အရွက်နုမျာဵလိမ်ြြေင်ဵ၊ ကျုဳ့ြြေင်ဵ  

ြဖစ်ဖပီဵေနာက်အရွက်ေအာက်ဘက်သ့ုိေကွဵြေျတိ်လာကာအပင်ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့် သွာဵပါသည်။  

 

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 

ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴပါက ဂျစ်ပဆန် (Gypsum) ၂၀ ကီလိုဂရမ်/ဧက ေြမကကီဵထဲ 

ထည်ဴေပဵပါ။ 

 
ပုဳ (၁၅) ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်(Ca) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

 
၁၈။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ြဂ္ဂနီစီယြ်ဓာေ်(Mg) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

 မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာကို ေအာက်ေြြေအရကွ်မျာဵတွင် စေတွ့ရပါသည်။ 

ေအာက်ရွက်မျာဵအစိမ်ဵေရာငြ်ပယ်လာကာအဝါေဖျာေဴရာငမ်ှတြဖည်ဵြဖည်ဵနှငဴ် လိေမ္မော်ေရာငသ့ုိ် 

ေြပာင်ဵလာပါသည်။သ့ုိေသာ်ရွက်လယ်ေ ကာနှင်ဴရွက်ေ ကာမျာဵအစိမ်ဵ ေရာင်မပျက်ရိှပါသည်။  

 

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 

မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုကို ကုစာဵရန် မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖတိ် (Magnesium sulphate) ကိ ု၃၂ 

ကီလိုဂရမ်/ဧက နှုန်ဵြဖငဴ် အပငေ်ြြေအနီဵတွင ် ထည်ဴေပဵပါ။ (သ့ုိမဟုတ်) ရွက်ဖျန်ဵ 

ေြမဩဇာအြဖစ်  ေရတစ်လတီာတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ်  ၂၀ ဂရမ် (၂%) ထည်ဴေဖျာ၍်  

နှစ်ပတ် တစ်ကကိမ်ဖျန်ဵေပဵပါ။ 
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ပုဳ (၁၆) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

 
၁၉။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ဘိုေွန်ဓာေ်(B)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 
 ဘိုရနွ်ြေျ ို ့တဲဴပါကအပင်ထိပ်ဖျာဵနှငဴ ် အရွက်နုမျာဵ ဝါလာပါသည်။  အေပါ်ပိုင်ဵ  အရွက် 
မျာဵသည် အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာင် ြဖစ်ေနကာ သီဵေတာငဴ်ထိပ်ဖျာဵမှစ၍ ေအာက်ဘက်သ့ုိ 
ကွဲလာပါသည်။  အြမစ် ရှည်ထွက်မှု ဟန့်တာဵသြဖင်ဴ အြမစ်ထိပ်ဖျာဵမျာဵ ေသသွာဵပါသည်။ 
 
ကုစာနည်ဵလြ်ဵြျာဵ 
 
ေြမဆီလွှာတွင် ေဖာဴစ်ဖရပ်ပါဝငမ်ှုြမငဴ်မာဵြြေင်ဵ သည် ဘိုရနွ်စုပ်ယူမှုကို ဟန့်တာဵေစပါ သည်။ 
လက်ြေျာဵေြမဩဇာ (Borax) ၄၀ ကီလိုဂရမ်/ဧကကို ေြမကကီဵထဲတွင်ထည်ဴပါ (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွက်ဖျန်ဵေြမဩဇာ Borax (1 gram / liter of water) ကိ ုဖျန်ဵေပဵပါ။ 
 

      
 

ပု ဳ(၁၇) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင် ဘိုရွန်ဓာတ် ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 
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ပု ဳ(၁၈) ဘုိေွန်ဓာေ်(B)ချ ို ့ေဲြဴှုနှင်ဴအဆိပသ်င်ဴြှုလက္ခဏာ 

 
 
၁၀။ နှြ်ဵသီဵနှဳေွင် သဳဓာေ် (Fe) ချ ို ့ေဴဲြှုလက္ခဏာ 

 သဳဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုသည် အရွက်နုမျာဵတွင် စတငြ်ဖစ်ေပါ်ဖပီဵ ရွက်ေ ကာမျာဵစိမ်ဵကာ 

အရွက်မှာ အစိမ်ဵ ေဖျာဴ(သို့) အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ လာပါသည်။ ြေျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်လာပါက 

ရွက်ေ ကာနှငဴ် ရွက် ေ ကာေဘဵမှ တစ်သျှူဵမျာဵမှာ စိမ်ဵေနေသာ်လည်ဵ ရွက်ြပာဵတစ်ြေုလုဳဵ မှာ 

အြဖူေရာငြ်ဖစ်သွာဵပါသည်။ပိုမိြုပင်ဵထန်လာပါကအရွက်ေပါ်တွငအ်ညိုေရာငအ်စက်အေြပာက်

မျာဵအြဖစ်ေတွ့ရှိရပါသည်။ သဳဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴသည်ဴ အပငမ်ျာဵ၏ ပင်စည်သည် ရှည်ေမျာေမျာ 

ြဖစ်လာကာ သီဵေတာငဴ် အရွယ်အစာဵနှင်ဴ အေရအတွက် ေလျာဴကျသွာဵပါသည်။ တစ်ေတာငဴ်ပါ 

အေစဴအေရအတွက်လည်ဵနည်ဵသာွဵပါသည်။ထို့အြပင်ရငဴ်မှည်ဴမှုလည်ဵေနာက်ကျတတ်ပါသည်။  

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 

သဳဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴပါက ferrous sulfate (၆ကီလိုဂရမ်/ဧက) ကို ေြမကကီဵထဲသ့ုိ ထည်ဴနိုငပ်ါသည်။ 
သ့ုိမဟုတ် ferrous sulfate 0.5% ကို တစ်ပတ်ြြောဵ တစ်ြေါ ဖျန်ဵေပဵပါ။ 
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ပုဳ (၁၉) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင်သဳဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 
 

၂၁။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် ြန်ဵဂနီဵစ်(Mn) ချ ို ့ေဴဲြှုလက္ခဏာြျာဵ 
 မန်ဵဂနီဵစ်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုကိ ုအပငထ်ိပ်ဖျာဵမှ စေရလျှင် ဒတုိယအရွက်မှ  ရွက်ေ ကာမျာဵ 
 ကာဵတွင်  ေရာင်မညီကွက် ကာဵမျာဵ စတငြ်ဖစ်လာဖပီဵ ေနာက်ပိုင်ဵ  အရွက်တစ်ရွက်လုဳဵ အဝါ 

ေရာင်ေြပာင်ဵ သွာဵပါသည်။ ထို့ေနာက် တြဖည်ဵြဖည်ဵနှင်ဴ ေရာင်မညီကွက် ကာဵေနရာမျာဵတွင် 
အညိုေရာင် ဆဲလ်ေသကွက်မျာဵအြဖစ် ေြပာင်ဵလဲသွာဵပါသည်။  
 
ကစုာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ 
 
မန်ဵဂနီဵစ်ြေျ ို ့တဲဴပါက မန်ဵဂနီဵစ်ဆာလဖတိ် (MnSO4) ၂-၃ ဂရမ်/ေရ ၁ လီတာ( ၀.၂ – ၀.၃%) 
ေဖျာ်၍ တစ်ပတ်ြြောဵလျှင်  ၂-၃ နှစ်ကကိမ်ြေန့် ဖျန်ဵေပဵပါ (သို့) ေြမကကီဵထဲတွင် MnSO4 ၁၀ 

ကီလိုဂရမ်/ဟက်တာ ထည်ဴပါ။  
 

အေွက်နုြျာဵေွင် ေွက်ေကကာြျာဵ 

ဝါလာြခင်ဵ 

ထိပ်ပိုင်ဵအေွက်ြျာဵ ေွင် ဝါလာဖပီဵ 

ေအာက်အေကွ်ြျာဵသ့ုိပျ ဳ့လာပုဳ 

 

သဳဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြှုြပင်ဵထန်သညဴ် 

နြှ်ဵေကွ် 

သဳဓာေ်ချ ို ့ေဴဲေနသည်ဴ နှြ်ဵပင် 
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ပုဳ (၂၀) နှမ်ဵသီဵနှဳတွင် မန်ဵဂနီဵစ်(Mn) ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

                                                                   

၂၂။ နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် သွပ်ဓာေ်(Zn) ချ ို ့ေဴဲြှု လက္ခဏာ 

 ဇငဴဓ်ာတ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵသည် အပငက်ကီဵထွာဵမှုအေစာပိုင်ဵတွင် ပို၍အြဖစ်မျာဵဖပီဵ  အေစဴြဖစ် 
ေပါ်မှုကို ဟန့်တာဵေသာေ ကာငဴ် နှမ်ဵအထွက်နှုန်ဵကိုေလျာဴေကျေစပါသည်။ ဇငဴဓ်ာတ်ြေျ ို ့ 
တဲဴပါက အလယ်ရွက်၏ ရွက်ေ ကာမျာဵ ကာဵတွင် ေရာငမ်ညီကွက် ကာဵမျာဵြဖစ်ကာ 
ထိပ်ပိုင်ဵ ရွက် ေဘဵ နာဵ တစ်ေလျှာက် ဆဲလ်ေသနာကွက်မျာဵြဖစ်ေပါ်လာပါသည်။ 
 

ကုစာဵနည်ဵလြ်ဵ ြျာဵ  

ဇငဴ ် (သွပ်) ြေျ ို ့တဲဴေြမတွင် ဇငဴဆ်ာလဖိတ်( ZnSO4)  ၈ကီလို/ဧက ထည်ဴေပဵ နိုငပ်ါသည်။ 
အပငတ်ွင် ဇငဴြ်ေျ ို ့တဲဴမှုကုစာဵရန် ရွက်ဖျန်ဵေြမဩဇာအြဖစ် ZnSO4 ကိ ု ၀.၅ % ေဖျာ်၍ 
ဖျန်ဵေပဵပါ (သ့ုိ) ေြမကကီဵထဲတွင်  ၄ ကီလိုဂရမ်/ဧက ထည်ဴေပဵပါ။  

 
 

ပုဳ (၂၁) နှြ်ဵသီဵနဳှေွင် သွပ်ဓာေ်(Zn) ချ ို ့ေဲဴြှု လက္ခဏာ 
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၂၃။ နှြ်ဵသီဵနဳှအေွက် ေေလိုအပ်ချက်ြျာဵ 

 နှမ်ဵပင်သည်အပငေ်ပါက်သည်မှ အသီဵေတာင်ဴရင်ဴမှညဴ်သညဴ် အြေျနိ်ထိ အစိုဓာတ်လိုအပ် 

ေသာသီဵနှဳတစ်မျ ို ဵြဖစ်ပါသည်။ ေရအစိုဓာတ်လိုအပ်ြေျနိ်တွင် ေရသွင်ဵ နိုငရ်န်နှင်ဴ အစိုဓာတ် 

မိေအာငစ်ိုက်ပျ ို ဵနိုငရ်န်စိုက်ြေျနိ်ကိုြေျနိ်ဆစိုက်ပျ ို ဵသင်ဴသည်။ နှမ်ဵပင်လုိအပ်ေသာ အစိုဓာတ်ကို 

အြေျနိ်ကိုက်ေရသွင်ဵစိုက်နိုငလ်ျှငအ်ထွကန်ှုန်ဵေကာင်ဵ စွာရရိှနိုငသ်ည်။ ေရသွင်ဵရာတွင်ေြမကကီဵ 

အစိုဓာတ်ရရုဳနည်ဵနည်ဵစီသွင်ဵသင်ဴဖပီဵ၊ေရမျာဵဖပီဵအပင်ေြြေေရဝပ်ပါကနှမ်ဵပင်မျာဵေသတတ်ပါ

သည်။သီဵနှဳသက်တမ်ဵတစ်ေလျှာက်လုဳဵ အတွက် စုစုေပါင်ဵ ေရလုိအပ်ြေျက် (၃၀၀ - ၄၅၀ 

မီလီမီတာ)လိအုပ်ပါသည်။ 

 သတိြပုရန်မှာေရဝပ်ဒဏ်ကိ ု လုဳဵ ဝမြေဳနိုင်ေသာသီဵနှဳြဖစ်၍ လိုအပ်ေသာေရပမာဏကို 

စိုက်ြေျနိ်တွင်ရိှေသာရာသီဥတုနှငဴ် စိုက်သည်ဴ ေြမေပါ်မှုတည်ကာ ထည်ဴေပဵနိုင်လျှင်ပိုအထွက် 

ေကာင်ဵသည်။  

 နမှ်ဵပင်အတွက် ေရအစိုဓာတ်လိုအပ်ေသာအြေျနိ်မျာဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵြေျနိ်တွင် ေရအစိုဓာတ် 

အနည်ဵငယ်သာလိေုသာ်လည်ဵ အပငက်ကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵြေျနိ် (အပငင်ယ်စဉ်မှပန်ဵမပွင်ဴြေငထ်ိ) တွင် 

ေရအသင်ဴအတင်ဴသာလိုအပ်သည်။ ေရလိုအပ်မှုအမျာဵဆုဳဵအြေျနိ်မျာဵမှာ ပန်ဵပွင်ြဴေျနိ်၊ အသီဵ 

ေတာင်ဴ ြဖစ်တည်ြေျနိ ် နှငဴ ် အသီဵတွင် နှမ်ဵေစဴြဖစ်တည်ြေျနိ်တို့ြဖစ်သည်။ ၎င်ဵအြေျနိ်မျာဵတွင် 

ေရအစိုဓာတ်လိုအပ်မှုမှာ စုစုေပါင်ဵေရလိအုပ်မှု၏ ၃ ပုဳ၂ ပုဳ ြေန့်ရိှသည်။ 

 ေရထိန်ဵသိမ်ဵမှုေကာင်ဵ ေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန်မှာ ေြမအစိုဓာတ်ထိန်ဵနိုင်ေစရန်အတွက် 

သဘာဝေြမေဆွဵ၊သစ်ရွက်ေဆွဵ၊တိရိစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵနှင်ဴသစ်စိမ်ဵေြမ သဇာမျာဵသုဳဵ စွဲရန်

လိအုပ်ဖပီဵ စိုက်ြေင်ဵအနီဵတွင် ေလကာပငမ်ျာဵစိုက်ထာဵသင်ဴပါသည်။ 

 

  
ပုဳ (၂၂) နှြ်ဵခင်ဵ ေွင်ေေသွင်ဵြခင်ဵ  
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၂၄။ နှြ်ဵပင၏်ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵြှုအဆငဴ်ြျာဵ 
 နှမ်ဵပင်ကိ ု အ ကမ်ဵအာဵြဖင်ဴ ကကီဵထွာဵမှုအဆငဴ်  Vegetative၊ Pre-reproductive၊ 
Reproductive ဟု သဳုဵပိုင်ဵြေွဲြြောဵထာဵဖပီဵ Physiological Stage မျာဵအြဖစ် ကကီဵထွာဵမှု ကို 
အပငိသက်တမ်ဵနှငဴ်ယှဉ်လျှက် (၈)ဆငဴြ်ေွဲြြောဵထာဵပါသည်။ 

 

Sesame plant growth stages 
Growth Period Physiological Stage Days After Sowing (DAS) 

Vegetative Seed germination 04 

Vegetative Juvenile 23 

Vegetative Pre-flowering 35 

Pre-reproductive Initiation of flowering 37 

Reproductive Mid-flowering 65 

Reproductive Late-flowering 95 

Reproductive Physiological maturity 109 

Reproductive Full-maturity 125 

 

 
ပဳု (၂၃) Sesame plant growth stages 

 
၂၅။ ဆီလီနီယြ် ေွက်ဖျန်ဵေြြဩဇာသဳုဵ၍ နှြ်ဵပင်၏ေြခာက်ေသွ့ြှုေဏ်ခဳနုိငေ်ည်ေိုဵေစြခင်ဵ  
 Foliar selenium application for improving drought tolerance of sesame 

 (Sesamum indicum L.) 

 Spraying 5 mg/L of selenium on sesame plants 50 days after sowing helped the 

plants to tolerate drought conditions. A single foliar selenium application at a 

concentration of 5 mg/L at the grain-setting stage was able to maintain the number of 

intact leaves, to increase plant biomass, to enhance proline accumulation in the leaves, 

and to improve grain yield. The grain weight per plant of plants receiving 5 mg/L of 

selenium was 18.1% higher than that of plants without selenium treatment. The 

recommend that field experiments be conducted to confirm the selenium effects on 

growth and yield of sesame under drought stress conditions. 

 
(Sources: Le Vinh Thuc*, Jun-Ichi Sakagami, Le Thanh Hung, Tran Ngoc Huu, Nguyen Quoc Khuong, 

Le Ly Vu Vi, Research article  (2021) Crop Science Department,College of Agriculture, Can Tho 

University, Can Tho, Vietnam,) 
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Sesame plants after 20 days of non-irrigation and after treatments 

with different selenium concentrations: 

(a) 0 mg/L, (b) 5 mg/L, (c) 10 mg/L, (d) 20 mg/L, and(e) 40 mg/L 

 
ပုဳ (၂၄) ဆီလီနီယမ်ရွက်ဖျန်ဵသုဳဵ၍နှမ်ဵပင်၏ေြြောက်ေသွ့ မှုဒဏ်ြေဳနိုငရ်ည်တိုဵေစြြေင်ဵ  
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၂၆။ နှြ်ဵ သီဵနဳှအေွက် ေြြဆီလွှာအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြှု 
 

ေြြအြျ ို ဵအစာဵ ေြြချဉ်ငဳကိန်ဵ ေြြြပုြပင်ြခင်ဵ ေြြဩဇာေကျွေဵြခင်ဵ 

နုန်ဵေြမ၊ သဲနုန်ဵ ၊ 

နုန်ဵစနယ်နှငဴ် 

ေြမနီသဲနုန်ဵ မျာဵတွင် 

ြဖစထွ်န်ဵ၊ 

ေရစီဵေရလာေကာင်ဵ၍ 

ေြမဆီ ဩဇာထက်သန်ေသာ 

ေြမမျ ို ဵ၊  

အစိုဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်၍ 

ေရမဝပ်နိငု်ေသာ ေြမ 

အမျ ို ဵအစာဵကုိ ကကိုက်နှစ ်

သက်သည်။ 

ေြမမာေကျာ (Hard Pan) 
ြေဳေသာမျ ို ဵ၊ ဆာဵငဳေြမ မျာဵ၊ 
အြေျဉ်ဓာတ်လွန်ကဲေသာ 
ေြမမျာဵတွင် နှမ်ဵသီဵနှဳ 
စိုကပ်ျ ို ဵရန်မသငဴ်ေတာ်ပါ။ 

၅.၈-၇ နှမ်ဵေစဴမျာဵမှာ 
အလွန်ေသဵငယ်ေသာ 

ေ ကာင်ဴ စိက်ုြေင်ဵသည် 
ထွန်ေရဵ ထယ်ေရဵ 
ေကာင်ဵမနွ်ရန် 
အထူဵလုိအပ်။  
ထယ် ၂စပ်၊ ထွန် ၁ စပ် 
ေနာက်ဆဳုဵ ေြမညှေိြြေင်ဵ 
လုပ်ေဆာင်ပါ။ 

နိုကထ်ရိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ 
တီစူပါ အာဟာရ(၃) မျ ို ဵ 
လဳုဵ ြပညဴ်စဳုစာွ ထည်ဴ 
ထာဵေသာ 
ေြမမျ ို ဵြဖစ်ရမည်။  
ေြမမြပုြပင်မီ ၁ ဧက 
နွာဵေြေျဵ၊  ကက်ေြေျဵ၊ 
သ့ုိမဟုတ် သဘာဝ 
ေြမေဆွဵလှည်ဵ(၁၀-၁၂)စီဵ 
ထညဴ်ရန်။ 
ယူရီဵယာဵ(၈၄ ကီလုိဂရမ်)၊ 
တီစူပါ (၈၃ ကီလုိဂရမ်)၊ 
ပုိတက်( ၃၈ ကီလုိဂရမ်) 
ထညဴ်ေပဵရန် လုိအပ်။  
ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ 
ကီလုိဂရမ်)ကို ေြမြပုြပင် 
ြေျနိ်နှငဴ် ပန်ဵပွငဴ်ြေျနိ် 
ထညဴ်ေပဵရန်။ 
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၂၇။ နှြ်ဵဆီ၏ အသဳုဵဝင်ပုဳြျာဵ 
(၁) ကေလဵငယ်မျာဵ၏အေရြပာဵကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ဖပီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်အသဳုဵဝင် 

(၂) ဗီတာမငအ်ီဵ   ကယ်ဝ၍ ြေန္ဓောကိုယ်၏နာကျဉ်မှု၊ ပင်ပမ်ဵ နွမ်ဵနယ်မှုမျာဵကိုေြပေလျာဴေစသည် 

(၃) အစာဵအစာြပုြပင် ြေျက်ြပုတ်ရာမှာအသဳုဵဝင်သည် 

(၄)နှမ်ဵဆီသည် အစာဵအစာမျာဵတွငအ်နဳ့အရသာပိုမိုေကာင်ဵ မွန်ေစသည် 

(၅) ထိြေိုက်ဒဏ်ရာမျာဵကုသရာတွင်အသဳုဵဝင်သည်  

(၆) နှမ်ဵဆီေ ကာငဴ် ြေန္ဓောကိုယ်အေရြပာဵနှင်ဴဆဳသာဵေြေျာေမွ့သန်စွမ်ဵေစသည် 

 

 
 

ပုဳ (၂၅) နှမ်ဵဆီ၏ အသဳုဵဝငပ်ုဳမျာဵ 
 

၂၈။ နှြ်ဵဆီ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵြျာဵ 

(၁) ေသွဵဖိအာဵကိုေလျှာဴြေျေပဵသည် 

(၂) ေန့စဉ်ပုမဳှန် ပွတ်တိုက်ေပဵြြေင်ဵ ေ ကာငဴ်သွာဵမျာဵကိုြဖူစငေ်စသည် 

(၃) မဂ္ဂနီစီယမ်နှင်ဴအြြောဵအာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်၍အစာေြြေစွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ ေစရန်  

       အာဵေပဵသည် 

(၄)နှလုဳဵေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ဓာတ်တိုဵပစ္စည်ဵမျာဵကိုေလျှာဴြေျေပဵနိုင်ကာ ေရာဂါြဖစ်မှုမှ   

     ကာကွယ်သည် 

(၅) အူမကကီဵကငဆ်ာြဖစ်ေစမှုကိေုလျှာဴြေျေပဵသည် 

(၆) အရိုဵပွေရာဂါမျာဵကိုေလျာဴပါဵေစနိုငသ်ည် 

(၇) အူမကကီဵကိုကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေစသည် 

(၈) အေ ကာအဆစ်ေရာင ်ေရာဂါမျာဵသက်သာေစသည် 

(၉) လည်ေြေျာင်ဵ ဆိုငရ်ာေဝဒနာမျာဵကိုကာကွယ်ေပဵနိုငသ်ည် 

(၁၀) ဆဳပင်၊ ဆဳသာဵနက်ေမှာင်သန်စွမ်ဵရန်အေထာက်အကူေပဵသည် 
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ပု ဳ(၂၆) Products obtained from sesame (Sesamum indicum L.) and its byproducts 

 



26 
 

File; KKMU-Sesame Textbook 

 

၂၉။ နှြ်ဵေွင်အဓကိပါဝငေ်သာအာဟာေဓာေ်ြျာဵ 
     (Main nutritional constituents of sesame) 

     

Component       Value   Min   Max 

Protein (g/100 g)           17.6      17      18 

Protein, crude, N × 6.25 (g/100 g)    20.8         3.2      21.3 

Carbohydrate (g/100 g)            9.85 

Fat (g/100 g)               49.7 

Sugars (g/100 g)                3       0.29      0.31 

Starch (g/100 g)               4 

Fibers (g/100 g)             14.9       11.8      18 

Ash (g/100 g)        4.48       4.45              4.5 

Fatty acid saturated (g/100 g)      7.09       6.7       7.6 

Fatty acid mono (g100 g)     18.8        18.9 

Fatty acid poly (g/100 g)     21.8         21.9 

Fatty acid 14:0 (g/100 g)      85      0.048      0.13 

Fatty acid 16:0 (g/100 g)     4.22          4.59 

Fatty acid 18:0 (g/100 g)      2.78       2.09       2.96 

Fatty acid 18:1 n-9 cis (g/100 g)    18.7         18.6 

Fatty acid 18:2 9c,12c (n-6) (g/100 g)    21.2        20.9      21.5  

Fatty acid 18:3 9c, 12c, 15c (n-3) (g/100 g)  26       0.14      0.38 

Calcium (mg/100 g)       962        714      1150 

Copper (mg/100 g)      1.58         1.5         4.08 

Iron (mg/100 g)      14.6 

Magnesium (mg/100 g)     324        318        351 

Manganese (mg/100 g)      1.24        1.17      2.46 

Phosphorus (mg/100 g)     605       453       694 

Potassium (mg/100 g)     468 

Selenium (µg/100 g)     26.5       2.2          51.9 

Sodium (mg/100 g)       2.31       0.88        11 

Zinc (mg/100 g)      5.74        5.3         7.75 

β-Carotene (µg/100 g)     5 

Vitamin E (mg/100 g)     25 

Vitamin B1 or thiamin (mg/100 g)   79 

Vitamin B2 or riboflavin (mg/100 g)   25 

Vitamin B3 or niacin (mg/100 g)    4.52 

Vitamin B5 or pantothenic acid (mg/100 g)  5 

Vitamin B6 (mg/100 g)     79 

Vitamin B9 or folate (µg/100 g)    97 

 

** Note: ANSES. Ciqual Table, nutritional composition of sesame seeds 2022. Source: 

https://ciqual.anses.fr/,accessed on 14 April 2022. 
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၃၀။ Policy Recommendation on Oilseed Production 

 There are three key value chains in Myanmar’s edible oil sector: production of 

oilseed crops, production of edible oil and marketing and distribution. In the case of 

oilseed crops production, farmers, seed and input dealers, agronomists and farm 

workers are involved. Area is enough agricultural land for production to fulfill the 

domestic demand for edible oil consumption, yield and export of oilseed crops 

statistics, are necessary to analyze systematically as edible oil is still imported. It is also 

necessary to implement oilseed crops production programs for self-sufficiency and 

produce clean and healthy domestic edible oil. In the step of edible oil refining 

processing, oilseed crop sellers and buyers, oil mill operators and workers are mainly 

involved. In the marketing and distribution, edible oil wholesalers, retailers, 

transporters and distributors, related workers and consumers are particularly involved. 

In Myanmar, more than 90% of imported edible oils volumes are palm oil. 

  According to the relative price in the domestic market, sunflower oil price is 

about twice, and groundnut and sesame oil prices are about four times higher than palm 

oil price. Imported poor quality palm oils with cheaper price bring negative impacts on 

health risks for the entire nation as the consumer protection laws deteriorate. Moreover, 

the export of edible oil seed crops and less production of domestic edible oil convey 

negative impacts on rising prices of meat, fish and shrimps since there is limited 

production of animal feeds from the edible oil milling sector. Therefore, policy 

intervention is needed in the trade issue of oilseed crops and the edible oil sub-sector. 
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