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၃ အပင်အာဟာရဓါတ်မျာဵနှင်ဴ ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵဆက်စပ်မှုအေြခအေန ၄ 
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1 
 

File: KKMU- Soil Health (Part 2) 

ေြြဆီလွှာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေေဵ နှင်ဴေြြဆီလွှာကျန်ဵ ြာေေဵ (အပုိင်ဵ-၂) 

ေဒါက်တာခင်ခင်ြူ၊ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

၁။ နိဒါန်ဵ 

 ေြမဆီလွှာတွင်အကျ ိုဵရှိေသာသွင်ဵအာဵစုမျာဵေရာေနှာအသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ ေပါင်ဵ စပ်အသဳုဵချ 

ြခင်ဵ သည်လပု်ကွက်ငယ်သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမျာဵအတွက် အေကာင်ဵ ဆုဳဵေသာ နည်ဵ လမ်ဵတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵ (Agri-Businesses) သည်စဉ်ဆက်မြပတ်ဆက်နွယ် ေနေသာ 

အကျ ိုဵဆက် (Sustainable Supply Chains) ေပ္ဒတွင် မူတည် တည်ေဆာက် ေနြခင်ဵ  ြဖစ်မပီဵ 

ထုတ်လုပ်မှုြမင်ဴမာဵရန်နှင်ဴအရည်အေသွဵ တိုဵတက်ရရှိရန် ရည်ရွယ်သည်။  

 ကမ္ဘာေပ္ဒတွင်အသက်ရှငသ်န်ေနထိငုေ်ရဵတွက် အပငန်ှငဴ်သတ္တဝါတို္ဓသဘာဝဝန်ဵကျင် 

နှငဴ ် လိုက်ေလျာညီစွာမျှေတေသာ ဖွဲ့တည်မှုစနစ်ြဖင်ဴ ေကာက်ပဲသီဵနှဳတိုဵတက် ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

သည် အေရဵကကီဵသည်။အချ ို ့ေသာလူနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင် ေလာက(အစာဵအစာ၊ အဝတ်အထည်၊ 

ေနထိငုမ်ှုပုစဳဳ နှငဴ ် မျ ို ဵရိုဵဗီဇ) ဇီဝဆက်နွယ်မှုမျာဵသည် ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အေြခခဳ လိအုပ် 

မှုမျာဵပငြ်ဖစ်သည်။ ဥပမာ- အာဟာရစက်ဝန်ဵနှငဴ် ေြမဆီလွှာ အာဟာရဓာတ်၊ ကာဗွန်စက်ဝန်ဵ၊ 

ေရ ေလ တိုက်စာဵမှုကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ ေလထုေရထုညစ်ညမ်ဵမှု ကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ ေရသဳုဵစွဲမှု 

စည်ဵ မျဉ်ဵကန့်သတ်ချက်မျာဵမှာအာဵလုဳဵ အကျုဳဵဝငဆ်က်နွယ်ေနသည်။ 

 ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵသည်  စဉ်ဆက်မြပတ် သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ နှငဴ ်တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူ 

ထုတ်လုပ်ေရဵတို္ဓအတွက်အချက်အြခာကျေသာအခန်ဵကဏ္ဍမှပါဝငေ်နသည်။ 

 

၂။ အာဟာေစီြဳေေဵေပါင်ဵစပ်ေဆာငေ်ွက်ြှု(integrated nutrient management)

 ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ကိုနည်ဵလမ်ဵ တကျ ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵ  နှငဴ ်အပငအ်ာဟာရကို 

သငဴ်တငဴ်မျှေတစွာ အချ ို ဵကျအသဳုဵြပုြခင်ဵ သည် သငဴ်ေတာ်ေသာအကျ ိုဵအြမတ်ကို ရရိှေစမပီဵ 

ေရရှည် စဉ်ဆက်မြပတ် သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေပဵနိုင်ေရဵအတွက် ေဆာငရွ်က်ေပဵနိုင်ြခင်ဵ  

(ြဖစ်နိုင်သမျှေ/ ရရိှနိုင်သမျှေ အာဟာရဓာတ် အေြခခဳ စွမ်ဵအငမ်ျာဵကိုေပါင်ဵ စပ်သဳုဵစွဲြခင်ဵ )သည် 

အပင်အာဟာရစီမဳေရဵေပါင်ဵစပ်ေဆာငရွ်က်မှုပငြ်ဖစ်သည်။ 

 အာဟာရစီမဳေရဵေပါင်ဵစပ်ေဆာင်ရွက်မှု(Integrated Nutrient Management- INM ) 

တွင်ပါဝငေ်သာကဏ္ဍမျာဵကိုကကည်ဴေသာ်လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွငအ်သဳုဵြပုရန် တိရစ္ဆာန် အညစ် 

အေကကဵေြမဨဇာ(Organic Manure)၊ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ(Green Manure)၊ သီဵနှဳအကကင်ဵ အ 

ကျန်နှငဴ်သဘာဝစွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵမျာဵ(Crop residues & organic wastes)၊ လူတို္ဓြပုြပင ်

ထုတ်လုပထ်ာဵေသာဓာတုဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ(Synthetic fertilizer)၊ သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
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နှငဴသီ်ဵညှပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵစနစ်မျာဵ(Crop rotation/intercropping)၊ ဇီဝဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵ 

(Biofertilizers) ေပါင်ဵ စပ်သဳုဵစွဲြခင်ဵ ပငြ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

ပုဳ (၁) အာဟာေစီြဳေေဵေပါင်ဵ စပ်ေဆာငေ်ွက်ြှုတွငပ်ါဝငေ်သာကဏ္ဍြျာဵ 

(integrated nutrient management) 

  

 သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ ေြမ၏ချဉ်ငန်အေြခအေနအရအနဲလိုအာဟာရဓါတ်မျာဵ၏ေပျာ်ဝင် စာဵသဳုဵ 

နိုငမ်ှု မတူညီသည်ကို သတိြပုသင်ဴပါသည်။အနဲလိုအာဟာရဓါတ်မျာဵသည် pH (7.5) 

အေြခအေန နှင်ဴ ေပျာ်ဝင်စာဵသဳုဵနိုင်မှုမှာ အေြခအေန ေြပာင်ဵသွာဵသည်နှင်ဴ ချ ို ့တဲဴမှုမှ 

အဆိပ်သင်ဴမှုအေြခေနသုိ္ဓ ေြပာင်ဵလဲတတ်သည်ကို ထညဴ်သွင်ဵ စဉ်စာဵသင်ဴပါသည်။ အာဟာရ 

ဓါတ် မျာဵကို အလွယ်တကူထညဴ် အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ်လည်ဵ ေြမတွင်ဵ ေရာက် ရိှမပီဵ  ဓါတ်ကကင်ဵ 

အာနိသငမ်ျာဵကို ြပန်လည်ြပုြပင်ရ ခက်ခဲသည်ကို သတိြပုရန် လိအုပ်လှပါသည်။ 

 ေြမတစ်ေနရာတည်ဵေပ္ဒတွင်  သီဵနှဳတစ်မျ ို ဵသာ  ဆက်တိုက်စိုက်ပျ ို ဵမှုမှ  ေြမဆီလွှာ 

ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ၊ ဓါတ်ဂုဏသ်တ္တိမျာဵဖွဲ့စည်ဵမှုမျာဵေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ ၊ အာဟာရကိန်ဵေအာင်ဵမှု 

ေြပာင်ဵလဲေစြခင်ဵ စသည်တို္ဓကို သတိမူသင်ဴသည်။  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍသည် သီဵနှဳပငသ်က်တမ်ဵအရ အချနိ်၊ရာသီအေြခအေနအတွင်ဵတွင် 

အာဟာရြဖညဴ်တင်ဵမှု အချနိ်ကိုက် ေဆာငရွ်က်ေပဵနိုင်လျှေင် အကျ ိုဵရိှေသာစိုက်ပျ ို ဵ ထုတ်လုပ ်မှု 

ြဖစ်မပီဵအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရုဳ သာမက အရည်အေသွဵမီ ထွကက်ုန်ကိုပါ ရရိှေစနိုငပ်ါသည်။ 

သီဵနှဳတစ်ခု စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုအတွက် ေမျှော်မှန်ဵအထွကန်ှုန်ဵရရှိမပီဵ အရည်အေသွဵမှီ 

ထွကက်ုန်အဆငဴ်ဆငဴ်ဴ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုသည် အေရဵပါသကဲဴသုိ္ဓ၊ သီဵနှဳမျာဵ စဉ်ဆက်မြပတ် 
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အကျ ိုဵရှိရိှ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်နိုငရ်န်၊ လိုအပ်သညဴ် အာဟာရဓါတ် ပမာဏကို သီဵနှဳ အမျ ို ဵ 

အစာဵအလိကု်အချနိ်မီ၊ အချ ို ဵညီစွာ ထည်ဴသွင်ဵေထာက်ပဳနဴိုငရ်န်အတွက် လက်ေတွ့ 

အကျ ိုဵြပုနိုင်မညဴ် သီဵနှဳအမျ ို ဵအစာဵ အလိုက် အာဟာရဓါတ်ရရိှေရဵ မြဖစ်မေနထညဴ်သွင်ဵ 

စဉ်ဵစာဵရမညဴ်အချက်မျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရာတွငသွ်င်ဵအာဵစုအေနြဖငဴ် ပုဳ(၂)တွင ် ေဖာ်ြပထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ  

ဓာတုဓာတ် ေြမဨဇာ၊သဘာဝေြမဨဇာ၊ ေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵ ၊သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်ကိုထိန်ဵချုပ်ထာဵနိုင်မှု၊အနည်အနှစ်စုပုဳြခင်ဵ၊ေလထုထဲမှစိမဴဝ်င်လာနိုငေ်သာ 

ဓာတ် သတ္ထု၏ သဘာဝ မျာဵပါဝငပ်ါသည်။ အာဟာရဓာတ် ထွက်ရှိသွာဵမှု/ေလျာဴပါဵသွာဵမှု 

အေြခအေနမျာဵတွင်သီဵနှဳပင်ရိတ်သိမ်ဵမှုမာှအာဟာရဓာတ်မျာဵပါသွာဵြခင်ဵ ၊အင်ဵ ဆက်ပိုဵ မွှာဵ 

နှငဴအ်ပငေ်ရာဂါမျာဵေကကာငဴ်ပျကစ်ီဵဆုဳဵရှုဳဵရြခင်ဵ ၊ ဓာတ်သတ္ထုမျာဵဓာတ်ေငွ့အြဖစ်ေြပာင်ဵလဲမပီဵ 

အေငွ့ ပျဆဳုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ ၊ ေရတွင်ေပျာဝ်ငက်ာ ေရ/ေြမတိုက်စာဵမှုေကကာငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ၊စိမဴဆ်င်ဵေရ/ 

စီဵဆင်ဵေရမျာဵနှငဴ်ေပျာ်ဝငဆ်ုဳဵရှုဳဵရြခင်ဵ၊ဇီဝသက်ရိှတို္ဓ၏အစာဵအစာအတွက်လုယူစာဵေသာက် 

ကကြခင်ဵ  ြဖစ်စဉ်မျာဵြဖင်ဴအပင်အာဟာရမျာဵ ေလျာဴပါဵသွာဵပါသည်။  

 ဤအေြခအေနမျာဵေကကာငဴ်သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ကကရာတွင်အာဟာရစီမဳေရဵေပါင်ဵစပ် 

ေဆာငရွ်က်မှ(Integrated Nutrient Management- INM)နည်ဵ ကိုအသဳုဵြပုကကရာ၌အာဟာရ 

ဓာတ်သွင်ဵ အာဵစုထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ နှင်ဴ ေလျာဴပါဵဆုဳဵရှုဳဵသွာဵတတ်ြခင်ဵ / ထွကခ်ွာ 

သွာဵတတ်ြခင်ဵ အေြခအေနမျာဵအရသီဵနှဳပင်မှလိုအပ်ချက်ပမာဏအတိုင်ဵ  လိကု်ေလျာ ညီေထွ 

ရိှေသာ၊ သမမျှေတသည်ဴအေြခအေနေရာက်ေအာင ် အပငက်ကီဵထွာဵချနိ် ကာလအတွင်ဵ အချန်ိ 

ကိုက်၊ အချ ို ဵညီညီရရိှေစရန်ေဆာင်ရွက်ေပဵဖို္ဓလိုအပ်ပါသည်။ 

 
ပုဳ (၂) သီဵနဳှပင်အာဟာေဓာတ်ေေိှြှု၊ေလျာဴပါဵြှုြျာဵြှညီြျှေြခေှိေစြခင်ဵ 



4 
 

File: KKMU- Soil Health (Part 2) 

၃။ အပငအ်ာဟာေဓါတ်ြျာဵနှငဴ် ေြြချဉ်ငဳကိန်ဵဆက်စပ်ြှုအေြခအေန 

 ေြမဆီလွှာချဉ်ငန်ကိန်ဵအေြခအေနအရအပငလ်ိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵေပျာဝ်ငမ်ှု၊ 

အပင်မှစုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်စွမ်ဵ ပမာဏအနဲဵအမျာဵကွာြခာဵမှုရှိပါသည်။ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ် 

ေဖာ်ြပပါ ပုဳ (၃)တွင ် ေြမချဉ်ငန်ဓာတ် ေြပာင်ဵလဲကနိ်ဵမျာဵအေြခအေနအရ အာဟာရဓာတ် 

ရရိှနိုင်မှုအနဲဵအမျာဵကို ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ မရိှမြဖစ်အာဟာဓာတ် (၁၆)မျ ို ဵမှာ ကာဗွန်၊ 

ဟိုက်ဒရိုဂျင ် နှငဴေ်အာက်ဆီဂျင်သည် သဘာဝေရထု ေလထုမှ အလွယ်တကူ ေပျာ်ဝင်ရိှနိုင်မပီဵ 

အြခာဵဓာတုဓာတ်သတ္တုမျာဵကိုေလဴလာလျှေင်အဓိကမရိှမြဖစ်ဓာတ်မျာဵသည် ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ 

နဲဵြခင်ဵ  မျာဵြခင်ဵ အေြခအေနတွင်ရရိှနိုင်မှုေလျာဴကျသည်။အမျာဵစုမှာ pH ( ၆.၅ မှ ၇.၅ ) 

အတွင်ဵ ရရိှနိုင်သည်။ အနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ်မျာဵမှာမူ pH ( ၆.၅)ေအာက်၌ပိုမိုရရိှနိုင်မပီဵ၊ 

အလူမီနီယမ်ဓာတ်ကို pH (၅) ေအာကတ်ွငအ်မျာဵအြပာဵေတွ့ရှိရကာ၊မိုလစ်ဘဒီနမ်ကိ ု pH    

(၆.၅) အထက်တွငပ်ို၍ေတွ့ရှရိသည်။ ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ်ကို pH ( ၆ .၅  မှ ၇.၅)အတွင်ဵ 

ေတွ့ရှရိမှုမျာဵေသာ်လည်ဵ pH (၆.၅) သည် ေပျာ်ဝင်မှုစွမ်ဵ  အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ 

 ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ်ကိုချဉ်ငန်ကိန်ဵနိမဴစ်ဉ်အလူမီနီယမ်နှငဴ်သဳဓာတ်တို္ဓ၏ထိန်ဵချုပ်မှုခဳရ 

မပီဵချဉ်ငန်ကိန်ဵြမငဴ်လျှေင် မဂ္ဂနီစီယမ်နှငဴ် ကယ်လဆီယမ်တို္ဓ၏ဖမ်ဵယူထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵကို ခဳရ၍ 

အပင်မှု စုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်ရန်အတွက် အစိုဓာတ်အေြခအေန၊ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵသာမက 

၎င်ဵကေချြဖတ်ေပျာ်ဝငေ်စနိုင်ေသာအဏုဇီဝမျာဵလည်ဵေြမတွင်ဵ မှာရိှေနရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 

 

ပုဳ (၃) ေြြချဉ်ငဳကိန်ဵအေ အာဟာဓာတ်ြျာဵ ေပျာ်ဝငနုိ်ငစ်ွြ်ဵဆက်စပ်ြှု 
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၄။ စုိက်ပျ ို ဵေြြဆာဵေပါက်ြခင်ဵ ၊ ေြြငန်ြဖစ်ေပါ်ေြခင်ဵ 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵတွင ်ဆာဵေပါက်မှုြဖစ်ရြခင်ဵ မှာ ေြမတွင် ေရေပျာ်ဆာဵမျာဵ ပိုလျှေစဳွာ စုပုဳ 

ေနြခင်ဵ ၊ေရငန်သွင်ဵမိြခင်ဵ၊ ပင်လယ်ဒီေရ ဆာဵငန်ေရဝငြ်ခင်ဵ နှငဴ် အပူပိုင်ဵေဒသမျာဵ၌ 

ရွာသွန်ဵေသာမိုဵေရထက်ေရေငွ့ပျမဳှုမျာဵြခင်ဵ ေကကာင်ဴ၎င်ဵ၊ေြမေအာကေ်ရ၌ဆာဵပါဝင်မှုမျာဵ 

ေကကာင်ဴ၎င်ဵ ြဖစ်ေပ္ဒေစနိုငသ်ည်။ ပုဳ (၄)တွင်ေလဴလာနိုင်ပါသည်။ 

၅။ ဆာဵ၊ ဆပ်ြပာေပါက်ေြြခွဲြခာဵြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာတစ်ခု၏ အငန်ဓါတ်လနွ်ကဲြဖစ်ေပ္ဒလာမှုကို ဆာဵေပါက်ြခင်ဵ ၊ ဆပ်ြပာ ေပါက် 

ြခင်ဵ ဟုေခ္ဒသည်။ေြမဆီလွှာ၏ဆာဵငန်မှုအရည်အေသွဵေပ္ဒမူတည်၍ဆာဵ၊ဆပ်ြပာေပါက် ြခင်ဵ  

အဆငဴ်ကိုခွဲြခာဵသတ်မှတ်သည်။ ဇယာဵ(၁)တွင်ဆာဵငန်မှုပမာဏအလိုက်ေြမဆီလွှာကို အဆင်ဴ 

မျာဵခွဲြခာဵသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ ဆာဵေပါက်ေြမကို ြပုြပငေ်ပဵရန် ကကိုဵစာဵနိုငေ်သာ်လည်ဵ 

တစ်ရာသီ၊အချနိ်တစ်ခုအတွင်ဵြပုြပင၍်မြဖစ်နိုင်ေကကာင်ဵ နှင်ဴဆာဵငန်ဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရှိေသာသီဵနှဳ 

ေရွဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵတတ်ရန်လည်ဵလိအုပ်ပါသည်။ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ မှာ ြပုြပင်ရန် အလွန်ပင် 

ခက်ခဲမပီဵ  စိုက်ပျ ို ဵ၍ပငမ်ရနိုငပ်ါ။ ထို္ဓေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵ ဆာဵေပါက်ေြမ၊ ဆပ်ြပာ 

ေပါက်ေြမြဖစ်ေစေသာ အေကကာင်ဵတရာဵမျာဵကို အထူဵဂရုြပု ေရှာငရှ်ာဵ၍ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

ဇယာဵ (၁) ေြြ၏ဆာဵ၊ဆပ်ြပာေပါက်ြှုအဆငဴ်ခွဲြခာဵသတ်ြှတ်ချက် 

စဉ ် ေြမဆီလွှာအုပ်စု ေြမချဉ်ငန် 

ပမာဏ 

တစ်စင်တမီီတာအတွင်ဵ 

ဓါတ်ေြပာင်ဵလဲနိုင်မှု 

(မီလီမုိဵ/ စင်တမီီတာ) 

ဆိုဒီယမဆ်ာဵ 

ေြပာင်ဵလဲေပဵနိုင် 

မှု ရာခုိင်နှုန်ဵ 

၁ မူရင်ဵ(သာမန်ေြမ) ၈.၅ ထက ် နဲ ၄ ထကန်ဲ ၁၅ ထက ် န ဲ

၂ ဆာဵေပါက်ေြမ ၈.၅ ထက ်  နဲ    ၄ ထကမ်ျာဵ ၁၅ ထက ် န ဲ

၃ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ ၈.၅ ထကမ်ျာဵ ၄ ထကန်ဲ ၁၅ ထကမ်ျာဵ 

၄ ဆာဵ/ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ ၈.၅ ထက ်  နဲ    ၄ ထကမ်ျာဵ ၁၅ ထကမ်ျာဵ 

၆။ ဆာဵ၊ ဆပ်ြပာေပါက်ေြြ၏အကျ ိုဵသက်ေောက်ြှုြျာဵ 

 ေြမဆီလွှာတွငဆ်ာဵေပါက်မှုအရ သီဵနှဳပင်မျာဵတွင ် အပငေ်ပါက်မှုေနာက်ကျြခင်ဵ ၊ ဆာဵ 

ေပျာ်ဝင်မှုပမာဏအရ ချဉ်ဵစိမဴြ်ပန့်ြခင်ဵ နှင်ဴ ဓာတ်သတ္တုစုပုမဳှုြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵ၊ အပငမ်ှာအာဟာရ 

ချ ို ့တဲဴမှု ြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵ ၊ အပင၏်အစာချက်လုပ်မှုကိုထိခိုက်ေစြခင်ဵ၊အပင်၏ကကီဵထွာဵမှုနှငဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵမှုကိေုနှဵေကွဵေစြခင်ဵ တို္ဓြဖစ်ေပ္ဒေစပါသည်။ ၎င်ဵနှငဴ်ဆက်နွယ်ကာ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ 

ေလျာဴကျြခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵသင်ဴသည်ဴသီဵနှဳေရွဵချယ်ရမှုပိုလာြခင်ဵ၊ထုတ်လုပ်သူအတွက်အရင်ဵ နှီဵ 

ပိုမုိစိုက်ထုတ်ရြခင်ဵ ၊ သီဵနှဳအရည်အေသွဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵထိခိုက်ြခင်ဵ မျာဵြဖစ်ေပ္ဒေစသည်။ 
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ပုဳ (၄) စိုက်ပျ ို ဵေြမဆာဵေပါက်ြခင်ဵ၊ ေြမငန်ြဖစ်ေပ္ဒရြခင်ဵ  

 

 

ပုဳ (၅) ဆာဵ၊ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ၏အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 
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၇။ ေြြဆီလွှာဆာဵဒဏ်ေလျှာဴပါဵသက်သာေအာင် ြပုြပငြ်ခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာ၏ဆာဵေပါက်မှုအေြခအေနကို စစ်ေဆဵေလဴလာပါ။ ေြမဆီလွှာ၏ ေရစိမ်ဝဴင် 

ြဖတ်သန်ဵနိုငစ်ွမ်ဵေကာင်ဵရမည်။ ေရထုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵ ြပုြပငပ်ါ။ မိုဵေရ၊ဆာဵပါဝငမ်ှုနည်ဵသညဴ် 

သွင်ဵေရ/သွင်ဵ ေရေကာင်ဵရရုဳနှင်ဴြပုြပင်နိုင။် ေရသွင်ဵ ကကိမ်ကို ဆက်တိုက်ေရေကာင်ဵ နှငဴ် 

လုေဳလာက်ေအာင်သွင်ဵပါ။ေရသွင်ဵ ထာဵြခင်ဵကိုအချနိ်ေပဵပါ။ ေရသွင်ဵထာဵတိုင်ဵ ဆာဵေပျာ်ဝင် 

ေရကိုြပန်ထုတ်ေပဵပါ။ေရေြပာင်ေအာင်မထတု်ဘဲေရခဳထာဵပါ။ ပငလ်ယ်ေရငန်ဝင်ေဒသမျာဵ 

တွင် ေရငန်မဝငေ်အာင် တာပတ်ေပဵပါ။ (ေရသွင်ဵ /ေရထုတ်တဳခါဵမျာဵ ြပုလုပ်ပါ။ 

စိုက်ချနိ်ညှိပါ။ မျ ို ဵေရွဵချယ်စိုက်ပါ။)  

 

၈။ ဆာဵဆပြ်ပာေပါက်ေြြဆီလွှာ ြပုြပငြ်ခင်ဵ  

 ဆာဵမျာဵေရြဖင်ဴ ေဆဵချြခင်ဵ  (ေရသွင်ဵ ေရထုတ်ြပုလုပ်ေပဵပါ)။ ဂျစ်ပဆန်ထညဴ်မပီဵ Na 

ကိ ုCa နဲ့ ဖလယ်ှထုတ်မပီဵ တဖန်ြပန်ေဆဵချပါ (ေရသွင်ဵ ေရထုတ် လုပ်ေပဵပါ)။ သီဵနှဳကကင်ဵ ကျန် 

ရိုဵြပတ်မျာဵထညဴ်ပါ။ Organic matter ထညဴ်ပါ။သဘာဝေြမေဆွဵပုဳြပုလုပ် သဳုဵစွဲထညဴ်သွင်ဵပါ။ 

ပိုေနေသာ Na ဆာဵကို အြခာဵေသာ Cation [Ca, Mg] တို္ဓနှင်ဴ ဖလယ်ှြခင်ဵြဖငဴ် ေလျှောဴချရမည်။ 

ဖလှယ်ြခင်ဵ ကို ဂျစ်ပဆန် ၊ လေကကဵမှုန့် တို္ဓကို အသဳုဵြပု နိုငပ်ါသည်။ Ca ေပျာ်ဝငန်ိုင်မှုအေပ္ဒ 

မူတည၍် ဆာဵဖလှယ်နိုငမ်ှု ကာလ နှင်ဴ နှုန်ဵကွာြခာဵနိုင ်ပါသည်။ 

 

၉။ ဆာဵငန်ေြြ ကို အာဟာေ စီြဳခန့်ခွဲြှုတွင်-  

 သီဵနှဳပငလ်ိုအပ်ေသာအဓိကအာဟာရမျာဵလုဳေလာက်စွာေကျွေဵေပဵြခင်ဵ ၊သဘာဝေြမကသ

ဇာနှင်ဴ ေြမေဆွဵမျာဵထညဴ်သွင်ဵေပဵြခင်ဵ ၊ ပိုတက်ေြမကသဇာကို အပငဖ်ုဳဵတုဳဵလုဳဵ တုဳဵအချနိ်တွင် 

ေကျွေဵ ေပဵြခင်ဵ ၊ ပိုတက်ေြမကသဇာကို ရွက်ဖျန်ဵအသွငြ်ဖညဴ်တင်ဵေပဵြခင်ဵအစရှိသည်တို္ဓြဖငဴ် 

ဆာဵငန်ေြမ မျာဵတွင် အပင်အာဟာရကို ြပုြပငန်ိုင်သည်။ 

 

၁၀။ စိုက်ပျ ို ဵေြြ-ေြြချဉ်ြျာဵြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်အေကကာင်ဵအေင်ဵ ြျာဵ 

1. သသဂဲနစ်ရုက္ခအာဟာရ မျာဵေဆွဵေြမဴြြင်ဵ ၊  

2. အငန်ဓါတ်မျာဵ မိုဵရွာသွန်ဵမှု ေသကာင်ဴစိမ်ဴဝငြ်ြင်ဵ ၊ 

3. သက်ရိှနှငဴ်အပငအ်ြမစ်မျာဵမှအသက်ရှူြြင်ဵ ၊ 

4. အပင်အြမစ်မျာဵမှ အက်ဆစ်မျာဵ ထုတ်ြြင်ဵ ၊  

5. သဳ၊ ဆာလဖိုဒ်၊ မဂ္ဂနိစ်ဴ ဓါတ်မျာဵ ေလနှင်ဴထိေတွ့ြြင်ဵ၊  

6. အမုိနီယမ်၊ကန့်ဓါတ်ပါေသာ ဓါတ်ေြမသသဇာမျာဵအလွန်အကျွထဳညဴ်ြြင်ဵ ၊ 

7. ေြမတွင်ဵေရတွင် ဟိုက်ဒဒိုဂျင်အုိင်ဵယွန်ဵမျာဵတိုဵလာြြင်ဵ ၊ 
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8. အဏုဇီဝမျာဵြဖစ်ပျက်ေြပာင်ဵလဲမှုေသကာင်ဴသသဂဲနစ်အက်ဆစ်မျာဵထွက်လာြြင်ဵ ၊  

ရှမ်ဵြပည်နယတ်ွင်ေတွ့ရေသာေြမြျဉ်မှုမျာဵမှာဆာဵငန်ဓါတ်မျာဵမိုဵေရနှင်ဴအတူ 

စီဵဆင်ဵပါသွာဵြြင်ဵ ေသကာငဴ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၁၁။ ေြြချဉ်ြျာဵကိုကုစာဵေန်နည်ဵ လြ်ဵ ြျာဵြှာ 

 ထုဳဵ ထညဴ်၍ကုစာဵနိုင်သည်။ေြမချဉ်မျာဵတွင်ကယ်ဆီယမ်ဓါတ်ချ ို ့တဲဴတတ်သည်။ကယ်

ဆီယမ်သည်အပင်၏ဆဲလ်နဳရဳတွငပ်ါဝင၍်ဆဲလ်ကွဲပာွဵမှုကိုအာဵေပဵသည်။ ေြမချဉ်အမျာဵစုနှငဴ် 

ပဲသီဵနှဳမျာဵအတွက်ကယ်ဆီယမ်ဓါတ်သည်အေရဵကကီဵေြမ (၁၀၀) ဂရမ်တွင် ကယ်ဆီယမ်ဓါတ် 

(၄ - ၁၀) မီလီဂရမ် ထက်နဲလျှေင် ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်သည်။ ေြမချဉ်ြပုြပင်ရန်ထုဳဵ  (ကယ်ဆီယမ် 

ကာဗွန်န်နိတ်)ကိုေြမတစ်ဧကလျှေငေ်ပါင်(၁၀၀)နှုန်ဵသီဵနှဳမစိုက်ပျ ို ဵမှီတစ်လခန့်ကကိုတင၍်ေသချ

ာာစွာထညဴ်ေပဵပါ။ေြမကသဇာမျာဵ၏ ေြမချဉ်ြဖစ်ေပ္ဒေစေသာကိန်ဵမတူညီကကေပ။  

 ေြမဨဇာမျာဵသုဳဵ စွဲရာတွငလ်ည်ဵေြမချဉ်မှုြဖစ်ေပ္ဒေစနိုင၍်ဂရုတစိုက်ထည်ဴသွင်ဵသငဴ်ပါ 

သည်။ ေြမကသဇာမျာဵေြမချဉ်ြဖစ်ေပ္ဒေစသညဴ်ကိန်ဵကို ဇယာဵ (၂)တွင်ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 
ကယ်ဆီယမ် ရရိှနိုငမ်ှုအကန့်အသတ်ရိှေနလျှေင် ကယ်ဆီယမ် အရင်ဵ အြမစ်မျာဵ၏ သမမျှေတ 

ေစေသာ တန်ဖိုဵရရိှေစမှုကို မူတည်ကာ ေြပာင်ဵလဲသုဳဵစွဲနိုင်သည်။ ထည်ဴေပဵရမည်ဴထဳုဵပမာဏ 

လိအုပ်ချက်မျာဵကိုတွက်ချက်နည်ဵမျာဵေလဴလာေဆာက်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 

ဇယာဵ(၂) ေြြကသဇာြျာဵေြြချဉ်ြဖစ်ေပါ်ေစသညဴ်ကိန်ဵ 

စဉ် ေြြကသဇာအြျ ို ဵအစာဵ နိုက်ကတိုဂျင်ပါြှု 

ောခိုင်နှုန်ဵ 

အချဉ်ြဖစ်ေစ 

ေသာကိန်ဵ 

ထည်ဴသွင်ဵေန် 

ထုဳဵပြာဏ(ေပါင်) 

၁ အမိနုီယမ်ဆာလဖိတ် ၂၁ ၅.၂ ၁၂၂.၃ 

၂ ယူရီဵယာဵ ၄၆ ၁.၈ ၉၂.၇၄ 

၃ အမိနုီယမ်နိက်ုကတိတ် ၃၄ ၁.၈ ၆၈.၅၄ 

၄ ဒဘယ်အမိနုီယမ်ေဖာဴစဖိတ် ၁၈ ၃.၁ ၅၅.၈ 

၅ မာတီအမိုနီယမ်ေဖာဴစဖိတ် ၁၆ ၅.၀ ၈၀.၀ 
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၁၂။ သီဵနဳှပင် ကကီဵထွာဵြှုအတွက် ြေှိြြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာေဓါတ်ြျာဵ 
မရိှမြဖစ်လိုအပ်သညဴ်အာဟာရဓါတ် မျာဵကို 

 (က) ပထမဦဵစာဵေပဵလိုအပ်ေသာဓါတ် 
 (ခ) ဒုတိယဦဵစာဵေပဵလိုအပ်ေသာဓါတ် 
 (ဂ)အနည်ဵလိုအာဟာရဓါတ် ဟူ၍ခွဲြခာဵနိုငပ်ါသည်။ 
 ြေှိြြဖစ်သတ်ြှတ်ေြခင်ဵြှာ သီဵနှဳပင်၏ ဇီဝကမ္မလုပ်ငန်ဵစဉ်တွင် တိုက်ရိုက်ပါဝင် 
ဆက်နွယ်  ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ၊ အပငက်ကီဵထွာဵဖွဳမဖိုဵေစရန်လိုအပ်မပီဵ၊ ထိုအာဟာရဓာတ် ချ ို ့တဴဲခဴဲ 
လျှေင်အပင၏် ဘဝစက်ဝန်ဵမြပညဴ်စုဳြခင်ဵ  တို္ဓြဖစ်ေစမပီဵ ချ ို ့တဲဴေသာအာဟာရဓါတ်ကို ကကိုတင် 

ထညဴ်ေပဵထာဵြခင်ဵြဖင်ဴကုစာဵနိုင်သည်။အပငအ်တွက်လုိအပ်သညဴ်ပမာဏမရလျှေငခ်ျ ို ့တဲဴမှုြဖစ် 
ေစပါသည်။ 

 ြေှိြြဖစ်လိုအပ်ေသာ အပင်အာဟာေဓါတ်  )၁၇ (  ြျ ို ဵြှာ- 

(၁) ကာဗွန်၊ ဟိုက်ထရိုဂျင၊် ေအာက်ဆီဂျင်(ေလနှင်ဴေရမှရရှိနိုင်ပါသည်) 

(၂)  နိုက်ထရိုဂျင၊်ေဖာဴစဖရပ်၊ပိုတက်ဆီယမ် 

       (ပထမဦဵစာဵေပဵလိုအပ်ေသာဓါတ်၊ အမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်) 

(၃)  မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊ဆာလဖာ 

     (ဒုတိယဦဵစာဵေပဵလိုအပ်ေသာဓါတ်၊ ဒုတိယအမျာဵလိုအာဟာရဓါတ်) 

(၄)  ကလိုရင်ဵ ၊ သဳဓါတ်၊ မင်ဵဂနီဵစ်ဓါတ်၊ သွပ်ဓါတ်၊ ဘိုရနွ်၊ ေကကဵနီဓါတ်၊ မိုလစ်ဘဒီနမ် ၊ 

နီကယ်(အနည်ဵလိုအာဟာရဓါတ် (တို္ဓြဖစ်သည်။ 

၁၃။ ေြြကသဇာဆိုသည်ြှာ  
 သီဵနှဳပငရှ်ငသ်န်ကကီဵထွာဵရန် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်ကို ေထာက်ပဳေဴပဵ 

သညဴ်ေြမဆီလွှာတွင်ထညဴ်သွင်ဵသညဴ်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကိုေခ္ဒပါသည်။ အပငမ်ျာဵကကီဵထွာဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵရန် နှင် ဴ အထွက်တိုဵရန် အာဟာရဓါတ်မျာဵလိုအပ်သည်။ လိုအပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကုိ 

ေြမကကီဵထဲမှ လုေဳလာက်ေအာင် မရနိုင၊် ထိုနည်ဵ တူ ေနရာတိုင်ဵတွငလ်ည်ဵ အာဟာရမျာဵ 

ြပညဴ်စုဳစွာ မရိှနိုင။် အာဟာရဓါတ်မရရိှခဲဴေသာ် အပငေ်တွမှာ ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေစသြဖငဴ် ချ ို ့တဲဴမှုကို 

ကာကွယ်ရန် နှင် ဴ အပင်သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန် ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵေသာအရာကို ေြမဨဇာ 

ဟုေခ္ဒပါသည်။  
 စက်ရုဳမျာဵ၌ဓါတ်သေဘာအာဵြဖင်ဴေပါင်ဵစပ်ဖွဲ့စည်ဵထုတ်လုပ်သညဴ်အတွက် ဓါတ်တစ် 

မျ ို ဵတည်ဵ သီဵသန့်ပါရိှြခင်ဵ(Single / Straight Fertilizer)၊ ဓါတ်မျာဵတွဲဖက၍် ပါရှိြခင်ဵ   

(Compound Fertilizer) နှငဴအ်နည်ဵလို အသင်ဴသဳုဵေဖျာ်စပ်ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ   (Foliar fertilizer) 

ဟူ၍အမျ ို ဵမျ ို ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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၁၄။ ေြြဩဇာစြဳီထည်ဴေပဵေြခင်ဵအတွက်ဆက်စပ်ြှုနှင်ဴအကျ ို ဵသက်ေောက်ြှုြျာဵ  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍတွင်စဉ်ဆက်မြပတ်လှုပ်ရှာဵ သက်ဝငေ်နေစမှု ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေနေစ 

ေရဵ၊အရင်ဵ အြမစ်မျာဵကိုစီမဳခန့်ခွဲေရဵ၊ေြမကိုစီမေဳရဵလိုအပ်ပါသည်။ ေြမကိုစီမခဳန့်ခွဲမှုမာှ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ သည်အေြခခဳြဖစ်မပီဵ ေြမဆီလွှာကို စဉ်ဆက်မြပတ်စီမဳမှုတွင် အပင်အာဟာရ 

အတွက် ဓာတ်ေြမဨဇာထည်ဴသွင်ဵ မှုကို စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ သည် ပဓာနအကျဆုဳဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

ထို္ဓအတူပင် သီဵနှဳပင်အတွက် ေြမဨဇာထဘဴ်သွင်ဵ မှုကို စီမဳခန့်ခွဲနိုငြ်ခင်ဵ သည် ေြမဆီလွှာကို 

ထိန်ဵသိမ်ဵရန် စီမဳြခင်ဵ ြဖစ်မပီဵ စဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵပင်ြဖစ်သည်။ အစဉ်အဆက်မြပတ် 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ြခင်ဵ မှာ ေြမကိုစီမဳခန့်ခွဲနိုငြ်ခင်ဵ သာြဖစ်မပီဵ ေြမ၏အရင်ဵ အြမစ် အေြခခဳမျာဵကို 

ထိန်ဵသိမ်ဵရာ ေရာက်မပီဵ အစဉ်မြပတ်ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကိုဦဵတည်နိုင်ပါသည်။ အကျဉ်ဵချုပ် 

အာဵြဖငဴ်ပုဳ(၆)တွင်ေဖာ်ြပထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ ေြမဨဇာစီမဳထည်ဴေပဵရြခင်ဵ အတွက်ဆက်စပ်မှုနှငဴ်

အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ ကိုသိရှိနာဵလည်နိုငပ်ါသည်။  

၁၅။ စီြဳခန့်ခွဲြှုအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအကျ ိုဵသက်ေောက်ြှုြျာဵ 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမကိုစီမဳခန့်ခွဲမှု အေလဴအထမျာဵအရ ေြမဆီအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲသွာဵ 

နိုငပ်ုဳကိုပုဳ(၇)စီမဳခန့်ခွဲမှုအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵကကည်ဴ၍ သိရိှနိုင်ပါသည်။ 

စမီဳမှုညဴဳဖျင်ဵ လျှေငေ်ြမြပင်မှာအစိမ်ဵေရာင်ဖုဳဵလွှမ်ဵမှုနဲမပီဵေြမဆီအရင်ဵ အြမစ် ယုတ်ေလျာဴလာမပီဵ 

သီဵနှဳထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵပါကျဆင်ဵလာမည်။ စီမဳကွပက်ဲမှုအာဵေကာင်ဵ လျှေငေ်ြမြပင်ကိုစိမ်ဵလန်ဵ 

စွာလွှမ်ဵ ခခုဳနိုင်မပီဵေြမဆီဨဇာတိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်တိုဵတက်ေသာထုတ်လုပ်မှုစနစ်ရရိှမည်။ 

 
ပုဳ (၆) ေြမဨဇာစီမဳထည်ဴေပဵရြခင်ဵ ဆက်စပ်မှုနှင်ဴအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 
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ပုဳ (၇)စီမဳခန့်ခွဲမှုအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

 

ပုဳ (၈ ) ေြြနှငဴ်ေေ အေင်ဵြြစ်ြျာဵ ကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ နှင်ဴြပန်လည်ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ  

ပုဳ (၈) ေဖာ်ြပချက်အတိုင်ဵ ေြမဆီလွှာနှငဴေ်ရ အရင်ဵ ြမစ်မျာဵကိုကာကွယ်ြခင်ဵ ၊ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ နှင်ဴ 

ြပန်လည်ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ ြဖင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင ် မပျကစ်ီဵ မယုိယွင်ဵေစေရဵဂရုြပုကကရပါ 

မည်။ 
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၁၆။ ေြြနှင်ဴ သီဵ နှဳပင်ကို စီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ နှငအ်ာဟာေ ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ 

 

ပုဳ (၉ ) ေြြနှငဴ် သီဵနဳှပင်ကို စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ နှင်အာဟာရ ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ  
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 စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵစဉ်တွင် ေြမဆီလွှာနှငဴသီ်ဵနှဳပင်တို္ဓကို စီမဳရာ၌ သီဵနှဳပင်၏ 

အစာချက်လုပ်မှုအခန်ဵကဏ္ဍမှာရာသီဥတု၊ေြမထဲမှာရိှသည်ဴရရိှနိုင်ေသာအာဟာရဓာတ်၊ဓာတ် 

ေြမဨဇာြဖည်ဴတင်ဵမှုတို္ဓမှာအဓိကလုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်သည်။ ဤတွင်ပထမအဆင်ဴ၌စိုက်ပျ ို ဵ သည်ဴ 

သီဵနှဳပင၏်ေမျှော်မှန်ဵအထွက်နှုန်ဵရရှိေစရန်လိအုပ်ချက်မျာဵကိုသိရိှရမည်။ဒုတိယအဆငဴတ်ွငလ်ို

အပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵအပငတ်ွင်ဵထိထိေရာက်ေရာက်အကျ ိုဵရှိရိှဝငေ်ရာက်ေစရန်ြပုြပင်

ေဆာငရွ်က်ေပဵရပါမည်။တတိယအဆငဴ်အေနြဖင်ဴသီဵနှဳပငလ်ိုအပ်ချက်နှင်ဴမူလေြမတွင်ဵ ရှိမပီဵ 

အာဟာရဓာတ်တို္ဓအကကာဵြဖည်ဴစွက်/ြဖည်ဴသွင်ဵေပဵရမည်ဴဓာတ်ေြမဨဇာပမာဏကိုဆုဳဵြဖတ်ထ

ည်ဴေပဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵကိုေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ မိမိစိုက်ခင်ဵ၏ေြမအမျ ို ဵအစာဵ၊ ဖွဲ့စည်ဵတည် 

ေဆာက်ပု၊ဳ ေရထိန်ဵနိုင်စွမ်ဵအာဵ၊ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ် ပါဝင်မှု အချ ို ဵအဆတို္ဓကို ေလဴလာ 

ရပါမည်။ 

၁၇။ ေြြကသဇာ 

 ေြမကသဇာအမျ ို ဵအစာဵမျာဵကို အဓကိဆန်ဵစစ်လျှေင် ဓာတုဓါတ်ေြမကသဇာ၊ သဘာဝ

ေြမကသဇာ၊ ဇီဝေြမကသဇာစသြဖင်ဴ ေတွ့ြမင်နိုင်သည်။ သီဵနှဳပငအ်တွက် ေြမဨဇာြဖည်ဴဆည်ဵေပဵ 

ေရဵ တွင် မိမအိသဳုဵြပုေသာ ေြမဨဇာမျာဵကို အကျ ိုဵရှိစွာသုဳဵစွဲရန်အတွက် အမျ ို ဵအစာဵမှန်၊ 

ပမာဏမှန်၊ အချနိ်မှန်၊ ေနရာမှန်၊ ထညဴ်သွင်ဵ နည်ဵလမ်ဵ မှန်ကန်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ သတိြပုရန် 

မှာ ေြမကသဇာ မေကျွေဵမီေပါင်ဵရှင်ဵရန်၊ လိအုပ်ေသာ ပမာဏကိုလိအုပ်ေသာအချနိ်မှ သာ 

ထညဴ်သွင်ဵ ရန်၊ အလွန်အကျွေသဳုဳဵစွဲြခင်ဵ ေကကာင်ဴ ဓါတ်ကကင်ဵ စုပုဳမှုမျာဵြဖင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင် လူ၊ 

တိရစ္ဆာန်၊အပင်မျာဵထိခိုက်မှုမရှိေစရန်ဂရုြပုသင်ဴပါသည်။

 ဓါတ်ေြမကသဇာမျာဵထညဴ်သွင်ဵရန်/လိအုပ်ချက်ရှာေဖွရန်မိမိစိုက်ပျ ို ဵသညဴ်သီဵနှဳအထွက် 

နှုန်ဵြမင်ဴြမငဴ်၊အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ေကာင်ဵ ရရိှေစရန် ထိကု်သင်ဴသညဴ် အာဟာရဓါတ်မျာဵစီစစ် 

ြဖညဴ်ေပဵသင်ဴသည်။ သဳုဵစွဲသညဴ်ဓါတ်ေြမကသဇာပါဝငေ်သာ အာဟာရေဖာ်ြပချက်ကိုသိရှိရမည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵထာဵေသာသီဵနှဳအလုိက်သဳုဵစွဲသင်ဴ/ထညဴ်သွင်ဵသင်ဴသညဴ် အမျ ို ဵအစာဵ၊ ပမာဏ၊ အချနိ်၊ 

နည်ဵ စနစ်တို္ဓကိုေလဴလာထာဵသင်ဴသည်။ဓါတ်ေြမကသဇာထညဴ်ရာတွင် မိမစိိုက်ပျ ို ဵသညဴ် သီဵနှဳ၏ 

အထွက်စွမ်ဵအာဵ(ေမျှော်မှန်ဵအထွက်)၊မျ ို ဵ၏အဆင်ဴအတန်ဵ(စပ်မျ ို ဵအဆင်ဴ၊အထွက်ေကါင်ဵ မျ ို ဵ၊ 

သာမန်)၊ ေြမ၏မူလအာဟာရဓါတ်ပါဝင်မှု/ေပဵနိုငမ်ှု၊ သီဵနှဳပင၏်တစ်ယူနစ်အတွက် အာဟာရ 

စုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်မှု၊ေြမဆီလွှာ၏စွမ်ဵရည်ကိန်ဵေသ၊ေြမကသဇာကိုအပငမ်ှရယူနိုငစ်ွမ်ဵအာဵနှငဴ်ပ

တ်ဝန်ဵကျင်အေြခအေနလိအုပ်ချက် တို္ဓကို သိရှိထာဵရမည်။ 

 ဤေနရာတွင် ရာသီဥတုနှငဴ်လိုက်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵ (CSA -Climate Smart 

Agriculture) ကိုပါဆက်နွယ်ေလဴလာထာဵသငဴ်ပါသည်။ အာဵလုဳဵ နှင်ဴသက်ဆိုငေ်သာ 

အစာဵအစာ ေဘဵကင်ဵ လုခဳခုဳေရဵနှငဴဖ်ွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵပန်ဵတိုင်ကိုဦဵတည်၍ စဉ်ဆက်မြပတ် 
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ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဝငေ်ငွတိုဵတက်လာေစေရဵ၊ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲြခင်ဵေကကာငဴ်ြဖစ်ေပ္ဒလာသည်ဴ

အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျာဵကိုတွန်ဵလှန်မပီဵခဳနိုင်ရည်ရိှေစေရဵ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမှထွကေ်ပ္ဒ

လာသည်ဴ ရာသီဥတုကို ေြပာင်ဵလဲေစေသာ အေကကာင်ဵ အချက်မျာဵကိုြပုြပင် ေလျှောဴချေပဵနိုင် 

ေရဵ ဦဵတည်မှုမျာဵြဖငဴ် ရာသီဥတုနှငဴ်လိကု်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵ (CSA -Climate Smart 

Agriculture) ကိုေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်လာမှုမျာဵကိုပါေလဴလာသိရိှထာဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 

 

 

ပုဳ(၁၀) ရာသီဥတုနှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွစိုက်ပျ ို ဵေရဵ (CSA -Climate Smart Agriculture) 

  

 ယူရီဵယာဵ(Urea)၊တီစူပါ(T-Super)၊ပိတုက်ရှ်(MOP)ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵလိအုပ်မှုပမာ 

ကိမုိမေိြမနမူနာအာဵဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ၍်ထညဴ်သွင်ဵရမညဴ်ေြမကသဇာနှုန်ဵထာဵကို တွက်ချက် မပီဵ 

လိအုပ်သညဴ် နှုန်ဵထာဵအတိုင်ဵ အတိအကျ တွက်ချက် ထညဴ်သွင်ဵ ရန်ြဖစ်သည်။ ၎င်ဵ၏ 

အာဵသာချက်မှာ - 

၁။   မိမေိြမအေြခအေနေပ္ဒလိုအပ်သညဴ်အာဟာရအတိုင်ဵ တွက်ချက်၍ယူနိုငြ်ခင်ဵ ။ 

၂။ ကွန်ေပါင်ဵဓာတ်ေြမကသဇာသဳုဵြခင်ဵ ေကကာင်ဴထညဴ်သွင်ဵ ရန်မလိအုပ်သညဴ်အာဟာရပို 

      သွာဵြခင်ဵ  မျ ို ဵအာဵ ေကျာ်လွှာဵနိုငြ်ခင်ဵ ။ 

၃။  မလိုအပ်သညဴ်အာဟာရဓာတ်ပိုလျှေစဳွာမထညဴ်သွင်ဵရြခင်ဵ ေကကာင်ေဴငကွုန်သက်သာြခင်ဵ   

၄။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် ထိခိုက်မှုေလျာဴချနိုငြ်ခင်ဵ  
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    (ဥပမာ - P high ြဖစ်ေသာ ေြမကို P ပါဝင်ေသာ ေြမကသဇာထညဴ်ြခင်ဵေကကာင်ဴ       Pollution 

ြဖစ်နိုင်ြခင်ဵ ၊ မလိုအပ်ပေဲြမတွင်ဵေရမှာေပျာ်ဝင၍်ေရေနသတ္တဝါမျာဵထိခိုက်မှု) 

၅။ အာဟာရဓာတ် K ပါဝင်မှု ြမင်ဴမာဵေသာ ေြမကို K ပါေသာေြမကသဇာထညဴ်သွင်ဵ မိြခင်ဵ    

ေကကာင်ဴ (K နှင် ဴ Mg အချ ို ဵ)၊ ( K နှင် ဴ Na အချ ို ဵ)မညီမျှေြခင်ဵေကကာင်ဴအာဟာရ စုပ်ယူမှု 

မညီမျှေြခင်ဵ ြဖစ်နိငုြ်ခင်ဵ  စသည်တို္ဓကို ေရှာင်ရှာဵနိုငပ်ါသည်။ 

 

၁၈။ သဘာဝေြြကသဇာ 

 သက်ရိှသတ္တဝါမျာဵြဖစ်ေသာအပငန်ှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျာဵ၏ရုပက်ကင်ဵ ၊အညစ်ေကကဵ၊ပင်ကကင်ဵ  

ပင်ကျန်၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေဆွဵေြမဴရာမှ ြဖစ်ေပ္ဒလာပါသည်။ 
အေြခခဳသဘာဝေြမကသဇာမျာဵမှာ- 

Animal Base or Manure (တိရစ္ဆာန်အညစ်အေသကဵကိုအေြြြဳြပုလုပ်ထာဵေသာေြမသသဇာ) 

Crop Base of compost (သီဵနှဳအကကင်ဵ ကျန်မျာဵကို အေြြြဳြပုလုပ်ထာဵေသာေြမသသဇာ) 

Agro-Industry Base or waste compost (စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန်ြပုြပင် စက်ရုဳမျာဵမှ ထွကရိှ် 

လာ ေသာအညစ်အေသကဵကိုအေြြြဳ ြပုလုပ်ထာဵေသာေြမသသဇာ) ဟူ၍ေတွ့နိုင်ပါသည်။ 

 

၁၉။ ကသဂဲနစ်ဓါတ်၏အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ 

1. ေစဵေသာေြမကိုဖွယ်ေစသည်/သဲဆန်လနွ်ဵေသာေြမကို သပိ်သည်ဵေစသည်။ 
2. ေရအစိုဓါတ် ပိုမုိထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်သည်။ 
3. ေြမတွင်ဵေလဝငေ်လထွက်ေကါင်ဵေစသည်။ 
4. ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအပူအေအဵမျှတေစသည်။ 
5. ေြမတွင်ဵအာဟာရဓါတ်မျာဵကိုသီဵနှဳပင်မှအလွယ်တကူစုပ်ယူနိုင်ေစသည်။ 

6. အာဟာရဓါတ်မျာဵစီဵဆင်ဵ ေပျာက်ကွယ်ြြင်ဵ နှင်ဴတိုက်စာဵမှုမှကာကွယ်သည်။ 
7. ေြမဆီလွှာကိုနူဵညဴဳေစဒပီဵ သက်ရိှအဏုဇီဝမျာဵရှင်သန်ပွာဵမျာဵေစသည်။ 

8. စပါဵပင်တွင်ေကာက်ရိုဵမှဆီလီကာနှငဴ်အနည်ဵလိုအာဟာရဓါတ်မျာဵ 

ရရိှေစနိုင်သည်။ေရစိမ်ဴအာဵေကာင်ဵ ဒပီဵ ဆီလီကွန်၊ မင်ဵဂနီစ်ဴ၊ ကယ်စီယမ်ြျ ို ့တဴဲ 

ေသာ လယ်ေြမမျာဵတွင်သဳုဵစွဲသင်ဴသည်။ 

 

၂၀။ ကသဂဲနစ်ပစ္စည်ဵြျာဵထညဴ်သွင်ဵ ြခင်ဵ ၏ဆိုဵကျ ို ဵြျာဵ 

1. သသဂဲနစ်ပစ္စည်ဵသည်ေကါင်ဵ စွာမေဆွဵေြမဴလျှင ်အပင်ကို ေလာငေ်စတတ်သည်။ 

2. ထယ်ေရဵထွန်ေရဵြပုလုပ်ရာတွင်ြက်ြဲေစြြင်ဵ ။ 

3. ေလမဲဴအေြြအေနတွင် အဆိပ်အေတာက်မျာဵဖွဲ့စည်ဵ ြြင်ဵ ။ 

4. Biomass ပမာဏထူထပ်လာ၍ ေြမြပင်ြမငဴ်တက်လာြြင်ဵ။ 
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5. သဘာဝေြမေဆွဵမှာြိုေအာင်ဵေနသည်ဴ ပိုဵမွှာဵေရာဂါြပန့်ပွာဵေစနိုင်ြြင်ဵ ။ 

6. သသဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵေဆွဵေြမဴြဖစ်စဉ်မှာဓာတ်ေငွ့မျာဵ(အထူဵသြဖငဴ် မီသိန်ဵဓာတ်ေငွ့) 

ထွကရ်ှိြြင်ဵ။ 

7. ပဋိဇဝီေဆဵယဉ်ပါဵမှုမျာဵတိုဵလာ၍လူနှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျာဵကျန်ဵမာေရဵ ထိြိုက်လာနိုင် 

ပါသည်။ 

၂၁။ ဇီဝေြြကသဇာ 

 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအပင်မျာဵစာဵသဳုဵ၍မရေသာအာဟာရဓါတ်မျာဵကိုအပင်စာဵသဳုဵနိုင်သ

ညဴ် အဆငဴ်ေရာက်ေအာင် ေြပာင်ဵလဲေပဵေသာ သက်ရိှ/မှို/ဘက်တီဵရီဵယာဵ မျာဵကို အာဵြဖည်ဴရန် 

ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ အသဳုဵြပုမှုမျာဵသည်ဴဇီဝေြမကသဇာမျာဵမှာ- 

1. Rhizobium(ရိုငဇ်ိုဘီယမ်) 

2. BGA- Blue Green Algae  (စိမ်ဵြပာေရညိှ) 

3. Azolla (အဇိုလာ) 

4. EM (Bokashi, Super EM Bokashi)(အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝေြမသသဇာ) 

5. Vermicompost (တီကျစ်စာ) 

6. Tricoderma(ထရိုင်ကိုဒါဵမာဵ) 

7. Azotobacter Bacteria(အဇိုတိုဘက်တာ ဘက်တီဵရီဵယာဵ) မျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 ဇီဝေြမဩဇာအမျ ို ဵမျ ို ဵကို တွင်ကျယ်စွာအသဳုဵြပုနှုန်ဵတြဖည်ဵြဖည်ဵ ြမငဴ်တက်လာမှုကို 

ေတွ့ြမင်ေနရသလိ ု လူနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင ် ညစ်ညမ်ဵမှု ေလျာဴြျေပဵေရဵ အြန်ဵကဏ္ဍမျာဵလည်ဵ 

ပိုမုိ ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်လာေသကာင်ဵ  ယှဉ်တွဲ သိရှိလာရပါသည်။ အဏုဇီဝမျာဵတွင် အကျ ိုဵြပု 

အမျ ို ဵစာဵနှင်ဴ ေဘဵအန္တရာယ်ြပု အမျ ို ဵအစာဵဟူ၍ ယှဉ်တွဲရိှေနသကရာမှာ ဂဃနဏ 

ြွဲြြာဵြမင်ေတွ့ နိုငရ်န် ြက်ြဲ၍ ဇီဝေြမဩဇာမျာဵသုဳဵ စွဲရာတွင် ေဘဵထွက်ဆိုဵကျ ို ဵရှိ/မရိှ ကို 

ြွဲြြာဵ စိစစ် သဳုဵစွဲတတ်ရန်၊ သဳုဵစွဲမှုမှာ သတိြပုရမည်ဴ လမ်ဵ ညွှန်ြျက်၊ စည်ဵ ကမ်ဵ နည်ဵ လမ်ဵ 

ေရရာစွာ ြျမှတ်ေဆာင်ရွက်မှု လိုအပ်ပါသည်။ 

၂၂။ ေြြဆီလွှာကျန်ဵြာေေဵ 

 ေြမဆီလွှာတစ်ခု၏ အေရဵပါမှုကို ေလဴလာလျှေင ် ေြမယာစီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ် (Land 

Management) ကိုသိရိှထာဵသငဴ်ပါသည်။ ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာအဖွဲ့မှ ေြမယာစီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ်မှာ 

ပါဝင်ေနေသာ လူမှုစီဵပွာဵဘဝမျာဵ ေြမဆီလွှာေပ္ဒမူတည်ဆက်နွယ်ေနေသာအေကကာင်ဵ မျာဵ 

ကိုပုဳဂရပ်ြဖင်ဴ ေဖာ်ြပထာဵသည်ကိုေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ အခန်ဵကဏ္ဍ (၁၁)ခုသည်ေြမေပ္ဒမှာ 

ေြပာင်ဵလဲြဖစ်ပျက်ေနမှုမျာဵပငြ်ဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 
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၁။ လူနှင်ဴတိရစ္ဆာန်တို္ဓအတွက်အစာဵအစာရရိှမှု 

၂။ ကာဗွန်ထတု်လွှတ်မှုစက်ဝန်ဵ 

၃။ သန့်ရှင်ဵေသာေရရရှိေရဵနှင်ဴေြမေပ္ဒသုိ္ဓဓာတ်ကကင်ဵ စုပုမဳှုမျာဵေလျှောဴချေရဵ  

၄။ ရာသီဥတု၏အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

၅။ အာဟာရစက်ဝန်ဵဆက်စပ်မှု 

၆။ သက်ရိှသတ္တဝါတို္ဓ၏အေလဴအထမျာဵ 

၇။ ေရကကီဵနစ်ြမှုပ်မှု 

၈။ ဇီဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ၏ကျန်ဵမာေရဵ 

၉။ လူမှုဆိုငရ်ာအေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵြဖစ်ပျက်မှု 

၁၀။ တိုဵချဲ့ေဆာက်လုပ်မှုမျာဵ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုဆိုငရ်ာအေဆာက်အဦမျာဵ 

 တည်ြခင်ဵ /ပျက်ြခင်ဵ၊ ြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵ /ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ  ြဖစ်စဉ်အသီဵသီဵသည် ကမ္ဘာေြမေပ္ဒမှာ ပင် 

မိုဵေလဝသ၊ ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵနှငဴ်အတူ စဉ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ပျက်ေနြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

 

Figure B7.3.  Soil management to enhance climate change adaptation, mitigation and 

resilience. ( Source: FAO, 2015b) 

ပုဳ (၁၁)ေြမယာစီမဳခန့်ခွဲမှုစနစ် 



18 
 

File: KKMU- Soil Health (Part 2) 

 ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵဆိုသည်မှာစိုက်ပျ ို ဵေြမ၏အရည်အေသွဵပငြ်ဖစ်မပီဵေြမနှငဴ်ဆက်စ

ပ်ေနသည်ဴအပင်၊တိရစ္ဆာန်၊ လူ တို္ဓ၏အသက်ရှင်ရပ်တည်ေရဵအတွက် လှုပ်ရှာဵ ေဆာငရွ်က်မှု 

(living ecosystem) မျာဵအာဵလုဳဵ ပါဝငေ်နသည်။ ေြမကို ကျန်ဵမာေစရန်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုသည် 

ယခုေရာ ေနာငမ်ျ ို ဵဆက်သစ်မျာဵအတွက်ပါ အေရဵကကီဵသည်ဴအခန်ဵမှာပါဝင်ပါသည်။  
 

၂၃။ ေြြဆီလွှာကျန်ဵြာေေဵအတွက်ဂရုစိုက်ေလဴလာြခင်ဵ  

ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵအတွက်ဂရုစိုက်ေလဴလာသငဴ်သည်မှာ- 

(က)ေြခာက်ေသွ့ေဒသ၏ေြမမျာဵတွငဆ်ာဵေပါက်မှုြဖစ်ေပ္ဒေစမှုမျာဵ-(Dry land salinity) 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵဆိုငရ်ာ/အသက်ရှင်သန်ေနထိုင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ- (Ecosystem services) 

(ဂ) ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုတည်မငမိ်ေစေရဵလုပ်ေဆာငမ်ှုမျာဵ- (Soil aggregate stability) 

(ဃ) ေြမတွင်ဵေနသက်ရိှတို္ဓ၏ဇီဝစက်တန်ဵေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ-(Soil biodiversity) 

(င) ေြမဆီလွှာအတွင်ဵကါဗွန်ပါဝငမ်ှု ပမာဏအေြခအေန-(Soil carbon) 

(စ)ေြမဆီလွှာရိှ အာဟာရဓါတ်ပမာဏ-(Soil fertility) 

(ဆ) ေြမတွင်ဵဓာတ်သဘာဝေြပာင်ဵ လဲမှု-(Soil function) 

(ဇ) ေြမယာဆိုင်ရာဥပေဒြပဌာန်ဵချက်မျာဵ/မူဝါဒေရဵရာသတ်မှတ်ချက်မျာဵ-(Soil policy) 

(ဈ) ေြမ၏အရည်အေသွဵအဆငဴ်-(Soil quality) 

(ည) ေြမ၏ကကဳခိုငမ်ှု-(Soil resilience) 

(ဠ) ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်မှုပဳုသဏ္ဍာန်-(Soil Structure) 

(ဌ)ေြမတွင်ဵရှိေရတည်ရိှမှု-(Soil water (retention)) 

စသည်ဴအချက်အာဵလုဳဵ ကိဆုက်နွယ်ေလဴလာရပါမည်။ 

၂၄။ ေြြေကာင်ဵ  တစ်ခု၏လက္ခဏာေပ်ြျာဵ (Characteristics of a good soil) 

 စိုက်ပျ ို ဵရန်ထွန်ယက်မှုေကာင်ဵ  (Good soil tilth) 

 လုေဳလာက်ေသာ ေြမအနက်ရိှ (Sufficient depth) 

 ေရထိန်ဵသိမ်ဵနိုငစ်ွမ်ဵနှင်ဴ ေရစီဵဆင်ဵ မှုေကာင်ဵ  

     (Good water storage and good drainage) 

 အပငတ်ွက် အသဳုဵြပုနိုင်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵြပည်ဴစု ဳ 

    (Sufficient supply of nutrients) 

 အကျ ိုဵြပု ေြမတွင်ဵသက်ရိှငယ်မျာဵတွက် တိုဵပွာဵေစရန်အေထာက်အကူြဖစ်ြခင်ဵ  

          (Supports a high population of beneficial soil organisms) 

 အပင်ကို ဖျက်ဆီဵေသာ အပငေ်ရာဂါနှငဴ် အင်ဵ ဆက်ဦဵေရနဲပါဵြခင်ဵ  

           (Less population of plant pathogens and insect pests)  
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Soil health is the basis for good farming practices and it can be defined as “the 

continued capacity of the soil to function as a vital living ecosystem and land use 

boundaries that sustain plants and animals’ productivity, sustain or improve water 

and air quality, and stimulate plant and animal health” 

၂၅။ ေြြဆီလွှာကိုပျက်စီဵေစေသာ အဓကိ အေကကာင်ဵအေင်ဵ ြျာဵ 

 သီဵနှဳတစ်မျ ို ဵတည်ဵကိုသာေရရှည်စိုက်ပျ ို ဵေသာ 

သမရိုဵကျစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ကိုအသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ 

 ဓါတ်ေြမကသဇာ၊ပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵအလွန်ကျွေ ဳသဳုဵစွဲြခင်ဵ ၊ 

 သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵသုိ္ဓအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ ဓါတ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

(ဥပမာ- ခဲ၊ နီကယ၊်အာဆင်ဵနစ်) တို္ဓသွင်ဵေရမှတဆင်ဝဴငေ်ရာက်လာြခင်ဵ ၊ 

 မိုဵရွာသွန်ဵမှုမျာဵြပာဵြခင်ဵ၊ 

 ေရသွင်ဵ /ေရထုတ် စနစ်ေကာင်ဵ စွာြပုလုပ်ထာဵမှုမရိှြခင်ဵ၊ 

 ေကာင်ဵမွန်ေသာထွန်ေရဵ/ထယ်ေရဵစနစ် မကျငဴ်သဳုဵြခင်ဵ၊ 

 သဘာဝေြမကသဇာ နှစ်စဉ်ပုမဳှန် ထညဴ်သွင်ဵေပဵမှုမရိှြခင်ဵ၊ 

 သစ်ေတာမျာဵအလွန်အကျွေ ဳခုတ်ထငွ်ရှင်ဵလင်ဵ ပစ်ြခင်ဵ ၊ 

 

၂၆။  ေြြဆီလွှာ အဆငဴ်အတန်ဵ ေလျာဴကျေြခင်၏အဓိကအေကကာင်ဵ အောြျာဵ                          

 (Main causes of land degradation) 

• ေြမဆီလွှာ၏ရုပ်သဘာဝေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ (Physical feature of land) 

• ရာသီဥတု၏အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ (Climate factors) 

• ေြမဆီလွှာအေပ္ဒယဳလွှာကို ေလ/ေရ တိုက်စာဵမှု (Wind and/or water erosion) 

• ေြမဆီလွှာ ဆာဵေပါက်ြခင်ဵ /ဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ (Salinization/Alkalization) 

• ေြမဆီလွှာရိှအာဟာရဓာတ်မျာဵကုန်ဆုဳဵသွာဵြခင်ဵ  (Soil fertility depletion) 

• သငေ်တာ်သည်ဴစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ကိုေရွဵချယ်အသဳုဵမြပုြခင်ဵ (In appropriate  

cultivation practices) 

၁၇။ စိုက်ပျ ို ဵေြြကျန်ဵြာေနေစေန်ေဆာငေ်ွက်ြခင်ဵ 

ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵအတွက်စိုက်ပျ ို ဵေြမကျန်ဵမာေနေစရန်ေဆာငရွ်က်ကကရာတွင် 

 ကျွေဲ၊ နွာဵ၊ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵကို (၃ - ၄) လထိေကာင်ဵ စွာ ေဆွဵေြမဴ 

မပီဵမှသာလျှေင် သဘာဝေြမကသဇာ အြဖစ်ေြမြပင်စဉ် တစ်ဧကလျှေင် (၃-၅)တန် 

ထညဴ်သွင်ဵ  ေပဵရန်။  
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 ေြမကကီဵ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိနှငဴ် ဓါတ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ တိုဵပွာဵေစရန် ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမဴ 

ေနေသာ သဘာဝေြမကသဇာနှင်ဴသစ်စိမ်ဵေြမကသဇာမျာဵကို ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ နှစ်စဉ် 

ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵရန်။  

 ေြမေဆွဵြပုလုပ်မည်ဆို ေရာဂါကင်ဵ ေသာ ပငက်ကင်ဵပင်ကျန်မျာဵကိုအသဳုဵြပုသင်ဴသည်။ 

  ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိုေဆွဵေြမဴေစရန် ေဆာငရွ်က်မညဴ်ေနရာသည် ေြမနှင်ဴ ေရ 

အရင်ဵ အြမစ် သန့်ရှင်ဵမှုကို ထိခိုက်ေစေသာေနရာမျာဵ၌ မြပုလုပ်ရ။  

 ေြမကသဇာ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေြမဆီလွှာ ြဖညဴ်စွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေရာေနှာြခင်ဵ ၊ သုိေလှာင်ြခင်ဵ ၊ 

အသဳုဵြပုရန်လိုအပ်ပါကတရာဵဝင်အသိအမှတ်ြပု မှတ်ပုဳတင်ထာဵသညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို 

အသဳုဵြပုရမည်။  

 ေြမကသဇာ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေြမဆီလွှာြဖညဴ်စွက်ပစ္စည်ဵ မျာဵ၏ ရရိှသညဴ်ေဒသ၊ ရရိှသညဴ် 

အေရအတွက်၊ ရရိှသညဴ်ေန့စွဲနှင် ဴေရာင်ဵချသူအမည်တို္ဓကို   မှတ်တမ်ဵထာဵရှိရမည်။ 

၂၈။စိုက်ပျ ို ဵေေဵကိုြပန်လည်ဆန်ဵသစ်ြခင်ဵ နှငဴ်ေဆာငေ်ွက်ေသည်ဴအေြခခဳအေကကာင်ဵြပချက်ြျာဵ

ြှာ 

1. ေြမဆီလွှာတွင်ဵ  သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ကကယ်ဝေနေစေရဵ ဓာတ်ေြမဩဇာကို လက်လွတ် 

စလွယ် ထည်ဴေပဵြြင်ဵ ထက် ဇီဝေဗဒနည်ဵြဖငဴ် နိုက်တတိုဂျင်ကို ထိန်ဵြျုပ်ထာဵနိုင်ြြင်ဵ  နှငဴ် 

အာဟာရစက်ဝန်ဵမျာဵ ေကာင်ဵစွာ လည်ပတ်ေနေစရန်၊ 

2. ေြမကိုထွန်ယက်ေပဵမှ အပင်အြမစ်မျာဵ လျင်ြမန်တကီဵထွာဵလာနိုင်ြြင်ဵ ထက် ေြမဆီလွှာ 

တည်ေဆာက်မှု ေကာင်ဵေစေသာ ေြမတွင်ဵရှိ (တီေကာင် နှငဴ ် ေသဵငယ်ေသာမိကု်ြရို) 

သက်ရိှငယ်မျာဵ လှုပ်ရှာဵမှုနှင်ဴ ၎င်ဵတို့၏ဇီဝစက်ဝန်ဵ ေကာင်ဵမွန်စွာလည်ပတ်ေနေစရန်၊ 

3. ေြမေပါ်တွင် ရွာသွန်ဵသမျှမုိဵေရကို စုေဆာင်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှုတိုဵပွာဵေစြြင်ဵ၊ စီဵဆင်ဵြြင်ဵ နှင်ဴ 

ေရေငွ့ပျမဳှုေသကာငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမေှလျှာဴနဲေစြြင်ဵ ၊ေြမတွင်ဵအပူြျနိ်ကိုသမမျှတေနေစြြင်ဵ နှငဴ်အပ

ငြ်မစ်မျာဵနက်နက်ထိုဵ ဝငတ်ကီဵထွာဵမှု ြမန်ဆန်ေစရန်၊ 

4. ေြမကိုအဆမတန်ထနွ်ယက်ေနြြင်ဵ ၊ ြပုြပငေ်ဆာက်လုပ်ြြင်ဵနှင်ဴ သီဵနှဳတစ်မျ ို ဵတည်ဵ 

အဆက်မြပတ် စိုက်ပျ ို ဵ၍ ေရာဂါပိုဵမွှာဵကျေရာက်မှုမျာဵေနြြင်ဵ ထက် ေြမဖုဳဵ ပငမ်ျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴေြမဆီလွှာကိုေရ နှငဴ်ေလ တိုက်စာဵြပုန်ဵတီဵမှုမှ ကာကွယ်ေပဵနိုင်ကာ 

အေပါ်ယဳေြမလွှာကို ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရန် 

5. ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ(ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵ၊မှိုသတ်ေဆဵ နှငဴ်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ) 

အရမ်ဵကာေရာသဳုဵစွဲ၍ေဘဵထွကဆ်ိုဵကျ ို ဵေြဖစ်ေစြြင်ဵထက်ေြမဆီလွှာအြျဉ်ေပါက်မှုနှငဴ် 

ေြမတွင်ဵအာဟာရမညီမျှမှုမျာဵကိုဇီဝေြမဩဇာ(ေြမေဆွဵပုဳြပုလုပ်ြြင်ဵ၊တိရစ္ဆာန်အညစ် 

အေကကဵကိုေဆွဵေြမဴေစြြင်ဵ ၊မိုက်ြရိုရိုက်ဇာ ထည်ဴြြင်ဵ) မျာဵသဳုဵစွဲ၍ေြမကိုြပုြပင်ေပဵရန်၊ 
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6. သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵြဖငဴ်ေြမဖုဳဵေပဵြြင်ဵ ၊ေြမသိပ်သည်ဵေစေသာအြပုမူမျာဵေရှာင်ရှာဵ 

ြြင်ဵ ၊ ေြမဖုဳဵ ပင်မျာဵစိုက်ထာဵြြင်ဵ ၊ ေြမတွင်ဵဇီဝစက်ဝန်ဵ အတွက် ြပုြပငေ်ပဵြြင်ဵ တို့ြဖငဴ် 

အြမစ်ဇုဳတွင်ေလဝင်ေလထွက ်နှငဴေ်ရစုေဆာင်ဵ မှုေကာင်ဵေစဒပီဵ ေရစိမဴဝ်င်မှုတိုဵပွာဵေစရန်၊ 

ဂရုြပုလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်သကရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၉။ ေြြဆီထက်သန်ြှုနှင်ဴေြြဆီလွှာ၏ထုတ်လုပ်ြှုစွြ်ဵေည်ေကာင်ဵြွန်ေအာငေ်ဆာငေ်ွက်ြခင်ဵ  

(၁) သဘာဝေြမသသဇာနှင်ဴ ဓါတ်ေြမသသဇာ မျာဵတွဲဖက်သဳုဵစွဲြြင်ဵ ၊ 

(၂) သဘာဝေြမေဆွဵပုဳ ြပုလုပ်ထညဴ်သွင်ဵ သုဳဵ စွဲြြင်ဵ ၊ 

(၃) သစ်စိမ်ဵေြမသသဇာစဳ၊ စနစ်ကျစွာ ေကျွဵေပဵြြင်ဵ၊ 

(၄) ေြမဆီလွှာကိုဓါတ်ြွဲစစ်ဆဵ၍လိအုပ်ေသာအာဟာရဓါတ်မျာဵထညဴ်ြြင်ဵ၊ 

(၅) သင်ဴေလျာ်ေသာ ဓါတ်ေြမသသဇာမျာဵေရွဵြျယ်၍စနစ်တကျေကျွဵြြင်ဵ၊ 

(၆) စပါဵအေြြြဳ သီဵနှဳစနစ်တွင် ပဲမျ ို ဵဝင်ပင်မျာဵထညဴ်သွင်ဵ အသဳုဵြပုြြင်ဵ ၊ 

(၇)ေြပာင်ဵလဲလာေသာရာသီဉတုနှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာသီဵနှဳပုဳစဳေြပာင်ဵလဲစိုက်ပျ ို ဵ 

(၈)ေြမဆီလွှာနှင်ဴဆက်နွယ်လျှက်ရှိေသာ ြပဿနာရပ်မျာဵ 

    (ေြမြျဉ်၊ ေြမငန်၊ ေရဝပ်)အာဵေြဖရှင်ဵ ေပဵြြင်ဵ  

    (ထဳုဵ၊ ဂျစ်ပဆန်ထညဴ်ြြင်ဵနှငဴ် ေရသွင်ဵေရထုတ်) 

၃၀။ ေေေည်ှ တည်တဳဴခိုင်ဖြဲေသာစိုက်ပျ ို ဵေေဵနည်ဵစနစ်ြျာဵြဖင်ဴ 

 ဇီဝမျ ို ဵစုဳ မျ ို ဵကွဲမျာဵအာဵထိန်ဵသိမ်ဵြြင်ဵ  

 ေရအရင်ဵ အြမစ်အာဵထိန်ဵသိမ်ဵြြင်ဵ  

 သင်ဴတင်ဴမျှတစွာ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ြြင်ဵ 

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုနည်ဵ ေအာငေ်ဆာငရွ်က်ြြင်ဵ  

 လူမှုဝန်ဵကျင်သာမက ဇီဝမျ ို ဵစုဳအတွက်ပါတာဝန်ယူမှုရိှြြင်ဵ 

 စိတ်ြျေကာင်ဵ မွန်ေသာ ထွကက်ုန်မျာဵ ရရှိြြင်ဵ 

    တို့ြဖငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၏အြန်ဵကဏ္ဍကိုြမှငဴ်တင်သင်ဴသည်။ 

၃၁။ Challenges soil conservation  

• Lack of knowledge and technology 

• Poor people participation 

• Selection of technical package 

• Capacity and skills 

• Budget 
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၃၂။ Challenges soil conservation in the World 

 Climate Friendly Agriculture 

 Leadership Climate Action 

 Climate Smart Agriculture 

 Bio Base Economy (Bio Mass from Agriculture) 

 Precision Agriculture Cycle 

 Agroforestry 

 BCG- Bio-Circular Green Economy 

 Carbon Sequestration to mitigate climate change 

 Clean Energy Transition for a Greener ASEAN 

 Renewable Energy in ASEAN 

၃၃။ GREEN REVOLUTION OF THE 21ST CENTURY 

အစိြ်ဵ ေောင ်ြပန်လည်ထွန်ဵကာဵေေဵ (Green Revolution) 

အစိမ်ဵ ေရာင ်ြပန်လည်ထွန်ဵကာဵေရဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵြပန်လည်ဆန်ဵသစ်မှုေပ္ဒအေြခခဳသည်။ 

၁။ ေြမေြခခဳ -  

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲ မှုကိုခဳနိုင်ရည်ြမင်ဴမာဵေစရန် ေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်မှုကို  ကကယ်ဝ၍ 

 စဉ်ဆက်မြပတ်ေြမသန်စွမ်ဵေနေရဵ၊ မမဲခမဳ ခိုင်မာေသာ သတ္ထုဓာတ်/အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

         စုိက်ပျ ို ဵေြမမှာ ြပန်လည်ြပည်ဴဝေနေစေရဵ 

၂။  စီဵပွာဵေရဵစဳနစ်အေြခခဳ- 

 ြပငပ်သွင်ဵအာဵစုြဖည်ဴတင်ဵ ေပဵရြခင်ဵထက်မူလအရင်ဵ ြမစ်မျာဵကိုအသဳုဵြပုမပီဵအေလ

 လွင်ဴအနဲဆုဳဵနှငဴ်  အကျ ိုဵအြမတ်ြမင်ဴမာဵေစေရဵ 

၃။အကကာဵအြမင်သုတအေြခခဳ-  

 လူသာဵမျာဵနှငဴ်သဘာဝအကကာဵေခတ်မီသိပ္ပနဳည်ဵစနစ်မျာဵအသဳုဵြပုမပီဵထိန်ဵချုပ် 

 ေဆာငရွ်က် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ကကြခင်ဵ ြဖငဴ်ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵြပည်ဴမဖိုဵေစ      

 ရန်  နှငဴ ်စီဵပွာဵေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု အခန်ဵကဏ္ဍမျာဵအေြခခိုင်မာလာေစေရဵ 

၄။ Law of Return (Howard 1943) အဆိအုရ  

 တုန့်ြပန်-ြပန်ရချက်ဥပေဒတွင် ေြမကကီဵမှေပဵသေလာက်ြပန်ရ ေစေရဵ 

 (သီဵနှဳ/သစ်ပင/်သစ်ေတာ/ ေရ/ေြမ) လူတို္ဓထုတ်ယူသဳုဵစွဲသွာဵသေလာက်ြပန်လည်  

 ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ ြဖငဴ် ေြမဆီ ထက်သန်စွမ်ဵ မေလျာဴပါဵေစေရဵ 

၅။ေြမထရိှဲ ကာဗွန် အစုအေဝဵ (C budget ) 

 ကို ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေပဵြခင်ဵ ၊စုေဆာင်ဵြဖည်ဴတင်ဵ ေပဵြခင်ဵ ၊ အလွှာလိုက် ကာဗွန် 

 ရုပ်ကကင်ဵ ြဖစ်ေပ္ဒေစြခင်ဵြဖင်ဴ ေြမတွင်ဵမှာ ြဖစ်ေပ္ဒေြပာင်ဵ လဲေနေသာကာဗွန်စက်ဝန်ဵ 

 ကိ ုအဆက်မြပတ်ေစပဲ ဇီဝြဖစ်ပျက်မှုမျာဵမှန်ကန်ေစေရဵတို္ဓပါဝငေ်နပါသည်။ 

https://www.jswconline.org/content/75/5/123A
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ြမန်မာနိုင်ငဳ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵ စနစ်သည် - 

 အစာဵအစာမျာဵေဘဵကင်ဵ လုခဳခုဳမှုရှိေစေရဵ၊ 

 ထုတ်ကုန်အရည်အေသွဵေကာင်ဵမွန်ေစေရဵ    

 ပတ်၀န်ဵကျင် ထိခိုက်မှု ေလျာဴနည်ဵေစေရဵ   

 လူသာဵမျာဵ ၏ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်  

 လူမှုစီဵပွာဵဘ၀မျာဵ သာယာ၀ေြပာေရဵ   

     ထညဴ်သွင်ဵ၍ စဉ်ဵစာဵေဆာင်ရွက်ေသာ  

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဆိုင်ော အေလဴအကျငဴ်ေကာင်ဵြျာဵ(Good Agricultural Practices-GAP) ြဖင်ဴ 

ဦဵတည်ေဆာင်ေွက်ေနြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

"The multiple roles of soils often go unnoticed. Soils don’t have a voice, and 

 few people speak out for them. They are our silent ally in food production.“ 

(Jose Graziano da Silva, FAO Director-General) 

မိမစိိုက်ခင်ဵ ေြမစဉ်ဆက်မြပတ်ထတု်လုပ်နိုငစ်ွမ်ဵအာဵြမင်ဴရန်စွမ်ဵေဆာငန်ိုငက်ကပါေစ။   

ေကျဵဇူဵတငပ်ါသည်။ 

BASIC PRINCIPLES OF REGENERATIVE AGRICULTURE 

 

ပုဳ (၁၂) Regenerative agriculture for food and climate 
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