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မာတိကာ 
 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ နိဒါန်ဵ ၁ 
၂ ေြမဆီလွှာ ၂ 
၃ ေြမဆီလွှာ၏အေရဵပါေသာကဏ္ဍခွဲမျာဵ  

(Soil as indicators of soil health) 
၅ 

၄ ေြမဆီလွှာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကဏ္ဍ ၇ 

 (၄-က) ေြမဆီလွှာကကုဳေတွ့ရေသာြပဿနာရပ်မျာဵ  
 Soil Problem Causes 

၇ 

 (၄-ခ) ြပဿနာြဖစ်ေနေသာေြမ နှငဴ ်ြပဿနာအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ  
 (Problematic soil and Types of problem soils) 

၉ 

၅ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုနှုန်ဵတွက်ဆြခင်ဵ  ၁၂ 
၆ ေြမဆီလွှာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေကာင်ဵ မွန်ဆုဳဵစီမဳကာကွယ်မှု 

အေလဴအကျင်ဴမျာဵ 
၁၃ 

၇ ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵစနစ်မျာဵမှာ ၁၅ 
၈ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵမျာဵ ၁၇ 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်မျာဵ 
 

ပုဳ အေကကာင်ဵ အရာ စာမျက်နှာ 
၁ ေြမဆီလွှာထုအာဵ ေယဘုယျ ဖွဲ့စည်ဵထာဵမှု ၂ 
၂ ေြမဆီလွှာထုအာဵ ေယဘုယျ ဖွဲ့စည်ဵထာဵမှု ၂ 
၃ ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုကို သဲ၊နုန်ဵ၊ေြမေစဵ၊ရွှဳ့နွဳပါဝင်မှုအချ ို ဵအရ 

ေြမအမျ ို ဵစာဵခွဲြခာဵြခင်ဵ  
၃ 

၄ ေြမတွင်ဵ ေရအစိုဓာတ်ြပည်ဴဝမှုနှငဴ် ချ ို ့တဲဴမှုအေြခအေနေဖာ်ြပြခင်ဵ ၃ 
၅ ေြမတွင်ဵ ေရအစိုဓာတ်ြပည်ဴဝမှုနှငဴ် ချ ို ့တဲဴမှုအေြခအေနေဖာ်ြပြခင်ဵ ၄ 
၆ ေြမဆီလွှာ၏ ကဏ္ဍခွဲမျာဵ  

(Soil attributes as indicators of soil health) 
၄ 

၇ ေြမဆီလွှာ၏သဘာဝနှငဴ်သဘာဝအတိုင်ဵ မဟုတ်ေသာ 
ကာဗွန်အစုအေဝဵမျာဵ 

၆ 

၈ ေြမတွင်ဵဇီဝအစုအေဝဵနှငဴ်ေြမေဆွဵဓာတ်တို္ဓ ေ ကပျက်မှု 
ြဖစ်စဉ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

၇ 

၉ ေြမဆီလွှာမျာဵပျက်စီဵရြခင်ဵအေ ကာင်ဵ တရာဵမျာဵ ၁၁ 
၁၀ အပငန်ှငဴ်သက်ရှိတို္ဓ၏ဆက်နွယ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအခန်ဵကဏ္ဍမျာဵ ၁၃ 
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ေြမဆီလွှာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ နှင်ဴေြမဆီလွှာကျန်ဵ မာေရဵ (အပုိင်ဵ-၁) 

ေဒါက်တာခင်ခင်မူ၊ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခဲွ 

၁။ နိဒါန်ဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳသည်စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုအေြခခဳ၍စီဵပွာဵေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵကဏ္ဍ အသီဵ 

သီဵကိုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေအာင်ဦဵတည်ေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ၏ေမျှော်မှန်ဵချက် 

မှာအာဵလုဳဵ ပါဝငဖ်ပီဵနိုင်ငဳတကာနှငဴ်ယှဉ်ဖပိုငန်ိုငစ်ွမ်ဵရှိသညဴေ်ရရှည်တည်တဳဴေသာလယ်ယာကုန်

ထုတ်မှုစနစ်ထွန်ဵကာဵြခင်ဵြဖင်ဴစာဵနပ်ရိက္ခာဖူလဳု၍အာဟာရြပည်ဴဝေစဖပီဵေကျဵလက်ေနြပည်သူ

မျာဵ၏လူမှုစီဵပွာဵေရဵဘဝြမငဴ်မာဵေစရန်နှင်ဴစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုကိုအေထာက်အကူ ြဖစ် 

ေစရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ၂၀၅၀ ြပည်ဴနှစ် ေရာက်လျှေငက်မ္ဘာလဴူဦဵေရသည်သန်ဵေပါင်ဵ (၉.၁)သန်ဵ အထိြမငဴ်တက် 

လာနိုင်ဖပီဵစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳလိအုပ်ချက်သည်ယခုလက်ရိှအေြခအေနထက် နှစ်ဆခန့်ြမငဴ်တက်လာ 

ဖွယ်ရိှသည်ဟုခန့်မှန်ဵထာဵ ကသြဖငဴ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍမှအစာဵအစာထတု်လုပ်မှုြမငဴ်မာဵရန်လို

အပ်သကဲဴသုိ္ဓ ထပဆ်ငဴ်ထုတ်ကုန်အတွက်အေရအတွက်ေရာ အရည်အေသွဵပါြမငဴမ်ာဵလာရန် လို 

အပ်ပါသည်။ 

 ယခုအခါတွင်လူမှုဝန်ဵကျငန်ယ်ပယ်အသီဵသီဵ ၌ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ညီညွတ်ေသာအစာဵစာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ေရဵ၊အစာဵစာ လုခဳခုဳစိတ်ချမှုရရိှရန် ေဆာငရွ်က်ေရဵ၊ အရည်အေသွဵြပည်ဴ ထပဆ်ငဴ် 

ထုတ်ကုန်မျာဵထုတ်လုပ်နိုငေ်ရဵ အစရိှေသာကဏ္ဍအာဵလုဳဵ မှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် 

သက်ဆိုင ်ဆက်နွယ်ေနပါသည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍသည် အချနိ်၊ရာသီအေြခအေန အတွင်ဵတွင်သီဵနှဳပင်သက်တမ်ဵအရ 

အာဟာ ရြဖညဴ်တင်ဵ မှုအချနိ်ကိုက် ေဆာင်ရွက်ေပဵနိုင်လျှေင ် အကျ ိုဵရှိေသာ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု 

ြဖစ်ဖပီဵအထွက်နှုန်ဵတိုဵတက်ေစရုဳသာမကအရည်အေသွဵမှီထွက်ကုန်ကိုပါ ရရိှေစနိုငပ်ါသည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵ (Agri-Businesses) ဆိုသည်စဉ်ဆက်မြပတ်ဆက်နွယ်ေနေသာ 

သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှု၌ အထွက်နှုန်ဵြမငဴ်မာဵြခင်ဵ ၊ တန်ဖိုဵြမှငဴ်ထုတ်ကုန်အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ြခင်ဵ ၊ 

ေဈဵနှုန်ဵတည်ဖငမိ်မှုရိှြခင်ဵ၊စာဵသုဳဵ သူနှစ်သက်မှု၏အကျ ိုဵဆက်မျာဵစေသာ(Sustainable Supply 

Chains; farmer, collector or broker, transporter, wholesaler or retailer, consumer ) 

ေပ္ဒတွငမ်ူတည်တည်ေဆာက်ေနဖပီဵသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုြမင်ဴမာဵရန်နှငဴ်အရည်အေသွဵ တိုဵတက်ရရိှ 

ရန်ပါရည်ရွယ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်ဵအာဵလုဳဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေြမ ေပ္ဒမှာပင ်

အေြခခဳပါသည်။ 
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၂။ ေြမဆီလွှာ 

 ေြမဆီလွှာဆိုသည်မှာကမ္ဘာအဴေပ္ဒယဳရိှအလွှာပါဵြဖစ်ဖပီဵ အပငမ်ျာဵကကီဵထွာဵရန် အတွက် 

အေထာက်အကြူပု ဖပိုကွဲေကျပျက်ဖပီဵ ေသာ တွင်ဵထွက်သတ္တုမျာဵနှငဴ် ေဆွဵေြမဴေနေသာ သက်ရိှ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ေရာေနှာ ပါ၀ငဖ်ွဲ့စည်ဵထာဵသည်။ ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴခွဲြခမ်ဵစိတ်ြဖာ  ကညဴ်ပါက 

ေရပမာဏ (၂၅) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ေလထုပမာဏ (၂၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ သတ္ထုဓာတ် (၄၅)ရာခိုငန်ှုန်ဵ နှငဴ် 

သစ်ေဆွဵဓာတ် (၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵရှိသည်။  

 

ပုဳ (၁) ေြမဆီလွှာထုအာဵ ေယဘုယျ ဖွဲ့စည်ဵထာဵမှု 

 

ပုဳ(၂) ေြမဆီလွှာကိုအလွှာလိုက် ခွဲြခမ်ဵြမင်နုိငပ်ုဳ 

minerals 

45% 

Air 

25% 

Water 

25% 

organic matter  

5% 

ေလ 

သစ်ေဆွဵဓာတ ်

ေရ 

သတ္တုဓာတ ်
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ေြမစိုင်ခဲတည်ရှိမှုမှာသက်ရှအိဏုဇီဝမျာဵနှငဴ်၎င်ဵတို့မှစွန့်ထုတ်ရည်(ေကာ်ဓါတ်)၊ကသဂဲနစ်ကာဗွန်

သဳ/သတ္ထုေအာက်ဆိုဒ်မျာဵ၊ေြမေစဵဓာတ်တို့ပါဝင်သည်။ေြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုတွင်သက်ရှိအဏုဇီဝ

မျာဵ သည်အေရဵကကီဵဆုဳဵအခန်ဵကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။ 

 

ပုဳ (၃) ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုကိ ုသဲ၊နုန်ဵ၊ေြမေစဵ၊ရွှဳ့ နဳွပါဝင်မှုအချ ို ဵအရေြမအမျ ို ဵစာဵခွဲြခာဵြခင်ဵ  

 

ပုဳ(၄) ေြမတွင်ဵ  ေရအစိုဓာတ်ြပည်ဴဝမှုနှင်ဴ ချ ို ့တဲဴမှုအေြခအေနေဖာ်ြပြခင်ဵ  
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ပုဳ(၅) ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ  တည်ေဆာက်ပုြဳခာဵနာဵချက်အရကွဲြပာဵြခာဵနာဵမှု 

 

 
 

Figure (A): Soil attributes as indicators of soil health  

 (AWC = available water capacity; SOC = soil organic C; CEC = cation 

exchange capacity;  EC = electrical conductivity; MBC = microbial biomass; MRT = 

mean residence time). 

ပုဳ (၆) ေြမဆီလွှာ၏ ကဏ္ဍခွဲမျာဵ (Soil attributes as indicators of soil health) 
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၃။ ေြမဆီလွှာ၏အေရဵပါေသာကဏ္ဍခွဲမျာဵ (Soil as indicators of soil health) 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမ၏အေြခအေန အေရဵပါေသာလုပ်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵအရ အခန်ဵကဏ္ဍမျာဵ 

ခွဲြခမ်ဵ ကညဴလ်ျှေင်- 

(က) ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ 

(ခ) ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိ 

(ဂ) ဇီဝဂုဏ်သတ္တိ 

(ဃ) ေြမတွင်ဵသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယ်မှုမျာဵကိုေတွ့ရှနိိုငပ်ါသည်။ 

  ေြမဆီလွှာ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ၊ ဖွဲ့စည်ဵတည်ေဆာက်မှုမျှေတေရဵနှင်ဴ စဉ်ဆက်မြပတ် 

ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵရှိေနေစရန်ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵတို္ဓမှာေဖာ်ြပပါေြမဆီလွှာမှာ ပါဝင်ေနေသာ 

အခန်ဵကဏ္ဍအသီဵသီဵအေြခအေနေကာင်ဵမျာဵရှေိနေစရန် ေြမဆီလွှာကို ဂရုတစိုက် ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရာှက်ြခင်ဵ ၊ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵြခင်ဵ ၊ေလလွင်ဴဆုဳဵရှုဳဵနိုငမ်ှုြပဿနာရပ်မျာဵကို ဆန်ဵစစ်၍ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ မျာဵလိုအပ်လှပါသည်။ 

 ဤေနရာ၌ေြမဆီလွှာ၏ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိတွင်ေြမမျက်နှာြပင်အေနအထာဵနှငဴ်ေြမ၏  ကမ်ဵ 

တမ်ဵမှုနှငဴ ် ေချာေမွ့မှုအကျယ်အဝန်ဵပမာဏ(textural and surface area)၊ ေြမအတန်ဵစာဵနှငဴ် 

တိုက်စာဵခဳစာဵရမှု(Structural and erodibility)၊ ေြမ၏အစိုင်အခဲသိပ်သည်ဵဆ(Bulk density)၊ 

ေြမတွင်ဵစိမဴဝ်ငန်ိုင်စွမ်ဵနှငဴ်ေလေပါက်ေရေပါက်ပျ ဳ့နှဳပါဝင်မှု(Porosity and pore size 

distribution)၊ ထိုဵ ေဖာက်ဝငေ်ရာက်နိုငမ်ှုနှုန်ဵ(infiltration rate)၊ အသဳုဵချနိုငသ်ည်ဴေရတည်နိုင်မှု 

စွမ်ဵအာဵ(AWC-Available water capacity)၊ နှငဴ ် ေြမအတိမ်အနက်(Depth) စသည်တို္ဓ 

ပါဝင်သည်။ 

 ေြမ၏ဓာတုဂုဏ်သတ္တိတွင ် ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်(pH)၊ဓာတ်သဘာဝမျာဵဆက်နွယေ်ြပာင်ဵ  

လဲမှု (EC-Electrical conductivity)၊ ေြမတွင်ဵဓာတ်ဖိဖုလှယ်နိုငစ်ွမ်ဵအာဵ (CEC- Cation 

exchange capacity)၊ အာဟာရမျာဵ၏ ေြပာင်ဵ လဲမှုစက်ဝန်ဵ (Nutrient reserves)၊ အေလဵချနိ် 

သိပ်သည်ဵဆမျာဵသည်ဴသတ္ထုဓာတ်မျာဵ(Heavy materials)၊ ေြမတွင်ဵဓာတ် သဘာဝမျာဵ ညီမျှေ 

ေြခရှိမှု  (Elemental balance)၊ ကာဗွန်ဓာတ်ေပါင်ဵ ပါဝငမ်ှု(Carbonates) အေြခအေနမျာဵ 

ဆက်နွယ်ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေြမ၏ဇီဝဂုဏ်သတ္တိမျာဵကဏ္ဍမှာ သဘာဝေြမေဆွဵ(SOC- Soil organic)၊ 

အဏုဇီဝမျာဵနှငဴ်သဘာဝေြမေဆွဵထုအကကင်ဵအကျန်မျာဵ၏ေဆွဵေြမဴမှုေြပာင်ဵ လဲမှုအချနိ်ကာလ

(MBC-Mean residence time and turnover)၊ တီေကာင်ပါဝင်မှု(Earthworms)၊ 

ေြမတွင်ဵအင်ဇိုင်ဵမျာဵ (Soil enzymes)၊ နီမတုတ်နှငဴအ်ြခာဵေရာဂါပိုဵမွှာဵမျာဵ(Nematodes and 
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pathogens)၊မိကု်ခရိုရိုက်ဇာမှိုမျာဵ(Mycorrhizal fungi) ေြမတွင်ဵေနသက်ရိှတို္ဓ၏ ရှင်သန် 

ေနထိငုမ်ှု အတွက်ေြမတွင်ဵ  ေလဝင်ေလထွက်မျာဵ(Respiration)တို္ဓပါဝင်ပါသည်။ 

 ေြမတွင်ဵသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယ်မှုမျာဵကဏ္ဍမှာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ ေြပာင်ဵလဲ 

ေနမှု စက်ဝန်ဵ(Nutrient cycling)၊ ေရအစိုဓာတ်တည်ရိှပါဝငန်ိုင်မှု ( Hydrological budget)၊ 

တိုက်စာဵပျက်စီဵမှုမျာဵ(Erosion)၊ဇီဝဆိုင်ရာအပင်နှငဴသ်က်ရိှတို္ဓဆက်နွယ်ေနမှု(Biodiversity) ၊ 

ေြမြပင်ြပုြပင်တည်ေဆာက်ေြပာင်ဵလဲေနမှုမျာဵ(Landscape processes) ပါဝင်ေနပါသည်။ 

 ေြမတွင်ဵ၌ ေြမ၏ဇီဝဂုဏ်သတ္တိ နှငဴ် ေြမတွင်ဵသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယမ်ှုမျာဵ ကဏ္ဍ 

မျာဵမှာေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵအတွက်အဓိကဆက်နွယ်ေနပါသည်။ ထို္ဓအတူကဏ္ဍေလဵခုလုဳဵ 

သည်ေြမဆီလွှာ၏အရည်အေသွဵနှငဴ်လပု်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵအတွက်ဆက်စပ်ပါဝငေ်နပါသည်။ 

 

 The Organic and Inorganic Carbon Pools 

 

 
Figure (B) : Types of organic and inorganic carbon pools in soil. The numerical values 

listed on the last line are ranges of sequestration of organic and inorganic carbon in 

diverse soils and ecoregions. Soil C pool of 6000 Pg is to 3-m depth and comprises of 

all components. 

 

ပုဳ (၇) ေြမဆီလွှာ၏သဘာဝနှငဴ်သဘာဝအတိုင်ဵ မဟုတ်ေသာကာဗွန်အစုအေဝဵမျာဵ 
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The Factors Affecting Decomposition of Biomass and SOM 

 
Figure ( C ) :Digging deeper: A holistic perspective of factors affecting soil organic 

carbon sequestration  in Agro ecosystems  

 

ပုဳ(၈)ေြမတွင်ဵ ဇီဝအစုအေဝဵနှငဴေ်ြမေဆွဵဓာတ်တို္ဓ ေ ကပျက်မှု ြဖစ်စဉ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 

 

 ေြမဆီလွှာ၏သဘာဝနှငဴ်သဘာဝအတိုင်ဵ မဟုတ်ေသာကာဗွန်အစုေဝဵမျာဵတည်ရိှပါဝင ်

ေန ကပုဳကိပုုဳ (၇)တွင်၎င်ဵ ၊ ေြမတွင်ဵဇီဝအစုအေဝဵနှင်ဴေြမေဆွဵဓာတ်တို္ဓ ေ ကပျက်မှုြဖစ်စဉ်မှာ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵနှင်ဴဆက်နွယ်ဆက်စပ်ေနမှုမျာဵကိုပုဳ(၈)တွင၎်င်ဵ ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 

 

၄။ ေြမဆီလွှာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကဏ္ဍ 

  ေြမဆီလွှာ၏သဘာဝနှငဴ်လူတို္ဓ၏ြပုမူေဆာငရွ်က်မှု အဝဝသည် ေြမဆီလွှာဖွဳ့ ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵအတွက်မျာဵစွာဆက်နွယ်ေနပါသည်။ ဤေနရာတွင ်ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ကို 

ေြပာင်ဵလဲေစသည်ဴ(က)ေြမဆီလွှာကကုဳေတွ့ရေသာြပဿနာရပ်မျာဵ(Soil Problem Causes)နှငဴ် 

(ခ) ြပဿနာြဖစ်ေနေသာေြမ နှငဴ ် ြပဿနာအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ (Problematic soil and Types of 

problem soils) ကိုေလဴလာဆန်ဵစစ်သိရိှနိုင်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ 

(၄-က) ေြမဆီလွှာကကုဳေတွ့ရေသာြပဿနာရပမ်ျာဵ  )Soil Problem Causes(မှာ- 

၁။  ေြမဆီလွှာ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵမှု မရိှေသာ/ချ ို ့တဲဴမှုြပဿနာ(Poor soil health) 

၂။  ေြမတွင်ဵသက်ရိှမျာဵ၏ဘဝကို ပျက်စီဵေစေသာ၊ပျကစ်ီဵေနေသာြပဿနာ  

 (Degraded soil organism habitat) 
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၃။ ေြမ၏ ရုပ်၊ဓာတ်နှငဴ်ဇီဝ သဘာဝမျာဵကိုပျက်စီဵေစေသာ၊ပျက်စီဵေနမှုြပဿနာ 

 ( Soil disturbance (physical, chemical and/or biological) 

၄။ အပင်အြမစ်မျာဵရှင်သန်နိုင်စွမ်ဵေလျာဴကျေစေသာြပဿနာ 

 ( Fallow periods without living roots) 

၅။ကုန်ထုတ်လုပ်မှုတွငဇ်ီဝစက်ဝန်ဵကိုဟန့်တာဵြဖစ်ေစကာအစာအာဟာရစက်ဝန်ဵ  

   ပျက်စီဵမှု ြပဿနာ ( Low biodiversity in the production system) 

၆။ အပငန်ှငဴ ်အပင်အကကင်ဵ အကျန်မျာဵြဖငဴ ်ေြမဆီလွှာဖုဳဵလွှမ်ဵကာကွယ်မှုနဲဵ/မရိှမှုြပဿနာ 

       ( Low or no surface plant or plant residue cover ) 

၇။ ေြမဆီလွှာ မျက်နှာြပငမ်ှာ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နဲဵပါဵမှုြဖစ်မှုြပဿနာ 

 (Low crop biomass - surface) 

၈။ မီဵရှို့ြခင်ဵ ၊ ရိတ်သမိ်ဵြခင်ဵ ၊ နှငဴ ်စာဵကျက်ခင်ဵအသဳုဵြပုြခင်ဵ  ကဲဴသို္ဓေသာ အြခာဵပုဳစဳ      

       အမျ ို ဵမျ ို ဵြဖငဴ် သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကို စိုက်ခင်ဵမှဖယ်ရှာဵပစ်ြခင်ဵ ြပဿနာ 

       (Burning, harvesting, or otherwise removing crop residue) 

 အစရိှသြဖငဴ်ြပဿနာတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ ေသာ၎်င်ဵ၊မျ ို ဵစုဳေသာ်၎င်ဵ ကကုဳေတွ့နိုင်ပါသည်။ ထို္ဓြပင် 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါြပဿနာမျာဵလည်ဵေတွ့ြမင်နိုငပ်ါသည်။ 

 

(က) သီဵနဳှပငက်ကီဵထွာဵမှုညဴဳဖျင်ဵ ြခင်ဵ နှင်ဴအပင ်ြပဿနာမျာဵ   

        (Plant problems and poor growth) - 

အပငစ်ိုက်ရာေြမမျကန်ှာြပင်သည် ြမက်ပငထ်ူေြပာြခင်ဵ၊ ခခုဳပင်ခခုဳနွယ်ထူထပ်ြခင်ဵ နှငဴ ်

၎င်ဵတို္ဓ၏ ဖုဳဵအုပ်လွှမ်ဵခခုဳထာဵမှုေ ကာငဴ် မူရင်ဵ အပင်၏ ကကီဵထွာဵမှုညဴဳဖျင်ဵေစြခင်ဵ ၊ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်၊သစ်သီဵ၊ ပန်ဵ စုိက်ခင်ဵအကကင်ဵ အကျန်မျာဵေ ကာငဴ် တနည်ဵ နည်ဵြဖငဴ် 

ေြမဆီလွှာမျက်နှာြပင်မှာေရာဂါ၊ပိုဵ မွှာဵြပန့်ပွာဵြခင်ဵနှင်ဴပျက်စီဵမှု ြပဿနာကကုဳနိုင်ြခင်ဵ  

    (whether turf grass, shrubs, vegetables, fruit, or flowers) may be caused, in part, 

 by one or more soil problems) 

 

(ခ)ေြမ (Soil) - 

အေပ္ဒယဳေြမဆီလွှာမရိှြခင်ဵ ၊သဘာဝေြမေဆွဵနဲဵပါဵြခင်ဵ၊ ေြမေစဵပါဝင်မှုမျာဵ လွန်ဵြခင်ဵ ၊ 

ေြမသိပ်သည်ဵမှုမျာဵြခင်ဵ၊ေရစိမဴဆ်င်ဵ မှုညဴဳဖျင်ဵ ြခင်ဵ။ြပည်ဴစုဳလဳုေလာက်ေသာစက်စွမ်ဵ 

အင် ကိရိယာ အသဳုဵြပုမှုမရိှ/မလုေဳလာက်ြခင်ဵ  

 (No topsoil /low organic matter, Heavy (clay) soil/compaction/poor drainage,  

Inefficient energy use of equipment and facilities) 
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(ဂ) တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ (Animal Livestock )-  

အစာဵအစာေကျွေဵေမွဵမှုမညီမျှေြခင်ဵ ၊ ခိုနာဵရန်အေဆာင်အဦ နှငဴ ် ေသာက်ေရစနစ် အလုဳ 

အေလာက်မရှိြခင်ဵ ၊ လွှတ်ေ ကာင်ဵေမွဵြမူေရဵတွက် လုေဳလာက်ေသာေြမေနရာမရိှြခင်ဵ၊ 

ေရေနသတ္တဝါမျာဵအတွက် လုေဳလာက်ေသာေရထုမရှိြခင်ဵ 

(Feed and forage imbalance, inadequate livestock shelter and drinking water, 

Wildlife habitat on land, Aquatic habitat for wildlife) 

 

(ဃ) ေရ (Water) - 

ပိုလျှေေဳနေသာေရစုေဆာင်ဵ ရန်အင်ဵ ၊အိုင၊်ေရကန်မရိှြခင်ဵနှင်ဴေရလွှမ်ဵမိုဵမှုြပဿနာမျာဵ၊ 

ရာသီအလိကု် ေရမျက်နှာြပင်ြမငဴ်တက်မှု၊ေရဝပ် နွဳအိုင်၊ ဆီဵနှင်ဵ ထူထပ်ြခင်ဵမျာဵနှငဴ် 

ေြမဆီလွှာအစိုဓာတ်မလုဳေလာက်မှု/ပိုလျှေမဳှု စီမဳေရဵ၊ ေရသွင်ဵစနစ်အသဳုဵြပုေရဵ ေရ/ 

ပစ္စည်ဵကိရိယာ မလုေဳလာက်ြခင်ဵ၊ ေရအေလအလွငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ၊ ေရေငွ့ပျဆဳုဳဵရှုဳဵမှုနှငဴ် 

ေရထုအပူချနိ်၊ ေရတွငအ်ာဟာရဓာတ်မျာဵ၊ ေရာဂါြဖစ်ေစသက်ရိှနှငဴဓ်ာတုပစ္စည်ဵ၊ 

ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ စုပုဳြခင်ဵ ၊ ေရထုညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ြခင်ဵ ၊ ဆာဵပုဳမှုြဖစ်ြခင်ဵ ၊ေရမှာ အနည် 

အနှစ်ကျမှု ၊ နုန်ဵကျမှုမျာဵြခင်ဵြပဿနာမျာဵ 

Excess Water Ponding and flooding, Seasonal high water table, Water seeps (နွဳ), 

Drifted snow, Inefficient soil moisture management, Inefficient use of irrigation 

water, Water depletion, Elevated water temperature, Excess nutrients in water, 

Pathogens and chemicals in water, Pesticides in water, Pollutants in water, 

Excess salts in water, Excess sediment in water 

 အထက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ ေြမဆီလွှာသည်ြပဿနာမျာဵကိုကကုဳေတွ့ေနပါသည်။ထိုြဖစ်စဉ် 

အမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴေ်ြမမျက်နှာြပင်မျာဵေြပာင်ဵလဲေနဖပီဵစိုက်ပျ ို ဵေြမဆီလွှာမျာဵနှငဴေ်ြမဆီလွှာတွင်ဵ

မှ အပင်အတွက်လိုအပ်သည အာဟာရဓာတ်မျာဵလည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်ေနပါသည်။ 

 

(၄-ခ) ြပဿနာြဖစ်ေနေသာေြမ နှငဴ် ြပဿနာအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ  

 (Problematic soil and Types of problem soils) 

 စိုက်ပျ ို ဵရန်အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာေြမ၊ြပဿနာရှိေသာေြမမျာဵမှာရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲ

မှု ေ ကာငဴ်ြဖစ်ေစ၊အြခာဵအေ ကာင်ရပ်တစ်ခုခုေ ကာငဴ်ြဖစ်ေစေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုေြပာင်ဵ လဲကာ 

ေြမအမျ ို ဵအစာဵမျာဵပါေြပာင်ဵလဲသွာဵေသာေ ကာငဴ်- အက်စစ်ေပါက်ေြမ၊ ဆာဵေပါက်ေြမ၊ 

ဆပ်ြပာ ေပါက်ေြမ၊ဆာဵဆပ်ြပာေပါက်ေြမ စသြဖငဴ်ြဖစ်ေပ္ဒေနေသာေြမမျာဵြဖစ်ပါသည်။  

(Problematic soil causes problems due to changes in climate or other components such 

as acidic soil, alkaline soil, sodic soil, and saline soil.) 
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 ြပဿနာြဖစ်ေြမမျာဵသည် ၎င်ဵတို္ဓ၏ ရုပ်သဘာဝေြပာင်ဵ လဲပုိငဆ်ိုင် ြဖစ်ေပ္ဒမှုနှငဴ် 

ဓာတ်သဘာဝမျာဵ ပါဝင်မှု အေနအထာဵအရ - သက်ဆိုငရ်ာ အမည်သညာ မျာဵရရိှထာဵဖပီဵ၊ 

စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵအတွက်အဟန့်အတာဵြဖစ်ေပ္ဒေစကာသီဵနှဳပင်ဖွဳ့ ဖဖိုဵြဖစ်ထွန်ဵမှု 

မရရှိနိုင်၍ ြပန်လည်ြပုြပင် ေပဵရန်လိုအပ်မှု ရိှေနေသာေြမမျာဵြဖစ်ပါသည်။ (The soils which 

possess characteristics that make them uneconomical for the cultivation of crops 

without adopting proper. Reclamation measures are known as problem soils.) 

ထပဆ်ငဴ်အမျ ို ဵအစာဵမျာဵခွဲြခမ်ဵ ကညဴလ်ျှေင်- 

(က) Physical problem soils (ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိြပဿနာရှိေြမ) –  

 Slow permeable soils/Impermeable soils (ေရစိမဴ်ဝင်မှုေနှဵ/မရိှေသာေြမ)၊  

 Soil surface crusting (မျက်နှာြပင်မာေ ကာေသာေြမ)၊  

 Sub soil hard pan (ေြမေအာက်ခဳေြမလွှာ)၊  

 Shallow soils (ေြမလွှာပါဵ)၊  

 Highly permeable soils (ေရြဖတ်စီဵဆင်ဵမှုအလွန်လျင်ြမန်ေသာေြမ)၊  

 Heavy clay soils (ေြမေစဵပါဝင်မှုမျာဵေသာေြမ)၊ 

 Fluffy paddy soils (အပငအ်ြမစ်အကကင်ဵ ကျန်မျာဵေသာေြမ)  

(ခ) Chemical Problem soils  (ဓာတုဂုဏ်သတ္တိြပဿနာရှိေြမ )  

  Salt - affected soils (ဆာဵ ဓာတ်သက်ေရာက်မှုရိှေြမမျာဵ)  

       Saline soils (ဆာဵေပါက်ေြမ), 

       Alkali / Sodic soils (ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ),  

       Saline-alkali/ sodic soils (ဆာဵ-ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ) 

  Acid soils (အက်ဆစ်ေြမ)-  

      Acid Sulphate soils (အက်ဆစ်ဆာလဖိတ်ေြမ),  

          Calcareous soil (ကယ်လဆီယမ်မျာဵေြမ/ထုဳဵ ေပါက်ေြမ)   

(ဂ) Biological Problem soils (ဇီဝဂုဏ်သတ္တိြပဿနာရှိေြမ)- 

 SOC and microbial population -ေြမရိှေအာဂ်ဲနစ်ကာဗွန်နှငဴ် မိုကခ်ရိုအေရတွက်၊  

 Earthworms - တီေကာင်၊  

 Soil Respiration - ေြမတွင်ဵ ေလဝင်ေလထွက်၊  

 Soil Enzymes - ေြမဆီလွှာ အင်ဇိုင်ဵ မျာဵ     

(ဃ) Nutritional problem soils(အာဟာရဓာတ်ချ ို ့ယွင်ဵမှု/တိုက်စာဵမှုြပဿနာမျာဵ);  

Eroded soils – ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြပုန်ဵတီဵမှုသည်အမျာဵဆုဳဵေြမဆီလွှာဆုဳဵရှုဳဵမှု 

 Soil erosion occurs primarily when dirt is left exposed to strong winds,  
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        Hard rains, and flowing water (ေလြပင်ဵတိုက်ခတ်မှု၊မိုဵသည်ဵထန်ြခင်ဵ ၊ေရစီဵ).  

 In some cases, human activities, especially farming and land clearing,  

 Leave soil vulnerable to erosion (လူ့၏ပေယာဂ၊စိုက်ခင်ဵေြမြပင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ) 

Causes of Water Erosion (ေရတိုက်စာဵြခင်ဵ)  

  Raindrop / Splash Erosion,  

  Sheet Erosion,  

  Rill Erosion,  

  Gully Erosion,  

  Stream Channel Erosion,  

 Causes of Wind erosion (ေလတိုက်စာဵြခင်ဵ ) 

  Saltation,  

  Suspension,  

  Surface Creep,  

  Threshold Velocity   

 ထို္ဓေ ကာငဴ်ေြမဆီလွှာမျာဵပျက်စီဵရြခင်ဵ ကိုအကျဉ်ဵချုဳဵ၍ ေလဴလာလျှေင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ    

ပုဳ(၉)အတိုင်ဵေတွ့ရှိရပါမည်။ဤေနရာတွင ်ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ် ဆုဳဵရုဳဵမှုသည် ေြမဆီလွှာ 

တိုက်စာဵမှုေ ကာငဴ် အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ဖပီဵ သီဵနှဳ၏အထွကန်ှုန်ဵကိုပါ ကျဆင်ဵ ေစေ ကာင်ဵ  သိြမင်နိုင် 

ပါသည်။ (Soil erosion decreases soil fertility, which can negatively affect crop yields.) 

 ေရကကီဵြခင်ဵ၊ ေရလွှမ်ဵမိုဵြခင်ဵ ၊ ေသာက်ေရသဳုဵေရသွင်ဵေရမလုဳေလာက်ြခင်ဵ၊ ေလြပင်ဵ 

တိုက်ြခင်ဵ၊ေြမဖပိုြခင်ဵ  ြပဿနာမျာဵသည် လူမှုစီဵပွာဵဘဝမျာဵကိုထိချုက်ပျက်စီဵေစရုဳသာမက 

စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵပါ တိုက်စာဵခဳရကာ ဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်ေပ္ဒဖပီဵ  သီဵနှဳမျာဵပျက်စီဵြခင်ဵ၊ အထွက်နှုန်ဵ 

ကျဆင်ဵြခင်ဵ ၊ ကျန်ဵမာေရဵ နှငဴ ် ညီညွတ်ေသာ အစာဵအစာ၊ေသာက်ေရသဳုဵေရ၊ ေနထိုငေ်ရဵ 

ကိစ္စအသီဵသီဵကိုထိခိုက် ပျက်စီဵ နိုငေ် ကာင်ဵ ေတွ့ြမင် သိရိှနိုငပ်ါသည်။ 

 
ပုဳ (၉) ေြမဆီလွှာမျာဵပျက်စီဵရြခင်ဵ အေ ကာင်ဵ တရာဵမျာဵ 
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 ေြမဆီလွှာမျာဵတိုက်စာဵြပုန်ဵတီဵလာရြခင်ဵ အေ ကာင်ဵမျာဵကိုေလဴလာပါက - 

(က) ေတာငက်ုန်ဵေတာင်ေစာင်ဵ မျာဵတွင်ေရတိုက်စာဵြခင်ဵ ၊  

(ခ)  အကာကွယ်မဲဖဴပီဵသဲဆန်ေသာေြမြပန့်လွင်ြပငမ်ျာဵမှာေလတိုက်စာဵြခင်ဵ  

(ဂ)  ရာသီဥတုသဘာဝေ ကာင်ဴ- မိုဵမျာဵေသာေဒသမျာဵတွငေ်ြမချဉ်မျာဵြဖစ်လာရြခင်ဵ နှငဴ် 

      အပူချနိ်ြမင်ဴမာဵဖပီဵမိုဵေခါင်ေသာေဒသမျာဵ)ေြမငဳ၊ဆာဵဆပ်ြပာေပါက်ေြမမျာဵြဖစ်လာရြခင်ဵ  

(ဃ) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵတွင်သွင်ဵ အာဵစုမျာဵအသဳုဵမြပုဘဲသီဵနှဳဆက်တိုက်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်  

       ြခင်ဵ စေသာအေ ကာင်ဵ အချက်မျာဵေတွ့ရဖပီဵ  

အဓကိအာဵြဖငဴေ်ြမဆီလွှာမျာဵပျက်စီဵြပုန်ဵတီဵရြခင်ဵ ၏အဓကိအေ ကာင်ဵရင်ဵ မှာ ေရတိုက်စာဵ 

ြခင်ဵ ေ ကာငဴြ်ဖစ်ပါသည်။ေရတိုက်စာဵခဳရမှုအနည်ဵအမျာဵသည်ေအာက်ပါေြခခဳအချက်မျာဵေပ္ဒ

တွင်မူတည်ပါသည်။ရွာသွန်ဵေသာမိုဵအေြခေနြပင်ဵ အာဵမျာဵလျှေငတ်ိုက်စာဵမှုမျာဵမည်။ေြမကကီဵ 

၏ ခဳနိုင်ရည်ရိှမှု အေြခအေနေြမ၏ဖွဲ့စည်ဵပုဳေကာင်ဵ လျှေင် တိုက်စာဵခဳရြခင်ဵ မှသက်သာမည်။ 

ေတာငေ်စာင်ဵ ၏အေနအထာဵမတ်ေစာက်ေလတိုက်စာဵခဳရမှုမျာဵေလြဖစ်မည်။သီဵနှဳ/ သဘာဝ 

ေပါက်ပင်မျာဵအေြခအေနအကာအကွယ်မရိှပါကတိုက်စာဵခဳရမှုမျာဵမည်။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ 

စနစ်မျာဵထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မှာဵပါက တိုက်စာဵခဳရမှုမျာဵမည်။ 

 
၅။ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုနှုန်ဵတွက်ဆြခင်ဵ  

 ေြမ၏သိပ်သည်ဵြခင်ဵ (သိပ်သည်ဵဆ)သည်။ထိေုြမ၏အေလဵချနိ်(ေြမထုထည်)နှင်ဴညီမျှေ 

ေြခရှိပါသည်။ ေြမတဧကတွင် ၄၃၅၆၀ စတုရန်ဵေပရိှပါသည်။ ၇ လက္မ အထူ ေြမသာဵတွင် 

ေြမဆီလွှာကုဗေပ သည်(၄၃၅၆၀)ြဖစ်၍ ေြမ(၇)လက္မတွင် ( ၄၃၅၆၀ × ၇/၁၂   = ၂၅၄၁၀ 

ကုဗေပ) ရှိပါမည်။ ပုဳမှန်ေြမ၏သိပ်သည်ဵဆသည် ေရ၏သိပ်သည်ဵဆ ထက် (၁.၃) ဆရှိသည်။( 

ေြမ၏(Bulk Density) ေပ္ဒတည်၍ေြပာင်ဵလဲတတ်ပါသည်။) ေရ ၁ ကုဗေပ သည် ၆၂.၄ ေပါင ်

အေလဵချနိ်ရိှသည်ဴအတွက်ေ ကာင်ဴေြမ(၁) ကုဗေပ သည်အေလဵချနိ်အာဵြဖငဴ် (၆၂.၄ × ၁.၃ = 

၈၁.၁ ေပါင)်ြဖစ်ဖပီဵ ေြမဆီလွှာ ၂၅၄၁၀ ကုဗေပအတွက်အေလဵချနိ်သည် ( ၂၅၄၁၀ × ၈၁.၁ = 

၂၀၆၀၇၅၁ ေပါင်) ရရှိပါမည်။ ခန့်မှန်ဵေြခကီလိုဂရမ်တစ်သန်ဵနှင်ဴညီမျှေသညဴ်အတွက် တန်ချနိ် 

အာဵြဖင်ဴ (၁၀၀၀) နှင်ညီဴမျှေသည်။ 

 အကယ်၍သာ တစ်နှစ်အတွင်ဵေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှု တစ်ဧက တွင် ( ၁၀ တန်) 

နှုန်ဵဆုဳဵရှုဳဵမှုရှိခဲဴပါကေနာက်နှစ်ေပါင်ဵ ၁၀၀ တွင ် အေပ္ဒယဳေြမလွှာဆုဳဵရှုဳဵမှုသည်(၇) လက္မ 

အထူထိရှိနိုင်ပါသည်။  
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ပုဳ(၁၀) အပင်နှငဴ်သက်ရိှတို္ဓ၏ဆက်နွယ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအခန်ဵကဏ္ဍမျာဵ 

 

  

အပငန်ှငဴ်သက်ရှိတို္ဓ၏ဆက်နွယ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအခန်ဵကဏ္ဍမျာဵကို စိတ်ဝင်တစာဵေလဴလာ 

 ကညဴ်ပါကေလထု၊ေြမနှငဴ်မိခငေ်ကျာက်သာဵဖွဲ့စည်ဵမှု၊ဇီဝသဘာဝမျာဵတည်ရှိမှုအခန်ဵကဏ္ဍနှငဴ် 

အာဟာရ စွမ်ဵရည် ရရိှနိုငမ်ှုကဏ္ဍမျာဵဟု အဓိက (၄)ပိုင်ဵ ေတွ့ြမင်နိုငပ်ါသည်။ ထိအုခန်ဵကဏ္ဍ 

အသီဵသီဵ၏ဆက်နွယ်မှုကို ပုဳ (၁၀)တွင်ေဖာ်ြပ ထာဵသည်ဴအတိုင်ဵ ေတွ့ြမငန်ိုငပ်ါသည်။ 

 

၆။ ေြမဆီလွှာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အေကာင်ဵ မွန်ဆုဳဵစီမဳကာကွယ်မှုအေလဴအကျင်ဴမျာဵ  

(Best Management Practices)ကိုကျင်ဴသဳုဵသငဴ်ပါသည်။၎င်ဵတို္ဓမှာ- 

 သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ -Crop rotation 

 ကွန်တိုလုိင်ဵ အလိကု်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ-Contour cultivation 

 အတန်ဵလိုက်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ- Strip cropping 

 အကန့်ခွဲ၍စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ-Terraces 

 ေရလမ်ဵတွငေ်ြမထနိ်ဵရန်ြမက်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ-Grassed Waterways  

 သီဵနှဳပုဳစဳတွငအ်ြမစ်ြဖစ်စဉ်မတူေသာအပင်မျာဵေပါင်ဵ စပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ-Diversion structures 

 ဆူဵထိုဵစိုက်စနစ်အသုဳဵြပုြခင်ဵ - Drop structures 

 စိုက်ေ ကာင်ဵ ေြပာင်ဵ လဲစိုက်ြခင်ဵ -Riparian strips  

 ထွန်ယက်မှုမြပုပဲစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ -No-till planting တို္ဓြဖစ်ပါသည်။  
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ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြပုသငဴ်သည်ဴထွန်ယက်ကိရိယာမျာဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵမှုမှာ- 

 Strip Rotary -မျ ို ဵေစဴချကိရိယာ 

 Till Planting - မထနွ်ယက်ပဲအပင်စိုက်ြခင်ဵ  

 Annual Ridges - ယာယီေဘာငစ်နစ်သာသဳုဵြခင်ဵ  

 Chiseling -စိုက်ေ ကာင်ဵ ဆွဲ ကာဵတိုက်ကိရိယာ 

 Disking -  ထွန်ကိရိယာ မျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

အေကာင်ဵ မွန်ဆုဳဵစီမဳကာကွယ်မှုအေလဴအကျင်ဴမျာဵ (Best Management Practices)တွင် 
ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵကို အဓပိ္ပါယ်ဖွင်ဴဆို ကရာတွင် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အဓိကရှင်သန် 

ေနေသာလုပ်ငန်ဵစွမ်ဵအငမ်ျာဵစဉ်ဆက်မြပတ်ေရဵ၊ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှဇီဝဆိုင်ရာထတု်လုပ်နိုင်

မှု စွမ်ဵအင ် မျာဵ အဆက်မြပတ်ေရဵ အပါအဝင် ပတ်ဝန်ဵကျင် ေလနှငဴ်ေရ အရည်အေသွဵကိုပါ 

ထိန်ဵသိမ်ဵ၍ အပင၊်တိရစ္တာန ်နှငဴ ်လူသာဵတို္ဓကျန်ဵမာေစေရဵ ကိုအာဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

(Soil health is defined as the continued capacity of soil to function as a vital living 

system, which include sustaining biological productivity of soil, maintain the quality of 

surrounding air and water environments, as well as promote plant, animal, and human 

health.)  

 

ေြမ၏လုပ်ငန်ဵေဆာငတ်ာမျာဵတွင် ဇီဝဆိုင်ရာေြပာင်ဵလဲမှု၌ အပငန်ှငဴ်လူတို္ဓ၏ ဆက်နွယ်ြခင်ဵ  

စက်ဝန်ဵအဆက်မြပတ်ရန် လှုပ်ရှာဵမှု၊ ထုတ်လုပ်မှု မျာဵမှာပါဝင်ေနပါသည်။ ေရကိုအသဳုဵြပု 

ရာ၌ အေလလွငဴ်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ၊ အရည်ေပျာ်စီဵဆင်ဵ ြခင်ဵ၊ စိမဴ်ထွက်ြခင်ဵ၊ ဓာတ်မျာဵ ဖလှယ် 

ြခင်ဵ တွင်  ကာဵခဳပစ္စည်ဵ အြဖစ်ပါဝငေ်နြခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် သတိြပု ေဆာငရွ်က် သငဴ်ပါသည်။ 

organic and inorganic materials မျာဵ မသိမသာေရွ့ရှာဵပျက်စီဵြခင်ဵ ၊ စုပုဳြခင်ဵနှင်ဴ 

ဓာတု/ကာဗွန်အာဟာရစက်ဝန်ဵပျက်ယွင်ဵြခင်ဵ ၊ရုပ်သဘာဝတည်ဖငိမ်ဵေရဵနှငဴ် ကူညီေထာက်ပဳဴမှု 

မျာဵမှာ ေြမထု ပါဝင်ေနပါသည်။ 

(Soil function include sustaining biological diversity, activity and productivity, 

regulating water and solute flow, filtering, buffering, degrading organic and inorganic 

materials, storing and cycling nutrients and carbon, providing physical stability and 

support.) 

 ေတာငသူ်အကျ ိုဵြပု စိုက်ပျ ို ဵေြမအာဟာရြဖညဴ်တင်ဵေရဵတွင် စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်သီဵနဳှ 

ေအာင်ြမငြ်ဖစ်ထွန်ဵေရဵ၊အထွက်နှုန်ဵြမင်ဴအရည်အေသွဵေကာင်ဵ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုသာမက အဓကိ 

စိုက်ပျ ို ဵ ေြမမပျက်စီဵပဲ တာရှည် စဉ်ဆက်မြပတ် သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵ ထုတ်လုပ်နိုင်ေရဵကို ဦဵတည် 

ေဆာငရွ်က် ရမည် ြဖစ်ပါသည်။  
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 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ်မှန်ကန်လျှေင်အထွကန်ှုန်ဵြမင်ဴ၊ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ  ထွကက်ုန်မျာဵ 

ရရိှနိုင်သည်။ အရည်အေသွဵြမင်ဴ ထပဆ်င်ဴထနု်ကုန်မျာဵ  ြပုလုပ်မှုမျာဵအတွက် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ 

မျာဵစွာ ရိှနိုင်ပါသည်။ နိုငင်ြဳခာဵပို္ဓကုန်အတွက်ရည်ရွယ်လျှေက် တိုင်ဵနှငဴ် ြပည်နယ်မျာဵတွင် 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက ် (ေဂ္ဒဖီ နှင်ဴ ခရမ်ဵချဉ်)စာဵသဳုဵသီဵနှဳမျာဵ၊ စပါဵ၊ ပဲမျ ို ဵစုဳ နှင် ဴ ေြပာင်ဵဖူဵ၊နှမ်ဵ၊  

ငရုတ်၊  ကက်သနွ်နီ၊ ေြမပဲ၊ ေကာ်ဖီ၊ သရက်၊ ကျွေဲေကာ၊ သခွါဵေမွှဵ၊ ဖရဲ၊ ေထာပတ်သီဵ  တို္ဓတွင် 

   စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵစနစ်ေကာင်ဵမျာဵ ကို ကျင်ဴသဳုဵေဆာငရွ်က်ေနပါသည်။  
 စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵ ထုတ်လပု်မှုတွင် ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရန်မှာ သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵေြမ မှ 

သီဵနှဳထုတ်ယူသွာဵသညဴ်အာဟာရဓါတ်ေလျာဴနည်ဵကုန်ဆုဳဵမှု ၊ြပန်လည်ြဖညဴ်တင်ဵမှု၊ စဉ်ဆက် 

မြပတ်ထတု်လုပ်ေပဵနိုင်စွမ်ဵ၊သီဵနှဳပင်သက်တမ်ဵအလုိက် လိအုပ်ချက်ကို အကျ ိုဵရှိရိှ ြဖညဴ်ဆည်ဵ 

ေပဵနိုငေ်ရဵနှငဴ်ထနိ်ဵသိမ်ဵေပဵေရဵတို္ဓြဖစ်ပါသည်။ 

 

၇။ ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵ စနစ်မျာဵမှာ 

 သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵဖပီဵေနာက် ထယ်ထိုဵ ထာဵြခင်ဵ 
 ကွန်တိုအလိကု်ထယ်ထိုဵ ထွန်ေမွှြခင်ဵ 
 ကွန်တိုအလိကု် သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 ေြမေပ္ဒတွင် အဖဳုဵအကာရရန် အပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵ/သဘာဝေပါက်ပင် ထာဵရိှြခင်ဵ  
 ေြမေပ္ဒတွင်အဖဳုဵအကာရရန် ေကာက်ရိုဵ၊နှမ်ဵရိုဵစသည်တို္ဓြဖင်ဴ ဖုဳဵအပု်ထာဵြခင်ဵ 
 ေြမသာဵတည်ေဆာက်မှုေကာင်ဵေစရန် သစ်စိမ်ဵေြမ သဇာ၊  
 သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵထညဴ်ေပဵြခင်ဵ  
 ထယ်ထိုဵ ထွန်ေမွှရာတွင် တတ်နိုင်သမျှေ အနည်ဵဆုဳဵြပုလုပ်ြခင်ဵ 
 သီဵလှညဴ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
 သီဵညှပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 
 ကွန်တိုကန်သင်ဵ ၊  

 ေလှကာဵထစ်စိုက်ခင်ဵမျာဵ ြပုလုပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ တို္ဓြဖင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေြမကို    
ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵရမှုအနည်ဵဆုဳဵြဖစ်ေအာင်ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵသငဴ်ပါသည်။ 

 

 

The multiple roles of soils often go unnoticed. 

Soils don’t have a voice, and 

few people speak out for them. 

They are our silent ally in food production. 
 

(Jose Graziano da Silva, FAO Director-General) 
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ကမ္ဘာဴစာဵနပ်ရိက္ခာအဖဲွ့၏ Director-General; Jose Graziano da Silva ၏ အဆိုအမိန့်မှာ 

“ေြမဆီလွှာသည်ဘက်ေပါင်ဵစုဳမပှါဝင်ဆက်နွယ်ေနေသာ်လည်ဵသတိမမူမိ ကေပ။ေြမထမုှာ 

အသဳမြပုေသာ်လည်ဵအနည်ဵ ငယ်ေသာလတူို္ဓမှာေြမနှငဴ်စကာဵေြပာေဖာ်ြဖစ် ကသည်။မည်သုိ္ဓပင်

ြဖစ်ေစ “ေြမဆီလွှာသည်ကျွေန်ုပ်တို္ဓအစာဵအစာထုတ်လုပ်ေရဵအတွက်အသဳမြပုေသာမဟာမိတ် 

ြဖစ်သည်။”  ဟုဆိုပါသည်။  

 ထို္ဓေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် ဘက်စုဳအာဟာရ စီမဳခန့်ခွဲေရဵလိုအပ် 

လာပါသည်။ ထုိ ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုသည်မှာ Integrated Nutrient Management 

(INM) ဟုေခ္ဒဆိုဖပီဵေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်မျာဵနှငဴ ် အပငမ်ှအသဳုဵြပုေသာအာဟာရဓာတ် 

မျာဵကိုစဳ၊စည်ဵ၊စဳနစ်တကျနည်ဵ လမ်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ သမမျှေတေသာ အဆငဴ်ရိှရန် ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵ 

ေရဵ၊သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုစဉ်ဆက်မြပတ်ေရဵအတွက်ဦဵတည်ဆုဳဵြဖတ်ကာသငဴ်တငဴ်ေသာအကျ ိုဵအ 

ြမတ်ရရိှေစေရဵ အာဵလုဳဵ ေသာရရိှနိုင်သမျှေ အပင်အာဟာရအရင်ဵ အြမစ်မျာဵကို နည်ဵ ေပါင်ဵ စုဳြဖငဴ် 

ဘက်စုဳေပါင်ဵစပ်၍ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵချရန်ြဖစ်ပါသည်။  
What is integrated nutrient management (INM)? 

Integrated Nutrient Management (INM) refers to maintenance of soil fertility and 

plant nutrient supply to an optimum level for sustaining the desired crop productivity 

through optimization of the benefits from all possible sources of plant nutrients in an 

integrated manner. 

 

အစာဵအစာလုခဳခုဳစိတ်ချရေစေရဵ လယ်ယာတခွင်မှစတငေ်ပဵ။ 

(Food Safety Begins on Farm) 
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Professors (SS&AC), Department of Soil Science and Agricultural Chemistry, 

Tamil Nadu Agricultural University, Coimbatore 

 

 

 


