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  စိုက်ပျ ို ဵေေဵ ေြွဵြြူေေဵ နှင်ဴ ဆည်ေြြာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန      

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

 

 

 

ေနကကာသီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵေန်သငဴေ်ော်သည်ဴ 

ေြြအြျ ို ဵအစာဵနှငဴေ်ြြဩဇာအသဳုဵြပုြှုနှုန်ဵထာဵြျာဵ 

 

 

 

ေေါက်ောခင်ခင်ြူ 

ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

 စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ဇွန်လ (၂၂) ေက် 
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ြာေိကာ 
စဉ် အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ နိဒါန်ဵ ၁ 
၂ ကမ္ဘာဴ ေနကကာအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်မှု ၁ 
၃ ေနကကာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အတွက်လုိအပ်ချက်မျာဵ ၁ 
၄ ေနကကာစိုက်ခင်ဵအတွက်လိအုပ်ချက် ၂ 
၅ ေနကကာစိုက်ခင်ဵေြမအေြခအေန ၂ 
၆ ေနကကာ နှငဴ ်အပူချနိ် ဆက်နွယ်မှု ၂ 

၇ ေနကကာ အထွက်နှုန်ဵနှင်ဴေြမဆီဨဇာဆက်စပ်မှု ၃ 
၈ ေနကကာအထွက်ကိုလွှမ်ဵမိုဵေနသည်ဴအရာမျာဵ ၄ 
၉ ေနကကာအတွက်ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်( Soil pH?) ၄ 

၁၀ ေနကကာအတွက် အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ ၄ 
၁၁ ေနကကာအတွက် နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ် ၄ 
၁၂ နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု နှငဴ ်လွန်ကဲမှု လက္ခဏာမျာဵ ၅ 
၁၃ ေနကကာသီဵ နှဳတွငန်ိုက်ထရိုဂျင်(N)ဓာတ်လနွ်ကဲြခင်ဵ  ၅ 
၁၄ ေနကကာသီဵ နှဳတွငေ်ဖာဴစဖရပ်(P) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၆ 

၁၅ ေနကကာသီဵ နှဳတွင် ေဖာဴစဖရပ်စ် (P) ဓာတ်ေြမဨဇာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  ၆ 
၁၆ ေနကကာသီဵ နှဳတွငပ်ိုတက်စီယမ်ဓာတ်(K) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ ၇ 
၁၇ ပိုတက်စီယမ်(K)ေြမဨဇာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  ၈ 
၁၈ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ကယ်လဆီယမ် (Ca) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၈ 
၁၉ ကယ်လဆီယမ်(Ca) ြဖည်ဴတင်ဵြခင်ဵ  ၈ 
၂၀ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ဆာလဖာ(S)ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ ၉ 
၂၁ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ဆာလဖာ (S) အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ  ၁၀ 

၂၂ ေနကကာသီဵနှဳတွင ်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၀ 
၂၃ ေနကကာသီဵ နှဳတွငမ်ဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ  ၁၁ 
၂၄ ေနကကာသီဵနှဳတွင်သဳဓာတ် (Fe) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ   ၁၁ 
၂၅ သဳဓာတ် (Fe) ြဖည်ဴတင်ဵြခင်ဵ ၁၂ 
၂၆ ဇငဴဓ်ာတ်(Zn) ၏လုပ်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵ ၁၂ 
၂၇ ဇငဴဓ်ာတ်(Zn) ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ နှငဴ ်ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵ  ၁၂ 
၂၈ ေနကကာသီဵနှဳတွင ်ဘိုရနွ်ဓာတ် (B)ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၃ 
၂၉ ဘိုရနွ်ဓာတ် (B) ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ  ၁၃ 

၃၀ ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵမှာ အာဟာရအေြပာင်ဵ အလဲ ၁၅ 
၃၁ အပငန်မူနာဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ  ၁၆ 
၃၂ ေနကကာသီဵ နှဳနှငဴ် သီဵလှည်ဴ သီဵ ညှပ် စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၁၆ 
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၃၃ ေနကကာသီဵ လှည်ဴစိုက်ြခင်ဵသုေတသန ၁၇ 
၃၄ ေနကကာ၏ စိုက်ခင်ဵ ေြမေပါ်တုန့်ြပန်ချက်မျာဵ ၁၇ 
၃၅ ေနကကာ နှငဴ ်ေြပာင်ဵ ၏ ယှဉ်တွဲအကျ ိုဵရလာဒ် ၁၈ 
၃၆ ေနကကာ စိုက်ေြမ နှငဴ ်သဘာဝေြမဨဇာ ၁၈ 
၃၇ ေနကကာအတွက် ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာ ၁၉ 
၃၈ ေနကကာနှင်ဴ စိုက်ခင်ဵ ေရ အစိုဓာတ် ၂၀ 
၃၉ ေနကကာကို အကျ ိုဵအြမတ်ရရန်စိုက်ချနိ်ေရွဵချယ်ြခင်ဵ ၂၀ 
၄၀ ေနကကာဆီထုတ်လုပ်မှု ၂၀ 

၄၁ ေနကကာဆီနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ ၂၁ 
၄၂ ေနကကာ မှထပ်ဆငဴ်ထုတ်ကုန်မျာဵ ၂၁ 
၄၃ လူတို့အတွက်ကယ်လဆီယမ်ဓာတ် 

 (Calcium Nutrition for Human) 
၂၂ 

၄၄ ေနကကာပင ်ေြမဨဇာြဖည်ဴစွက်ေရဵ အနှစ်ချုပ် ၂၂ 
၄၅ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵမျာဵ ၂၃ 

 

ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်ြျာဵ 
ပုဳ အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ ြမန်မာနိုင်ငမဳှ ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵ ၁ 
၂ ေနကကာပင်၏အြမစ်ြဖစ်စဉ်တကီဵထွာဵနိုင်မှု ၃ 
၃ ေနကကာသီဵ နှဳတွငပ်ုဳမှန်အရွက်နှငဴ်နိုက်ထရိုဂျင် 

(N)ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 
၆ 

၄ ေဖာဴစဖရပ(်P) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၆ 
၅ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်(K) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၇ 
၆ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ကယ်လဆီယမ် (Ca) ချ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာမျာဵ ၉ 
၇ ေနကကာသီဵနှဳတွင်ဆာလဖာ(S)ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ ၉ 
၈ ေနကကာသီဵနှဳတွင ်မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၁ 
၉ ေနကကာသီဵနှဳတွင်သဳဓာတ် (Fe) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၂ 

၁၀ ေနကကာပငတ်ွင ်ဇငဴဓ်ာတ်(Zn) ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ ၁၃ 
၁၁ ေနကကာသီဵနှဳတွင ်ဘိုရနွ်ဓာတ် (B)ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ ၁၄ 
၁၂ ေနကကာသီဵ နှဳတွင ်ဘိုရနွ်ဓာတ် (B)ချ ို ့တဲဴမှုနှငဴြ်ဖည်ဴဆည်ဵမှု 

လက္ခဏာမျာဵ 
၁၄ 
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ေနကကာသီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵေနသ်ငဴ်ေော်သည်ဴ 

ေြြအြျ ို ဵအစာဵနှင်ဴေြြဩဇာအသဳုဵြပုြှုနှုန်ဵထာဵြျာဵ 

ေေါက်ောခင်ခင်ြူ 

ေြြအသဳုဵချေေဵဌာနခွဲ၊ 

 စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ နိေါန်ဵ 

 ြမန်မာနိုင်င၌ဳ ြပည်တွင်ဵဆီစာဵသဳုဵရန် ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵမှာ ေနကကာ ၊ ေြမပဲ ၊ နှမ်ဵ၊ ပန်ဵနှမ်ဵ၊ 

ပဲပုပ်၊ ဆီအနု်ဵ၊ ဝါေစဴ၊ ကကက်ဆူေစဴတို့အြဖစ်ေတွ့နိုင်ပါသည်။ေနကကာ မျ ို ဵစိတ်ေပါင်ဵ ၇၀ ေကျာ်ရိှပပီဵ 

မူရင်ဵ ေဒသေြမာက်အေမရိကတိုက်  ြဖစ်ေကကာင်ဵသိရသည်။    

ပုဳ (၁) ြမန်မာနိုင်ငဳမှ ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵ 

၂။ ကြ္ဘာဴ ေနကကာအြျာဵဆုဳဵထုေ်လုပ်ြှု 

 ရုရာှဵနိုင်ငဳသည်ေနကကာအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်သည်ဴနိုင်ငြဳဖစ်ပပီဵတစ်နှစ်လျှငတ်န်ချနိ် (၁၅၃ 

သိန်ဵ)ထိ ထုတ်လုပ်နိုင်သည်။ ယူကရိန်ဵနိုင်ငဳသည်ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ပပီဵ တစ်နှစ်လျှင ်

တန်ချနိ်(၁၅၂သိန်ဵ)ထိ ထုတ်လုပ်နိုင်သည်။ ရုရှာဵနှင်ဴယူကရနိ်ဵ နှစ်နိုငင်ဳထုတ်လုပ်မှုမှာ  ကမ္ဘာဴ 

ေနကကာ ထုတ်လုပ်မှု၏ (၅၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ထိရိှသည်။ထုတ်လုပ်နိုင်မှုပုဳစဳအာဵြဖငဴ်  ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

ေဖေဖါ်ဝါရီလ၏စာရင်ဵ မျာဵအရ ဆီထွကေ်နကကာေစဴအြဖစ် (oilseed sunflower ) တစ်ဧကပျမ်ဵမျှ 

(၆၈ မှ ၇၅)တင်ဵ  နှုန်ဵရှိသည်။ေနကကာဆီအေနြဖငဴ် (Sunflower oil yield) တစ်ဧက (၁၀၂၆ မှ 

၁၂၂၇) ေပါင ်နှုန်ဵထွက်ရှိသည်။ 

 

၃။ ေနကကာ စိုက်ပျ ို ဵေေဵ အေွက်လိုအပ်ချက်ြျာဵ 

 ေနကကာ၏အေကာင်ဵ ဆုဳဵ အထွက်နှုန်ဵကိုလိုလာဵလျှင် ေနေရာင်ြခည်ြပည်ဴဝစွာရရှိသငဴ်၊ 

တိုက်ရိုက် ေနေရာငြ်ခည် အနည်ဵဆုဳဵ တေန့လျှင ် (၆)နာရီ  ရရိှေစရန်လိုအပ်ပါသည်။အပင်ဖွဳ့ပဖိုဵ 
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တကီဵထွာဵ ရန် အပင်အာဟာရစုတ်ယူမှုမျာဵသည်ဴအပင်မျ ို ဵြဖစ်သညဴ်အတွက် ဂရုတစိုက် အာဟာရ 

ြဖည်ဴတင်ဵမှုလိုအပ်ေသာသီဵနှဳပငြ်ဖစ်သည်။စိုက်ပျ ို ဵေြမသာဵထူထူရိှသငဴ်ပပီဵအာဟာရဓာတ်ကကယ်

ဝေသာေြမဆီေကာင်ဵြဖစ်ရမည်။သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်(သို့)သစ်ေဆွဵဓာတ်ကကယဝ်ေသာေြမမျ ို ဵ 

ေပါင်ဵ စပ်ပါဝငေ်နေသာေြမသာဵထု(၄)လက္မခန့်ရိှ ေြမမျ ို ဵကိုသုဳဵက ပိုမုိတကီဵထွာဵသန်စွမ်ဵေစသည်။ 

ေရေကာင်ဵစွာစိမဴဆ်င်ဵနိုငေ်သာသဲနှုန်ဵေြမ၊ ေြမနက် နှငဴ ် နှုန်ဵေြမမျာဵနှငဴ်ပုိမိုသငဴ်ေတာ်သည်။ 

ေနကကာ စိုက်ေနရာသည်ေလြပင်ဵဒဏ်မှ အကာအကွယ် အြဖစ်နိုင်ဆုဳဵ ေနရာြဖစ်သငဴ်။ တြဖည်ဵ 

ြဖည်ဵ ြခင်ဵ သာအာဟာရထုတ်ေပဵသည်ဴေြမဨဇာကိုေြမအနက်(၈)လက်မတွင်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် 

ပို၍ အကျ ိုဵ ေကျဵဇူဵရရိှနိုငပ်ါသည်။  

 

၄။ ေနကကာစိုကခ်င်ဵအေွက်လိုအပ်ချက် 

 ေနကကာစိုက်ရာသီအတွင်ဵေရအစိုဓာတ်ညီမျှေနေစရန်ပုဳမနှ်ေရ(၁ လက္မ) ခန့်သွင်ဵေပဵသငဴ် 

ပါသည်။ ေရငတ်ဒဏ်ခဳနိုငရ်ည်ရှိပပီဵ အပငဖ်ွဳ့ပဖိုဵတကီဵထွာဵေစရန် အစိုဓာတ်တညီထဲ ရိှရန် လိုအပ် 

သည်။စိုက်ပျ ို ဵေြမကို အေပါ်ယဳေြမဖုဳဵ လွှမ်ဵြခင်ဵ  ြပုလုပ်ေပဵထာဵက ေြမအစိုဓာတ် ကိုထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေပဵရာေရာက်၍ အပငတ်ကီဵထွာဵေစရန် အကျ ိုဵရှိေစသည်။အပင်သာဵခွဲြခင်ဵအေလဴအကျငဴ်သည် 

အြမစ်ဖွဳ့ ပဖိုဵမှုကိုအာဵေပဵပပီဵ အပငက်ိုေနေရာငြ်ခည်ပိုရေစသည်။ ေနေရာငြ်ခည်ြပည်ဴဝမှု(full sun) 

ကိုတကိုက်နှစ်သက်ေသာသီဵနှဳြဖစ်၍ ေနကကာပင်၏ အဓကိ အာဟာရ အေြခခဳသည် ေနေရာင်ြခည် 

ြပည်ဴဝစွာရရိှကာ အစာချက်လုပန်ိုင်ြခင်ဵ  အေပါ်မူတည်ပါသည်။ ေနေရာင်ြခည် ပိုမုိရရိှ 

ေလအလင်ဵေရာငြ်ဖငဴ် အစာပိုမို ချက်လုပန်ိုငေ်လြဖစ်မည်။ 

 

၅။ ေနကကာစိကု်ခင်ဵ ေြြအေြခအေန 

 ေရစိမဴဆ်င်ဵ မှုေကာင်ဵ သည်ဴေြမ ၊ေြမဆီေြမနှစ် ေကာင်ဵေသာေြမတွင်ြဖစ်ထွန်ဵသည်။ အြမစ် 

နက်နက် ထိုဵ ဆင်ဵ ေသာ အပငြ်ဖစ်၍  ေရငတ်ဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရိှ သည်။ ေြမြပုြပင်ရာတွင်ထယ်ေရဵ 

(၂-၃)ေပ ခန့်အနက်ရရိှေစရန်လိုအပ်ပပီဵအနည်ဵဆုဳဵ(၂)ေပအနက် ရေအာငြ်ပုြပငရ်န်လိုအပ်သည်။ 

မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵတစ်ဟက်တာလျှင ်(၈-၁၀)ကီလိုသဳုဵကလုဳေလာက်သည်။ ေနကကာသည်မျ ို ဵကွဲမျာဵ 

ေသာေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵ ကွဲြပာဵနိုင်ပါသည်။ အတန်ဵကကာဵ (၆၀) စင်တီမီတာ၊ 

ပင်ကကာဵ (၂၀)စင်တီမီတာမျ ို ဵေစဴကိ ု(၃-၄) စင်တီမီတာအနက်ထာဵ၍ စိုက်သငဴ်ပါသည်။အပငတ်ကီဵ 

ထွာဵချနိ် ရက် (၈၀-၁၂၀) အတွင်ဵ  တကီဵထွာဵရငဴ်သန်နိုင်သည်။ 
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၆။ ေနကကာ နှငဴ် အပူချနိ် ဆက်နွယ်ြှု 

 ေနကကာေစဴသည် (၆°)စင်တီဂရိတ်တွင ် အပငေ်ပါက်နိုင်ပပီဵ၊ စိုက်ချနိ်၌အပူချနိ်(၁၀-၁၃°) 

စင်တီဂရိတ်ရိှကအပငေ်ပါက်ြမန်ပပီဵ/အပင်ေပါက် ညီညာသည်။ စိုက်ချနိ်ေစာေစာစိုက်က ေစာေစာ 

ရိတ်သိမ်ဵနိုင်ပပီဵငှက်ဖျက်စီဵမှုေလျာနဴဲေစနိုင်ပါသည်။ စိုက်ချနိ်ေနာက်ကျလျှင ်ေနကကာဖလဳ  

                   

 

ပုဳ(၂) ေနကကာပင်၏အြမစ်ြဖစ်စဉ်တကီဵထွာဵနိုင်မှု 

(sunflower moth) ကျ၍ အပျက်စီဵပိုြဖစ်၊ ေနကကာစိုက်ရာသီ အတွင်ဵအပူချနိ်(၂၁-၂၆°) 

စင်တီဂရိတ်ရရိှကအပငတ်ကီဵထွာဵမှုအတွက် သငဴ်ေတာ်ပါသည်။ အပူချနိ်(-၃ မှ -၅°)စင်တီဂရိတ် 

တွင်ပျမ်ဵမျှ(၆)နာရီခန့်ခဳစာဵရလျှငအ်ပင်တကီဵမျာဵေသနိုင်သည်။ အပူချနိ်ရရိှမှုမညီမျှခဲဴလျှင် အပင် 

ေကာင်ဵစွာမတကီဵထွာဵမီ ပန်ဵပွငဴမ်ှုြဖစ်ေပါ်ပပီဵ ေနကကာေစဴအတွင်ဵ ဖက်တီဵအက်စစ် ထုတ်လွှတ်မှု 

အေပါ်ကို အကျ ိုဵသက်ေရာက်ေစသည်။ အထူဵသြဖငဴ် အပူချနိ် ြမငဴ်မာဵလွန်ဵပါကအိုလီရစ်အက်စစ် 

ြဖစ်မှုြမငဴ်၍ ဆီအရည်ေသွဵေြပာင်ဵ လဲမှု ကိုြမင်ဴမာဵ ေစနိုငသ်ည်။ 

 

၇။ ေနကကာ အထွက်နှုန်ဵနှင်ဴေြြဆီဩဇာဆက်စပ်ြှု 

 ေြမေကာင်ဵ (fertile soil) တွင် ဆီေနကကာ ပျမ်ဵ မျှအထွက်နှုန်ဵတစ်ဟက်တာ (၂.၃ မှ ၂.၅ ) 

တန်၊ (၂၀၅၀ - ၂၂၃၀ ေပါင/်ဧက) ထိ ရရိှနိုင်သည်။ ေြခာက်ေသွ့ရာသီ၊ ေရမသွင်ဵ နိုင်ြခင်ဵ / 

မိုဵနည်ဵ ပါဵ ြခင်ဵ ကကုဳက အထွက်ေလျှာဴကျပပီဵ တစ်ဟက်တာ (၀.၇ မှ ၂ ) တန်၊ (၆၂၄ - ၁၇၈၄ 

ေပါင/်ဧက)ရရိှမည်။ ေရေပဵနိုငပ်ပီဵ/လုေဳလာက်သည်ဴ - မိုဵေရရြခင်ဵ / ေြမအစိုဓာတ်လုဳေလာက်လျှင် 

တစ်ဟက်တာ  (၄)တန်၊ (၃၅၆၉ ေပါင/်ဧက) ထိရရိှနိုင်သည်။ ဆီထွက်ေနကကာအမျ ို ဵအစာဵတွင် 

မျ ို ဵစိပ်အလိကု် ဆီထွက်ရိှမှုကွာြခာဵပပီဵ၊ တစ်ဟက်တာလျှင ် (၁ တန်မှ ၂ တန်)၊ (၈၉၂ မှ ၂၂၆၇.၇ 
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ေပါင/်ဧက) အေြခအေနမှ တစ်ဟက်တာလျှင် ၅.၇ တန်၊ (၅၀၀၀ ေပါင/်ဧက) ထိရရိှနိုင် ေကကာင်ဵ  

သိရသည်။  

၈။ ေနကကာအထွက်ကိုလွှြ်ဵြုိဵေနသည်ဴအောြျာဵ 

 ေနကကာမျ ို ဵ/ စပ်မျ ို ဵ -အမျ ို ဵအစာဵ၊ပတ်ဝန်ဵကျငအ်ေြခအေန၊စိုက်ချနိ်အတွင်ဵရရှိနိုင်သည်ဴ 

ြပန့်ြပန့်နှဳနှဳ လုေဳလာက်စွာရွာသွန်ဵေသာမိုဵ ေရ (သ့ုိ) သွင်ဵ ေရ၊ အပင်မှ ရရိှနိုငမ်ည်ဴ အာဟာရဓာတ် 

အေြခအေန၊အပင်၏ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵမှုနှငဴစ်ိုက်ပျ ို ဵ/ရိတ်သမိ်ဵရန် သငဴ်ေတာ်သည်ဴ စက်စွမ်ဵအာဵ 

ရရိှမှုတို့အရ အထွကန်ှုန်ဵကွာြခာဵပါသည်။ 

 

၉။ ေနကကာအေွက်ေြြချဉ်ငန်ဓာေ်( Soil pH?) 

 ေနကကာသည်အနည်ဵငယ်အချဉ်ေပါက်ေြမမှ အနည်ဵ ငယ်အငန်ေပါက်ေြမ အတွင်ဵတကီဵထွာဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵနိုငသ်ည်။အထူဵသြဖငဴ် ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ (၆  မှ ၇.၅) အတွင်ဵြဖစ်ထွန်ဵနိုင်ပပီဵ အေကာင်ဵ  

ဆုဳဵမှာ  အနည်ဵငယ် အချဉ်ဓာတ် ရှိေသာေြမ ၊ ချဉ်ငန်ကိန်ဵ (၆   မှ ၆.၈) အတွင်ဵြဖစ်ထနွ်ဵသည်။ 

အပင်အာဟာရ စာဵသဳုဵမှုမျာဵေသာ သီဵနှဳပင်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ်၍ အာဟာရဓာတ်ကကယ်ဝေသာေြမ၊ 

တနည်ဵ အာဵြဖငဴ်သဘာဝေြမဆီဓာတ်ေပါမျာဵေသာ၊ေကာင်ဵစွာေဆွဵေြမဴသည်ဴ ေြမေဆွဵဓာတ် ပါဝင် 

ေသာ ေြမမျာဵကို နှစ်သက်သည်။ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳ (သုိ့) ေနွဦဵ/မိုဵတကို စိုက်ြခင်ဵမျာဵတွင် ေနကကာ 

မစိုက်မ ီ ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမဴေသာြမင်ဵ ေချဵထည်ဴ၍ ေြမနပ်စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။ေနကကာ မျ ို ဵေကာင်ဵ  

ေရွဵချယ်စိုက်ြခင်ဵ ၊ အပငြ်မင်ဴမျ ို ဵေရွဵချယ်စိုက်ြခင်ဵ ြဖင်ဴအထွကေ်ကာင်ဵ ရရိှနိုငပ်ါသည်။ 

 

၁၀။ ေနကကာအေွက် အပင်အာဟာေဓာေ်ြျာဵ 

1။ နိုက်တြိုဂျင် )Nitrogen(   

2။ ဖဖာ့စဖရပ်စ် (Phosphorous) 

3။ ပိုြက်စီယမ ်(Potassium)  

၄။ ဆာလဖာ (Sulphur) 

၅။ ကယ်လဆီယမ် (Calcium) 

၆။ မဂ္ဂနီစီယမ် (Magnesium)  

၇။ သံဓာြ် (Iron) 

၈။ ဇင့ ်(Zinc)    

၉။ ဘိုရနွ် (Boron) နှငဴ ်ေနကကာပင်အာဟာရလိအုပ်ချက်မျာဵကိုအဓိကထာဵေဆွဵေနွဵပါမည်။ 
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၁၁။ ေနကကာအေွက် နိုက်ကေိုဂျင်ဓာေ် 

 ေနကကာပင်အတွက် နိုက်တတိုဂျင်အကကဳြပုချက်မျာဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵကွဲြပာဵပါသည်။ ရည်မှန်ဵ 

အထွက်နှုန်ဵ၊ရာသီဥတုအေြခအေန၊ ေြမအစိုဓာတ်ရရိှမှု၊ သီဵနှဳအလှည်ဴကျစိုက်ပျ ို ဵမှုပုဳစဳ၊ ေြမထတဲွင် 

မူလရှိေနသည်ဴနိုက်တတိုဂျင်ဓာတ် အနည်ဵ အမျာဵတို့ေပါ်တည်၍ ထည်ဴေပဵရမည်ဴ / ြဖည်ဴစွက်ရမည်ဴ 

ပမာဏကွာြခာဵနိုင်ပါသည်။ေြမ၏အစိုဓာတ်ရိှေနမှုအေနအထာဵအရနိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ကတုန့်ြပန်

မှုေပဵသည်ဴအတွက်တစ်ဧကလျှငန်ိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်(၁၂ မှ ၃၃) ကီလိဂုရမ်၊ ယူရီဵယာဵအေနြဖင်ဴ 

( ၂၆  မှ ၇၁) ကီလိုဂရမ ် လိုအပ်ပါသည်။ ေနကကာေစဴ  ေပါင ် (၁၀၀) ထုတ်လုပ်နိုင်ရန် 

နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ် (၆ မှ ၇) ေပါငထ်ိေနကကာပင်မှ စာဵသဳုဵေလဴရိှသည်။ ေနကကာေစဴ ေပါင ်(၁၀၀၀၀) 

အတွက်နိုက်တတိုဂျငေ်ပါင(်၅၀)ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵရန်လိအုပ်ချက်အြဖစ်ေထာက်ခဳချက်ေပဵ၍ေြမတွင်ဵ

သ့ုိထည်ဴေပဵရာတွငေ်နကကာေစဴေပါင်(၁၀၀၀) ထုတ်လုပ်နိုင်ရန် နိုက်တတိုဂျင်(၆၅)ေပါင ် လိုအပ်ပါ 

သည်။ ရွက်ြဖန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်(၁%) ယူရီဵယာဵေဖျာရ်ည်ကို တစ်ပတ်တစ်တကိမ်နှုန်ဵ  ပက်ြဖန်ဵ 

ေပဵနိုငပ်ါသည်။ ေနကကာအတွက် ယူရီဵယာဵေြမဨဇာကို မစိုက်မီထည်ဴေပဵြခင်ဵ  နှငဴ ် စိုက်ပပီဵမှ 

ထည်ဴေပဵြခင်ဵ သည်ဴ အကျ ိုဵရလာဒ် အတူတူပင် ရရိှနိုင်ပါသည်။ အချနိ်ကိုက်ထည်ဴေပဵနိုငြ်ခင်ဵ က 

အပင်ဖွဳ့ပဖိုဵတကီဵထွာဵမှုြမန်ဆန်ေစပပီဵ အထွက်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ ရေစသည်။ 

 

၁၂။ နုိက်ကေိုဂျင်ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြှု နှင်ဴ လွန်ကဲြှု လက္ခဏာြျာဵ 

 ေနကကာပငတ်ွငန်ိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴပါက အပင်တကီဵထွာဵမှုေနှဵ၊ အဝါေရာင်အရွက်မျာဵ 

ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အရွက်ရငဴ်မျာဵတွင် အေရာငေ်ြပာင်ဵလဲမှုစေတွ့ရမည်။ အရွက်မျာဵအချနိ် မတိုငခ်င် 

ေကကကျမည်။ အရွက်နုထိပ်ဖျာဵမျာဵမှာ အနီေရာင ် မှာ နိညိုေရာငေ်ြပာင်ဵ မည်။ အရွက်နုနှငဴ် 

အရွက်ရငဴ်မျာဵအဖျာဵတွင ်အေရာငမ်ညီမှု စတငြ်ဖစ်ေပါ်ပပီဵ  အရွက်အဖျာဵ တစ်ေလျှာက် ြပန့်သွာဵ 

ကာ ေနာက်ပိငု်ဵ  အရွက်တစ်ခုလုဳဵ စိမ်ဵဝါေရာင ် အြဖစ်အေရာငေ်ဖျာဴသွာဵပပီဵ ဆဲလ်ေသမျာဵ 

ြဖစ်ေပါ်ကာ အရွက် ေြခာက်ေသြဖစ်သွာဵမည်။ ပင်စည်ေသဵသွယ်ကာ အပ်ေချာင်ဵပုဳသဏ္ဍာန် 

အစိမ်ဵ ေရာငေ်ဖျာဴ ပငစ်ည်နှငဴ် ေသဵငယ်ေသာ အပွင်ဴ အဖူဵပါ ေနကကာပင်အြဖစ်ေတွ့ရမည်။ 

 

၁၃။ ေနကကာသီဵနဳှေွငနိ်ုက်ထရိုဂျင်(N)ဓာေ်လနွ်ကဲြခင်ဵ  

 နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်သည် ေနကကာပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှုအတွက် မျာဵစွာလွှမ်ဵမိုဵမှုရိှေသာ အာဟာရ 

ဓာတ် အြဖစ်ေတွ့ရှရိပပီဵ နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်လွန်ကဲပါက ပင်ပိုင်ဵတကီဵထွာဵမှုမျာဵြပာဵကာ ေရာဂါကျ 

ေရာက်မှုမျာဵြခင်ဵ ၊ အပငရ်ငဴ်မှည်ဴမှု ေနာက်ကျြခင်ဵ ၊ အေစဴတွင် ဆီပါဝင်မှုကျဆင်ဵပပီဵ ဆီအရည် 

အေသွဵပါ ကျဆင်ဵေစသညဴ်အြပင ် အေစဴတွင်ဵ ပရိုတင်ဵ ဓာတ်နှငဴ် အိုလီရစ်အက်ဆစ်ဓာတ် 

ြဖစ်မှုကိုပါေလျာဴကျေစသည်။ 
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                  ပုဳ (၃) ေနကကာသီဵ နှဳတွငပ်ုဳမှန်အရွက်နှငဴ်နိုက်ထရိုဂျင်(N)ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 

၁၄။ ေနကကာသီဵနဳှေွငေ်ဖာဴစဖေပ်(P) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

 ေနကကာတွင် ေဖာဴစဖရပ်ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်လျှင် ခရမ်ဵေရာငေ်ြပဵေနေသာ အစိမ်ဵရငဴ်ေရာငအ်ရွက် 

မျာဵေတွ့ရမည်။အြပာေရာင်(သ့ုိမဟုတ်) နီညိုေရာင်အသွင်ြပငရိှ်ေသာ အရွက်မျာဵကို အပင် 

ေအာက်ပိုင်ဵမှာေတွ့ရမည်။ အရွက် နှငဴ် ပင်စည်တွင်  ေဖာဴစဖရပ် ချ ို ့တဲဴမှုေကကာငဴ်  အဝါေရာင် 

ေြပာင်ဵေနတတ်သည်။ အရွက်ြဖစ်မှုနဲဵ၍ အပငတ်ွငအ်ရွက်တကဲေနတတ်သညဴ်ြပင် အရွက် 

အရွယ်အစာဵ ေသဵငယ်ပပီဵ အစက်အေပျာက် အကွက်မျာဵ ြဖစ်ေနတတ်သည်။ အရွက်ရငဴ်မျာဵ 

နီညိုေရာငေ်ြပာင်ဵ ပပီဵ ချ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်ပါက ပန်ဵမပွင်ဴ၍ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ မရရှိနိုင်ေတာဴေပ။ 

 

ပုဳ (၄) ေဖာဴစဖရပ်(P) ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

 

၁၅။ ေနကကာသီဵနဳှေွင် ေဖာဴစဖေပ်စ် (P) ဓာေ်ေြြဩဇာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှု ြပုလုပ်ပပီဵမှသာ ေဖာဴစဖရပ်ထည်ဴသွင်ဵမှုေဆာင်ရွက်သငဴ် 

ပါသည်။ ေြမတွင် ပါဝငမ်ှုအလွန်နဲဵပပီဵ ေြမအစိုဓာတ်လုဳဵဝမရိှြခင်ဵနှငဴ်စိုက်ခင်ဵ၏ ပတ်ဝန်ဵကျင် 

အေြခအေနမျာဵအရအထွကန်ှုန်ဵအေပါ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှသည်။ြမငဴ်မာဵေသာေနကကာအထွက် 
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ရရိှေစရန် ေြမနမူနာ စစ်ေဆဵချက်တွင် ေဖာဴစဖရပ်စ် နဲဵြခင်ဵ နှငဴ် အသငဴ်အတငဴ်အေြခေနြဖစ် 

လျှငပ်င ်ဂရုတစိုက် ထည်ဴေပဵသငဴ် ေကကာင်ဵ အကကဳြပုထာဵပါသည်။ 

 အပင်မစိုက်ခင်တကဲပက်ထည်ဴြခင်ဵ ၊ အပင်မစိုက်မီထယ်ထိုဵထွန်ေမွှစဉ်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ အပင် 

ေပါက် ရရိှချနိ်မှတကဲပက်ထည်ဴြခင်ဵ  စသြဖင်ဴ နှစ်သက်ရာနည်ဵကိုအသဳုဵြပု၍ထည်ဴေပဵနိုင်သည်။ 

စတငတ်ကိုတငထ်ည်ဴေပဵြခင်ဵကေြမဆီလွှာတွင်အပင်စာဵသုဳဵနိုင် ေသာ ေဖာဴစဖရပ်စ်ကို ရရိှေစနိုင်၍ 

ပိုမုိ အကျ ိုဵြဖစ်ထွန်ဵေစသည်။ သ့ုိေသာ် မျ ို ဵေစဴနှင်ဴ ေြမဨဇာ တိုက်ရိုက် ထိေတွ့နိုင်ေစရန် 

စိုက်ေကကာင်ဵ ေဘဵ (သ့ုိ) ေအာက်တွင် ထည်ဴေပဵသငဴ်ပပီဵ နိုက်တတိုဂျင် နှငဴ ် ပိုတက်ရ်ှကို 

ေပါင်ဵ စပ်ထည်ဴေပဵလိုလျှင ်တစ်ဧက ေပါင ် (၁၀) ထက်မပိုသငဴ်ေပ။ ေနကကာပင်တွင် ေဖာဴစဖရပ်စ် 

အနဲငယ်သာ လိုအပ်၍ ေဖာဴစဖရပ် ဓာတ်ေြမဨဇာ အေနြဖင်ဴ တစ်ဧကလျှင ်(၃၀) ကီလိဂုရမ်နှုန်ဵ  

နိုက်ထရိုဂျင ်(၆၀)၊ ပိုတက်စီယမ ်(၂၀) ကီလိုဂရမ် နှငဴ ်အချ ို ဵညီထည်ဴေပဵက ေနကကာအထကွ်နှုန်ဵ 

တစ်ဧက (၁)တန်ေကျာ် ရရိှနိုင်သည်။ 

 

၁၆။ ေနကကာသီဵနဳှေွင်ပိုေက်စီယြ်ဓာေ်(K) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

 အပင်သည် အာဵနဲဵသည်ဴ ပုဳသဏ္ဍာန်ြဖစ်ကာ အပွငဴ်နှငဴ် အေစဴမျာဵ ေသဵငယ်မည်။ အရွက် 

အနာဵမျာဵ နှငဴ ် ရွက်ေကကာမျာဵ အဝါေရာငေ်ြပာင်ဵ ပပီဵ ရွက်ရငဴ်မျာဵမှာ စတငအ်ဝါေရာငေ်ြပာင်ဵပပီဵ 

တကီဵမာဵကျယ်ြပန့်လာပါက အထက်ဖက်သို့ လိပ်တက်လာမည်။ အရွက်နာဵမျာဵရှုဳတွ လိပ်တက်ပပီဵ 

အညိုေရာင်သ့ုိေြပာင်ဵလဲကာေြခာက်ေသွ့သွာဵမည်။ အပွငဴ်ြဖစ်ေပါ်မှု ပျက်စီဵပပီဵ အပွင်ဴြဖစ်လျှင် 

လည်ဵ အရွယ်အစာဵ ေသဵငယ်မည်။ အပင်၏ အပူအေအဵ ဒဏခ်ဳနိုငမ်ှု၊ ေရာဂါ ပိုဵမွှာဵဒဏ်ခဳ 

နိုငရ်ည်မျာဵပါပျက်စီဵေစသည်။ 

 ပိုတက်စီယမ် ထည်ဴေပဵြခင်ဵ သည် အထွက်တိုဵေစသည်ဴအတွက်  ဆီထုတ်ေနကကာတွင် 

တစ်ဧက (၁၆၅) ကီလိုဂရမ်၊ စာဵေနကကာေစဴတွငထ်ုတ်လုပ်မှုတွင ် တစ်ဧက(၁၁၉)ကီလိဂုရမ်နှုန်ဵ 

ပိုတက်စီယမ် ဓာတ်ေြမဨဇာထည်ဴေပဵရန် အကကဳြပုထာဵပါသည်။ ပိုတက်စီယမ်ဓာတ် ြဖည်ဴဆည်ဵ 

ေပဵြခင်ဵ သည် သွယ်ဝိုက်ေသာ နည်ဵအာဵြဖငဴ် ေနကကာေစဴတွင် ဖက်တီဵအက်ဆစ် ြပင်ဵ အာဵြမငဴ် 

တက်ကာ ဆီထွက်ေကာင်ဵ ေစသည်။ 
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  ပုဳ (၅) ေနကကာသီဵနဳှေွင်ပိုေက်စီယြ်ဓာေ်(K) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

 

၁၇။ ပိုေက်စီယြ်(K)ေြြဩဇာ အသဳုဵြပုြခင်ဵ  

 ေဖာဴစဖရပ်စ်ကဲဴသ့ုိပင ်ေြမဆီလွှာ စစ်ေဆဵမှုြပုလုပ်ပပီဵ မှ ပိုတက်စီယမ်ကိုြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ က 

အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်သည်။ စိုက်ကွင်ဵမျာဵ၌  နှဳစာဵသီဵနှဳစိုက်ြခင်ဵမှ ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်ကို စုတ်ယူ 

သွာဵြခင်ဵ ထက်စာဵကျက်သီဵနှဳ(ကျွဲ၊နွာဵအစာ)စိုက်ြခင်ဵမှပိုတက်စီယမ်ကိုထုတ်ယူသွာဵမှုကပိုမုိမျာဵ 

ြပာဵေကကာင်ဵသိရိှရသည်။ထို့ေကကာငဴ်စာဵကျက်ခင်ဵ အြဖစ်ေြမလွတ်ထာဵပပီဵမှစိုက်လျှငပ်ိုတက်စီယမ်

ဓာတ်ေြမဨဇာ ြဖည်ဴတင်ဵ ေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 သဲဆန်ေသာေြမမျ ို ဵတွင် ပိုတက်စီယမ်ပါဝငမ်ှုနဲဵပါဵြခင်ဵသည် ေြမဆီလွှာ စမ်ဵသပ်ေတွ့ရှိမှု 

မျာဵထက ် ပို၍အေတွ့ရနဲဵသည်။ ေြမြပငခ်ျနိ် နှငဴ်  အပငစ်ြဖစ်ထွန်ဵချနိ် တို့တွင ် ပိုတက်စီယမ်ကို 

အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ေနကကာသီဵနှဳသည်နိုက်တတိုဂျငန်ှငဴပ်ိုတက်စီယမ်အာဟာရ တုန့်ြပန်မှု လျင်ြမန် 

သြဖငဴ် ဂရုတစိုက်ထည်ဴေပဵရမည်။ မျ ို ဵေစဴစိုက်ချနိ်တွင် တပပိုင်တည်ဵထည်ဴေပဵမည်ဆိုပါက 

နိုက်တတိုဂျင်နှငဴ် ပိုတက် အေရာ သည် တစ်ဧကအတွက်  (၁၀) ကီလိဂုရမ် ထက်မပိုသငဴ်ပဲ 

ေနရာအာဵြဖင်ဴ (၂)ေပ ပတ်လည် အကွာအေဝဵြဖငဴ်  အပငပ်တ်လည်မှာထည်ဴေပဵသငဴ်သည်။ 

 ပိုတက်စီယမ် ဓာတ်လုဳေလာက်စွာရရှိေနပါက အပငတ်ကီဵထွာဵမှု လျင်ြမန်ပပီဵ သီဵနှဳပင်၏ 

ခဳနိုင်ရည်စွမ်ဵအာဵ တိုဵတက်ေစရုဳ သာမက ပတ်ဝန်ဵကျင်အေြခအေနနှငဴ်လိုက်ေလျညီေထွြဖစ်ပပီဵ 

ေြခာက်ေသွ့မှု ဒဏ်ကိပုါခဳနိုင်ရည်ရှိေစသည်။ ပိုတက်စီယမ် ပမာဏ  ြပည်ဴဝေနလျှင် ေနကကာတွင ်

ဆီပါဝင်နှုန်ဵတိုဵေစပပီဵ ဆီအထွက်ေကာင်ဵ ေစသည်။ ေနကကာေစဴ တစ်ဧက (၁)တန်နှုန်ဵရရိှေစရန် 

ပိုတက်ေြမဨဇာ (၂၀) ကီလိုဂရမက်ို နိုက်တတိုဂျင် (၆၀)၊ ေဖာဴစဖရပ်စ် (၃၀) ကီလိုဂရမ် 

တို့နှင်ဴအတူ အချ ို ဵညီထည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ အထွက်ေကာင်ဵရရိှနိုငပ်ါသည်။ 

 

၁၈။ ေနကကာသီဵနဳှေွငက်ယ်လဆီယြ် (Ca) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

 ေနကကာတွင် ကယ်လဆီယမ်ချ ို ့တဲဴပါက အရွက်နုမျာဵ ေသဵငယ်ပပီဵရှုဳတွ ပုဳပျက်ကာ အရွက် 

ထိပ်ဖျာဵ အေရာငပ်ျက်ပပီဵလိမေ်ခွေနတတ်သည်။ အညွှန့်ဖျာဵအရွက်ေသဵငယ်ကာ ဆဲလ်ေသ 

ေြခာက်ေသွ့ မှုြဖစ်မည်။ အြမစ်နှငဴ် အညွှန့်ထပိ်မျာဵတကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ကာအပင်ပုေနမည်။ အရွက် 

ပုဳပျက်ေြခာက်ေသေနရာမှ ကိုင်ဵြဖာထွကပ်ပီဵ အဖျာဵဖူဵမျာဵထွက်ြဖာေနကာ ဆက်လက်တကီဵထွာဵမှု 

မရိှပ ဲအပွင်ဴငယ်မျာဵြဖစ်မည်။ ေနကကာအေစဴ ြဖစ်ေပါ်မှု ေလျာဴကျပပီဵအထွက်နှုန်ဵသိသာစွာ ေလျာဴနဲဵ 

မည်။  

၁၉။ ကယ်လဆီယြ်(Ca)ြဖည်ဴေင်ဵြခင်ဵ 
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 ေနကကာပင်သည် ကယ်လဆီယမ်ကိ ု စုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴအတွက်  ေရတစ်လီတာတွင ်

ကယ်လဆီယမ် (၁၆၀) မီလီဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍် ပက်ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 
 

 

 
ပုဳ (၆) ေနကကာသီဵနဳှေွင်ကယ်လဆီယြ် (Ca) ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာြျာဵ 

၂၀။ ေနကကာသီဵနှဳေွငဆ်ာလဖာ(S)ချ ို ့ေဲဴြှု လက္ခဏာြျာဵ 

 အပင်၏အရွက်မျာဵအဝါေရာင်ြဖစ်ကာထိပ်ြဖာဵပိုင်ဵ တကီဵထွာဵမှုေလျာဴနဲဵေနမည်။အပင်ထိပ်

ဖျာဵ ပိုင်ဵရှ ိအဖူဵအပွင်ဴအရွယ်စာဵေသဵငယ်ေနပပီဵ ပန်ဵပွငဴ်သည်ပွင်ဴခဳရွက်မျာဵ ေအာက်တွင ်ဖုဳဵအုပ် 

ထာဵြခင်ဵ ခဳရမည်။အပွင်ဴ၏တကီဵထွာဵမှုေနှဵပပီဵရငဴ်မှည်ဴချနိ်ကကာတတ်ပါသည်။ ေနကကာတွင် ဆာလဖာ 

ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုသည် ပဲပုပ်တွင် ဆာလဖာချ ို ့တဲဴမှုနှင်ဴဆငတ်ူပပီဵ အေစဴအဆဳ ြဖစ်ထွန်ဵမှုနဲဵကာ 

ဆီထွကန်ှုန်ဵပါကျဆင်ဵ ေစသည်။မူမှန်အပငန်ှငဴ်ယှဉ်ကကည်ဴလျှင်စိမ်ဵဝါေရာင်အရွက်မျာဵ၊အရွက်ငယ်

မျာဵနှငဴပ်ငစ်ညေ်သဵေနကာဆစ်ကကာဵတိုေနမည်။ 

♠ ဆာလဖာဓာတ်သည် ေနကကာပင ် ပင်စည်ရှည်ထွက်မှုအတွက် အာဵေပဵသည်။ 
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ပုဳ (၇)ေနကကာသီဵနှဳတွင်ဆာလဖာ(S)ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

၂၁။ ေနကကာသီဵနဳှေွငဆ်ာလဖာ (S) အာဟာေဓာေ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ  

 ေနကကာတွင် ဆာလဖာဓာတ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် အပင်သန်စွမ်ဵပပီဵ တကီဵထွာဵမှုေကာင်ဵ မွန်ေစ 

သည်ဴအြပင ် အထွကန်ှုန်ဵ ပိုမုိေစပပီဵ အေစဴတွင် ဆီပါဝင်မှုကိုပါတိုဵတက်ေစသည်။ တစ်ဧကလျှင် 

ဆာလဖာဓာတ် (၈) ကီလိဂုရမ်နှုန်ဵ သဳုဵရန် အကကဳြပုထာဵသည်။ ေဈဵနှုန်ဵ ချ ိုသာေသာ ဂျစ်ပဆန် 

ကိုသဳုဵပါက ဆာလဖာဓာတ် သာမက ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်ကိုပါရရှိနိုင်သည်။ ဂျစ်ပဆန်သည် ေြမ 

ငန် ြပုြပငပ်စ္စည်ဵ အြဖစ်ထင်ရှာဵပပီဵ ဆာလဖိတ်ဓာတ် (၁၅ )ရာခိုင်နှုန်ဵထိပါဝငသ်ည်။ အပင်မှ 

အလွယ်တကူစုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်ေသာ ဆာလဖာ၏ပုဳသဏ္ဍာန် ဆာလဖိတ်-ဆာလဖာမျာဵသည် 

ေရတွင်လည်ဵ အလွယ်တကူေပျာ်ဝငန်ိုငပ်ါသည်။ 

 ဆာလဖာချ ိုတဲဴမှုကို စတငေ်တွ့ရှိသည်နှင်ဴ  ဆာလဖာဓာတ်ကိုြဖည်ဴေပဵနိုငပ်ပီဵ အရွက်ဖျန်ဵ 

ေဖျာရ်ည် အြဖစ် ဆာလဖာနှငဴ် မဂ္ဂနီစီယမ် ပါဝငေ်သာ ဆာဵခါဵ ေခါ် မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ်ကို 

ေဖျာ်၍ ပက်ဖျန်ဵနိုငပ်ါသည်။ 

 အကယ်၍သဘာဝေြမဨဇာကိုသာသဳုဵစွဲလိပုါကမှိုေမွဵြမုေရဵမှထွက်ရိှလာေသာ မှိုေြမေဆွဵ         

(composted  mushroom fertilizers) နှငဴ ် တိရစ္ဆာန် မျာဵမှ ရရိှသည်ဴ သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵ 

(fertilizers from animal sources) ကိုေနကကာစိုက်ခင်ဵမှာအသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

၂၂။ ေနကကာသီဵနဳှေွင ်ြဂ္ဂနီစီယြ်(Mg) ချ ို ့ေဴဲြှု လက္ခဏာြျာဵ 

 မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်သည် အစိမ်ဵ ေရာငြ်ခယ်ပစ္စည်ဵ (ကလိုရိုဖီဵေမာ်လီကျူဵ)မျာဵတွင် အဓိက 
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ပါဝင်ေနေသာဓာတ်ြဖစ်သည်။  မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴလျှင် အစာချက်မှု အဟန့်အတာဵြဖစ်ေစပပီဵ 

အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှုရပ်တန့်မည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်သည် အပင်၏ အင်ဇိုင်ဵမျာဵ လှုပ်ရှာဵမှုတွင် လည်ဵပါဝင် 

ကူညီသည်။အရွက်ရငဴ်မျာဵတွင် ရွက်ေကကာမျာဵအကကာဵ ေရာင်မညီကွက်ကကာဵ ြဖစ်ပပီဵရွက်ေကကာ 

မှာစိမ်ဵ ေနမည်။ ချ ို ့တဴဲ မှုြပင်ဵထန်လျှင ် အပင်တကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵမှု ရပ်တန့်သွာဵပပီဵ အရွက် 

အရွယ်အစာဵ ငယ်သွာဵကာ ေအာက်ပိုင်ဵ အရွက်မျာဵ အရွယ်မတိုငခ်င်ေကကကျမည်။ 

အပင်၏ေအာကပ်ိုင်ဵအရွက် ကိုကကည်ဴလျှင ် အထက်ပိငု်ဵ အရွက်ထက် အေရာငေ်ဖျာဴကာ အေရာင် 

ပျက်ေနပပီဵ ရွက်ေကကာမှာစိမ်ဵရငဴ်ေရာငန်ှငဴ်ကျန်ရစ်မည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်သည် အစာချက်လုပ်ြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵတွင ် မျာဵစွာပါဝငေ်နပပီဵ ကလိရုိုဖီဵ၏အေြခခဳ အစိတ်အပိုင်ဵ အြဖစ် အပငတ်ွင်ဵမှာ 

တည်ရိှေနသည်။ 

 

  
ပုဳ (၈) ေနကကာသီဵနှဳတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg) ချ ို ့တဴဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

၂၃။ ေနကကာသီဵနဳှေွင်ြဂ္ဂနီစီယြ် (Mg) ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ 

 ပိုတက်စီယမ်နှငဴ ်မဂ္ဂနီစီယမ် ထည်ဴေပဵြခင်ဵ သည် ေနကကာေစဴ၏ အေစဴ(၁၀၀၀) အေလဵချနိ် 

ကိတုိုဵတက်ေစသည်။ သ့ုိေသာ် အပင်အြမငဴ် နှငဴ် ပင်စည်အချင်ဵ တိုဵတက်မှုကို အေထာက်အကူြပု 

ေကကာင်ဵ  မေတွ့ရေပ။ အထွကန်ှုန်ဵတိုဵရန်  အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် (၁) ဂရမ်တွင ် မဂ္ဂနီစီယမ် 

ပမာဏ(၁.၅)မီလီဂရမ်ရိှသငဴ်ေကကာင်ဵ အကကဳြပုထာဵသည်။ ဥယျာဉ်ခခဳစိုက်ခင်ဵမျာဵတွင်မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဓာတ်သည်အဓိကလိအုပ်ချက်ြဖစ်ပပီဵအေစဴအပငေ်ပါက်ေကာင်ဵ ေစြခင်ဵ၊ အပင်ပန်ဵပွငဴန်ှငဴ် အသီဵ 

ကင်ဵ ြဖစ်ထွန်ဵမှု ကိုအာဵေပဵြခင်ဵ ၊ နှင်ဵဆီပင၌် ပျ ို ဵပင်အသစ် ပျ ို ဵရာတွင် အေထာက်အကူ 

ရရိှြခင်ဵ ၊ အပငမ်ျာဵ ကျန်ဵမာ သန်စွမ်ဵရန် လိုအပ်ပပီဵ အလွယ်တကူစုတ်ယူ စာဵသဳုဵနိုင်ေသာ 

အာဟာရဓာတ် တစ်မျ ို ဵြဖစ်ပါသည်။ ဆာဵခါဵနှငဴ် ထုဳဵ ကို မဂ္ဂနီစီယမ် ပါဝင်မှု ြမငဴ်မာဵေသာ 
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ပစ္စည်ဵအြဖစ် သဳုဵစွဲကကပါသည်။ ဆာဵခါဵ(Epsom salts) ကို ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်ကို အေရဵမထာဵပဲ 

သဳုဵစွဲနိုငေ်သာ်လည်ဵ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ပါေသာ ထုဳဵ (ဒိုလုိမိုက်) ကိုသုဳဵစွဲလျှင် ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်ကို 

ဂရုြပုရမည်။ 

ကယ်ဆိုဒ်  နှငဴ ် ဒိုလုိမိုက် သည်  စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင် ထုဳဵ ေကျာက်အြဖစ် အသဳုဵမျာဵပါသည်။ 

Calcitic = CaCO3  ( or)  dolomitic = CaMg (SO4)2 

 

၂၄။ ေနကကာသီဵနဳှေွင်သဳဓာေ် (Fe) ချ ို ့ေဲဴြှု လက္ခဏာြျာဵ   

 သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴလျှင် သဳေရာငပ်ျက်ြခင်ဵ၊ ထုဳဵ ေပျာက်ြဖစ်ြခင်ဵ  ဟုေခါ်ဆိုကကပပီဵ အရွက်နုမျာဵ 

တွင် အဝါေရာင ် ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အရွက်ေကကာမျာဵတွငပ်ါ အေရာငေ်ပျာက်ပါမည်။ အစိမ်ဵ ေရာငရွ်က် 

ေကကာ မျာဵကကာဵမှ စတငအ်ေရာငပ်ျက်ပပီဵ ေနာက်တေြဖဵေြဖဵနှင်ဴ အရွက်သည် ေသဵချွန်သွာဵကာ 

အရွက်ဖျာဵေသဵသွာဵတတ်သည်။ အချနိ်ကကာလာသည်ဴအခါ အရွက်မျာဵအြဖူေရာငဖ်က်ေြပာင်ဵ  

သွာဵမည်၊အနက်ေရာငဖ်က်ေြပာင်ဵလျှက် အပင်ဆဲမျာဵေသသွာဵကာ အပင်တကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ပပီဵ 

ေြခာက်ေသသွာဵမည်။ 

 

   
ပုဳ (၉) ေနကကာသီဵနှဳတွင်သဳဓာတ် (Fe) ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

၂၅။ သဳဓာေ် (Fe) ြဖည်ဴေင်ဵ ြခင်ဵ  

ဖဲရပ်စ်ဆာလဖိုဒ ်(FeS4)  ၀.၅ % ေဖျာ်ရည်ကို ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် ပက်ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 

 

၂၆။ ဇငဴဓ်ာေ်(Zn) ၏လုပ်ငန်ဵေဆာငေ်ာြျာဵ 

 ဇငဴက်ို အပငတ်ွင်ဵ ကလိုရိုဖီဵြဖစ်ေပါ်မှု နှငဴ ်အချ ို ့ေသာ ကာဗိုဟိုက်ပဒိတ် ြဖစ်ေပါ်မှုမျာဵတွင် 

အသဳုဵြပုသည်။ကစီဓာတ်မျာဵကို သကကာဵဓာတ်အြဖစ် ကူဵေြပာင်ဵ ရာတွင် ပါဝင်ပပီဵ ေအဵြမသည်ဴ 
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အပူချနိ်တွငရှ်ငသ်န်နိုင်ေစရန် အပင်တစ်ရှူဵမျာဵ ကို အကူညီေပဵသည်။ ဇငဴသ်ည်  တကီဵထွာဵဇုဳ 

ေဟာ်မနု်ဵ (auxins) ြဖစ်ေပါ်ရန်မရိှမြဖစ်လိုအပ်သည်။ အပင်ပုဳမှန်တကီဵထွာဵေစရန်နှငဴ ် ပငစ်ည်ရှည် 

ထွကမ်ှုအတွက် ကူညီေပဵေသာ ဓာတ်ပစ္စည်ဵြဖစ်သည်။ 

 

၂၇။ ဇငဴဓ်ာေ်(Zn) ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵ နှင်ဴ ြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵြခင်ဵ 

 အရွက်နာဵတစ်ေလျှာက် ရွက်ေကကာ နှငဴ ် အပပိုင ် အဝါေရာင်အစင်ဵ လိုင်ဵ မျာဵြဖစ်ေစပပီဵ 

အရွက ်မျက်နှာြပင ်တစ်ခုလုဳဵအေရာငပ်ျက်ေစသည်။ ထိပ်ညွှန့်မျာဵတကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်သွာဵသည်။  

အရွက်ရငဴ်မျာဵတွင် အနည်ဵငယ်အေရာင်ပျက်ေစသည်။ ဇငဴဆ်ာလဖိတ် ( ZnSO4 - ၀.၅) % ြပင်ဵ  

အာဵ ေဖျာ်စပ်၍ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်အသဳုဵြပုပါ။ 
 

 

 
ပုဳ (၁၀) ေနကကာပငတ်ွင ်ဇငဴဓ်ာတ်(Zn) ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵလက္ခဏာ 

 

၂၈။ ေနကကာသီဵနှဳေွင် ဘိုေွန်ဓာေ် (B)ချ ို ့ေဲဴြှု လက္ခဏာြျာဵ 

 ဘိုရနွ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴလျှင် အစဉ်အပမဲအဓကိြမင်ေတွ့ရသည်ဴ လက္ခဏာ နှစ်ရပ်မှာ အပင၏် 

တကီဵထွာဵဇုဳ နှငဴ ်အသစ်ြဖစ်ေပါ်မည်ဴ အဂေါ အစိတ်အပုိင်ဵ မျာဵြဖစ်သည်။ တကီဵထွာဵဇုဳ ေနရာမျာဵအြဖစ် 

အြမစ်ထိပ်၊ အဖူဵ၊ အပွငဴ် နှင်ဴ အရွက်နုမျာဵ၊ အဂေါအစိတ်အပိုင်ဵမျာဵအြဖစ် အြမစ်၊အညွှန့်၊ အရွက် 

နှငဴ ် အေစဴမျာဵ ချ ို ့တဲဴမှု မျာဵကို အပင ် (၃)ပတ် သာဵအရွယ်ခန့်တွင် ေတွ့ရတတ်ပပီဵ အရွက်နုနှငဴ် 

အလယ်ပိုင်ဵ အရွက် မျာဵ ေသဵငယ်ပပီဵ အစုလိုက်အေရာငပ်ျက်ြခင်ဵ  ေတွ့ရမည်။ အေစာပိုင်ဵ  

အရွက်မျာဵမှာ ထုထည်ေကာင်ဵစွာနှငဴ် ြဖစ်ထွန်ဵေသာ်လည်ဵ ေနာက်ပိုင်ဵ ြဖစ် ေပါ်လာေသာ 
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အရွက်မျာဵ၊ အညွှန့်မျာဵမှာ ပုဳပျက်လျှက်မူမမှန်ရွက်မျာဵြဖစ်ေနမည်။ အေရာငပ်ျက်မှု အကွက် 

လိကု်ြဖစ်ေပါ်ပပီဵတကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵရမည်ဴ အဂေါမျာဵမှာ ဆဲလ်ေသ ဧရိယာမျာဵ ေပါ်ထွက်လာမည်။ 

အညွှန့် ထိပ်ပိုင်ဵ တွင်  တကီဵထွာဵမှုမရိှေတာဴပဲ  အရွက်မျာဵတွန့်လိမ် ရှုဳတွလျှက် ပုဳပျက် ေနမည်။ 

ေဘဵထွက်  ကိုင်ဵငယ်မျာဵြပာဵလာပပီဵ အရွက်ငယ်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်ေနမည်။ အချနိ်နှင်ဴအမျှ အရွက်ငယ် 

မျာဵပါ ေသဆုဳဵပပီဵ အညိုေရာင်သ့ုိေြပာင်ဵ လဲလာမည်။ 

 

၂၉။ ဘိုေွန်ဓာေ် (B) ြဖည်ဴဆည်ဵြခင်ဵ 

 ဘိုေွန် အာဟာေဓာေ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ကို အထူဵဂရုစိုက်ေဆာငေ်ွက်သငဴ်ပါသည်။ 

 ရာသီဥတု အေြခအေနနှငဴ် အညီ ထုဳဵ ေကျာင်ေြမနှငဴ ် သဲဆန်ေြမ မျာဵတွင် ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵ 

ပါက ဘိုရနွ် ဓာတ်ကို ဂရုတစိုက် ြဖည်ဴဆည်ဵမှု ြပုလုပ်သငဴ်ပါသည်။ ဘိုရွန်ဓာတ် ထည်ဴေပဵရာတွင် 

စိုက်ပျ ို ဵချနိ်၌ တစ်ဧကလျှင ် (၄၈၅) ဂရမ်ေြမတွင်ထည်ဴပပီဵ၊ အရွက် (၁၀) ရွက်ထွက်ချနိ်တွင် 

ရွက်ဖျန်ဵ ေြမဨဇာအြဖစ် (၀.၁ %) ဘိုရနွ်ေဖျာ်ရည် ကို တစ်ဧက ၂၀၀ ဂရမ်နှုန်ဵသဳုဵ၍ ပက်ဖျန်ဵ 

သငဴ်ပါသည်။ ချ ို ့တဲဴမှုကုစာဵြခင်ဵ အေနြဖငဴ်ေရတစ်လီတာတွင် ဘိုရွန် (၂)ဂရမ်နှုန်ဵ ေဖျာ်၍ အပွငဴ် 

စတင ် ပွင်ဴချနိ်မှာ ပက်ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ ဘိုရနွ်ချ ို ့တဲဴမှု အတွက်  ေြမတွင်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ 

ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် ဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ  နှစ်မျ ို ဵလုဳဵကိုအသဳုဵချနိူင်ပါသည်။(Boron deficiency can 

be readily prevented and corrected by both soil and foliar applications.) အမျာဵစုမှာ 

လက်ချာဵ (ဆိုဒီယမ်ဘိုရိတ်)အြဖစ် မှ သန့်စင် သဳုဵစွဲနိုင်ကကေသာ်လည်ဵ အသငဴ်သဳုဵစွဲရန် 

ထုတ်လုပ်ထာဵေသာ ဘိုရွန်ဓာတ်ပါ ေြမဨဇာမျာဵ (manufacture of boronted fertilizers) 

ကိုပါသဳုဵစွဲနိုင်ပါသည်။ 
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ပုဳ (၁၁) ေနကကာသီဵနှဳတွင ်ဘိုရနွ်ဓာတ် (B)ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

 

  
ပုဳ (၁၂) ေနကကာသီဵနှဳတွင် ဘိုရနွ်ဓာတ် (B)ချ ို ့တဲဴမှုနှငဴြ်ဖည်ဴဆည်ဵမှု လက္ခဏာမျာဵ 

၃၀။ ေနကကာစိုကပ်ျ ို ဵေြြြျာဵြှာ အာဟာေအေြပာင်ဵ အလဲ 

 စိုက်ခင်ဵတစ်ခုတွင်ေနကကာမစိုက်ခငန်ှငဴ ် စိုက်ပပီဵအေြခအေနမျာဵတွငေ်ြမတွင်ဵအာဟာရ 

ေြပာင်ဵလဲတတ်ပါသည်။  ေြမတစ်ဟက်တာမှ ေနကကာအထွက်(၃.၅)တန်ရရိှရန် ေြမဆီလွှာထဲမှ 

အမျာဵလိအုာဟာရ(နိုက်တတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ ပိုတက်စီယမ၊် မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ကယ်လဆီယမ်) 

ဓာတ်မျာဵ စုတ်ယူမှု၊သီဵနှဳမှဖယ်ရှာဵသွာဵမှုနှငဴ် ေြမထဲမှာကျန်ရှိနိုင်မှု အေြခအေနမျာဵကို ဇယာဵတွင် 

ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 
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အနဲဵလိုအာဟာရ(သဳဓာတ်၊ မင်ဵဂနိစ်ဵဓာတ်၊ ဇငဴ်ဓာတ်၊ ေကကာဵနီဓာတ်၊ဘိုရနွ်ဓာတ်) စုတ်ယူမှု၊ 

သီဵနှဳမဖှယ်ရှာဵသွာဵမှုနှငဴ် ေြမထမဲှာကျန်ရှိနိုင်မှု အေြခအေနမျာဵကိုလည်ဵ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဇယာဵ 

တွင် ေလဴလာနိုင်ပါသည်။ 

 

 
၃၁။ အပငန်ြူနာဓာေ်ခွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ  

 အပငတ်ွငအ်ာဟာရချ ို ့တဲဴမှုရိှမရိှ စစ်ေဆဵရန်အတွက် ပထမဆုဳဵပန်ဵပွင်ဴချနိ်တွင် ပန်ဵပွငဴ်၏ 

ေအာက်အရွက်နဳပါတ်(၅)နှငဴ်(၆)ကိုေကာက်ယူ၍ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵရပါမည်။ကန့်သတ် ချက်အတွင်ဵ  

ရိှ မရှိ၊ ချ ို ့တဲဴမှုရှ မရိှကို ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုမှရရိှေသာအေြဖနှင်ဴ သီအုိရီအရသတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ပမာဏြဖင်ဴနှိုင်ဵယှဉ်၍ အနည်ဵ လိုအာဟာရလိအုပ်မှုကိစုစ်ေဆဵနိုင်ပါသည်။ 
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၃၂။ ေနကကာသီဵနဳှနှငဴ် သီဵလှည်ဴ သီဵညှပ် စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 
 

 

၃၃။ ေနကကာသီဵလှည်ဴစိုက်ြခင်ဵ သုေေသန  
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၃၄။ ေနကကာ၏ စိုက်ခင်ဵေြြေပါ်ေုန့်ြပန်ချက်ြျာဵ 

 အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ စိုက်အပပီဵ ေနကကာစိုက်ြခင်ဵ သည်အေကာင်ဵ ဆုဳဵဟုသတ်မှတ်ကကသည်။ 

ေြပာင်ဵစိုက်စဉ်ေပါင်ဵ အေြပာငရှ်င်ဵ ထာဵြခင်ဵ၊ ေြမဨဇာသွင်ဵအာဵစုမျာဵစွာသဳုဵေလဴရိှြခင်ဵအေလဴ 

အထတို့ေကကာငဴ် ေြပာင်ဵ အပပီဵေနကကာစိုက်လျှင ်ေပါင်ဵ ဖိစီဵမှုကင်ဵေဝဵေစပပီဵ ေြမဨဇာလည်ဵထပ်မဳ 

ြဖည်ဴဆည်ဵရန်မလိုပဲစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်ဴအတွက် အြမတ်ပိုမို ရရိှေစသည်ဟုဆိုပါသည်။ေြမ၏ 

အေြခအေနအရ သီဵထပ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ မိုဵေြပာင်ဵဖူဵသီဵနှဳ နှငဴ ် ေနကကာသီဵ နှဳကို တွဲဖကစ်ိုက်လိပုါက 

သီဵနှဳနှစ်မျ ို ဵလုဳဵသည် အပင်အာဟာရမျာဵကို မျာဵစွာစာဵကကသြဖငဴ် ေြမဆီဨဇာ လျင်ြမန်စွာေလျာဴ 

နည်ဵ  သွာဵနိုင်  သည်ဟုယူဆကကပါသည်။ ေြပာင်ဵပင်အြမစ်မျာဵသည် အပငအ်ာဟာရဓာတ်နှငဴ် 

ေရကို ေြမအနက်ထိစုပ်ယူနိုငသ်လိ၊ု ေနကကာသည်လည်ဵ ေြမနက်နက်ဆင်ဵ၍ အစာေရာေရ ပါ 

စုတ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴ သီဵနှဳြဖစ်ပါသည်။ ေနကကာနှင်ဴ ေြပာင်ဵ အတူစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ 

အကျ ိုဵြပုပိုဵမျာဵ လာေရာက်ရန်စွဲေဆာငန်ိုငပ်ပီဵ ပန်ဵပွင်ခဴျနိ်မှာ ဝတ်မှုန်ကူဵမှု ေအာငြ်မငေ်စ၍ 

အထွက်နှုန်ဵကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ သီဵနှဳ တစ်မျ ို ဵတည်ဵသီဵ သန့်စိုက်ြခင်ဵထက် 

နှစ်မျ ို ဵကိုယှဉ်တွဲစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵေကကာငဴအ်ေထာက်အကူြပုစွမ်ဵရည်ရရှိ၍အကျ ိုဵြမတ်ြဖစ်ထွန်ဵြခင်ဵ  

ကို “စုေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵ ေဆာငရွ်က်မှုအကျ ိုဵရလာဒ်” (Synergy) ဟုေခါ်ဆိုသည်။ 

** Synergy; the value and performance of two plants combined will be greater than the 

sum of the separate individual parts. 

 

၃၅။ ေနကကာ နှင်ဴ ေြပာင်ဵ ၏ ယှဉ်ေွဲအကျ ိုဵေလာေ် 



19 
 

File; KKMU-Sunflower Textbook 

 

 ေနကကာကဲဴသို့အြမစ်နက်နက်ဆင်ဵေသာသီဵနှဳမျာဵကို  နဳှစာဵသီဵနှဳမျာဵအပပီဵ သီဵထပ်စိုက်ရန် 

အကကဳြပုထာဵကကေသာ်လည်ဵ တချ ို ့ေနရာမျာဵတွငဆ်န့်ကျင်ဖက် ေနကကာပပီဵမှ ေြပာင်ဵစိုက်ြခင်ဵ 

မျ ို ဵြဖင်ဴ ေအာငြ်မငက်ကသည် လည်ဵရှကိကပါသည်။ ေြခာက်ေသွ့ ေသာေြမြပန့်လငွြ်ပငမ်ျာဵတွင ်

ေနထိငု်သူမျာဵ အေနြဖငဴ်မူ ေြပာင်ဵ စိုက်အပပီဵ ေနကကာ သီဵလှည်ဴစိုက်ြခင်ဵ ထက် ေြပာင်ဵ နှင်ဴ 

ေနကကာ နှစ်မျ ို ဵစလုဳဵ သည်ေြမထဲမှေရကို အြမငဴ်ဆုဳဵအသဳုဵချမှု ြဖစ်ေစပပီဵ ေြမအစိုဓာတ်သည် 

ေြပာင်ဵသီဵ နှဳ ရိတ်သိမ်ဵပပီဵက ကုန်ဆုဳဵသွာဵမည(်ေနကကာသည် အြခာဵသီဵနှဳပငမ်ျာဵထက် 

ေြမေအာက်မှေရကိ ု ထုတ်ယူနိုင်စွမ်ဵရိှေသာ အပင်ြဖစ်သည်ကို သတိြပုရမည်။)သီဵလှည်ဴစိုက် 

ပျ ို ဵြခင်ဵ သည် အဓိက ေြခာက်ေသွ့ေဒသမျာဵတွင် အကျ ိုဵေကျဵဇူဵရှိေစရန်ြဖစ်သည်။ဂျပန် 

ပညာရှင် တာနာကာ ၏အဆိြုပုချက်အရ- ေြပာင်ဵနှင်ဴ ေနကကာ သီဵနှဳနှစ်မျ ို ဵစလုဳဵ သည် အြမစ်နက် 

နက်ဆင်ဵပပီဵ ေြမထဲမှ ေရကို စုပ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်၍ ေြမဆီလွှာမှ ေရေငွ့ြပန်မှု ကိုေလျှာဴချေပဵသည်။ 

သီဵနှဳနှစ်မျ ို ဵလုဳဵကို သီဵလှည်ဴ သီဵထပ်စိုက်ြခင်ဵြဖငဴ် ရိှေနေသာ ေြမအစိုဓာတ်ကို ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ထာဵနိုင်ရုဳ သာမက ပိုလျှေဳနေသာ ေရကိုလည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲ ေပဵနိုငသ်ည် ဟုေထာက်ြပထာဵပါသည်။ 

 ေနကကာပါဝင်သည်ဴသငဴ်ေတာ်ေသာ သီဵလှည်ဴစိုက်စနစ် တစ်ခုသည် ေနကကာစိုက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်သူ အတွက် ဆိုဵကျ ို ဵထိခိုက်မှု အနဲဵဆုဳဵြဖငဴ်  ေကာင်ဵမွန်ေသာ အကျ ိုဵအြမတ်ကို ရရှိ ေစ 

နိုငပ်ါသည်။ ေရာဂါကျေရာက်မှုမျာဵေသာ စိုက်ခင်ဵတွင် သဳုဵနှစ်/ေလဵနှစ်တစ်တကိမ် ေနကကာ 

သီဵလှည်ဴစိုက် စနစ်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ေနကကာ၏ အေထာက်အကူြပုရလာဒ် ြဖစ်ပွာဵ ေနေသာ 

ေရာဂါြဖတ်ေတာက်ေပဵြခင်ဵ  အကျ ိုဵကိုရရိှနိုငပ်ါသည်။ ေရာဂါ ြပန့်ပွာဵမှု၊ အင်ဵဆက် ေပါက်ပွာဵမှု၊ 

ေပါင်ဵ  တိုဵပွာဵမှု တို့ကို ေနကကာသီဵ နှဳမှ ြဖတ်ေတာက်ဟန့်တာဵေပဵနိုင်သညဴ် အတွက် သီဵလှညဴ် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင် ေနကကာသီဵနှဳကိုထည်ဴ၍ စဉ်ဵစာဵသင်ဴပါသည်။ 

 ေနကကာသည်  အဝါေရာငစ်က်ေပျာက် မှို (downy mildew) ေရာဂါကိုခဳနိုင်ရည်ရိှပပီဵ 

ေနကကာစပ်မျ ို ဵမျာဵကပို၍ခဳနိုင်ရည်ရှိေကကာင်ဵ သီရပါသည်။ ေပါင်ဵ ကာကွယ်ရန် ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ 

အမျ ို ဵမျ ို ဵသုဳဵရသလိ၊ု ြမက်မျ ို ဵဝင် ေြပာင်ဵ နှငဴ ်  ရွက်ြပန့်ေပါင်ဵနှင်ဴတူေသာေနကကာ သီဵနှဳ 

တို့တွငလ်ည်ဵေပါင်ဵ နှိမ်နင်ဵ မှုြပုလုပ်ကကရပါသည်။ေြပာင်ဵစိုက်ခင်ဵတွငေ်ပါင်ဵ သတ်ေဆဵ(Roundup  

Ready®) ဖျန်ဵပပီဵက ေနကကာစိုက်ပါဟု အကကဳြပုကကသည်။ အဓိကေနကကာစိုက်ခင်ဵ တွင် 

ေပါင်ဵ နှိမ်ရလွယ်ကူရန် အပငန်ှငဴ ် အာဟာရလုယူ စာဵေသာက်မှုမရိှေစရန် ေပါင်ဵ ကင်ဵ ဖို့ 

လိအုပ်ပါသည်။ 

 

၃၆။ ေနကကာ စိုက်ေြြ နှငဴ် သဘာဝေြြဩဇာ 

 ေြမအမျ ို ဵအစာဵမေရွဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်ဴေနကကာပငသ်ည်အြမစ်နက်နက်ထိုဵေဖာက်နိုင်သလို

အစာဵအစာမျာဵစွာစာဵသဳုဵေသာသီဵနှဳပင်ြဖစ်၍ ေြမထဲသ့ုိထည်ဴေပဵလိုသည်ဴေြမြပုြပင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 
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သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵကိုမစိုက်ခင်ထည်ဴေပဵသငဴ်ပါသည်။ ေြမကို ထယ်ေရဵ (၁၂ - ၁၈ ) လက္မ 

အနက်ထိ ထိုဵ ေပဵပပီဵ သဘာဝေြမေဆွဵ၊ ေရညိှ၊ငါဵ အညစ်အေကကဵ၊တိရစ္ဆာန် အညစ်အေကကဵတို့မှ 

ြပုလုပ်ထာဵသည်ဴ သဘာဝ ေြမေဆွဵမျာဵကို ေြမအနက်ထဲသ့ုိ ထိုဵ သွင်ဵထည်ဴေပဵနိုင်ပါသည်။ငါဵ 

ေြမဨဇာ ဟုေခါ်သည်ဴငါဵတစ်ေကာင်လုဳဵ မှြပုလုပ်ထာဵသည်ဴေြမေဆွဵ၊ တိရစ္ဆာန်အေသေကာင၊် 

အရိုဵ၊ ေကကဵခွဳ၊ အေရြပာဵ မျာဵကို ေဆွဵေြမဴေအာငြ်ပုလုပ်၍ထည်ဴေပဵနိုင်သည်။ 

 ေနကကာပင်သည် ညစ်ညမ်ဵေသာေြမမျာဵ(Contaminated Soil )မှ သိပ်သည်ဵဆ မျာဵသည်ဴ 

သတ္ထုဓာတ် (Heavy Metals) မျာဵကို စုတ်ယူေြပာင်ဵ လဲေပဵနိုငေ်သာ အရည်ေသွဵရှိသည်။ အြမစ် 

ဝန်ဵကျငတ်ဝိုက် ေြမလွှာသန့်စင်ေစပပီဵ ေြမဆီလွှာကို ဖွဳ့ပဖိုဵမှု ေကာင်ဵမွန်ေစသည်။                                  

“They're called 'phytoremediators. '(Kitrinos, 2014) 

 ပင်လယ်ေရညိှ အရည်ကို  ရွက်ဖျန်ဵ အေနြဖင်ဴ အပတ်စဉ် ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပပီဵ ေနပူရိှန် 

ြပင်ဵ ချနိ်တွင်မပက်ဖျန်ဵသငဴ်ပါ။ ပတ်ဝန်ဵကျင် ရာသီဥတု စိုထိငု်ဵ ဆမျာဵေနချနိ်၊ ေြမတွင်ဵ အစိုဓာတ် 

လွန်ကဲချနိ်တို့တွင် ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုကို ချနိ်ဆေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ အကယ်၍ 

သဘာဝ ေြမဨဇာကိုသာသဳုဵစွဲလိပုါက မှိုေမွဵြမုေရဵမှ ထွက်ရိှလာေသာ  မှိုေြမေဆွဵ  ( composted 

mushroom fertilizers) နှငဴ ် တိရစ္ဆာန်မျာဵမှ ရရိှသည်ဴ သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵ (fertilizers from 

animal sources) ကိုေနကကာစိုက်ခင်ဵ မှာအသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

၃၇။ ေနကကာအေွက် ေွက်ဖျန်ဵေြြဩဇာ 

 ေနကကာသည် တကီဵထွာဵမှုအလွန်လျင်ြမန် သြဖငဴ် စိုက်ပျ ို ဵချနိ် (၃)လအတွင်ဵ  (၆)ေပ အြမငဴ် 

ထိတကီဵထွာဵနိုင်သညဴ်အတွက်  ေြမညဴဳ၊ ေြမလွှာတိမ်ေနရာ မှာစိုက်ပျ ို ဵလျှင် ေြဖဵညှင်ဵစွာ အာဟာရ 

ေပဵသည်ဴ စနစ်ရှိ ေြမဨဇာမျ ို ဵအသဳုဵြပုသငဴ်ပါသည်။ အစာအာဟာရ ေြခဖျက်စွမ်ဵြမန်ဆန်ေသာ 

ေကကာငဴ် အာဟာရြပည်ဴစုဳေလ ပန်ဵပွငဴအ်ရွယ်စာဵတကီဵေလြဖစ်သည်။ တစ်ပတ်လျှင ် ရွက်ဖျန်ဵ 

ေြမဨဇာ တစ်ဧက (၂၀)လီတာနှုန်ဵပဳဴပိုဵေပဵနိုင်က ပို၍ အထွက်ရနိုင်သည်။ပန်ဵစတငပ်ွင်ဴသည်နှငဴ် 

ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာေကျွဵနိုငပ်ါသည်။ အပင်၏ေအာက်ရွက်မှာ အဝါေရာငအ်ေပျာက်ပါ အရွက် 

စတင ် ေတွ့ရှလိျှငပ်င ် နိုက်တတိုဂျင် နှငဴအ်ြခာဵ အာဟာရဓာတ် လိုအပ်ချက်ရှပိပီ ဟု သိရှိနိုင်ပပီဵ 

ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵသငဴ်။ ၁၅-၅-၁၅ အချ ို ဵ ဓာတ်ေြမဨဇာနှငဴ် ကယ်လဆီယမ်-မဂ္ဂနီစီယမ် 

အေရာေနှာ (e.g. Ca Mg SO4) အာဵ စာဵပွဲတင်ဇွန်ဵ ၄ ပုဳ ၃ ပုဳ မှ တစ်ဇွန်ဵထိ ပမာဏကို 

ေရတစ်ဂါလဳတွင် ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်သုဳဵနိုင်သည်။ 

 

ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာေကျွဵရာတွင်သတိြပုရမည်ဴအချက်မှာ-ပင်စည်ေပါ်မှာေရမျာဵစွာစိုရွှဲမေနေစရန်  

*** Make sure you don't pour the fertilizer on to the plant's stems, or they it rot.  
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၃၈။ ေနကကာနှင်ဴ စိုက်ခင်ဵ ေေ အစိုဓာေ် 

 ေနကကာပင်အြမစ်သည်  ေြမထဲသ့ုိ (၁.၂ မီတာ) - ၄ ေပ အနက်ထိ ဆင်ဵ၍ ေြမမှ 

အာဟာရေကျွဵလိုလျှင ်ေြမမှာ အေပါက်ေဖာက် ပပီဵ ေြမနက်နက်ထထဲိေရာက်ေအာင ်အစာနှငဴေ်ရ 

ေပဵသင်ဴပါသည်။ ေရအလွန်အကျွေဳလာင်ဵ ြခင်ဵ (Overwatering) ကို မြပုလုပ်သငဴ်ပါ။ ေနကကာပင် 

သည်ေအာက်ပိငု်ဵ (အြမစ်) စွတ်စိုြခင်ဵ ကိုမတကိုက်ပါ။ (hate wet feet) ေရပိုေရလျှ ဳ တွင် တာရှည် 

ေနရြခင်ဵ ကိုမနှစ်ပမို့ပဲ အြမစ်ပုပ်ြခင်ဵ ြဖစ်လွယ်ေစသည်။ ေနကကာ၏သဘာဝအရ အြမစ်နက်နက် 

ဆင်ဵရြခင်ဵ ကိုတကိုက်နှစ်သက်သည်။ ေြမေအာက်မှေရကိုမှန်မှန်စုပယူ်စာဵေသာက်ရြခင်ဵ  ကိုတကိုက် 

နှစ်သက်ေသာ်လည်ဵေန့စဉ်ေရပုိေသာက်ရြခင်ဵ ( excess water every day) ၊ ေရရရှိေနြခင်ဵသည်  

၎င်ဵအာဵမီဵနှငဴ်ပမှိုက်၍သတ်ေနသကဲဴသ့ုိ ( a sure-fire way to kill them) ခဳစာဵရေကကာင်ဵ  

သိရှိရသည်။ ထို့ေကကာငဴ် ေရလွှမ်ဵေနသည်ဴ ေြမမျာဵမှလွှဲလျှင် မည်သည်ဴေြမအမျ ို ဵအစာဵတွင်မဆုိ 

ေနကကာပင်သည်ကကဳခိုင်၊ရှငသ်န်နိုငေ်ကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိသည်။ ေနကကာ အတွက်ေြမ အေြခအေနသည် 

ေကာင်ဵစွာေရစိမဴဆ်င်ဵနိုငေ်သာသဲေြမမှနုဳဵေြမစပ်မျာဵထိစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။(Soil environment for 

sunflower is a well-draining sand or loam mixture.) 

 

၃၉။ ေနကကာကို အကျ ိုဵအြြေ်ေေန်စိုက်ချနိ်ေေွဵချယ်ြခင်ဵ 

 ေနကကာကို သီဵသန့်စိုက် ပါက တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ ေပါင် (၂၀၀၀) ရရိှပပီဵ၊ 

သီဵညှပ်/သီဵလှည်ဴစိုက်ပါက ေပါင် (၁၅၀၀) ရရှိသည်။ ေြမနှငဴ်မိုဵေရချနိ် ကန့်သတ်မှုမျာဵ 

မရိှခဲဴလျှငေ်နကကာအထွက်နှုန်ဵမျာဵသည်ယခုအေြခအေနထက်(၂၅ မှ ၃၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ ပိုမို ရရှိနိုင် 

ေကကာင်ဵ  သိရသည်။စိုက်ချနိ်ေနာက်ကျြခင်ဵ ၊ ရာသီေနာက်ပိငု်ဵ မှ စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵမျာဵ သည်ေန့တာ 

တုန့်ြပန်မှုမျာဵ ေကကာငဴ်ထုတ်လုပ်မှုကိုအနည်ဵငယ်ထခိိုက်မှုရိှသည်။ ေနကကာကိုဒုတိယသီဵနှဳအြဖစ် 

သီဵထပ်စိုက်လျှင် ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်၌ ေအဵေသာကာလကို တာရှည်ြဖတ်ေကျာ်ရသြဖငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ထိခိုက်တတ်သည်။ ေနကကာ ကိ ု ဒုတိယသီဵနှဳအြဖစ် အလှည်ဴကျစိုက်လိုလျှင် အေစာပိုင်ဵ 

နှင်ဵကျမှုကိုေရှာငလ်ွှဲနိုင်ရန် ဨဂုတ်လအလယ် (သ့ုိ) လကုန်တွင် အပပီဵ ေနကကာစိုက်ရန် 

အကကဳြပုထာဵပါသည်။ Start sowing the seeds in mid or late August for the best results. 

 (https://www.gardeningknowhow.com/ornamental/flowers/sunflower/planting-late-

season-sunflowers.htm) 

 

၄၀။ ေနကကာဆီထုေ်လုပ်ြှု 

 ၂၀၁၈ ခုနှစ်စာရင်ဵအရ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵမှာ  ေနကကာဆီတန်ချနိ်စုစုေပါင်ဵ သန်ဵ (၂၀) နီဵပါဵ 

ထုတ်လုပ်ခဲဴသည်။ ယူကရိန်ဵနိုင်ငနဳဲ့ ရုရာှဵနိုငင်နဳှစ်နိုင်ငဳေပါင်ဵ ထုတ်လုပ်မှု သည် ကျန်ကမ္ဘာဴနိုငင်ဳ 

ေတွ အာဵလုဳဵ ထက် ပိုမျာဵပါသည်။ ြမန်မာနိုင်ငအဳေနနဲ့ ေနကကာဆီထုတ်လပု်မှုမှာကမ္ဘာဴအဆငဴ် 
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(၁၁)ေနရာမှာရပ်တည်ကာ(၂၀၁၈)ခုနှစ်တွင်တန်ချနိ်ေပါင်ဵ(၁၃၁,၀၀၀)ေကျာ် ထုတ်လုပ် ခဲဴသည်။ 

ေနကကာဆီထုတ်လုပ်သည်ဴနိုင်ငဳအာဵလုဳဵနီဵပါဵြပည်တွင်ဵစာဵသဳုဵမှုအတွက်ကိုသာအဓိကအေနနဲ့အ

သဳုဵြပုကကသည်ေြမပဲဆီမှာပါတဲဴအာဖလာေတာက်ဆင်မှိုဆိပ်ကိေုကကာက်ပပီဵေနကကာဆီ ေြပာင်ဵစာဵ 

လာကကသူေတွမျာဵလာသည်။ ေနကကာဆီသည် ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် စာဵသဳုဵဖို့သငဴ်တဲဴ စာဵသဳုဵဆီ 

တစ်မျ ို ဵြဖစ်ပပီဵ အထူဵသြဖငဴ် အိုမီဂါ-၉ ြဖစ်ေသာ အိုဵလီရစ် အက်စစ်ကကယ်ဝစွာ ပါဝငသ်ည်ဴ 

အတွက်နှလုဳဵ နဲ့ေသွဵေကကာ ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် ေနကကာဆီမှာ အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်သည်။ 

 

၄၁။ ေနကကာဆီနှငဴ် ကျန်ဵြာေေဵ 

 ကျန်ဵမာေရဵအတွက် သငဴ်ေလျာေ်သာ စာဵသဳုဵဆီတစ်ခုြဖစ်သည်။ေနကကာဆီကို စာဵသဳုဵြခင်ဵ  

ြဖငဴ်နှလုဳဵ ေသွဵေကကာကျဉ်ဵေရာဂါ၊ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊  နှလုဳဵေရာဂါသည်မျာဵ အတွက် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ 

နှငဴ ် အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရိှရသည်။ ေနကကာဆီစာဵသုဳဵြခင်ဵ သုဳဵစွဲြခင်ဵြဖငဴ် အေရြပာဵ 

မွဲေြခာက်ြခင်ဵ ၊ ဆဳပင်မျာဵမွဲေြခာက်ပျကစ်ီဵြခင်ဵ  တို့ကိုကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ ေနကကာဆီမှာ အင်တီ 

ေအာက်ဆီဵဒငဴ်ေတွြဖစ်တဲဴ ဗီတာမငအ်ီဵ ၊ ဘီတာကယ်ရိုတင်ဵ နဲ့တြခာဵ အနဲဵလိုအာဟာရဓာတ်ေတွ 

ကကယ်ဝစွာပါ၍ခန္ဓာကိုယ်ခုခဳအာဵစနစ်ကိုတိုဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေစပါသည်။ ပင်ပန်ဵနွမ်ဵနယ်မှုေတွ 

ကိ ုေလျာဴနည်ဵေစပပီဵအစာေချဖျကမ်ှုစနစ်ကိုေကာင်ဵ ေစ၍ အာဟာရဓာတ်ေတွ ပိုမုိစုပ်ယူ နိုငေ်စဖို့ 

အာဵေပဵသည်။ ဆီမှာေပျာ်ဝင်ေသာ ဗီတာမငမ်ျာဵအြဖစ် ဗီတာမင်ေအ၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ ဗီတာမင်အီဵ နဲ့ 

ဗီတာမင်ေကမျာဵ၏ စုပ်ယူမှုကိုအာဵေပဵသြဖငဴ် ခန္ဓာကိုယ်အတွင်ဵ  ခုခဳအာဵစနစ်တိုဵတက်ေစရန် 

အေထာက်အကူမျာဵစွာြပုေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

 

၄၂။ ေနကကာ ြှထပ်ဆငဴ်ထုေ်ကုန်ြျာဵ 

 ေနကကာေစဴကိုေလှာ်ပပီဵစာဵကကသလိုဆီတကိတ်ပပီဵေနကကာဆီအြဖစ်စီဵပွာဵြဖစ်ေရာင်ဵ ကကသည် 

ေနကကာဆီကလုဳဵဝမှိုမပါဝငြ်ခင်ဵ ၊အနဳ့အရသာေကာင်ဵ မွန်ြခင်ဵ နှင်ဴ အေကကာ်ခဳေသာေကကာငဴ်စာဵသဳုဵ 
ရန်သငဴ်ေတာ်တဲဴစာဵသဳုဵဆီြဖစ်ပပီဵ ဗီတာမငအ်ီဵ နဲ့ ဗီတာမင်ေကတို့ ကကယ်ဝစွာပါရှိသည်။ကမ္ဘာ 
ေပါ်မှာ ေနကကာပင် စိုက်ပျ ို ဵမှုအမျာဵဆုဳဵနိုငင်ဳေတွကေတာဴ ယူကရိန်ဵနိုင်ငဳ၊ ရုရာှဵနိုငငဳ် နဲ့ 
ဥေရာပသမဂ္ဂနိုငင်ကဳမ္ဘာေပါ်မှာ အမျာဵဆုဳဵထုတ်လပု်ေရာင်ဵ ဝယ်ေနတဲဴ ေနကကာဆီအမျ ို ဵအစာဵ 
သဳုဵမျ ို ဵရှိပါသည်။ အဓိကအေနနဲ့ ပါဝင်တဲဴ ဖက်တီဵအက်စစ် အချ ို ဵအစာဵေပါ် မူတညပ်ပီဵ 
ကွဲြပာဵသွာဵြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 
၁. ပုဳမှန်ေနကကာဆီ(သ့ုိ) လီနိုလီရစ်ေနကကာဆီ (Standard Sunflower oil or Linoleic   

Sunflower)  

၂. အိုဵလီရစ်အက်စစ်ကကယ်ဝစွာပါဝင်တဲဴ ေနကကာဆီ(Sunflower Oil, High Oleic Acid>70% ) 

၃. အိုဵလီရစ်အက်စစ် အလယ်အလတ်ပါဝင်တဲဴေနကကာဆီ (Sunflower Oil, Mid Oleic Acid) 
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 ေနကကာေစဴတကိတ်ဖတ်ကို တိရစ္ဆာန်အစာ၊ ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵေြမကသဇာ နဲ့ ဇဝီ 

ေလာငစ်ာ အြဖစ် အသဳုဵြပုနိုင်သည်။ ေနကကာဆီကို ဇီဝေလာငစ်ာဆီအြဖစ် ဒီဇယ်အင်ဂျငေ်တွမှာ 

ထည်ဴသွင်ဵ အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ အိုဵလီရစ် အက်စစ်မျာဵတဲဴ ေနကကာဆီကို မုန့်ဖုတ်ရာမှာ အသဳုဵြပု 

နိုငသ်ည်။နှလုဳဵ ေသွဵေကကာကျဉ်ဵလူနာေတွ အတွက် အလွန်သငဴ်ေတာ်ေသာ စာဵသဳုဵဆီြဖစ်ပါသည်။ 

ေနကကာပင်၏စွန့်ပစ်အမှိုက်ြပာတွင်ေဖာဴစဖရပ်စ်နှငဴ် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်မျာဵစွာ(very high 

content of phosphorus and potassium) ပါဝင်သည် ြဖစ်၍ K ချ ို ့တဲဴေြမမျာဵတွင် 

အသဳုဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

၄၃။ လူေို့အေွက်ကယ်လဆီယြ်ဓာေ် (Calcium Nutrition for Human) 

 ေနကကာေစဴနှင်ဴအဆဳ  (၁၀၀)တွင် ကယ်လဆီယမ်ဓာတ် (၇၈)မီလီဂရမ်ပါဝင်သည်။အစာေချ 

စနစ်မှာ ကယ်လဆီယမ်ဓာတ် (၈) ရာခိုငန်ှုန်ဵလိုအပ်ချက်ရိှသည်။ ပုဳမှန် ေနကကာအဆဳ တစ်ခွက် 

လျှင် ကယ်လဆီယမ်ဓာတ် (၁၀၉)မီလီဂရမ်ရရိှနိုင်ပါသည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်လည်ဵ ေပါမျာဵစွာ 

ပါဝင်တတ်သြဖငဴ် ကယ်လဆီယမ်နှင်ဴ မျှတစွာရရိှေသာအကျ ိုဵဆက်ေကကာငဴ် ခန္ဓာကိုယ် ကျန်ဵမာ 

ေစပပီဵ နာဗ်ေကကာနှငဴ်ကကက်သာဵကျန်ဵမာေရဵအတွက်ပါအေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။ ထို့ြပင် 

ေနကကာေစဴအဆဳတွင် ဗီတာမင် အီဵ နှင်ဴ ေကကဵနီဓာတ်ပါ ေပါင်ဵ စပ်ပါဝငေ်န၍ အသာဵအေရ 

ေကာင်ဵေစပပီဵ အလှကုန်ပစ္စည်ဵ မျာဵမှာထည်ဴသဳုဵစွဲကကသည်။ ပုဳမှန်ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေရဵအတွက် 

ကယ်လဆီယမ်မှာမရှိမြဖစ်လိုအပ်ပပီဵအမျာဵအာဵြဖငဴ်အသက် (၁၉ မှ ၅၀)နှစ် အတွက် တစ်ရက် 

လျှင် ကယ်လဆီယမ် (၁,၀၀၀) မီလီဂရမ်လုိအပ်ပါသည်။ အဆိုပါ ကယ်လဆီယမ် 

လိအုပ်ချက်ပမာဏသည် (၈)ေအာငစ်ဝင် နွာဵနို့ (၃)ခွက်နှငညီ်မျှပပီဵ   နှမ်ဵေစဴ စာဵပွဲတင်ဇွန်ဵ 

တစ်ဇွန်ဵလျှင် ကယ်လဆီယမ်ဓာတ် (၈၈) မီလီဂရမ်ရရှိနိုင်ေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

Source (mg) of calcium per day, according to the National Institutes of Health (NIH) 

in the United States.  

 

၄၄။ ေနကကာပင ်ေြြဩဇာြဖည်ဴစွက်ေေဵ အနှစ်ချုပ် 

 ေရဝပြ်ခင်ဵ ကိုေတာဴလဳုဵဝမနှစ်သက်ပါ။ နုန်ဵေြမ၊သဲနုန်ဵေြမ၊နုန်ဵေြမေဆွဵတို့မှာေနကကာ 

ကေကာင်ဵ စွာြဖစ်ထွန်ဵသည်။ သဲေြမသန့်သန့်ရွှဳ့ေဆွဵေြမနဲ့ေကျာက်စရစ်ေြမေတွမှာေနကကာကိုမ 

စိုက်ပျ ို ဵသင်ဴပါ။ စိုက်ပျ ို ဵေြမသည်(၁၂လက္မ)အထူရိှသငဴ်ပပီဵအာဟာရဓာတ်ကကယဝ်ေသာေြမဆီ 

ေကာင်ဵြဖစ်ရမည်။တြဖည်ဵြဖည်ဵချင်ဵ သာအာဟာရထုတ်ေပဵသည်ဴေြမဨဇာ ကို ေြမအနက် (၈) 

လကမ် တွင် ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ ပို၍ အကျ ိုဵရှိသည်။နုန်ဵေြမပါဝင်မှုြမင်ဴမာဵပပီဵေရစိမဴေ်သာေြမ၊ 

အနည်ဵငယ်အချဉ်ဓာတ်ရိှေသာေြမ၊ အနည်ဵငယ်ငန်ေသာေြမမျာဵတွင် စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။ေြမချဉ် 

ငန်ဓာတ် (၆ မှ-၇.၅) ကိုတကိုက်နှစ်သက်သည်။ နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ကိုတုန့်ြပန်မှုေကာင်ဵ ၍ 
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ေြမအစိုဓာတ်အေြခအေနအရတစ်ဟက်တာလျှင်(၃၀-၈၀)ကီလိုဂရမ် နိုက်တတိုဂျင် ထည်ဴပါ။ေြမဆီ 

ေြမနှစ်ေကာင်ဵ လျှင် တစ်ဟက်တာတွင်ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ် (၆၀- ၈၀)ကီလိဂုရမ်၊ ပိုတက်စီယမ် 

(၁၀၀- ၁၂၀) ကီလိုဂရမ် နှုန်ဵနှင်ဴ ေြမသာဵညဳဴလျှင် တစ်ဟက်တာတွင် ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ် (၁၀၀-

၁၅၀)ကီလိုဂရမ်၊ ပိုတက်စီယမ ် (၁၅၀- ၃၀၀)ကီလိဂုရမ် ထည်ဴေပဵပါ။ေနကကာပင် 

တကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵေရဵနှင်ဴအထွကန်ှုန်ဵြမငဴ်မာဵေရဵအတွက်ေြမဨဇာအချ ို ဵညီညီထည်ဴေပဵသငဴ်ပါသည်။  

အမျ ို ဵအစာဵမှန်၊ပမာဏမှန်၊အချနိ်မှန်နှငဴ် ေနရာမှန်ေရွဵချယ်ကာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵသည်ဴ နည်ဵ စနစ် 

မှန်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ေယျဘုယျအာဵြဖင်ဴ အေကာင်ဆုဳဵ အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှုနှငဴ် အြမင်ဴမာဵဆုဳဵ 

အထွက်ရရိှေစရန် နိုက်တတိုဂျင်-ေဖာဴစဖရပ်စ်- ပိုတက်စီယမ် ေြမဨဇာကို တစ်ဟက်တာလျှင ်

(၁၅၀-၇၅-၅၀)ကီလိုဂရမ်၊ တစ်ဧကတွင် (၆၀-၃၀-၂၀)ကီလိုဂရမန်ှုန်ဵ ထည်ဴေပဵသငဴ်ပါသည်။ 

 ေနကကာပင် တကီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵေစေရဵ၊ အထွက်တိုဵတက်ေစေရဵနှင်ဴ ဆီပါဝငမ်ှုရာခိုငန်ှုန်ဵ ြမငဴ် 

ေစရန်အတွက် တစ်ဟက်တာတွင် ဆာလဖာဓာတ် (၂၀)ကီလိုဂရမ်နှုန်ဵ သဳုဵပါ။ ဘိုရနွ်ချ ို ့တဲဴ 

မှုအတွက် စိုက်ချနိ်တွင် တစ်ဟက်တာလျှင် (၁.၂)ကီလိုဂရမ်ထည်ဴေပဵပပီဵ အရွက် (၁၀)ရွက် ရချနိ် 

တွင် ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် တစ်ဟက်တာလျှင် (၅၀၀)ဂရမ်နှုန်ဵသဳုဵ၍ (၁) % ြပင်ဵ အာဵရိှ 

ဘိုရနွ်ေဖျာ်ရည် ပက်ဖျန်ဵေပဵပါ။ အဆငသ်ငဴ်ေဖျာန်ိုင်သည်ဴ ဘိုရနွ်ေြမဨဇာ ဘိုရတ်ရလျှင် 

ေရတစ်လတီာတွင ် (၂)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ၍် ပန်ဵစတငပ်ွင်ဴချနိ်မှာ ပက်ဖျန်ဵနိုငပ်ါသည်။ ေနကကာသည် 

ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်ကိုလိအုပ်ပပီဵစုပ်ယူစာဵသဳုဵနိုငသ်ြဖငဴ် ေရတစ်လတီာတွင် ကယ်လဆီယမ် 

(၁၆၀) မီလီဂရမ် နှုန်ဵေဖျာ၍်ဖျန်ဵေပဵနိုငပ်ါသည်။ ဇငဴခ်ျ ို ့တဲဴမှုရိှလျှငဴ် ဇငဴ်ဆာလဖတိ် (၀.၅) ရာခိုင် 

နှုန်ဵ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကိုသဳုဵပါ။ သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုရိှလျှင် ဖဲရပ်စ်ဆာလဖတိ် (၀.၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကိုသဳုဵပါ။ ၁၅-၅-၁၅ အချ ို ဵ ဓာတ်ေြမဨဇာနှငဴ် ကယ်လဆီယမ်-မဂ္ဂနီစီယမ် 

အေရာေနှာ (e.g. Ca Mg SO4) အာဵ စာဵပွဲတင်ဇွန်ဵ ၄ ပုဳ ၃ ပုဳ မှ တစ်ဇွန်ဵထိ ပမာဏကို 

ေရတစ်ဂါလဳတွင် ေဖျာ်၍ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်သဳုဵနိုင်သည်။ 
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