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  စိုက်ပျ ို ဵေေဵ ေြွဵြြူေေဵ နှင်ဴ ဆည်ေြြာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန      

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

 

 

 

 

ဂျုသဳီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵေန်သင်ဴေောသ်ညဴ် 

ေြြအြျ ို ဵအစာဵနှငဴေ်ြြဨဇာအသဳုဵြပုြှုနှုန်ဵထာဵြျာဵ 

 

 

ေေါက်ောခင်ခင်ြူ 

ေြြအသုဳဵချေေဵဌာနခဲွ 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ဇူလိုင်လ (၅) ေက် 
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ြာေိကာ 
 

စဉ် အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ နိဒါန်ဵ ၁ 
၂ ကမ္ဘာဴဂျုဳထုတ်လုပ်မှု ၁ 
၃ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှု ၄ 
၄ ဂျုဳသီဵနှဳအတွက် အေကာင်ဵ ဆုဳဵေြမအေြြေေန ၆ 
၅ ေြမဆီလွှာြပုြပင်ြြေင်ဵ မျာဵ ၇ 
၆ ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သည်ဴအပူြေျနိ် ၈ 
၇ ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သည်ဴ Climatic Requirements  ၉ 
၈ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴဇုန်မျာဵ ၁၅ 
၉ ဂျုဳပင်၏ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအဆင်ဴမျာဵ ၁၅ 
၁၀ Wheat Nutrients ၁၆ 
၁၁ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အပင်အာဟာရဓာတ်မျှတေရဵ ၁၆ 
၁၂ အာဟာရဓာတ်စီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ ၁၇ 
၁၃ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ ၁၈ 
၁၄ N ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴအေြြေအေန ၁၉ 
၁၅ N ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၁၉ 
၁၆ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ် (P) ြေျ ိုတဲဴြြေင်ဵ  ၁၉ 
၁၇ P ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၀ 
၁၈ P ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၀ 
၁၉ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ပိုတက်စီယမ်(K) ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ ၂၁ 
၂၀ K ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၁ 
၂၁ K ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၁ 
၂၂ ဂျုဳသီဵနှဳတွင် ဆာလဖာ(S)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၂ 
၂၃ S ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၃ 
၂၄ S ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၃ 
၂၅ ဂျုဳသီဵနှဳတွင် သဳဓာတ် (Fe)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၃ 
၂၆ Fe ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၄ 
၂၇ Fe ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၄ 
၂၈ ဂျုဳသီဵနှဳတွင် ဇငဴ ်(Zn)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၂၄ 
၂၉ Zn ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၅ 
၃၀ Zn ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၅ 
၃၁ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ေကာဴပါဵ (Cu)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၆ 



၃၂ Cu ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေအေနမျာဵ ၂၆ 

   
၃၃ Cu  ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ  ၂၆ 
၃၄ အေရှ့ေတာင်အာရှနိုငင်ဳမျာဵအတွက်ဂျုဳအထွက်တိုဵရန် 

ေထာက်ြေဳနှုန်ဵထာဵ 
၂၇ 

၃၅ N,P, K အြေျ ို ဵညီညီေကျွေဵြြေင်ဵ  ၂၇ 
၃၆ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ဂျုဳသီဵနှဳအတွက် ေြမဨဇာေထာက်ြေဳနှုန်ဵထာဵ ၂၇ 
၃၇ နိုက်ထရိုဂျင် ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴအြေျနိ် ၂၈ 
၃၈ နိုက်ထရိုဂျင် ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၂၉ 

၃၉ ေဖာဴစဖရပ ် ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴအြေျနိ် ၂၉ 
၄၀ ေဖာဴစဖရပ ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၂၉ 
၄၁ ပိုတက်စီယမ်  ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴအြေျနိ် ၃၀ 
၄၂ ပိုတက်စီယမ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၃၀ 
၄၃ ေဆာင်ဵ ဂျုဳ ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု သဘာဝ ၃၀ 
၄၄ ဂျုဳအထွကတ်ိုဵရန် ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာမျာဵ၏ အြေန်ဵကဏ္ဍ ၃၁ 
၄၅ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာပက်ဖျန်ဵြြေင်ဵ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ၃၁ 
၄၆ ဂျုဳပင်မှထွက်ကုန်မျာဵ (Wheat products) ၃၂ 

၄၇ Wheat flour, and wheat meals millions of products ၃၂ 
၄၈ ဂျုဳသီဵနှဳမာှပါဝင်ေသာအာဟာရဓာတ် နှငဴ ်အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ၃၄ 
၄၉ ကိုဵကာဵစာတမ်ဵ ၃၄ 

 

 

ဇယာဵေဖာ်ြပချက်ြျာဵ 
 

ဇယာဵ အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏နှစ်စဉ်ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုနှငဴအ်ထွကန်ှုန်ဵ ၆ 
၂ ဂျုဳပင်မျ ို ဵပွာဵပိုင်ဵ အြေျနိ်၌အပူြေျနိ်လိအုပ်ြေျက်မျာဵ ၉ 
၃ ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေတာ်သည်ဴ Climatic Requirements ၁၁-၁၃ 
၄ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ ေရ ေြမ ရာသီဥတုသဘာဝအပုိင်ဵ  

အြြောဵဇုန်မျာဵ 
၁၄ 

၅ အနိ္ဒိယ၌ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ဓာတ်ေြမဨဇာစမ်ဵသပ်ကွက်ေတွ့ရှြိေျက် ၂၇ 
၆ ေြမအတန်ဵအစာဵအလုိက် ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵသငဴ်သည်ဴနှုန်ဵထာဵ ၂၈ 
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ရုပ်ပုေဳဖာ်ြပချက်ြျာဵ 

 
ပုဳ အေကကာင်ဵ အော စာြျက်နှာ 
၁ (က) ၁၉၆၀-၂၀၂၂ထိဂျုဳထတု်လုပ်မှု ၂ 
 (ြေ) ၂၀၂၂ ြေုနှစ်ဂျုဳထုတ်လုပ်သည်ဴနိုင်ငမဳျာဵ ၂ 
 (ဂ) ဂျုဳထုတ်လုပ်မှုအြမင်ဴဆုဳဵ(၁၀)နိုင်ငဳ ၃ 
 (ဃ) ၂၀၀၀-၂၀၂၂ ကမ္ဘာဴ ဂျုဳထတု်လုပ်မှု ၃ 
၂ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏နှစ်အလိုက်ဂျုဳသီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ ၄ 

၃ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှုြပေြမပုဳ ၅ 
၄ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ရာသီ ၅ 
၅ ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်အပူြေျနိ်၏သက်ေရာက်မှု ၁၀ 
၆ Wheat Plants Developing Stages ၁၅ 
၇ Wheat Plants Developing Stages ၁၅ 
၈ 4R Nutrient Stewardship Diagram ၁၇ 
၉ ဂျုဳပင်ကကီဵထွာဵမှုသဘာဝနှငဴ် နိုက်ကတိုဂျင်ြဖည်ဴတင်ဵမှု ၁၈ 
၁၀ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵလက္ခဏာမျာဵ ၁၉ 

၁၁ ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ် (P) ြေျ ိုတဲဴြြေင်ဵလက္ခဏာမျာဵ ၂၀ 
၁၂ ပိုတက်စီယမ်(K) ဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ (symptoms) ၂၁ 
၁၃ ဂျုဳသီဵနှဳတွင ်ဆာလဖာ(S)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၂ 
၁၄ ဂျုဳသီဵနှဳတွင ်သဳဓာတ် (Fe)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၃ 
၁၅ ဂျုဳသီဵနှဳတွင ်ဇငဴ ်(Zn)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ ၂၅ 
၁၆ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ေကာဴပါဵ (Cu)ြေျ ို ့တဴဲမှုလက္ခဏာ ၂၆ 
၁၇ အပငက်ကီဵထွာဵမှုအဆငဴ်အလုိက်ဂျုဳပင်မှအာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု ၂၈ 
၁၈ နိုက်ထရိုဂျင ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၂၉ 

၁၉ ေဖာဴစဖရပ ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၂၉ 
၂၀ ပိုတက်စီယမ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ ၃၀ 
၂၁ ေဆာင်ဵ ဂျုဳကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု သဘာဝ ၃၀ 
၂၂ အနဲဵလိုအာဟာရရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာစမ်ဵသပ်ြြေင်ဵ ၃၁ 
၂၃ ဂျုဳပင်မှထွက်ကုန်မျာဵ (Wheat products) ၃၂ 
၂၄ ဂျုဳေစဴ၏ တည်ေဆာက်ထာဵပုဳသဘာဝ ၃၃ 
၂၅ Wheat flour, and wheat meals millions of products ၃၃ 
၂၆ Health Benefit of Wheat ၃၄ 
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ဂျုသီဳဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵထုေ်လုပ်ေန်သငဴ်ေော်သညဴ် ေြြအြျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ 

အထွက်နှုန်ဵေိုဵေက်ေေဵအေွက် ေြြဨဇာအသုဳဵြပုြှုနှုန်ဵထာဵြျာဵ 

ေေါက်ောခင်ခင်ြူ၊ ေြြအသဳုဵချေေဵဌာနခွဲ 

စိုက်ပျ ို ဵေေဵဦဵစီဵဌာန 

၁။ နိေါန်ဵ 

 ဂျုဳသီဵနှဳသည်ေနရာမျာဵစွာမှာ ြဖစ်ထနွ်ဵနိုငေ်သာ highly adaptable crop ြဖစ်သည်။  

လွန်ြေဲဴေသာနှစ်ေပါင်ဵ (၁၀,၀၀၀)ြေန့်ကစိုက်ပျ ို ဵြေဲဴေသာေရှဵအကျဆုဳဵသီဵ နှဳမျာဵထဲကတစ်ြေုြဖစ်ဖပီဵ 

စာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴအပင်မျ ို ဵေပါင်ဵ (၃၀၀,၀၀၀)ေကျာ်ထဲမ ှ တစ်ြေုြဖစ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳေပါင်ဵ  

(၁၀၀)ေကျာ်ထဲတွငတ်စ်ြေုအပါအဝင်။ေြမာက်လတ္တီတွဒ် ၆၀ ဒီဂရအီထိ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ဖပီဵ သမပိုင်ဵ 

နှငဴ ် သမေနွဵပိုင်ဵ ဇုဳ မျာဵတွင်ြဖစ်ထွန်ဵနိုင်သည်။ လူသာဵတို္ဓအတွက်လိုအပ်ေသာ ကယ်လိုရီနှငဴ် 

ပရိုတင်ဵ အာဵလုဳဵ ၏ (၂၀ %)ကိုေထာက်ပဳေဴပဵေနဖပီဵအစာဵအစာမျာဵမှာဂျုဳသည်အဓကိအြေန်ဵ 

ကဏ္ဍမှပါဝင်ေနသည်။ အလွန်အမင်ဵ ေအဵြမေသာဆီဵနှင်ဵထူထပ်သည်ဴေဒသမျာဵမှာပင ် ပူေနွဵ 

ေသာရာသီဥတုစသည်နှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။ နှစ်စဉ်ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှုမှာ ဟက်တာ(၂၁၇)သန်ဵရှိ 

ေ ကာင်ဵ သိရသည်။ ကမ္ဘာဴလူဦဵေရတိုဵပွာဵေနမှုနှငဴ်အတူ ဂျုဳအေြြေြေဳအစာဵအစာမျာဵ စဉဆ်က် 

မြပတ် ထုတ်လုပ်နိုငရ်န်လိအုပ်လျှက်ရိှပါသည်။ ကမ္ဘာဴကုန်သွယ်မှု ေဈဵကွက်၏ ၅ ပုဳ ၁ ပဳုမာှ 

ဂျုဳသီဵနှဳ ေရာင်ဵဝယ်ဖလှယ်မှုြဖစ်ဖပီဵ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ စာရင်ဵမျာဵအရ ကမ္ဘာဴဂျုဳ ကုန်သွယ်မှု (၁.၈) 

ရာြေိုငန်ှုန်ဵတိုဵတက်လာဖပီဵတန်ြေျနိ်ေပါင်ဵ(၁၉၂.၃)သန်ဵထိကုန်သွယ်မှုရိှြေဲဴေ ကာင်ဵ သိရိှရသည်။  

 

၂။ ကြ္ဘာဴဂျုဳထုေ်လုပ်ြှု (World’s Wheat Production) 

  ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် ဂျုဳထုတ်လပု်မှုအမျာဵဆုဳဵနိုင်ငဳမျာဵမှာ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ရုရှာဵနှင်ဴ 

အေမရိကန်နိုင်င ဳ တို္ဓ မှ အစဉ်လိုက်အမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ် ကပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှုပမာဏနှငဴ် 

ပုဳစဳကိေုလဴလာပါက တရုတ်နိုင်ငဳ သည်ဂျုဳထုတ်လပု်မှုအမျာဵဆုဳဵနိုင်၍ နှစ်ေပါင်ဵ(၂၀) ကာ 

အတွင်ဵ (၂.၄)ဘီလီ ယမ် တန်ထိထုတ်လုပ်ြေဲဴဖပီဵ စုစုေပါင်ဵကမ္ဘာဴထုတ်လပု်မှု၏ (၁၇ %) 

ဝန်ဵကျငရှ်ိသည်။ အနိ္ဒိယနိုင်ငဳသည် ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵ ဂျုဳထတု်လပု်သူြဖစ်ဖပီဵ လွန်ြေဲဴေသာ 

ရာစုနှစ် (၂)စုအထိ ထုတ်လပု်မှုတာရှည်သက်တမ်ဵရှိြေဲဴသည်။ ကမ္ဘာဴဂျုဳထတု်မှု၏ (၁၂.၅ %) 

ထိထုတ်လုပ်မှုရိှသည်။ ရုရာှဵနိုင်ငမဳှာတတိယဂျုဳအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေသာနိုငင်ြဳဖစ်သည်။ကမ္ဘာဴ 

အကကီဵဆုဳဵ ဂျုဳတင်ပို္ဓမှုရိှသည်ဴနိုင်ငဳြဖစ်ဖပီဵ၂၀၂၁ ြေုနှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒ္ဒလာ (၇.၃) 

ဘီလီယမ်ထိပမာဏရှိြေဲဴသည်။ အေမရိကန်နိုင်ငသဳည် စတုတ္ထဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ နိုငင်ြဳဖစ်ဖပီဵ 

ပင်ကိုယ် ဂျုဳအသဳုဵြပုမှု အမျာဵဆုဳဵ နိုငင်တဳစ်ြေုြဖစ်ပါသည်။ 
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(၁ - က) ၁၉၆၀-၂၀၂၂ထိဂျုဳထုတ်လုပ်မှု 

 

 
 

(၁ - ြေ) ၂၀၂၂ ြေုနှစ်ဂျုဳထုတ်လပု်သည်ဴနိုင်ငမဳျာဵ 
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(၁ - ဂ) ဂျုဳထတု်လုပ်မှုအြမင်ဴဆုဳဵ(၁၀)နိုငင်ဳ 

 

 
 

(၁- ဃ) ၂၀၀၀-၂၀၂၂ ကမ္ဘာဴ ဂျုဳထုတ်လုပ်မှု 

 

ပုဳ (၁)ကြ္ဘာဴ ဂျုဳထုေ်လုပ်ြှုအြျာဵဆုဳဵနုိငင်ဳြျာဵ 
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၃။ ြြန်ြာနုိင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵြှု (Myanmar’s Wheat  Cultivation) 

  ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ေဆာင်ဵ သီဵနှဳအြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵဖပီဵ အဓကိ မန္တေလဵနှငဴစ်စ်ကိုင်ဵ တိုင်ဵ 

ေဒသကကီဵမျာဵတွင်စိုက်ပျ ို ဵသည်။ ရှမ်ဵြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်ဵ နှင်ဴေတာငပ်ိုင်ဵ ၊ ြေျင်ဵနှငဴ ် ကယာဵ 

ြပည်နယ်တို္ဓတွင်စိုက်ေလဴရိှသည်။ ၂၀၂၀ ြပည်ဴနှစ်က ဂျုဳထတု်လုပ်မှု တန်ြေျနိ် ေထာငေ်ပါင်ဵ  

(၁၀၀) ရိှြေဲဴသည်။ ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုအေနြဖင်ဴ ၁၉၇၁ မှ ၂၀၂၀ အြေျနိ်ကာလအတွင်ဵ  

တိုဵတက်ြေဲဴသည်ဟာဆိုနိုငဖ်ပီဵ ၂၀၂၁ ြေုနှစ်တွင် တန်ြေျနိ် တစ်သိန်ဵထိ ထုတ်လုပ်ေပဵရန် 

ရည်ရွယ်ထာဵြေဲဴသည်။ ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှုကို ကည်ဴြြေင်ဵအာဵြဖငဴ် ြေန့်မှန်ဵေြြေ ဟက်တာ (၄၇၀,၉၂၈) 

ြေန့် ရိှြေဲဴေ ကာင်ဵ၊ ၂၀၂၀ြပည်ဴနှစ်က ထုတ်လုပ်မှု တန်ြေျနိ် (၁၀၀) ေထာငေ်ပါင်ဵ ရှိြေဲဴေ ကာင်ဵ ၊ 

ေဖာ်ြပြေျက်မျာဵအရ ၂၀၁၉ ြေုနှစ်ကတန်ြေျနိ် (၈၈၅,၃၀၄)ထုတ်လုပ်ြေဲဴမှုနှငဴ်ယှဉ်လျှင ် (-၄.၆ %) 

အထွက်ေလျှာဴကျြေဲဴေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ဂျုဳလိအုပ်ြေျက်ရှိ၍ ၂၀၁၉ ြေုနှစ်က ဂျုဳတန်ြေျန်ိ 

ေပါင်ဵ  (၄၃၆,၆၆၂)တင်သွင်ဵြေဲဴရေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ ဂျုဳမှုန့်ကကိတ်စက်အမျာဵစုမှာ မန္တေလဵ 

ဖမို့တွင်တည်ရှိဖပီဵ  တစ်ေန့လျှင ် ဂျုဳတန်ြေျနိ် (၃၀ မှ ၆၀) အထိအသဳုဵြပုမှုရိှေ ကာင်ဵ ၊အဓိက 

ေဒသထွကဂ်ျုဳကို အသုဳဵြပု ကေသာ်လည်ဵ ေဈဵကွက်လိုအပ်ြေျက်အရ ဂျုဳနှငဴ်ဆက်နွယ်ေသာ 

အစာဵအစာ ြပုလုပ်စာဵသဳုဵမှုမျာဵလာြြေင်ဵ ေ ကာငဴ် ဂျုဳမှုန့်နှငဴ်ဂျုဳထွက်ပစ္စည်ဵလိုအပ်ြေျက်မျာဵတိုဵ 

၍လာသည်။ စိုက်ပျ ို ဵသူမျာဵအေနြဖငဴ် ေဒသသဳုဵသာမက နိုငင်ြဳြောဵတငပ်ို္ဓေရဵအတွက်ပါ 

တိုဵြေျဲ့ေဆာင်ရွက်ေရဵအြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵရိှေနေသာေ ကာငဴ် ကကိုဵပမ်ဵလုပ်ကိုင်သငဴ်ေသာ စိုက်ပျ ို ဵ 

သီဵနှဳ တစ်ြေုြဖစ်ပါသည်။ အေမရိကန်နိုငင် ဳ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာန USAD မှေဖာ်ြပထာဵေသာ 

ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ နှစ်စဉ်ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှု၊ထုတ်လုပ်မှု၊ အထွက်နှုန်ဵအေြပာင်ဵ အလဲ အေြြေအေနမျာဵကို  

ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဳ (၂၊၃၊ ၄ )နှငဴဇ်ယာဵ(၁)တွငေ်လဴလာနိုငပ်ါသည်။ 

 
 

ပုဳ(၂) ြမန်မာနိုင်င၏ဳနှစ်အလုိက်ဂျုဳသီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ 
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ပုဳ (၃) ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵမှုြပေြမပုဳ 

 

 

 

ပုဳ (၄) ြမန်မာနိုငင်ဳ၏ဂျုဳစိုက်ရာသီ 
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ဇယာဵ(၁) ြမန်မာနိုင်ငဳ၏နှစ်စဉ်ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်မှုနှငဴ်အထွကန်ှုန်ဵ 

 
 

၄။  ဂျုဳသီဵနှဳအတွက် အေကာင်ဵ ဆုဳဵေြမအေြြေေန (The best soil conditions for wheat) 

 ဂျုဳအထွကန်ှုန်ဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေသာရာသီဥတုနှငဴ် ေြမအမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒမျာဵစွာမတူည် 

ပါသည်။ ေြြ(Soil) မှာ ဂျုဳစိုက်ရန် အေကာင်ဵ ဆုဳဵေြမအမျ ို ဵအစာဵေြမနု၊ သက်တမ်ဵနုေြမ 

အမျ ို ဵစာဵြဖစ်သည်။ အြြောဵပင်ကကင်ဵပငက်ျန်မျာဵမရိှြြေင်ဵ၊ ြပင်ဵ ထန်တုန့်ြပန်မှုမျာဵေသာ harsh 

elementsမျာဵ စုပုဳြြေင်ဵ/ပိုလျှေဳနြြေင်ဵ မှကင်ဵ ေဝဵဖပီဵ ေြမြပုြပင်ပစ္စည်ဵမျာဵမှ ေဘဵထွက် ဆိုဵကျ ို ဵ 

ြဖစ်ေစမှုနဲဵြြေင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် ဂျုဳပင်အတွက် ေကာင်ဵ စွာစီမဳြေန့်ြေွဲမှု ြပုလုပ်ေပဵနိုငသ်ည်။ နုဳဵေြမ၊ 

ေရစိမဴဆ်င်ဵ မှုေကာင်ဵ ေသာေြမမျာဵတွင်ေကာင်ဵ စွာဖွဳ့ဖဖိုဵရှင်သန်သည်။သဲ၊နုဳဵ၊ေြမေစဵမျှတစွာပါ

ရိှဖပီဵေရထိန်ဵသိမ်ဵနိုငစ်ွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ ၍အစိုဓာတ်ကိုထိန်ဵြေျုပ်နိုငေ်သာအေြြေအေနရှိပါကပို၍

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 ေြြေွင်ဵအာဟာေဓာေ် (Soil Nutrients)ေွင်ဂျုဳအတွက် ေြမတွင်ဵ မှာအာဟာရ 

ကကယ်ဝစွာရိှဖပီဵ အနဲဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵပါေရာယှက်ပါဝငေ်နက ြပည်ဴစုဳေသာအာဟာရ 

ေထာက်ကူမှုရရိှ၍ အပင်မှထုတ်လုပ်စွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ မွန်ေစပါသည်။ 

 ေြြ၏ ချဉ်ငန်ဓာေ် (Soil pH) သည်ဂျုဳအတွက် ေရေကာင်ဵေကာင်ဵ  စိမဴ်ဆင်ဵနိုငေ်သာ 

ေြမနှငဴ် ြေျဉ်ငန်ဓာတ် (၅.၅ မှ ၆.၅) ြဖငဴ ်Calcium Chloride scale ပါဝင်မှုေပ္ဒတည်၍ အပငြ်ဖစ် 
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ထွန်ဵပါသည်။ ဂျုဳစိုက်မည်ဆိုပါက ေြမြေျဉ်ငန်ကိန်ဵ Optimal wheat growing pH is between 

5.5 and 7.5 (slightly acidic and neutral soils) သည် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵဟုဆိုပါသည်။ 

 ေြမအေြြေအေနသဲနုန်ဵေြမမှ ရွှဳ့ေစဵေြမမှာစိုက်နိုင်သည်။ အနည်ဵဆုဳဵေြမအနက် (၀.၁) 

မီတာရှိရမည်။ သငဴ်ေတာ်ေသာေြမအနက်  (> ၀.၉ မီတာ)ေအာက်၊ Spring wheat (၁.၂-၁.၅) 

မီတာထိအြမစ်ဆင်ဵ ဖပီဵ Winter wheat (၁.၅ - ၂) မီတာ ထိအြမစ်ဆင်ဵ နိုငပ်ါသည်။ 

ေရသွင်ဵ ေရထုတ် ေကာင်ဵေသာေြမကိုေရွဵြေျယ်ပါ။ဂျုဳသည်ေရဝပ်ဒဏမ်ြေဳနိုငပ်ါ။ 

 သဲဆန်ေြမ-နုန်ဵေြမ- ေြမေအာက်ေရ (>၀.၆ မီတာ)ေအာက်၊ ရွှဳ့ေစဵေြမ- ေြမေအာက်ေရ 

(>၀.၈ မီတာ)ေအာက ်ရိှသငဴ်ေသာ်လည်ဵအမျာဵစု ေြမမျကန်ှာြပင်မှ ေြမေအာက်ေရသည် (၀.၅) 

မီတာပဲ ရိှတတ်ပါသည်။ ေရဝပမ်ှု ကာလ ကာရှည် ရိှေနရင် အထွက် ၂၀-၄၀% ေလျာဴကျမည်။ 

ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴေြမသည် ေြမတိုက်စာဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှ တတ်သည်ကိုဂရုြပုသငဴ်ပါသည်။ 

ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ ၅.၂-၈.၅ တွင်ဵြဖစ်ထနွ်ဵဖပီဵ အနှစ်သက်ဆုဳဵမှာ ေြမြေျဉ်ငကဳိန်ဵ (၆-၈.၂) 

အတွင်ဵမှာြဖစ်သည်။ 

 အေစဴေပါက်ြေျနိ် ဆာဵေပါက်ြြေင်ဵ (Salinity) ကို ကကုဳက ဆာဵငဒဳဏမ်ြေဳနိုင် (<4 dS/m) 

ပါ။ အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ Ec <6 dS/m ြဖစ်ဖပီဵ 10% at 7.4 dS/m, 25% at 9.5 dS/m, 50% at 13 

dS/m, 100 % at 20 dS/m အထွက်ေလျာဴကျမှုရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ေရသွင်ဵ စိုက် ေဒသ 

အမျာဵစုမှာဆာဵေပါက်ြြေင်ဵ ြပဿနာကကုဳရနိုင်သည်။ ထို္ဓြပငဆ်ပ်ြပာေပါက်မှု (Socidity) 

ြဖစ်ြြေင်ဵ တွင် Exchangeable sodium percentage (ESP) 20 ထိ ရိှေနရင် ဂျုဳအထွက် (၅၀) % 

ကျဆင်ဵေစသည်။ 

 အနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ်မျာဵတွင် ဘိုရနွ်ဓာတ် ေြမဆီလွှာထဲတွင် (<0.1 ppm) 

ရိှရန်လုိပါသည်။ Mn ဓာတ်၊Cu ဓာတ်ထည်ဴေပဵလျှင် တုဳ္ဓြပန်မှုြမငဴ်ပါသည်။ Mg နှငဴ်Fe ဓာတ်မျာဵ 

ေြမဆီလွှာထဲတွင်ပမာဏြမင်ဴရင် ဂျုဳမစိုက်သငဴ် ေ ကာင်ဵ သတိထာဵပါ။ေြမမှ အာဟာရဓာတ် 

ဖလှယ်မှုတွင ် ေြမဨဇာကကယ်ဝရန်လိုပါသည်။ အထွက်နှုန်ဵ တစ်ဟက်တာ(၃) တန် ရရန် 

N(၇၀)ကီလိ၊ု P2O5 (၃၀)ကီလို၊ K2O(၆၀)ကီလိုြေန့် စိုက်ြေျနိ် တစ်ရာသီအတွင်ဵ ဖလှယ် 

ထုတ်သွာဵနိုင်သည်။ 

၅။ ေြြဆီလွှာြပုြပင်ြခင်ဵ ြျာဵ 

ေြြြပင်ြပုြပငပ်စ္စည်ဵြျာဵ(Soil Amendments) သဘာဝေြမဨဇာြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵ ေရဵမှာ 

အေရဵကကီဵေသာ manure, seasoned compost တို္ဓသည်မှန်မှန်ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵရန်လိုအပ်သည်။ 

ဂျုဳသီဵနှဳမှာလည်ဵအြြောဵေကာက်နှဳပငမ်ျာဵနည်ဵတူ ေြမ၏ textureနှငဴ ် nutritional value မျှတ 

ေနေစရန်အေရဵကကီဵပါသည်။ ေြမဆီလွှာတွင် ြပန်လည်နုပျ ိုေစေသာ (rejuvenate) ေကာင်ဵမွန် 

သည်ဴ soil conditioners ကို အသဳုဵြပုေပဵြြေင်ဵ အာဵြဖင်ဴ ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵေြမကိုြပုြပင် ေပဵပါ။ 

https://eos.com/blog/growing-wheat/
https://eos.com/blog/growing-wheat/
https://eos.com/blog/growing-wheat/
https://eos.com/blog/growing-wheat/
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သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (Crop Rotation) အြဖစ် ပဲပပု်၊ clover နှငဴ ် cover crops မျာဵြဖငဴ် 

သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ပါသည်။ တြေါတရဳ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာေကျွေဵြြေင်ဵ တို္ဓြပုလုပ်ေပဵဖပီဵေြမတွင် 

နိုက်ကတိုဂျင်ပါဝငမ်ှုတိုဵေစရန်ြပုလုပ်သငဴ်ပါသည်။ 

ြထွန်ယက်ေသာနည်ဵြဖငဴ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  (No-till Method) ကိ ုေြေတ်မှေီတာငသူ်မျာဵ ကြေွဲြြောဵ 

ေလဴလာအသဳုဵြပုသငဴ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵမညဴ်ဂျုဳ ၏မျ ို ဵအေြြေအေန (variety of wheat) ကို 

မူတည၍် အေကာင်ဵ ဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵကိုေရွဵ ြေျယ်အသဳုဵြပုသငဴ်ပါသည်။ 

 

၆။ ဂျုဳသီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵေန်သငဴ်ေော်သည်ဴအပူချနိ် 

 ေဆာင်ဵ ဂျုဳသီဵ နှဳအတွက် အပငက်ကီဵထွာဵမှုအေစာပိုင်ဵ ၌ အပူြေျနိ်နိမဴ်မှု (even -20 
o
C or -

4 
o
F) ကိုြေဳနိုင်ရည်ရိှပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေနွဦဵဂျုဳမှာ အပူြေျနိ်ကျဆင်ဵ ြြေင်ဵကို ြေဳနိုင်ရည်မရိှပါ။ 

စိုက်ပျ ို ဵမှုတွင် စိုက်ြေျနိ်အတွင်ဵ ဆီဵနှင်ဵေ ကာငဴ်ပျက်စီဵြြေင်ဵ ကိုေရှာင်ရှာဵနိုငရ်န် strong spring 

frosts မှကင်ဵ ေဝဵေစရန် စိုက်ြေျနိ်ကို ေရွဵြေျယ်စိုက်သငဴ်ပါသည်။ ဂျုဳေစဴအပငေ်ပါက် 

ေကာင်ဵေစရန် အပူြေျနိ် အနဲဵဆုဳဵ 4 
o
C (39.2 

o
F) ရိှသငဴ်ဖပီဵ ပျမ်ဵမျှ 12 and 25 

o
C (53.6 and 

77
o
F) အပူြေျနိ်လိုအပ်ပါသည်။ အပငေ်ပါက်စအြေျနိ်တွင် တရိှန်ထိုဵ ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစရန်အပြူေျနိ် 

18-20 
o
C (64.4 - 82.4 

o
F) ရိှကပိုေကာင်ဵ ေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။ 

 ေဆာင်ဵ ဂျုဳေရာ ေနွဦဵဂျုဳမှာအပူြေျနိ် below 5 
o
C (41 

o
F) ြဖစ်က ပင်ပိငု်ဵ ကကီဵထွာဵမှုရပ် 

တန့်သွာဵမည်။အပငက်ကီဵထွာဵေနစဉ်အပူြေျနိ် 15-22 
o
C (59-71.6 

o
F) လိအုပ်ဖပီဵ ပင်ပွာဵထွက်မှု 

ကိုပါအာဵေပဵနိုင်သည်။ အပငက်ကီဵထွာဵေနစဉ်အတွင်ဵ အပူြေျနိ် 20-23 
o
C (68-73.4 

o
F) ရိှေနက 

ကကီဵထွာဵမှုေကာင်ဵ ေစသည်။ ထိုအြေျနိ်တွင ် ဂျုဳပငအ်တွက် လိုအပ်မည်ဴ ေရနှငဴ်အပင်အာဟာရ 

ကိုြဖည်ဴဆည်ဵေပဵနိုင်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ အထွက်နှုန်ဵကိုရရိှေစနိုငသ်ည်ဴ ဝတ်မှုန်ကူဵြေျနိ်တွင် 

အလွန်အမင်ဵ အပူြေျနိ်ြမင်ဴြြေင်ဵ ၊ေလြပင်ဵနှငဴ်ထေိတွ့ြြေင်ဵတို္ဓသည် သေန္ဓေေအာင်ကကီဵထွာဵေရဵ၊ 

ဝတ်မှုန်သန်စွမ်ဵေရဵနှင်ဴ အနှဳပန်ဵြေိုင် ဖွဳ့ဖဖိုဵကကီဵထွာဵေစေရဵတို္ဓကိုထိြေိုက်ေစသည်။ ဂျုဳတွင် 

မျ ို ဵကွဲအလိကု် အနိမဴ်ဆုဳဵ အပူြေျနိ်လိအုပ်မှု နှငဴအ်ြမငဴ်ဆုဳဵ အပူြေျနိ်လိအုပ်မှု ကွာဟြေျက် 

အမျ ို ဵမျ ို ဵရှိပါသည်။ ေယျဘုယျအာဵြဖင်ဴ ဝတ်မှုန်ကွဲြေျနိ်တွင ် အပူြေျနိ်အနဲဆုဳဵ 4-6 
o
C (39-

42.8 
o
F) ရိှသငဴ်ဖပီဵ အြမင်ဴဆုဳဵ 19-22 

o
C (66.2-71.6 

o
F) ရိှသငဴ်ပါသည်။ 

 ပန်ဵပွငဴြ်ေျနိ်မှာ ေနွဵေထွဵေသာေလထု warm winds နှငဴ ် အပူြေျနိ်နိမဴြ်ြေင်ဵ တို္ဓ lower 

temperatures တို္ဓသည် ပန်ဵပွငဴြ်ြေင်ဵ ကိုထိြေိုက်ေစသည်။ ေတာင်သူမျာဵအေနြဖငဴ် ဂျုဳပန်ဵပွငဴ်ြေျနိ် 

ရိှမည်ဴ အပူြေျနိ်ကိုပါ စဉ်ဵစာဵဖပီဵစိုက်ြေျနိ်ကို ြေျနိ်ဆသင်ဴေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ ဂျုဳပင်၏ အေစဴ 

နို္ဓရည်တည်ြေျနိ်၊ ေစဴတွင်ဵစာတည်ြေျနိ် နှငဴ် ရငဴ်မှည်ဴြေျနိ် (stages of milk, dough, and maturity) 

တွင်အနိမဴ်ဆုဳဵအပူြေျနိ်၊အြမင်ဴဆုဳဵအပူြေျနိ် လိုအပ်မှု တို္ဓကိုဇယာဵ(၂) တွင် သိရိှနိုင် ပါသည်။ 
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ဇယာဵ(၂) ဂျုဳပင်မျ ို ဵပွာဵပိုင်ဵ အြေျနိ်၌အပူြေျနိ်လိုအပ်ြေျက်မျာဵ 

Growth Stage Minimum Temperature Maximum Temperature 

 °C °F °C °F 

Milk stage 8 - 10 46.4 - 50.0 24 - 26.5 75.2 - 79.7 

Dough stage 11 -12 51.8 - 53.6 26 -29 78.8 - 84.2 

Maturity stage 13 -15 55.4 - 59.0 29.5 -31 85.1 - 87.8 

Source; (Kumar et al., 2016) 

 

ခြေုဳငဳု ကည်ဴြြေင်ဵအာဵြဖငဴ်ဂျုဳပင်ကကီဵထွာဵရန်လိုအပ်သည်ဴအပူြေျနိ် (၁၀ မှ ၂၅℃) ြဖစ်ဖပီဵ သငဴ်ေတာ် 

သည်ဴအပူြေျနိ်မှာ ( ၁၂-၂၃℃
 

)ြဖစ်ပါသည်။ အပူြေျနိ်နိမဴ်သွာဵလျှင် ပင်ပွာဵထွက်မှုအာဵေပဵဖပီဵ 

ပင်ပိုင်ဵ ကကီဵထွာဵမှုဖက်သုိ္ဓဦဵတည်သွာဵတတ်ပါသည်။  သီဵနှဳတစ်ရာသီအတွင်ဵ မိုဵေရြေျနိ် (၂၀၀) 

မီလီမီတာ လိုအပ်ဖပီဵ ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရြေျနိ် (၃၅၀-၁၂၅၀) မီလီမီတာလိုအပ်ပါသည်။ ရငဴ်မှည်ဴြေျနိ်မှာ 

ေြြောက်ေသွ့ကာလလုိအပ်ပါသည်။ အပူြေျနိ်ြမငဴ်ပါက ေလထစုိုထုိင်ဵ ဆြမငဴ်လျှင် သဳေြေျဵေရာဂါ 

ဂရုစိုက်သငဴ်ပါသည်။ 

 အပူပိုင်ဵ ေဒသစိုက် ေနွဦဵဂျုဳ (Spring wheat) သည်သက်တမ်ဵ (၁၀၀ - ၁၃၀) ရက် 

ရိှသည်။ ပျှမ်ဵမျှအပူြေျနိ် ၂၀℃ ေအာက် ၀.၅℃ ေလျာဴတိုင်ဵ (သုိ္ဓ) ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင် ၁၅၀၀ 

မီတာ မှ ၁၀၀ မီတာ ြမငဴ်သွာဵတိုင်ဵ  ရငဴ်မှည်ဴြေျနိ် ၅-၆ ရက်ေနာက်ကျတတ်သည်။ နှင်ဵ ြေါဵရိုက် 

တာမြေဳနိုငပ်ါ။ 

 ေဆာင်ဵ ဂျုဳ (Winter wheat) မှာ သက်တမ်ဵ (၁၈၀ -၂၅၀)ရက်ရိှသည်။ အေစာပိုင်ဵ 

ကကီဵထွာဵမှု အဆငဴ်တွင် အပူြေျနိ် ၂၀℃ မှာရှငသ်န်နိုင်ဖပီဵ အနှဳထွက်ြေျနိ် နှငဴ ်ပန်ဵပွငဴြ်ေျနိ်တွင် (၁) 

℃ ေလျာလဴျှင ် အထွက်ေလျာဴေစသည်။ ပုဳ (၅)ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်အပူြေျနိ်၏သက်ေရာက်မှု 

ေဖာ်ြပြေျက်မျာဵကိုေလဴလာလျှင် အပူြေျနိ်ြပင်ဵ ထန်မှု၊ ေြပာင်ဵ လဲမှုဒဏ်ေ ကာငဴ ် အပငတ်ွင် 

ရုပ်သဘာဝေြပာင်ဵလဲမှုေပ္ဒအကျ ိုဵသက်ေရာက်မှု၊ ဇီဝကမ္မ ြဖစ်ပျက်ေြပာင်ဵလဲမှု နှငဴ် 

အပင်၏ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေပ္ဒထိြေိုက်မှု၊အထွက်ေလျာဴကျေစြြေင်ဵအကျ ိုဵဆက်မျာဵကိုသိရိှေစ 

နိုငပ်ါသည်။ 

၇။ ဂျုဳသီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵေန်သငဴ်ေော်သည်ဴ Climatic Requirements 

 ဂျုဳပင်တွက်ရာသီဥတုနှငဴ်လိကု်ေလျာညီစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေစရန် Climatic Requirements- 

Wheat ကိ ုနှဳနှဳစပ်စပ်ေလဴလာထာဵသငဴ်ပါသည်။ သုိ္ဓမှသာ ဂျုဳစိုက်ြေင်ဵအေြြေအေနေပ္ဒမူတည်၍ 

ေြပာင်ဵလဲေဆာင်ရွက်သငဴ်ေသာအေ ကာင်ဵ အရာမျာဵကိုခြေုဳငဳုသုဳဵသပ်နိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ဇယာဵ 

(၃)တွငဂ်ျုဳသီဵနှဳနှင်ဵဆက်နွယရ်ာ Climatic Requirements ကိုအေသဵစိပ်ေလဴလာနိုငပ်ါသည်။ 
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ပုဳ (၅)ဂျုဳသီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်အပူြေျနိ်၏သက်ေရာက်မှု  

 

 



 

 

File; KKMU-Wheat Textbook 

 

ဇယာဵ (၃) CLIMATIC REQUIREMENTS- WHEAT (growing cycle wheat 100-130 days,  winter wheat, 180-250 days) 

Climatic 

Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Precipitation of growing 

cycle (mm) 
700-450 450-350 350-250 250-200 - <  200 

700-1000 1000-1250 1250-1500 1500-1750 - > 1750 

Monthly rainfall 

vegetative stage (mm) 
65-45 45-20 20-12 12-8 - < 8 

65-90 90-120 > 120 - - - 

Monthly rainfall 

Flowering stage (mm) 

75-60 60-30 30-15 15-10 - < 10 

75- 90 90-120 > 120 - - - 

Monthly rainfall 

ripening stage (mm) 

60-50 50-30 30-10 <10 - - 

60-70 70-100 100-200 > 200 - - 

Mean temp. of the growing 

cycle (°C) 
18-20 20-23 23-25 25-30 - > 30 

18-15 15;12 12-10 10-8 - < 8 

Mean temp. of the 

vegetative stage (°C) 
10-8 8-6 6-4 4-2 - < 2 

10-12 12-18 18-24 24-28 - > 28 

Mean temp. of the 

flowering stage (°C) 
18-14 14-12 12-10 10-8 - < 8 

18-22 22-26 26-32 32-36 - > 36 

Mean temp. of the ripening 

stage (°C) 
20-16 16-14 14-12 12-10 - < 10 

20-24 24-30 30-36 36-42 - > 40 

Average daily min, temp. 

coldest month combined 

with average daily max. 

temp. coldest month (°C) 

< 8 if 

  

< 21 

- 

  

- 

> 8 if 

  

- 

< 21 

8-19 if 

  

- 

> 21 

- 

- 

  

- 

- 

- 

  

- 
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Land  

Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Topography (t) 

  

Slop (%)        (1) 

                      (2) 

                      (3) 

  

0-1 1-2 2-4 4-6 - > 6 

0-2 2-4 4-8 8-16 - > 16 

0-4 4-8 8-16 16-30 - > 30 

Wetness (w) 

Flooding 

Drainage        (4) 

                       

                      (5) 

  

F0 - F1 F2 - F3 

good moder . imperf poor  

and 

poor but poor > 

not 

imperf.. moder  good aeric drainab drainab 

Physical soil  Characteristics (s) 

Texture/strut. C<60s. C<60v, C> 60v, SL, Lfs - Cm, SiCm 

Si C, Co, 

Si, SiL, CL 

SC, C > 60s 

L 

SCL     Lcs, fs,cs 

Coarse frame (vol %) 0-3 3-15 15-35 35-55 - >55 

Soil depth (cm) > 90 90-50 50-20 20-10 - < 10 

CaCO3 (%) 3-20 20-30 30-40 40-60 - > 60 

Gypsum (%) 0-3 3-0 

3-5 

5-10 10-20 - > 20 
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Land  

Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Soil fertility Characteristics (f) 

Apparent CEC > 24 24 - 16 < 16 (-) < 16 (+) - - 

(cmol (+)/kg clay)             

Base saturation (%) >  80 80 - 50 50 - 35 < 35 - - 

Sum of basic cations           

( cmol (+)/ kg soil) > 8 8 - 5 5 - 3.5 3.5 - 2 < 2 - 

pH   H2O 7.0 - 7.5 

7.0 -7.5 

6.5 -6.0 

7.5 - 8.2 

6.0 -5.6 

8.2 - 8.3 

5.6 - 5.2 

8.3 - 8.5 

< 5.2 

- 

- 

- 

Organic carbon (%) > 1.5 1.5 - 0.8 < 0.8 - - - 

(6) > 2.5 2.5 - 1.5 1.5 - 1.0 < 1.0 - - 

(7) > 1.5 1.5 -1.0 1.0 - 0.5 < 0.5 - - 

(8) > 0.6 0.6 - 0.4 < 0.4 - - - 

Salinity and Alkalinity (n) 

ECe (ds/m) 0-1 1-3 3-5 5-6 6-10 > 10 

ESP (%) 0-15 15-20 20-35 35-45 - > 45 
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File; KKMU-Wheat Textbook 

 

ဇယာဵ(၄) ြြန်ြာနုိင်ငဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ ေေ ေြြ ောသီဥေုသဘာဝအပုိင်ဵ အြခာဵဇုန်ြျာဵ 

ဇုန် တည်ေနရာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် အဟန့်အတာဵ ရာသီ 

R
3
S

3
  အေနာက်ရိုဵမေဒသ 

 ြေျင်ဵေတာငတ်န်ဵ 

 ကြေျင်ြပည်နယေ်ြမာက်ပိုင်ဵ  
 ကရင်ြပည်နယ် 

 ကယာဵြပည်နယ် 

 ေြမအနိမဴ်အြမင်ဴမညီညာြြေင်ဵ 
 သီဵနှဳပငအ်ေအဵဒဏ်မြေုဳနိုငြ်ြေင်ဵ  

 ေြမယာြပုြပငရ်န်ြေက်ြေဲြြေင်ဵ 

ေဆာင်ဵ  

R3S6  ကြေျင်ြပည်နယေ်တာငပ်ိုင်ဵ  
 ရြေိုင်ကမ်ဵေြမာင်ေဒသ 

 ပဲြေူဵရိုဵမေြမာက်ပိုင်ဵ 
 တနဿောရီ 

 ကရင်၊ မွန် 

 ေြမအြေျဉ်ဓာတ်လွန်ကဲြြေင်ဵ  
 မီဵစုဳဵဓာတ်နည်ဵြြေင်ဵ  

 မတ်ေစာက်ြြေင်ဵ  
 မိုဵသည်ဵထန်လွန်ကဲ၍ 

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြြေင်ဵ  

ေဆာင်ဵ  

R4S1  ရှမ်ဵြပည်နယ်အေရှ့ပိုင်ဵ  
 ြေျင်ဵြပညန်ယ် 

 ေြမအနိမဴ်အြမင်ဴမညီညာြြေင်ဵ 
 ေြမြေျဉ်ြြေင်ဵ  

  မိုဵ  

R4S6  စစ်ကိုင်ဵေြမာက်ပိုင်ဵ 
 ကြေျင်ြပည်နယ် 
 ရှမ်ဵြပည်နယ်အလယ်ပိုင်ဵ 
 ပဲြေူဵရိုဵမ 

 ေြမြေျဉ်ဓာတ်လွန်ကဲြြေင်ဵ  
 မီစုဳဵဓာတ်ပါဝငမ်ှုနည်ဵြြေင်ဵ  
 ေြမမျကန်ှာြပငမ်ညီညာြြေင်ဵ 

ေဆာင်ဵ  
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၈။ ြြန်ြာနုိငင်ဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသည်ဴဇုန်ြျာဵ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ တည်ေနရာအေနအထာဵအရ ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်ဴ ေရ ေြမ ရာသီဥတု 

သဘာဝအပုိင်ဵ အြြောဵဇုန်မျာဵကိုဆန်ဵစစ်ေလဴလာလျှင ်အဓိကစိုက်ပျ ို ဵရာသီ နှစ်မျ ို ဵ (ေဆာင်ဵ  

နှငဴ ် မိုဵ) ဟုေတွ့ရမည်။ ေဒသဇုန်အလိုက်စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် ေတွ့ရှိနိုင်သည်ဴ အဟန့်အတာဵ 

အြေက်အြေဲမျာဵကို ဇယာဵ(၄)တွငေ်လဴလာသိရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

၉။  ဂျုဳပင်၏ကကီဵထွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵြှုအဆငဴြ်ျာဵ (Wheat Plants Developing Stages) 

 Wheat Plants Develop Through Certain Stages  

1. Sprouting-Emergence-Establishment 

2. Tillering - Stem Extention 

3. Booting 

4. Head development 

5. Flowering /Anthesis 

6. Grain filling (Milk development and dough development) 

7. Ripening-Maturation 

 

ပုဳ (၆) Wheat Plants Developing Stages 

 

ပုဳ (၇) Wheat Plants Developing Stages 
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ဂျုဳပင်၏အဓကိအထွကမ်ိတ်ဖက် (၂)ြေုမှာ တယူနစ်ဧရိယာတွင်ဵရိှ အေစဴပါအနှဳ အေရအတွက် 

နှငဴ ်အေစဴအေလဵြေျနိ်တို္ဓြဖစ်ပါသည်။(The two key yield components of wheat are grain 

numbers per unit area, and the individual grain weight.) အထွက်ေကာင်ဵ ေစရန်၊ အထွက် 

ြမငဴ်မာဵေစရန် ဆက်နွယ်ေသာအေ ကာင်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ အရွက်နှငဴ်ပင်ပွာဵထွကအ်ေရအတွက်၊ 

အရွက်ကကီဵထွာဵြပန့်ကာဵနိုင်မှု တနည်ဵအာဵြဖငဴ် အရွက်ဧရိယာလွှမ်ဵခြေုဳအုပ်မုိဵနိုငမ်ှု၊တစ်နှဳပါ 

အေစဴအေရအတွက်နှင်ဴ အေစဴအရွယ်အစာဵတို္ဓပါဝင်ပါသည်။(High yields come from 

achieving the correct leaf and shoot numbers, maintaining a green leaf canopy, 

increasing grain numbers/ear and grain size.) 

 

၁၀။ Wheat Nutrients  

Preventing nutrient deficiency in wheat plants involves several steps: 

 Soil Testing: Regular soil testing is crucial to determine the nutrient content of 

your soil. This will help you understand what nutrients your soil lacks and how 

much of each nutrient you need to add. 

 Balanced Fertilization: Apply a balanced fertilizer that provides all the 

necessary nutrients. Nitrogen, phosphate, potassium, magnesium and zinc are 

particularly important. 

 A balanced crop nutrition program including all macro and micro nutrients is 

essential to help manage all of these components. 

 Correct Timing: The timing of fertilizer application is also important. More 

than 80 percent of the nutrients are taken up by ear emergence. 

 Monitor Plant Health: Keep a close eye on your plants. If you notice any 

signs of nutrient deficiency, such as yellowing leaves or stunted growth, it may 

be necessary to apply additional nutrients. 

 Crop Rotation: Practicing crop rotation can help prevent the depletion of 

certain nutrients in the soil. 

 Organic Matter: Adding organic matter to the soil can also help improve its 

nutrient content and overall health. 

 

၁၁။ ေြြဆီလွှာအေွင်ဵ အပင်အာဟာေဓာေ်ြျှေေေဵ  

 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရိှ အပင်မှ ရရိှနိုင်သည်ဴ အာဟာရဓာတ် (available) ပမာဏကို 

သိရှိနိုင်ရန် သီဵနှဳမစိုက်ပျ ို ဵြေင ် ေြမနမူနယစူစ်ေဆဵပါ။ မူလေြမတွင်ဵရိှဖပီဵ အာဟာရဓာတ် 

ပမာဏကို အေြြေြေဳ၍ သီဵနှဳပငအ်တွက် လိုအပ်ေသာပမာဏနှငဴ် ထပမ်ဳ ြဖည်ဴတင်ဵေပဵရမည်ဴ 

အာဟာရပမာဏကိုတွက်ြေျက်စီစစ်ဖပီဵမှသာထည်ဴေပဵြြေင်ဵ သည်အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ 

 ဓာတ်ကကင်ဵ စုပုဳမှုေရှာင်ရှာဵနိုင်၊ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ  အပငအ်ာဟာရဓာတ် မညီမျှမှုကို 
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စမီဳြေန့်ြေွဲနိုင၍် ေြမဆီလွှာ၏ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်ေစသည်။ေြမငြဳြေင်ဵ ၊ေြမြေျဉ်ြြေင်ဵ ြဖစ်ေန 

လျှငက်ကိုတငြ်ပုြပင်သငဴ်သည်။သီဵနှဳစိုက်ြေင်ဵေရစီဵေရလာေကာင်ဵ မွန်ေစေရဵ၊ 

ေရသွင်ဵ ေရထုတ် 

ေြမာင်ဵမျာဵြပုြပငစ်ီမဳထာဵသင်ဴသည်။သီဵနှဳမစိုက်ြေငေ်ြမဆီလွှာအေြြေအေနအလုိက်သဘာဝေြ

ြ ေ ဨဇာ၊ နွာဵေြေျဵ၊သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာမျာဵစီမဳ၍ထည်ဴပါ။ 

 

၁၂။ အာဟာေဓာေ်စီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  

 အပင်အာဟာရသဳုဵစွဲရာတွင် 4R Nutrient Stewardship စဳ နှငဴ ် စနစ် အရ 

အရင်ဵ ြမစ်မှန် (Right Source: Matchs fertilizer type to crop needs.)၊ အြေျနိ်မှန် (Right 

Time; Matchs amount of fertilizer to crop needs.)၊ပမာဏမနှ် (Right rate; Makes 

nutrients available when crops need them.) နှငဴ ်ေနရာမှန် (Right place; Keeps nutrient 

where crops can use them.) မှန်ေလဵမှန် ဟု ေြမဨဇာြဖည်ဴတင်ဵေရဵအတွက် 

နည်ဵ လမ်ဵြပေဆာင်ရွက်ေန ကရာတွင် အြြောဵေသာဂရုစိုက်ရမည်ဴအြေျက်မှာ ထည်ဴသွင်ဵနည်ဵ 

စနစ်( Other Main Right Technology /Technique; Metchs fertilizer application 

technique to get plant root, shoot, leaves and plant’s organs.) ြဖစ်မှသာ 

ေလလွှငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵနည်ဵြဖငဴ်အပင်မှအာဟာရဓာတ်ကိုစာဵသဳုဵနိုငမ်ည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ လည်ဵသိ

ရိှရပါမည်။ေြမမှာအစိုဓာတ်မရိှပဲ ေြမဨဇာကကဲပက်ြြေင်ဵ ၊ ေရမျာဵမိုဵရွာြေါနီဵမှာ ေြမဨဇာေကျွေဵ 

မြိြေင်ဵ ၊ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာကိုေနပူပူထဲမှာပက်ဖျန်ဵြြေင်ဵ ၊ အကကိမက်ကိမ်ြေွဲ၍ေကျွေဵသငဴ်ေသာ 

ေြမဨဇာကိတုကကိမ်ထဲနှငဴ်မျာဵစွာထည်ဴေပဵြြေင်ဵ ၊ အစပျ ို ဵ ေြမဨဇာ (staterfertilizer 

application) သဳုဵကို သဳုဵေပဵရမည်ဴသီဵနှဳမျ ို ဵမှာဓာတ်ေြမဨဇာ ထည်ဴသွင်ဵမှုေနာက်ကျြြေင်ဵ  

စေသာ သတိထာဵသငဴ်သည်ဴအေ ကာင်ဵ အြေျက်မျာဵစွာရိှပါသည်။ 

 

ပုဳ (  ၈ ) 4R Nutrient Stewardship Diagram 
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၁၃။ ဂျုဳသီဵနဳှေွငနုိ်က်ထရိုဂျင်ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵ 

 ဂျုဳအထွကန်ှုန်ဵကို အဓိကဆုဳဵြဖတ်ေပဵသည်။ နိုက်ထရိုဂျငြ်ေျ ို ့တဲဴသည်ြဖစ်ေစ လိသုည် 

ထကမ်ျာဵလွန်ဵလျှငြ်ဖစ်ေစ ဂျုဳအထွက်နှုန်ဵထိြေိုက်သည်။ဂျုဳေစဴထဲတွင် ပရိုတင်ဵ ပါဝင်မှု ၁၁% 

(သုိ္ဓ) ၎င်ဵထကန်ည်ဵေနပါက ကွင်ဵ ထဲတွင် နိုက်ထရိုဂျငြ်ေျ ို ့တဲဴေနဖပီဆိုတာသိနိုင်သည်။ဂျုဳပင် 

ပွာဵထွက်မှုေကာင်ဵ ရန်၊အထွက်နှငဴပ်ရိုတင်ဵပါဝင်မှုြမင်ဴမာဵေစရန်နိုက်ထရိုဂျင်ကိ ု

လိအုပ်သည်။  

ေရသွင်ဵ စိုက်ဂျုဳတွင်(အထူဵသြဖငဴ်နိုက်ထရိုဂျင်)အာဟာရဓာတ်လိအုပ်မှုမျာဵသည်။နိုက်ထရိုဂျ

င ် ြေျ ို ့တဴဲြြေင်ဵသည် ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵေသာ ေဒသမျာဵတွင် အြဖစ်မျာဵသည်။ ဂျုဳသည် နိုက်ထရိုဂျင် 

ြေျ ို ့တဲဴမှုကို မြေဳနိုင်ပါ။ အနည်ဵငယ်ြေျ ို ့တဲဴလျှင်ပငလ်က္ခဏာြပပါသည်။ အပင်အေရာငေ်ဖျာဴ၊ 

အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်ရှည်လျာဵ၊ ပင်ပွာဵအေရအတွက်နှငဴ် အထွက်နှုန်ဵေလျာဴကျသည်။ 

 

 

ပုဳ (၉) ဂျုဳပငက်ကီဵထွာဵမှုသဘာဝနှငဴ် နိုက်ကတိုဂျင်ြဖည်ဴတင်ဵမှု 
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ပုဳ (၁၀) ဂျုဳသီဵနှဳတွင်နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵလက္ခဏာမျာဵ 

 

၁၄။ N ချ ို ့ေဴဲြှုြဖစ်နုိင်သည်ဴအေြခအေန 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴေြမ၊ သီဵနှဳဆက်တိုက်ဆက်တိုက်စိုက်ပျ ို ဵေနသည်ဴ 

ေြမမျာဵနှင်ဴမိုဵရာွြေျ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေရလွန်ကဲစွာသွင်ဵြြေင်ဵ ေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  

သဲေြမ မျာဵတွင ် N ြေျ ို ့တဲဴနိုင်သည်။ေရဝပ်ေနသည်ဴအေြြေအေန၊ ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ ၆ ေအာက် 

ရိှေနေသာ ေြမြေျဉ်မျာဵ၊ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ (၈) အထက်ရိှေနေသာ ေြမငဳမျာဵတွင် N 

ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြြေ အေန ရိှပါသည်။ 

 

၁၅။ N ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 ေြမြေဳအြဖစ်ေြမေဆွဵ၊ဇီဝေြမဨဇာနှငဴ်နိုက်ထရိုဂျငဓ်ာတ်ပါဝင်သည်ဴေြမဨဇာမျာဵထည်ဴ

သွင်ဵပါ။ယူရီဵယာဵေြမဨဇာကိုအကကိမ်ြေွဲ၍ထည်ဴသွင်ဵ နိုင်ဖပီဵ ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေနပါကယူရီဵယာဵကို 

(၂%)နှုန်ဵထာဵ ရွက်ဖျန်ဵအေနြဖင်ဴ ပက်ဖျန်ဵပါ။(၁၀-၁၅)ရက်ြြောဵကာ ပက်ဖျန်ဵနိုင်ပါသည်။ 

ပဲမျ ို ဵ နွယဝ်င ်အပငမ်ျာဵနှငဴ ်ေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵပါ။  

 

၁၆။ ဂျုဳသီဵနဳှေွင်ေဖာဴစဖေပဓ်ာေ် (P) ချ ိုေဲဴြခင်ဵ 

 ဂျုဳတွင် P ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ strong hidden hunger ြဖစ်ေစသည်။ ေြပာင်ဵ၊ နှဳစာဵေြပာင်ဵနှင်ဴ 

အြြောဵ grass family တွင်ဵရှိ သီဵနှဳမျာဵလိုပင် ြေျ ို ့တဲဴမှုကို ြမငန်ိုင/် သိနိုငရ်န် မလွယ်ကူပါ။ 

အရွက်ရငဴ်မျာဵေပ္ဒတွင်ြေရမ်ဵေရာငြ်ဖစ်ေနြြေင်ဵ၊အစိမ်ဵရင်ဴ၊ အပငပ်ု၊ရှည်ေမျာေမျာြဖစ်ေနမည်။ 

ပင်ပွာဵ ေလျာဴ၊ ပန်ဵြေိုငအ်ရွယ်အစာဵေသဵ၊ အထွက်နှုန်ဵ သိသိသာသာေလျာဴမည်။သီဵနှ ဳ

ရငဴ်မှည်ဴမှုေနာက်ကျ၊ ပန်ဵြေိုင်ေသဵဖပီဵရငဴ်မှည်ဴမှုမညီညာြြေင်ဵ သည်အသိသာဆုဳဵ ြဖစ်သည်။ 
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ပုဳ(၁၁) ေဖာဴစဖေပ်ဓာေ် (P) ချ ိုေဲဴြခင်ဵလက္ခဏာြျာဵ 

 

၁၇။ P ချ ို ့ေဲဴြှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴေြမြဖစ်ြြေင်ဵ ။ေြမငဳ/ 

ယ်လစ်ီယမ်ပါဝင်မှုမျာဵတဲဴေြမ၊ ဆက်တိုက်သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေနသည်ဴ ေ ကပျက်မှုြဖစ်စဉ်ြမင်ဴသည်ဴ 

ေြမနှငဴ် ေြမြေျဉ်မျာဵ၊ေြမတိုက်စာဵ ြြေင်ဵ  ေ ကာငဴ်အေပ္ဒယဳေြမလွှာဆုဳဵရှုဳဵေနသည်ဴေြမ၊ 

ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ (၆) ေအာက်ရိှေသာ အလွန်ြေျဉ်သည်ဴေြမ။ ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ (၇.၅ နှငဴ် ၈.၅ ) 

အထက်ရိှေသာ ေြမငဳမျာဵတွင်ြေျ ို ့တဲဴတတ်။ 

 

၁၈။ P ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 နွာဵေြေျဵ, ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာ၊ ေဖာဴစဖိတ်ေပျာ်ဝငေ်စမှုအာဵေပဵသည်ဴ ဇီဝေြမဨဇာ 

ေကျွေဵပါ။စိုက်ပျ ို ဵထာဵသည်ဴအပင်(standing crop) တွင်ြေျ ို ့တဲဴ မှုေတွ့ပါက 

ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ ammonium phosphate ေြမဨဇာကို သွင်ဵ ေရနှငဴ်အတူထည်ဴပါ။ 
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၁၉။ ဂျုဳသီဵနဳှေွင်ပိုေက်စီယြ်(K) ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြခင်ဵ  

 ဂျုဳတွင်ပိုတက်စီယမ်ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ strong hidden hunger ြဖစ်ဖပီဵ ထင်ရှာဵသည်ဴ 

လက္ခဏာ ကို အေတာ်အသငဴ်ြေျ ို ့တဲဴသည်ဴ အဆငဴ၌် ပင်ြမင်နိုင်ပါသည်။ ပိုတက်စီယမ် 

သည်လည်ဵ အရွက်ရငဴ်မှ အရွက်နုမျာဵသုိ္ဓ လွယ်ကူစွာေရွ့လျာဵနိုင်သည်ဴ အတွက် ြေျ ို ့တဲဴမှု 

ကိုအရွက်ရငဴ်မျာဵတွင် ပထမဦဵစွာ ေတွ့ရသည်။ ပင်စည်မျာဵေသဵသွယ်ဖပီဵ ပ၊ု ပင်ပွာဵမျာဵ 

တွင် ပန်ဵြေိုင်ေသဵ၊ အေစဴအရွယ် အစာဵ ေသဵ၊ အေစဴနည်ဵဖပီဵ အထွက်သိသိသာသာေလျာဴမည်။ 

အရွက်ရငဴ်၏ အဖျာဵမျာဵ စတင၍်အရွက်စွန်ဵသုိ္ဓအဝါေရာင်ရိှ ဆဲလ်ေသကွက် တြဖည်ဵြဖည်ဵ 

ကျယ်ြပန့်လာ ဖပီဵ ရွက်လယ်ေ ကာမှ တစ်သျှူဵမျာဵစိမ်ဵကျန်ြေဲဴသည်။ 

 

   

ပုဳ (၁၂) ပိုေက်စီယြ်(K) ဓာေ်ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ (symptoms) 

၂၀။ K ချ ို ့ေဲဴြှုြဖစ်နိုငသ်ည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 ပိုတက်စီယမ်ပါဝငမ်ှု နည်ဵသည်ဴ မိြေငေ်ကျာက်သာဵမှ ြဖစ်ေပ္ဒလာသည်ဴ ေြမြဖစ်ြြေင်ဵ ။ 

ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴေြမြဖစ်ြြေင်ဵ ။မိုဵရွာြေျ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ေရလွန်ကဲစွာ

သွင်ဵြြေင်ဵ ေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ သဲေြမမျာဵတွင်Kြေျ ို ့တဲဴနိုင်သည်။ Na:K, Mg:K နှင်ဴ Ca:K 

အြေျ ို ဵမျာဵ/ကျယ်ေသာေြမြဖစ်ြြေင်ဵ ။သွင်ဵေရတွင် ဘိုင်ကာဗွန်နိတ်ြပင်ဵအာဵမျာဵြြေင်ဵ။ေြမြေျဉ်ငဳ 

ကိန်ဵ(၆)ေအာက်ရိှေသာအလွန်ြေျဉ်သည်ဴေြမမျာဵတွင်ြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

၂၁။ K ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 မစိုက်ြေင်နွာဵေြေျဵထည်ဴပါ။ ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပ္ဒမူတည်ဖပီဵပိုတက်စီယမ်ေကျွေဵပါ။ 

စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵအပငတ်ွင်ြေျ ို ့တဲဴပါကေရတွငေ်ပျာ်ဝင်သည်ဴ ပိုတက်စီယမ် ေြမဨဇာကို သွင်ဵေရနှငဴ ်

အတူထည်ဴပါ။သီဵနှဳလိုအပ်ြေျက်ကိုြပည်ဴမီရန်ဖျန်ဵရမည်ဴအကကိမ်မျာဵသြဖင်ဴရွက်ဖျန်ဵအြဖစ် 

ေထာက်ြေဳြေျက်မေပဵထာဵပါ။ 
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၂၂။ ဂျုဳသီဵနဳှေွင ်ဆာလဖာ(S)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ 

 S ြေျ ို ့တဲဴသည်ဴအြေါ ဂျုဳတွင် အရွက်အေရာင် ေြပာင်ဵလဲြြေင်ဵ သည် တစ်ြေုတည်ဵေသာ 

လက္ခဏာြဖစ်သည်။အေစာပိုင်ဵအဆငဴတ်ွင် N ြေျ ို ့တဲဴမှုနှငဴဆ်င်တူဖပီဵ အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်၊ 

အဝါေဖျာဴေရာင် အရွက်မျာဵေြပာင်ဵသွာဵတတ်သည်။ ဂရုတစိုက် နှိုင်ဵယှဉ် ကည်ဴဖိုလိုသည်။ 

အရွက ် ရငဴ်မှာအဝါေရာငေ်ဖျာဴလျှင်(N)ြေျ ို ့တဴဲြြေင်ဵြဖစ်ဖပီဵအရွက်နု အဝါေရာငေ်ဖျာဴေနပါက(S) 

ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ ြဖစ်သည်။ S သည် ေရွ့လျာဵမှုပိေုနှဵ သည်။ ပင်ပွာဵအေရအတွက်၊ တစ်ပင်ပါ အေစဴ 

အေရအတွက် ေလျာဴကျေစသည်။ သီဵနှဳရငဴ်မှည်ဴမှုေနာက်ကျေစသည်။ 

 

   

 

     

ပုဳ (၁၃) ဂျုဳသီဵနှဳတွင် ဆာလဖာ(S)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 
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၂၃။ S ချ ို ့ေဲဴြှုြဖစ်နိုငသ်ည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴေြမြဖစ်ြြေင်ဵ ။ မိုဵရွာြေျ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေရ 

လွန်ကဲစွာသွင်ဵ ြြေင်ဵေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  သဲေြမမျာဵတွင် S ြေျ ို ့တဴဲနိုင်သည်။ဆက်တိုက်သီဵနှဳ 

စိုက်ပျ ို ဵေနသည်ဴေြမ၊ဆာလဖာပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴမိြေင်ေကျာက်သာဵမျာဵမှ ြဖစ်လာသည်ဴေြမ 

နှငဴေ်ြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ (၆) ေအာက်ရိှေသာ အလွန်ြေျဉ်သည်ဴ ေြမမျာဵတွင်ဆာလဖာဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴေန 

တတ်ပါသည်။ 

၂၄။ S ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပ္ဒမူတည်ဖပီဵ S ကိုရရှိရန်ဆာလဖာပါသည်ဴေြမဨဇာ၊ ဂျစ်ပဆန် 

ေကျွေဵပါ။စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵအပင်(standing crop) တွင် ြေျ ို ့တဲဴပါက ေရတွင်ေပျာဝ်င်သည်ဴ ammonium 

sulphate, magnesim sulphate, potassium sulphate  ေြမဨဇာကို သွင်ဵေရနှငဴ်အတူထည်ဴပါ။ 

Problem acid soils မျာဵကိုြပုြပင်ပါ။ 

 

၂၅။ ဂျုဳသီဵနဳှေွင ်သဳဓာေ် (Fe)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ 

 အရွက်နုမျာဵတွငစ်တငြ်ဖစ်ဖပီဵအရွက်ရငဴ်မျာဵမှာပဳုမှန်အတိုင်ဵ ကျန်ဵမာေနပုဳေပ္ဒသည်။ 

Fe ြေျ ို ့တဲဴပါကပင်ပွာဵထွက်နှုန်ဵသိသာစွာေလျာဴသည်။ အလွန်ြေျ ို ့တဲဴပါက ပင်ပွာဵမရိှဘဲ main 

shoot တစ်ြေုတည်ဵသာ ကျန်ြေဲဴသည်။ 

 

 

ပုဳ (၁၄) ဂျုဳသီဵနှဳတွင် သဳဓာတ် (Fe)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 
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၂၆။ Fe ချ ို ့ေဴဲြှုြဖစ်နုိင်သည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 Total Fe ပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴ သဲေြမ၊ Fe ေပျာ်ဝငမ်ှုအလွန်နည်ဵသည်ဴေြမ၊ ကယ်လစ်ီယမ် 

ပါဝင်မှု ြမငဴ်သည်ဴေြမ၊ ေရဝပေ်ြမ၊ ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ(၇.၅)အထက်ရိှေသာေြမငမဳျာဵ၊သစ်ေဆွဵေြမ 

ကဲဴသုိ္ဓေအာဂ်ဲနစ်ဓာတ်ပါဝငမ်ှုြမငဴ်သည်ဴေြမမျာဵ မှာြေျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေစသည်။ Fe ကိုေြမဆီလွှာ 

ေပျာ်ရည်ထဲမေရာက်ရှိရန် ထိန်ဵြေျုပ်ြေဳထာဵရသည်ဴအတွက်  Fe ေပျာ်ဝင်မှုအလွန်နည်ဵ ေနမည်။ 

ေြမြေျဉ်မျာဵတွင် Fe ေပျာ်ဝင်မှုမျာဵေသာ်လည်ဵ Zn, Mn, Cu, Nickel တို္ဓလည်ဵေပျာ်ဝင်မှုြမင်ဴ 

သြဖငဴ်၎င်ဵတို္ဓသည် Fe ကိ ုအပငမ်ှ စုပ်ယူရန်ဟန့်တာဵထာဵတတ်သည်။ 

 

၂၇။ Fe ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 မစိုက်ပျ ို ဵြေငေ်ြမနမူနာယူစစ်ေဆဵပါ။ေြမငေဳနလျှငြ်ပုြပငသ်ငဴ်သည်။Problem acid 

soils မျာဵကိုြပုြပငပ်ါ။inorganic soluble salts of iron such as iron sulphates or chlorides 

မျာဵသည် ေြမဆီလွှာတွင် ေပျာ်ဝင်မှုေနှဵသြဖင်ဴ, organic forms of iron such as iron chelates 

(10 kg/ha) ေြမဆီလွှာထဲထည်ဴသွင်ဵြြေင်ဵ သည် ပိုမုိထိေရာက်သည်။ organic iron forms 

မျာဵကို သဳုဵမည်ဆိုပါက soil pH ေပ္ဒ မူတညဖ်ပီဵ စဉ်ဵစာဵရမည်။ around pH 7.0 ြဖစ်ပါက the 

most suitable chelates are FeHEDTA and FeDTPA တို္ဓြဖစ်သည်။ HEDTA or 

(hydroxyethylenediaminetriacetic acid)  ေြမြေျဉ်လျှင် FeEDTA ကိုသဳုဵပါ ၊ ေြမငဳလျှင် 

FeEDDHA ကိ ု သဳုဵပါ။standing crop  အေြြေအေနတွင်ြေျ ို ့တဲဴပါက ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ 

organic chelates/ iron sulphates/ iron chlorides (0.5 – 1% w/v solution) နှုန်ဵြဖငဴ ်

အရွက်တွင် ဖျန်ဵေပဵပါ။ ၁၀-၁၅ ရက်ြြောဵ၍ ၂-၃ ကကိမ် ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 

 

၂၈။ ဂျုဳသီဵနဳှေွင် ဇငဴ ်(Zn)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ 

 ပင်ပွာဵေလျာဴကျ၊အပငက်ကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ဖပီဵအနှဳေသဵ၊ အေစဴမပါတဲဴြမက်ပင်ပုလိမုျ ို ဵ 

ြဖစ်ေနတတ်သည်။ Durum wheat က Zn ြေျ ို ့တဲဴြြေင်ဵ ပို၍ ြဳေနိုင်ရည်မရိှပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

ဂျုဳစိုက်ဧရိယာမျာဵတွင် Zn ြေျ ို ့တဲဴမှုကို သိနိုငရ်န် Durum wheat အညွှန်ဵပင်(indicator) 

အြဖစ်အသဳုဵြပု ကသည်။အြြောဵဂျုဳမျ ို ဵမျာဵသည်Zn ြေျ ို ့တဴဲမှုြေျ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵ ထန်သည်ဴအဆငဴ်မှသာ 

သိနိုငပ်ါသည်။ အပင်အတွင်ဵ အသငဴ်တငဴ် ေရွ့လျာဵနိုင်သည်ဴအတွက် အလယ်ရွက်မျာဵတွင် 

ေတွ့ ရတတိသည်။ေအာက်အရွက်နှငဴ် အေပ္ဒရွက်မျာဵမျာဵမှာ အစပိငု်ဵ တွင် ြေျ ို ့တဲဴေသာ်လည်ဵ 

ထိြေိုက်မှုမရိှဘဲကျန်ေနြေဲဴတတ်သည်။အြေျ ို ့မျ ို ဵမျာဵတွင် ေအာက်အရွက်(အရွက်ရငဴ်)မျာဵတွင် 

စတငြ်ဖစ်ဖပီဵအလယ်ရွက် သုိ္ဓပျ ဳ့နှဳ၊ အရွက်နုမျာဵစိမ်ဵကျန်ြေဲဴသည်။ 
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ပုဳ (၁၅) ဂျုဳသီဵနှဳတွင် ဇငဴ် (Zn)ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

 

၂၉။ Zn ချ ို ့ေဲဴြှုြဖစ်နိုင်သည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 Total Zn ပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴ သဲေြမ။ စိုက်ပျ ို ဵရန် ေအာက်အလွှာထိ ထွန်ယက်ထာဵ 

သည်ဴေြမမျ ို ဵ၊ေအာက်အလွှာတွင်အပငမ်ှရရိှနိုင်သည်ဴဇင်ဴဓာတ်ပိမုျာဵပါသည်။ ေဖာဴစဖိတ် 

ေြမဨဇာမျာဵ အလွန်အကျွေထဳည်ဴသွင်ဵထာဵသည်ဴ ေြမမျာဵတွင် ဇငဴစ်ုပ်ယူမှုဟန့်တာဵပါသည်။ 

ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ(၅)ေအာက်ရိှေသာ ေြမြေျဉ်နှငဴ ်ေြမြေျဉ်ငဳကိန်ဵ (၇.၅)  အထက်ရှိေသာ ေြမငဳမျာဵ 

မှာ လည်ဵြေျ ို ့တဲဴ ပါသည်။ 

 

၃၀။ Zn ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 Zinc sulphate (၂၅-၃၀) ကီလို/ဟက်တာ (သုိ္ဓ) Zinc chelate (၁၀) ကီလို/ဟက်တာ 

ကိ ု ဇငဴြ်ေျ ို ့တဲဴသည်ဴေြမမျာဵတွင် (၂) နှစ် တစ်ြေါ ထည်ဴသွင်ဵ သငဴ်သည်။ ဇငဴေ်ြမဨဇာမျာဵကို 

ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာနှငဴ် ေရာေနှာ မေကျွေဵရ။ စိုက်ပျ ို ဵထာဵဖပီဵ ဂျုဳမျာဵတွင် ဇငဴြ်ေျ ို ့တဲဴပါက 

soluble zinc salt, zinc sulphate (0.5% w/v) + 0.25% w/v unsoaked lime ကုိ 

ဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။ 
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၃၁။ ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ေကာဴပါဵ (Cu)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ 

 ဂျုဳ သည် Cu ြေျ ို ့တဲဴမှု ြဳေနိုင်ရည်မရိှပါ။ အနည်ဵငယ်ြေျ ို ့တဲဴရငေ်တာငမ်ှ 

လက္ခဏာြပသည်။ Cu ြေျ ို ့တဲဴပါက ဝတ်မှုန်ြဖစ်ေပ္ဒမှုထိြေိုက်၍ အေစဴအဆဳနည်ဵ(သုိ္ဓ) 

အေစဴအဆဳ မေအာင်ြမင်ေသာ ပန်ဵြေိုငထ်ုတ်ေလဴရိှပါသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် Cu အနည်ဵငယ်ြေျ ို ့တဲဴ 

လျှငပ်င်အထွက်ထိြေိုက်ပါသည်။ ပင်ပွာဵစထွက်ြေျနိ်မှ ြေျ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာေပ္ဒလာက အစိုဓာတ် 

လုေဳလာက်စွာရှိေနရငေ်တာငမ်ှ ေပျာဴေြေွညိှုဵကျတတ်သည်။ အပငအ်တွင်ဵ မေရွ့လျာဵနိုင် 

သြဖငဴ် အရွက်နုမျာဵမှ လက္ခဏာစြပ ပါသည်။ 

 
 

ပုဳ (၁၆) ဂျုဳသီဵနှဳတွင်ေကာဴပါဵ (Cu)ချ ို ့ေဲဴြှုလက္ခဏာ 

 

၃၂။ Cu ချ ို ့ေဴဲြှုြဖစ်နုိင်သည်ဴ အေြခအေနြျာဵ 

 Cu ပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴ ကယ်လစ်ီယမ်ပါဝင်မှု မျာဵ သည်ဴ သဲ ေြမ၊ leaching ြဖစ်ေနသည်ဴ 

ေြမြေျဉ်၊သစ်ေဆွဵေြမ၊Cu ပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴ မိြေင်ေကျာက်သာဵမှ ြဖစ်လာသည်ဴေြမ၊ ေြမြေျဉ်ငဳ 

ကိန်ဵ (၅ ) ေအာက်ရှိေသာေြမြေျဉ်၊ေြမြေျဉ်ငကဳိန်ဵ (၈.၅)  အထက်ရိှေသာေြမငဳမျာဵတွင်ြေျ ို ့တဴဲ 

မှု  ရိှတတ်ပါသည်။ 

 

၃၃။ Cu  ဘက်စုဳအာဟာေစီြဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 မစိုက်ြေင် နွာဵေြေျဵထည်ဴပါ။ Copper sulphate ေြမြေဳထည်ဴနိုင်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵထာဵဖပီဵ 

ဂျုဳမျာဵတွင် Cu  ြေျ ို ့တဲဴပါက Copper sulphate (0.2-0.5% w/v)ကို အရွက်တွင် 

ဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။  လိုအပ်ပါက ထပမ်ဳဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။ 
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၃၄။ အေေှ့ေောငအ်ာေှနုိင်ငြဳျာဵအေွက်ဂျုဳအထွက်ေိုဵေန် ေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ 

 အြေျနိ်မီ-ေရသွင်ဵစိုက်သည်ဴဂျုဳ မှာ တစ်ဟက်တာလျှင ်N- ၈၀-၁၂၀ ကီလို ၊ P-၁၇.၅-

၂၆.၂ ကီလို၊K-၂၅-၅၀ ကီလိုနှုန်ဵ။ မိုဵေရအာဵကိုဵစိုက်ရသည်ဴ ဂျုဳမှာ တစ်ဟက်တာလျှင် N- ၆၀ 

ကီလို၊ P-၁၃.၁ ကီလိုနှုန်ဵ။ ေနာက်ကျ-ေရသွင်ဵ စိုက်သည်ဴဂျုဳကို တစ်ဟက်တာလျှင ်N- ၆၀-

၈၀ ကီလိ၊ု P-၁၇.၅-၂၁.၈ ကီလိုထည်ဴေပဵရန် အကကဳြပုထာဵပါသည်။ Half of N, all P and K 

မစိုက်ြေင်(သို္ဓ) စိုက်ြေျနိ်မှာထည်ဴဖပီဵကျန် N ပထမအကကိမ် ေရသွင်ဵ ြေျနိ်မှာ ထည်ဴေပဵရန်၊ K ကုိ 

ေြမဓာတ်ြေွဲစစ်ေဆဵဖပီဵမှသာ ထည်ဴရန် (FAO) ကဆိုပါသည်။ ေယဘုယျ နှုန်ဵမှ 

တစ်ဟက်တာလျှင် K-၂၅-၅၈ ကီလိုထည်ဴေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၃၅။ N,P, K အချ ို ဵညီညီေကျွေဵြခင်ဵ  

 Results of on-farm trials on balanced fertilization and grain yield of wheat in  

  10,133 on-farm experiments in India. 

 

       ဇယာဵ (  ၅ ) အိန္ဒိယ၌ ဂျုဳသီဵနဳှေွငဓ်ာေ်ေြြဨဇာစြ်ဵသပ်ကွက်ေေွ့ေှခိျက် 

 
 

၃၆။ ြြန်ြာနိုင်ငဳေွင် ဂျုဳသီဵနဳှအေွက် ေြြဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ 

 မန္တေလဵတိုင်ဵ၊ စစ်ကိုင်ဵတိုင်ဵတို္ဓတွင ် ဂျုဳတစ်ဧကတွင် ယူရီဵယာဵ(၅၆ ေပါင)်၊ တီဆူပါ 

(၅၆ ေပါင)်၊ သဘာဝေြမဨဇာ နွာဵေြေျဵ (၃ စီဵ)။ ရှမ်ဵြပည်နယ်တွင်- တစ်ဧကတွင် 

ယူရီဵယာဵ(၅၆ ေပါင)်၊ တီဆူပါ (၅၆ ေပါင)်၊  သဘာဝ ေြမဨဇာ (၅-၈) စီဵ။ 

ေေေေိှေသာေေသြျာဵေွင် ေစ်ဧကလျှင် ယူရီဵယာဵ(၁၆၈ ေပါင)်၊ တီဆူပါ (၁၁၂ ေပါင)်၊ 

ပိုတက်ရှ် (၅၆)ေပါင် ထည်ဴရန် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵေကာ်ပိေုရဵရှင်ဵ , ၁၉၇၉ြေုနှစ်မ ှေထာက်ြေဳ 

ြေျက် ေပဵထာဵေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။  
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ဇယာဵ (   ၆    ) ေြြအေန်ဵအစာဵအလိုက် ထည်ဴသွင်ဵေပဵသငဴ်သည်ဴနှုန်ဵထာဵ (ကီလို/ဧက) 

Soil test based-(ေြြအသဳုဵချေေဵဌာနခွဲ) 

ယူရီဵယာဵ တီစူပါ ပိုတက်ရှ် 

၇၅-၁၀၀ 

(၁၆၅-

၂၂၀ေပါင/်ဧက) 

၅၀-၇၅ 

(၁၁၀-၁၆၅ ေပါင/်ဧက) 

၁၅-၄၀ 

(၃၃-၈၈ ေပါင/်ဧက) 

 

 

၃၇။ နုိက်ထရိုဂျင် ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴအချနိ် 

ဂျုဳသီဵနှဳတွင် အာဟာရတုန့်ြပန်ြေျက် (NUE- Nutrient Use Efficiency) နည်ဵ ရြြေင်ဵ မှာ 

အကကိမက်ကိမ်ြေွဲ၍ မေကျွေဵြြေင်ဵ ေ ကာငဴြ်ဖစ်ပါသည်။ လိအုပ်ြေျက် အမျာဵဆုဳဵအြေျနိ်  ကိုသိရိှရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ ေရသွင်ဵ ဂျုဳမှာနိုက်ထရိုဂျငစ်ုပ်ယူမှုပင်ပွာဵစထွကြ်ေျနိ်ထိေနှဵပါသည်။ေကျွေဵရ 

မည်ဴ အြေျနိ်သည် အပငမ်ှ လိုအပ်ြေျက်နှင်ဴ ေရသွင်ဵ မည်ဴ ကာလေပ္ဒတွင်မူတည်သည်၊ 

ေြမြပင်ြေျနိ်(သုိ္ဓ) စိုက်ြေျနိ်- ေြမြေဳနှငဴ ် ပထမအကကိမ် ေရသွင်ဵြေျနိ်နှငဴ်အတူ (crown root 

initiation  stage- top dressing) ေပဵရမည်။ အကယ်၍ သဲဆန်ေြမ- ၃ 

ကကိမ်ြေွဲေကျွေဵသငဴ်ပါသည်။    (စိုက်ြေျနိ်၊ ပထမ နှငဴ ်ဒုတိယအကကိမ်ေရသွင်ဵ ြေျနိ်) 

 

 

ပုဳ (၁၇) အပင်ကကီဵထွာဵမှုအဆင်ဴအလိုက်ဂျုဳပင်မှအာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု 
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၃၈။ နုိက်ထရိုဂျင် ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴနည်ဵလြ်ဵ  

နည်ဵ လမ်ဵ - နိုက်ထရိုဂျင် ဆုဳဵရှုဳဵမှု ေလျာဴြေျေပဵေသာေ ကာငဴ် Deep placement or 

incorporation ကို သဳုဵပါ။ အနက် - ေြမအမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒ မူတညေ်သာ်လည်ဵ ေြမအမျာဵစ ု

အတွက်   (၅-၁၀ cm) တွင် ေကျွေဵပါ။ 

 

ပုဳ (၁၈) နိုက်ထရိုဂျင် ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ  

 

၃၉။ ေဖာဴစဖေပ်  ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴအချနိ် 

 စိုက်ြေျနိ် (သုိ္ဓ) ပထမအကကိမ် ေရသွင်ဵ ဖပီဵေနာက်ေကျွေဵနိုင်- full doseကိုေကျွေဵပါ။  

အကယ်၍ မထည်ဴနိုင်ြေဲဴပါက ပင်ပွာဵထွက်ြေျနိ်မှာ ေကျွေဵပါက ပိုမုိထိေရာက်သည်။ စိုက်ြေျနိ်မှာ 

၁/၂, စိုက်ဖပီဵ ၂၁ ရက်အ ကာမှာ ကျန် ၁/၂ မှာေကျွေဵြြေင်ဵသည် စိုက်ြေျနိ်မှာ full dose 

ေကျွေဵတာနဲ့အထွက်အတူတူပဲေတွ့ရပါသည်။အေကာင်ဵ ဆုဳဵအြေျနိ်-စိုက်ြေျနိ်တွင်ထည်ဴေပဵြြေင်ဵ  

ပင်ြဖစ်သည်။ 

 

၄၀။ ေဖာဴစဖေပ် ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴနည်ဵလြ်ဵ 

Broadcast on soil surface followed by incorporation ကိုသဳုဵ ကသြဖငဴ် P ကုိ 

မေပျာ်ဝင်နိုင်သည်ဴပုဳစဳေြပာင်ဵသွာဵေစ ဖပီဵ P ရရိှမှုေလျာဴေစတတ်ပါသည်။ကကဲပက်ထည်ဴြြေင်ဵ 

သည် ေ ကာင်ဵ လိုက် (Band application) ေကျွေဵြြေင်ဵ ထက် P ထိန်ဵြေျုပ်ြေဳရမှုပိုမျာဵသည်။ 

ေ ကာင်ဵ  လိကု်(Band application) ေကျွေဵြြေင်ဵ သည် ကကဲပက်ထည်ဴြြေင်ဵ (Broadcast) ထက ်P 

ရရိှမှု ၁.၅ ဆ ပို မျာဵတတ်သည်။ 

 

ပုဳ (၁၉) ေဖာဴစဖရပ် ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ  
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၄၁။ ပိုေက်စီယြ်  ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴအချနိ် 

 စိုက်ြေျနိ် - full dose။ စိုက်ြေျနိ်- ၁/၂ နှငဴ် ပန်ဵပွငဴ်ြေျနိ် မှာ ကျန်တဝက် ေကျွေဵနိုငလ်ျှင် 

ဆုဳဵရှုဳဵမှုနှငဴ်  အပင်မှ မလိုအပ်ဘဲစာဵသဳုဵမှုကို ေလျာဴြေျနိုင်ပါသည်။ သဲဆန်ေသာေြမမျာဵတွင်(၂) 

ကကိမ်ြေွဲ၍ထည်ဴြြေင်ဵသည်တစ်ကကိမ်တည်ဵေကျွေဵြြေင်ဵထက်အထွက်(၄၄၀-၄၉၀ကီလို/ဟက်တာ)    

ပိုမုိထွကပ်ါသည်။ အေကာင်ဵ ဆုဳဵအြေျနိ်- စိုက်ြေျနိ်တွင်ထည်ဴြြေင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

 

၄၂။ ပိုေက်စီယြ်ေြြဨဇာေကျွေဵေြည်ဴနည်ဵလြ်ဵ 

 စိုက်ြေျနိ်မှာ Drilling or placement or broadcast followed by incorporation 

 

 

ပုဳ (၂၀) ပိုတက်စီယမ်ေြမဨဇာေကျွေဵရမည်ဴနည်ဵလမ်ဵ  

 

၄၃။ ေဆာင်ဵဂျုဳ ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵြှု သဘာဝ 

 

 

ပုဳ (၂၁) ေဆာင်ဵ ဂျုဳကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု သဘာဝ 
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၄၄။ ဂျုဳအထွကေ်ိုဵေန် ေွက်ဖျန်ဵေြြဨဇာြျာဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍ 

 အနဲဵလိုအာဟာရ ရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာစမ်ဵသပ်ြြေင်ဵြဖငဴ်အထွက်ပိုေစသည်။ အရွက်ကို 

တိုက်ရိုက်ပက်ဖျန်ဵရသည်ဴအတွက် Enhanced nutrient absorption: အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှုကို 

ြမန်ဆန်၊Targeted nutrient delivery: လိုအပ်ေနသည်ဴ အာဟာရဓာတ်ကို အတိအကျ 

ဖျန်ဵနိုင်သည်။ Supplemental nutrition: ဂျုဳအထွကက်ိုတိုဵေစသည်ဴ ေြမဆီအာဟာရကို ထပ်မ ဳ

ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵနိုင်သည်။ 

 

 

 

ပုဳ (၂၂) အနဲဵလိုအာဟာရရွက်ဖျန်ဵေြမဨဇာစမ်ဵသပ်ြြေင်ဵ 

 

၄၅။ ေွက်ဖျန်ဵေြြဨဇာပက်ဖျန်ဵြခင်ဵအကျ ိုဵေကျဵဇူဵြျာဵ 

(က) Improved Nutrient Uptake and Utilization: 

 ေြမဆီလွှာမှ အာဟာရဓာတ်ြေျ ို ့တဲဴေနပါက အာဟာရစုပ်ယူမှုကို ပိုမိုေကာင်ဵ မွန်ေစဖပီဵ 

အြမစ်မ ှစုတ်ယူမှုအြပင် အြြောဵနည်ဵ ြဖငဴ် အာဟာရ ေထာက်ပဳေပဵသည်ဴ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵြဖစ်ပါ 

သည်။ အပင်မှ အလွယ်တကူြမန်ြမန်ဆန်ဆန်စုပ်ယူရရိှသည်ဴအတွက်အာဟာရ 

ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵပါ သည်။ 

 

(ခ) Correcting Nutrient Deficiencies Promptly: 

 ြေျ ို ့တဲဴသည်ဴအာဟာရကို အြမန် ကုစာဵေပဵနိုင် ပါသည်။အာဟာရမညီမျှမှုကိုြေျက်ြေျင်ဵ 

ကုစာဵနိုငဖ်ပီဵ အထွကန်ှုန်ဵေလျာဴြြေင်ဵကို ကူညီကာကွယ်ေပဵြြေင်ဵြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေသာအပင် 

ြဖစ်နိုင်သည်။ 
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(ဂ) Enhancing Photosynthesis and Grain Formation: 

အရွက်တွင် တိုကရ်ိုက်ဖျန်ဵသည်ဴအတွက်  photosynthesis and energy production 

ေထာက်ပဳေဴပဵသည်။ အစာြေျက်လုပ်မှုေကာင်ဵ သည်ဴအြေါ အေစဴအဆဳြဖစ်ထွန်ဵေအာငြ်မငဖ်ပီဵ 

အထွက်နှုန်ဵတိုဵ၊ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ေစသည်။ 

 

(ဃ) Mitigating Stress and Promoting Resilience: 

 ေရနည်ဵဖိစိြြေင်ဵ ၊ အပူဒဏ၊် ေရာဂါကျေရာက်မှု အစရိှေသာ ဖိအာဵမျာဵကုိ 

ပိုမုိြေဳနိုငရ်ည်ရှိေစသည်။အပင်သဘာဝကာကွယ်ေရဵယန္တရာဵကိုလှုဳ့ေဆာ်ေပဵဖပီဵဖိအာဵြေဳနိုငရ်

ည်ရှိေစရန်ကူညီေပဵ၍အထွကန်ှုန်ဵဆုဳဵရှုဳဵမှုကို ေလျာဴကျေစသည်။ 

 

၄၆။ ဂျုဳပင်ြှထွက်ကုန်ြျာဵ (Wheat products) 

 ဂျုဳတစ်ပင်လုဳဵအသဳုဵြေျနည်ဵကိုေလဴလာလျှင ် ပငစ်ည်၊ေကာက်ရိုဵ၊ အေစဴအနှဳ တို္ဓမှ 

အဆင်ဴဆငဴ ်တိုဵပွာဵထုတ်လပု် ကပုဳ၊ ထပဆိငဴ်အသဳုဵြပုနိုင ်ကပုဳကိုပုဳ (၂၃) တွင်ေလဴလာနိုင် 

ပါသည်။ 

 

ပုဳ (၂၃) ဂျုဳပင်မှထကွ်ကုန်မျာဵ (Wheat products) 

 

၄၇။ Wheat flour, and wheat meals millions of products 

 The wheat grain consists of three layers which are the bran that is the 

protective, hard outer fiber rich layer mostly stripped away during the milling 

process, the germ is the embryo and the refined white flour is made with the 

endosperm which contains mostly carbohydrates, lipids and protein; the wheat 

bran is produced for livestock feed and human consumption. 

 Wheat flour, and wheat meals are made into millions of product which 

depends on the part of the world. 
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ပုဳ (၂၄) ဂျုဳေစဴ၏ တည်ေဆာက်ထာဵပုဳသဘာဝ 

 

 

 

ပုဳ (၂၅) Wheat flour, and wheat meals millions of products 
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၄၈။ ဂျုဳသီဵနှဳြာှပါဝငေ်သာအာဟာေဓာေ် နှင်ဴ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵြျာဵ  

 (Nutrients Benefit of Wheat) 

 In 100g of wheat, there are 339 calories. The total fat present in wheat is 2.5g 

out of which there is 0.5g of saturated fat, 1g of polyunsaturated fat, and 0.3g of 

monounsaturated fat. It has 0mg of cholesterol. Wheat has 2mg of sodium and 431 mg 

of potassium. 
 The wheat bran is low in calories and an excellent source of nutrients; dietary 

fiber, also rich in plant compounds and minerals of Vitamin B, Bio-active compounds 

and protein, it has a sweet nutty flavor, it is used to add texture and taste to breakfast 

cereals, baked goodies or sprinkle on smoothies, yogurts and to fortify other cereals.  

 The wheat bran is unsuitable for people with gluten or fructan intolerance 

and it’s phytic acid can affect the absorption of some minerals. 

 

 

 

ပုဳ (၂၆) Health Benefit of Wheat 
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