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 A balanced diet is crucial for maintaining good health; all almost everyone is well aware of this
fact.

 However, in today's world, fruits, vegetables, and grains grew with artificial fertilizers harm our
health.

 In such a case, we must encourage the next generation to practice organic farming with us.

Organic farming
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သတေလး (Heavy metals) 
ဆးိကျိ းများ
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In comparison, the American rice accumulated the highest arsenic concentration (mean 0.257 mg 
kg−1) followed by the Thai rice (mean 0.200 mg kg−1), the Pakistani rice (mean 0.147 mg kg−1), the 
Indian rice (mean 0.103 mg kg−1), and finally the Egyptian rice (mean 0.097 mg kg−1).
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Chromium toxicity
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 ေရရှည်တည်တ့ံေသာ၊ ေဂဟစနစ်အေြခခံေသာ ေအာ်ဂဲနစ်စီမံခန်ခွဲမကုိ အသံုးချ။

 ဇီဝသက်ရှိများကုိအေြခခ ံေရရှည ်တည်တ့ံေသာ ေြမဆီသဇာထက်သန်ေရး။

 ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်လုပ်မကွင်းဆက်၏ အဆင့်အားလံုးတွင ်ဓာတုေြမသဇာများ ေရှာင်က်ြခင်း။

 ေအာ်ဂဲနစ ် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကွင်းဆက်တေလာက်တွင် ြပြပင်ဖန်တီးထားေသာ (synthetic)

သွင်းအားစုများကုိ ေရှာင်ကျဥ်ြခင်း၊ အရာယ်ြဖစ်ေစေသာ ဓါတု ေြမသဇာများကုိ ထိေတွမမှေလာ့ချြခင်း။

 အချိေသာ၊ သဘာဝမကျေသာ နည်းပညာများကုိ စနစ်မှ ဖယ်ထုတ်ြခင်း (ဥပမာ မျိးိုးဗီဇ ေြပာင်းထားြခင်း၊ 

ဓာတ်ေရာင်ြခည်ေပးြခင်း ှင့် အြခားနည်းပညာများမှ ဆင်းသက်လာေသာ ထတ်ုကုန်များ)

 အနီးအန း ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမကုိ ေရှာင်ကြ်ခင်း။

 ေထာက်ပ့ံမ ကွင်းဆက်တစ်ေလာက ်ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများ ြပည့်စံုြခင်း။

ေအာ်ဂဲနစ်စိုကပ်ျိးထတု်လပ်ုမ ရည်ရယ်ချက်များ
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Types of organic farming
Pure Organic farming

The combination of nutrient management and 
integrated pest management. It is a cyclical, zero-

waste process, where waste products from one 
process are used as nutrients for other processes.

Every artificial chemical is avoided. Fertilizers and 
insecticides are obtained from natural sources 

throughout clean farming. Pure organic farming is 
the most productive. It is referred to be a pure 

kind of organic farming. 
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ကမာေပရှိ ေအာ်ဂဲနစ် 

စိုက်ခင်းဧရိယာများ    
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 2016 ခုှစ ် အချက် အလက်များအရ ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရး သုေတသနဌာန ှင့ ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရး လပ်ရှားမများ အဖဲွချပ် -ကမာလံုးဆိုင်ရာ ေအာ်ဂဲနစ်အစားအစာများအတွက် 

ေအာ်ဂဲနစ်ေစျးကွက ်ယူုိ 80 ဘီလီယံ အထ ိေရာက်ရှိ

  အေမရိကနသ်ည် ယူိ ု၃၈.၉ ဘီလီယံြဖင့ ်ဦးေဆာင်ေနပီး ဂျာမနီက ယူို ၉.၅ ဘလီီယံ၊ ြပင်သစက် ယူုိ ၆.၇ 

ဘီလီယံ၊ တုတ်က ယူုိ ၅.၉ ဘီလီယံ။

 တုတ်ိုင်ငံသည် မကာေသးမီက ကမာေပတွင ် စတုတေြမာက ် ေအာ်ဂဲနစ်စားသံုးမ အများဆံုး 

ိုင်ငံြဖစ်လာခ့ဲသည်။

 ထိုအြပင် ေတာင်ကုိးရီးယား၊ ေဟာင်ေကာင်ှင့် စကာပူတုိသည် အာရေှဒသတွင ် ေအာ်ဂဲနစ် အစားအစာ 

စားသုံးမတွင် ထူးြခားေသာ တုိးတက်မရှိ။

ကမာ. ေအာ်ဂဲနစအ်စားအစာ ေစျးကွက်   
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MOGPA has been established in 2009. 

■ It is related to Myanmar Fruit, Flower and Vegetable Producers and Exporters Association (MFVP).

■ It comprises over 4500 members from all crops growers and input producers.

■ Its objectives are :

■ To protect agroecosystem

■ To educate consumers for food safety issue

■ To promote famers capacity building

■ To disseminate agroecology farming practice

■ To support certification with Participatory Guarantee System (PGS)

Myanmar Organic Grower and Producer Association (MOGPA)
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 ြမနမ်ာိုင်ငံတွင ် ေအာ်ဂဲနစ်ေစျးကွက်သည် ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များကိ ု စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ရန ်
အစပျိးသည့် အဆင့တ်ွင်သာရှိေသာ်လည်း ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များသည် ဝင်ေငွြမင့မ်ားေသာ 
အထက်တန်းစား လူတန်းစားအတွက် ဇိမ်ခံပစည်းအြဖစ် ယူဆ။

 ေအာ်ဂဲနစ်ြမနမ်ာကက်သားှင့် သဘာဝ ကကဥ်၊ ဘဲဥ များကိ ု ြမနမ်ာိငု်ငံ၏ ပထမဆံုး ေအာ်ဂဲနစ ်
အသိအမှတ်ြပ ကက်ေမွးြမေရး ခံမှ ေရေတာင်ညိကီးမှ ပံ့ပုိးေပးပီး ေအာ်ဂဲနစ ် ေစျးကွက်အတွက ်
အလားအလာေကာင်း။

 ေညာင်ှစ်ပင်စိကု်ကွင်း ဟင်းသီးဟင်းရကမ်ျား၊ ရာင ံ ေကာ်ဖ၊ီ ေရဘုိ ေပဆန်းေမး၊ မိ (ရန်ကုန)် 
မဲေခါင် ေဒသများ တင်ပုိ

 ရန်ကုန်မိတွင် ရရှိုိငေ်သာ  ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကနု ် အမျိးအစားများမှာ ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ်
သစ်သီးများ၊ ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ၊ ပဲ၊ ပျားရည်၊ ေဆးဝါးှင့ ်ေကာဖီ်တိုြဖစ်သည်။ 

 အချိေသာ ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များကုိ City Mart ှင့် Marketplace ကဲ့သိုေသာ စူပါမားကတ်
ဆိုင်ခွဲများတွင ်ရရှိိုင်ပါသည်။

 အင်းလျားကန ်ေလှေလာ်ှှင့ ်ကူးကလပ်တွင ်နံနက် ၈း၀၀ မှ ၁၂း၀၀ ထိ

ြမန်မာ ေအာ်ဂဲနစ် ေစျးကွက်
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 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရးမှ အြခားနည်းလမ်းများှင့် ေရရှည်တည်တ့ံေသာ စိုက်ပျိးေရးကုိ ခွဲြခား သိြမင်ိုင ် ေသာ 

အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ စံချနိ်စံန်းများှင့ ် အသိအမှတ်ြပြခင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ ရှိြခင်း။

 ဥေရာပသမဂအတွင်း ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်လုပ်မအတွက် စံန်းများ Council Regulation (EEC) No 092/91 ြဖင့ ်

ဥပေဒတွင် သတ်မှတ်ြပဌာန်းထားပါသည်။

 စည်းမျ်းများသည ် ေအာ်ဂဲနစ်သီးှံများှင့် ေမွးြမေရးအတွက ် ထုတ်လုပ်မနည်းလမ်းများကုိသာမက 

ဥေရာပအသုိက်အဝန်းအတွင်း ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များ၏ တံဆိပ်ကပ်ြခင်း၊ ြပြပင်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

စစ်ေဆးြခင်းှင့ ် ေစျးကွက်ချဲထွင်ြခင်းှင့ ် အဖဲွဝင်မဟုတ်ေသာိုင်ငံများမှ ေအာ်ဂဲနစ်ထုတ်ကုန်များ 

တင်သွင်းြခင်းတိုကိုလည်း စည်းမျ်းများသတ်မှတ်ထားသည်။

 ြမန်မာ ေအာ်ဂဲနစ် ထုတ်လုပ်မ အတွက် အာဆီယမ် စံန်းများကုိ လိုက်န ။

Organic farming Vs Sustainable agriculture
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 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးြခင်းသည် အရာယ်ရှိေသာ ဓာတုပစည်းများှင့် ထိေတွမကိ ု ေလာ့ချရန် လည်း 
ကူညီေပး။

 သမားုိးကျစိုက်ပျိးေရးတွင် အသုံးြပသည့် ပိုးသတ်ေဆးှင့်ေပါင်းသတ်ေဆး များသည ် ကင်ဆာ၊ 
အာုံေကာဆိုင်ရာချိယွင်းမှင့ ် မျိးပွားမဆိုင်ရာြပဿန များအပါအဝင ် ကျန်းမာေရး ြပဿန များ
စွာှင့် ဆက်စပ်။

 ဓာတုပစည်းများကိ ု ေရှာင်က်ြခင်းြဖင့် ေအာ်ဂဲနစ်လယ်သမားများသည် ၎င်းတုိ၏ ကျန်းမာေရးှင့် 
စားသံုးသူများ၏ ကျန်းမာေရးကို အကာအကွယ်ေပး။

Advantages of organic farming
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 Organic crops are grown without the use of synthetic chemicals, ensuring
that the food produced is free from harmful residues.

 This means consumers are less exposed to pesticides and other potentially
toxic substances. Furthermore, organic farming promotes the use of
traditional, non-GMO (genetically modified organisms) seeds, which further
enhances the nutritional quality of the produce.

 By choosing organic, we prioritise our health and that of our loved ones.

Advantages of organic farming
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Advantages of organic farming

 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရး ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမကုိ ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန် ကူညီေပး ။
 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရး အေလ့အကျင့်များသည် ေလထုထဲမှ ကာဗွန်ကုိ စုပ်ယူိုင်ေစသည့ ်

ကျန်းမာေသာ ေြမဆီလာတည်ေဆာက်ြခင်း။
 ကာဗွန်ြဒပ်ေပါင်းများကုိ ေြမကီးထဲသုိ ေပါင်းထည့်လိုက်ေသာအခါ၊ ၎င်းတုိသည် ေလထုထဲမှ 

ကာဗွန်ကို ထိေရာက်စွာ ဖယ်ရှားေပးိုင်ပီး ှစ်ေပါင်းများစွာ သုိမဟုတ ်ဆယ်စုှစ်များပင်ရှိ။
 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးြခင်းသည ်လူကျန်းမာေရး အတွက် သိသာထင်ရှားေသာ အကျိးေကျးဇူးရရှိ။
 ဥပမာအားြဖင့်၊ ေအာ်ဂဲနစ်သီးှံများတွင် ဗီတာမင်၊ သတဓာတ်ှင့် ဓာတ်တုိးဆန်ကျင် 

ပစည်းများက့ဲသိုေသာ အာဟာရဓာတ်များ ြမင့်မားစွာပါဝင်ပါသည်။
 ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရး အေလ့အကျင့်များသည ် ေြမဆီလာ ကျန်းမာေရး ကိ ု ဦးစားေပးေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ အပင်များ ရရှိေစိုင်သည်။

25Dr Khin Khin Wai_15.2.2024



Advantages of organic farming

C

C CC
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 ေအာ်ဂဲနစ်သးီ အံြဖစ ်စီမံခန ့ခ်ွဲမေအာက်တွင-် စ်ချငး်သးီ မံျားအတွက ်အနညး်ဆးံ 12 လကာ င့ ်
စ် ညပ်ငမ်ျားအတွက ်18 လ ိရမည။် 

 ြပဿနာများ င့ ်အ ရာယ်များ ေတွ ိပါက ေြပာငး်လဲြခငး်ကာလက ိတးိ ငိသ်ည။် 
 ခ ငး်ချက်အေနြဖင့ ်ခွင့မ်ြပသည့ ်သငွး်အားစများ သိမ့ဟတ ်လပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ အသးံမြပ ေကာငး် 

သက်ေသအေထာက်အထားများ ပါ ိသည့ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ အာဏာပိင/်ေထာက်ခံချက်အဖဲွ မ 
အတညြ်ပ ငိက် ေြပာငး်လဲြခငး်ကာလက ိေလာခ့ျြခငး်။ 

 ေြပာငး်လဲြခငး်ကာလ၏အစက ိမတ်တမ်းတငထ်ားေသာ ေအာ်ဂဲနစ်စီမံခန ့ခ်ွဲမစတငသ်ည့ေ်နမ့ သိမ့ဟတ ်
Certification Body (CB) မ အသအိမတ်ြပလက်မတ်အတွက ်ေလာက်လာတငသ်ည့ေ်နမ့စ၍ 
တွက်ချက်မညြ်ဖစ်သည။် 

 ‘conversion’ period during which no prohibited substances (fertilisers, herbicides, insecticides, 
etc) can be applied to the land.  

 During the conversion, the land is farmed under organic principles and standards, but any 
produce from the land is not certified as organic and cannot be sold as organic, although it may 
be identified as ‘in conversion’.  

 The responsibility of the Certification Body to monitor and inspect the producer on a regular basis 
to ensure that the producer is complying with organic standards.

ကူးေြပာင်းြခင်း
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 ေြမယာခုတ်ထွငရ်ှင်းလင်းြခင်းှင့ ် သီးှံအကွင်းအကျန ် မးီိြခင်းကိ ု တားြမစ်၊ ခငွ်းချက် 
ေကာင်းစွာစီမံခန်ခဲွထားေသာ ေရေြပာင်းေတာင်ယာကိ ုခုတ်ထငွ်မီးိ။

 ေြမဆလီာတုိက်စားြခင်း၊ ဆားေပါကြ်ခင်းှင့် ေြမဆလီာပျက်စီးြခင်းှင့် အြခားအရာယ်များကဲ့သိုေသာ 
ေြမဆီလာ အရည်အေသွး နိမ့်ြခင်း မ ှကာကွယ်ရန ်အစီအမံများကိ ုအသံုးြပ။

  ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်း၊ ေြမဩဇာှင့် ေြမဆီလာတွင်းရှ ိ အဏဇုီဝမျိးစံုမျိးကွဲများေကာင့(်biodiversities) 
ေြမဆီလာ၏ ုပ်ဂုဏ်သတိ၊ ဓါတ်ဂုဏ်သတ ိှင့် ဇီဝဂုဏ်သတိများကိ ုတိုးတက်ေစ။

  သဘာဝေြမဩဇာများှင့် တိရစန ် အညစ်အကးများထည့်သငွ်းြခင်း၊ မီးဖိေုချာင် စွန်ပစ်ပစည်းများ ငှ့ ်
ပဲပင်များမှိုက်ထိုဂျင်ဖမ်းယူြခင်းြဖင့ ်ေြမဆီလာ၏ အရည်ေသွးကိကုိ ုြမင့်တင်ေပး။

 ထုတ်လပ်ုမစနစအ်တွင်း ေအာ်ဂဲနစ်ပစည်းများ ြပနလ်ည်အသံးုြပရန ် အစီအမံများကိ ု အသုံးြပ  ဥပမာ 
သစ်စိမ်းေြမဩဇာှင့ ်ေြမေဆးွ ။

 ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဆဩီဇာ စီမံခန်ခွမဲတွင် သဘာဝအေလျာက်ြဖစ်ေပေနသည့် mineral ေြမသဇာများ
ကိုသာ အသံုးြပ

ေြမဆီလာစီမံခန်ခွဲမ
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■ Maintaining optimum soil fertility/plant nutrients and hence soil health is the
foundation of organic farming.

■ Unlike non-organic production where fertilizers are applied to maximize
individual crop yields, organics aims to ‘feed the soil to feed the plant’ with soil
nutrient levels maintained at optimum levels for healthy crop growth and yield.

■ In practice, this means that crop nutrients are replaced according to soil test.

■ Nitrogen is replaced by legumes, while phosphorous, potassium, and all other
nutrients are replaced by importing, either, allowable forms of mineral/rock
fertilizer, or organic matter.

■ It is vital to get up to date information from your adviser and/or to check with
your certification agent prior to importing any nutrients.

■ Regular, field-by-field, soil nutrient tests and nutrient budgets are therefore
essential management tools for organic farming.

ေြမဆီလာ အာဟာရ ထက်သန်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်း
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 Soil pH is an extremely important component of soil quality and health. 

 Even when all plant nutrients are present in sufficient quantities in the soil, if the 
pH is not maintained at the right level (6.0-7.0) the crop will display nutrient 
deficiency symptoms and will not achieve its yield potential.

 Low pH or acidity include deteriorating soil structure, reduced crop quality, reduced 
fertilizer efficiency, increased nutrient losses. 

 In soils that have a tendency to become acidic, it is very important to check pH 
levels every 3-4 years. 

soil pH 
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■ မုိးရာသွန်းမများေသာ ေဒသများသည် ေြမဆီလာအချ်ဓာတ်ကိ ုြဖစ်ေစ။

■ ေြမချ်များသည် ေယဘုယျအားြဖင့် သီးှံေအာင်ြမင ်ြဖစ်ထွန်းမနည်း။

■ ထံုးထည့်ြခင်းကေြမဆီလာကိ ုpH 6.0 မ ှ6.5 အတွင်း ထိန်းသိမ်းရန ်အေကာင်းဆံုး နည်းလမ်းြဖစ်။

■ ထံုးထည့်ြခင်းြဖင့ ် ိုက်ထိုဂျင်၊ ေဖာ့စဖရပ် ှင့ ် ပိတုက်စီယမ်ကဲသ့ို ေြမဆီလာအတွင်း 
အာဟာရဓာတ်များ ထွက်လာေစ (unavailable in acidic condition)။

■ ထံုးသည် ေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်များကုိ ပိကွဲေစေသာ conditioner ြဖစ်သည်။

■ အဏုဇီဝှင့ ် တီေကာင်များ၏ လုပေ်ဆာင်ချက်ကုိ တုိးြမင့ေ်စပီး ေြမဆီလာတည်ေဆာက်ပုံကိ ု
ပုိမိေုကာင်း မွန်ေစကာ ေြမဆီလာ၏ ေလေပါက်အရယအ်စားကိ ု တုိးလာေစကာ ေြမဆီလာအတွင်း 
ေလှင့်ေရကို ပုိမိုလွတ်လပ်စွာ ြဖတ်သန်းိုင်ေစပါသည်။

ထံုးထည့်ြခင်း

31Dr Khin Khin Wai_15.2.2024



 Green manures, crop residues, animal manures and composts.

 Mulched crops will add more organic matter to the soil than where crops have been
harvested.

 Legumes will generally accumulate more organic matter than non-fixing crops, whose
yields are limited by the small amounts of soil-N that are likely to be present at the start
of the fertility building phase.

 Organic matter stimulates soil bacteria and fungi, which help to bind soil aggregates
together. There is also a smaller but long term effect resulting from the humus produced
by this microbial activity.

 After ploughing a grass/clover ley, soil structure is generally very good as fungi and
bacteria multiply as they break down the organic matter.

 However, there is a measurable decline in soil structure over the next 3-4 years, as the
organic matter is used up and the activity of fungi and bacteria declines. This means that
more care must be taken with cultivations and trafficking later in the rotation.

Addition of Organic matter
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Effects of Soil Organic Matter (SOM) 
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Sesame

Green gram

Cowpea

သီးလှည့်စိုက်ပျိးြခငး်
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 Good biological activity is central to organic farming (and benefits all farming

systems).

 This ranges from earthworms down to bacteria – microorganisms play vital roles

in nutrient cycling, soil structural development and pest and disease control.

 Encourage biological diversity/activity in soils by:

 Providing good soil structure

 Providing fresh organic matter

 ‘Specialized’ micro-organisms such as N fixing bacteria and mycchorizal fungi

provide large benefits to organic systems – plan rotations and management to

encourage them.

Managing soil biology
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■ In the Organic Standards mineral fertilizers and supplementary nutrients are divided 
into two categories: permitted and restricted. 

■ Examples of permitted products include rock phosphate, limestone, ground chalk, 
calcium sulphate, epsomsalts, potassium/magnesium sulfate (check with certifier) and 
herbal sprays. 

■ If the product does not appear on either list (e.g., Calcium Ammonium Nitrate, super-
phosphate) farmers can assume it is prohibited. 

■ Examples of restricted products include rock potash, basic slag, seaweed, fish meal 
and trace elements (boron, copper, iron, manganese, molybdenum and zinc). 

■ Cannot use synthetic fertilizers such as ammonium sulfate or 10-10-10

■ Can use raw animal manure but harvest restrictions apply:

■ 120 days after raw manure application for crops touching the soil, such as carrots

■ 90 days after raw manure application for crops not touching the soil, such as kale.

Use of fertilizers
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 Clover; Sun hemp, sesbania

  ေလထုထဲမှ ိုက်ထုိဂျင်ကုိ ဖမ်းယူေပးြခင့် ေအာင်ြမငေ်သာ ေအာဂ်ဲနစ်စိုက်ပျိးေရးကုိ 

တွန်းအားေပးသည်။

 ေကာင်းစွာစီမံထားေသာေြမများတွင ် အဏုဇီဝလုပ်ေဆာင်မသည် ေအာ်ဂဲနစပ်စည်းများ 

ေဆွးေြမ့ပျက်စီးြခင်းမှ ိုက်ထုိဂျင်ထုတ်လတ်ြခင်းြဖင့ ် 60kg-80kgN/ha တစ်ှစ်ကုိ ေပးစွမ်း

ိုင်သည်။

  ွ းေချး/ တိရစန ် အညစ်အေကး အရည် (slurry) တုိတွင ် ုိက်ထုိဂျင် အများအြပား 

ပါဝင်ေသာ်လည်း ကွင်းထဲသိုထည့်သည့် နည်းလမ်းေပမူတည်၍ အများအြပား ဆံုးံးိုင်သည်။

Nitrogen
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 Soil phosphorus supply relies both on microbial activity to convert (‘mineralize’)

organic P sources and on chemical transformations within the soil.

 The fraction associated with soil organic matter accounts for 30 to 50% of the total P
in most soils, with the remainder present as inorganic forms.

 Most P compounds in soil are either insoluble or poorly soluble.

 The large reserves of P that have accumulated under conventionally managed fields
may act as a source of P when farms are first converted to a less-intensive, organic
management.

 However, the conversion of poorly soluble P compounds into crop available P is
dependent on the maintenance of a neutral to slightly acidic pH

 Very little soil potassium is associated with organic matter – most is present in
inorganic forms.

Phosphorus and Potassium
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■ Management of weeds, insect pests and plant diseases in organic production

■ Utilizing a variety of tools available to solve a problem rather than relying on one
approach alone, such as a spray.

■ Used alone, approved organic pesticides are rarely as effective as the synthetic
pesticides available for conventional farmers; however, an IPM approach enhances
the effectiveness of organic pesticides and can even reduce their overall use.

■ IPM strategies include implementing a crop rotation, using resistant plants, using trap
crops and conserving beneficial predator insects and parasite species.

■ IPM, a grower will scout for problems frequently to identify the particular weed, insect
or disease that is the problem, gain an understanding of its life cycle, then selecting
specific ways to disrupt that life cycle.

■ There are many approved biological and naturally-derived substances that can be
used for particular problems, but you should always check with your certifier before
using a new product.

Pest and disease management
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Hand removal

Solarization

Physical control methods
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naturally-derived substances for 
pest and disease control 

kaolin

Vinegar

neem
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Parasitic wasp
Ladybird beetle

Trichoderma spp
Bacillus thuringiensis (Bt)

Biological control
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■ Farms, packing houses, processing facilities and storage facilities
also have certification requirements.

■ Irradiation as well as synthetic fungicides and pesticides are not
allowed.

■ The facility should prevent pest access, use traps, lights and other
physical controls as well as approved repellents.

■ Certified organic crops cannot be commingled with conventional
ones.

Handling and storage
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 အကီးမားဆုံးစိန်ေခမများထဲမှတစ်ခုမှာ ေအာ်ဂဲနစ်သီးှမံျားသည် သမားုိးကျသီးှံများ ထက် 
ထုတ်လုပ်ရန် ပုိမုိေစျးကီးြခင်း။ 

 ေအာ်ဂဲနစ်လယ်သမားများသည ် လက်ြဖင့်ေပါင်းုတ်ြခင်းှင့ ် သီးလှည့်စိုက်ပျိးြခင်းတုိတွင် 
လုပ်အားပုိလိုအပ်ပီး အချနိ်ကုန်အကျင့်များကိ ုမကာခဏ မီှခိုေန။

 အထွက်န်းနည်း- ေစျးန်းများသည ် ေရာင်းလုိအားှင့် ဝယလ်ိုအားြဖင့် ဆံုးြဖတ်ေလ့ရှိသည့် 
ေစျးကွက်တွင် ယှ်ပိင်ရန ်ခက်ခဲေစ။

 လယ်သမားများအတွက် ေအာ်ဂဲနစ်အြဖစ ်အသိအမှတ်လက်မှတ်ြပလပ်ုရန် ခက်ခဲိုင်သည်။
 ေအာ်ဂဲနစ ် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ရရန်အတွက ် ေတာင်သူများသည် တင်းကပ်ေသာ 

လမ်းန်ချက်များကိ ုလိုက်န ပီး ပုံမှန်စစ်ေဆးမခံယူရမည်ြဖစ်သည်။ 
 အချနိ်ကုန်ပီး ေစျးကီးသည့် လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုြဖစ်ိုင်ပီး အချိေသာ ေတာင်သူလယ်သမား 

များသည် ေအာ်ဂဲနစ်အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ြပလုပ်ရန ်အဟန်အတားြဖစ်။

စန်ိေခ မများ
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THANK YOU
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