
မြြေဆီလွှာရုပဂ်ုဏသ်တ္တိနှင့်ဓာတ်ဂုဏ် 

သတ္တြိေျားအမကြောငး် 

၂၀၂၅ခုနစှ ်

စိုြေ်ပျ ို းမေး၊မြေွးြြေူမေးနှင့်ဆည်မြြောင်းဝနက်ြေီးဌာန 

စိုြေ်ပျ ို းမေးဦးစီးဌာန 



ေြမဆီလွှာ 
 ကမ္ဘာအေပါ်ယဳလွှာရိှ ပါဵလွှာေသာ ေြမလွှာြဖစ်ပပီဵ အပင်မျာဵရှင်သန် 

ကကီဵထွာဵမှုအတွက် သဘာဝ အာဟာရြပင်အြဖစ်ေဆာငရွ်ကေ်ပဵ 

 သီဵနှဳပင်ကကီဵထွာဵမှုအတွက် လိုအပ်ေသာ အရာြဖစ် 

 ထွန်ယကှ်စိုက်ပျ ို ဵရေသာ ကမ္ဘာအဴေပါ်ယဳအလွှာပါဵ 

 အစာဵထိုဵ၍ မရနိုငေ်သာ သဘာဝသယဇဳာတ အရင်ဵအြမစ်တစ်ခုြဖစ် 

 အလွန်မျာဵြပာဵလှသည်ဴ အပင်တိရိစ္ဆာန်နှငဴ် သက်ရိှအဏုဇီဝပုိဵမွှာဵတို့ 

ရှင်သန်ေနထိုင်ရာအိမ်ကကီဵ 
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ေြမဆီလွှာြဖစ်ေပ္ဒေစေသာအချက်မျာဵ 
 Parent material —ေြမဆီလွှာကုိအေြခခဳေသာ သတ္တုဓာတ်မျာဵ 

 Living Organisms—ေြမဆီလွှာဖဲွ့စည်ဵမှုကိ ုလွှမ်ဵ မိုဵသည။် 

 Climate  -ရာသီဥတုဒဏ်နှင်ဴ ေအာဂ်ဲနစ်ပပိုကွဲမှုနှုန်ဵကို ထိခုိက်ေစသည။် 

 Topography - ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵ၊ တိကု်စာဵမှုနှငဴ ်ပပိုကျမှုကို ထိခိကု်ေစသည်ဴ  

 Time—ေြမဆီလွှာဂုဏသ်တ္တိမျာဵကုိ လွှမ်ဵ မိုဵ  (ေြမဆီလွှာ ၁ စင်တမီီတာ ၁၀၀-

၄၀၀)လိအုပ် 
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ေြမဆီလွှာ ဖွဲ့စည်ဵမှု 
• (1) Mineral/ Inorganic – 45%   
• (2) Organic matter – 5%  
• (3) Air – 25% 
• (4) Water – 25% 
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မြြေဆီလွှာ ဖွဲ့ စည်းြေှု 
၁။ အငေ်အာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ (သို)့ မင်နရယ် 
 N, P, K, Ca, Mg, S, Fe, Zn, Cu, B, Mn… etc 
၂။ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
 အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵကို ရရိှေစ၊ စုပ်ယူမှု ပမာဏ ြမငဴ်မာဵေစ 
 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ  သက်ရိှ အဏုဇဝီမျာဵအတွက် စွမ်ဵအင်နှငဴ်ကာဗွန်ကိုေပဵ 
 ေြမသာဵတည်ေဆာက်မှုေကာင်ဵ  
 ေလဝငေ်လထွကန်ှငဴ ်ေရစိမဴ်ဆင်ဵနိုင်မှုေကာင်ဵ မွန်ေစ 
၃။ ေလေပါက ်
 သီဵနှဳပင်အတွက ်လိုအပ်ေသာ O2, CO2 မျာဵ ရရိှ 
 သက်ရိှ အဏုဇီဝမျာဵ အသက်ရှုေရဵအတကွ ်အေထာက်အကူြပုေပဵ 
၄။ ေဖျာ်ရည် 
 သီဵနှဳပင်အတွက ်ေရနှင်ဴ အာဟာရဓာတ်ေပဵ 
 အာဟာရမျာဵ ေရွ့လျာဵရာလမ်ဵေ ကာင်ဵ တွင ် ကာဵခဳအြဖစ ်
             ေြမသာဵေ ကပျကမ်ှုြဖစ်စဉ်၏ အေြခခဳအချက်အြဖစ် ေဆာငရွ်ကေ်ပဵ 
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ေြမဆီလွှာ အလွှာအထပ(်Soil Profile) 
• ေြမမျက်နှာြပင် အေပါ်ဆုဳဵအလွှာကေန အမိေကျာက်သာဵအထိ ေထာငမ်ှန်အေနအထာဵ 

အတိုင်ဵ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ သို့ ေဒါငလ်ိုက် ြဖစ်ေအာင်တူဵယူြခင်ဵ ြဖင်ဴ အလွှာလိုက်ြမင်ရ 

ေသာ ေြမသာဵထု 

(၁) Soil Horizon 

• O - organic matter မျာဵစုပုဳေနရာအလွှာ 

• A- Eluvation Horizon         - အာဟာရြဒပ်စငမ်ျာဵ စီဵဆင်ဵ သွာဵေသာအလွှာ 

• B- Illuvation Horizon         – A အလွှာမှ အဟာရမျာဵ ြပန်လည်စုပုဳရာ တင်ကျန်လွှာ 

• C- Parent material   - အမိေကျာက်သာဵ 

• D/R-Rock    - ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမရိှေသာ ေကျာက်စိုင်ေကျာက်ခ ဲ
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ေြမဆီလွှာ အလွှာအထပ(်Soil Profile) 

 အလွှာအနက်ကိုတိငု်ဵ 

 A (Top soil) + B (Sub soil) - သီဵနှဳပင်စာဵနိုင ်

 သီဵနှဳပင်မျာဵ၏ အေကာင်ဵဆုဳဵေြမသာဵထုအထူ - 1-1.5m  

 တိငု်ဵတာရေြမသာဵထုအေပါ်မူတည် 

 သငဴ်ေတာေ်သာေြမအတိမ်အနက်ရှ ိသီဵနှဳပင်ေရွဵ 
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မြြေဆီလွှာ၏ ဂုဏ်သတ္တိြေျား 
 ရူပဂုဏ်သတ္တမိျာဵ (Physical Properties) 

 ဓာတုဂုဏ်သတ္တိမျာဵ (Chemical properties) 

 ဇီဝဂုဏ်သတ္တိမျာဵ ( Biological Properties) 
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ေြမဆီလွှာပိုင်ဵ ဆိုင်ရာဂုဏ်သတ္တမိျာဵ 
 ေြမဆီလွှာ၏ ရုပပ်ိငု်ဵ ဆုိင်ရာ ဂုဏသ်တ္တိမျာဵသည် ေလထု၏ ေရွေ့လျာဵမှုကုိ 

အဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိုကကပပီဵ ေြမဆီလွှာမှတဆင်ဴ ေရတွင်ေပျာ်ဝင်ေနေသာ 

ဓာတပုစ္စည်ဵမျာဵအြပင် အပင်ေပါက်ြခင်ဵ၊ အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ 

တိကု်စာဵမှုြဖစ်စဉ်မျာဵကိ ု ြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနမျာဵြဖစ်သည။် 

 ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှုေကကာင်ဴ ေြမဆီလွှာဂုဏသ်တ္တိမျာဵ ေြပာင်ဵ လဲလာေသာအခါ 

ေြမဆီလွှာပတဝ်န်ဵကျင်(သို္ဓ)  ကွင်ဵဆက်တုဳ္ဓြပန်မှု ြဖစ်ေပ္ဒနိုင်သည။် 

  ေလထုအတွင်ဵရိှ အပူချနိ်၊ မိုဵ ရွောသွန်ဵမှုနှငဴ် ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေသာ CO2 -

ေြမဆီလွှာရိှ ဂုဏ်သတ္တိမျာဵနှင်ဴ လုပင်န်ဵစဉ်မျာဵ ေြပာင်ဵ လဲမှုမှတစ်ဆင်ဴ 

သီဵနဳှအထွကန်ှုန်ဵကုိ တိကု်ရုိက် သို္ဓမဟတု် သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်နိုင်သည်။ 
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ေြမဆလီွှာ၏ရူပရုပ်ဂဏု်သတ္တမိျာဵ 

• ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှု (Soil Texture) 

• ေြမစိုင်ခဲေပါင်ဵ စပ်မှု (Soil Structure) 

• ေြမသာဵခိုငခ်ဳဴမှု(Soil Consistency) 

• သိပ်သည်ဵြခင်ဵ (Soil Density )  

• ေလေပါက ်ေရေပါက် (Pore space)  

• အေရာင်(Soil Color) နှင်ဴ  

• ေြမဆီလွှာ၏ အပူချနိ(်Soil Temperature)  
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ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှု (Soil Texture) 

• ေြမဆီလွှာကိ ု အနီဵကပ်ကကည်ဴြခင်ဵ ြဖင်ဴ ဓာတ်သတ္တုအပုိင်ဵမှာ ကွဲြပာဵေကကာင်ဵ  

ေြမဆီလွှာမှာ အမှုန်အမွှာဵေလဵေတွနဲ့ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵသည်။ 

• ေြမဆီလွှာအမှုန်မျာဵသည် အရွေယ်အစာဵ၊ ပုသဳဏ္ဍာန်နှင်ဴ ဓာတုဖွဲ့စည်ဵပဳု 

ကွဲြပာဵသည်။  

• အလွန်ေသဵငယ်ေသာလ်ည်ဵ အဏုကကည်ဴမှန်ဘီလူဵြဖင်ဴသာ ြမင်နိငုသ်ည်။ 
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ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှု (Soil Texture) 

• သဲ(Sand )သည် အချင်ဵ ၂ မီလမီီတာ မှ ၀.၀၅ မီလမီီတာအတွင်ဵရှပိပီဵအလွန်နု၊နု၊ 

အလယ် ၊အလတ်၊ကကမ်ဵ ၊ အလွန်ကကမ်ဵ 

• နုန်ဵ  (Silt)  ၀.၀၅ မီလမီီတာမှ ၀.၀၀၂ မီလမီတီာ 

• ရွေဳေစဵေြမ (Clay) ၀.၀၀၂ မီလမီီတာ ထက်ေသဵငယ်  
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ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှုလုပင်န်ဵစဉ ်

• သဲ- တည်ေဆာက်ပဳုအကန့အ်သတ်၊ လျင်ြမန်စွာစိမဴ်ဝင်၊ ေရစီဵဆင်ဵမှုြမန်၊ 

ေရထိန်ဵနိုင်မှုနည်ဵေသာ၊ သတ္တုဓာတ်မျာဵနှငဴ် ေအာ်ဂနဲစပ်စ္စည်ဵမျာဵကိ ု

စွန့်ထတု်ြခင်ဵ ၊ ရွှဳ့ေစဵပါဝင်မှုြမငဴမ်ာဵေသာ ေြမမျာဵနှင်ဴ နှိုင်ဵ ယှဉ်ပါက ဓာတုနှငဴ ်

ဇဝီေဗဒဆိုငရ်ာ လုပင်န်ဵစဉ်မျာဵကို ေလျာကဴျေစပါသည်။ 

• နုန်ဵ- ဖွဲ့ စည်ဵတညေ်ဆာက်ပဳု နည်ဵြခင်ဵ၊ အလယအ်လတ် စိမဴ်ဝင်မှုနှုန်ဵ၊ ေကာင်ဵ စွာ 

စုပ်ယူနိုင်ြခင်ဵ၊ ဓာတနုှငဴ် ဇဝီေဗဒ လုပ်ေဆာငြ်ခင်ဵေကာင်ဵ ေစပါသည ်

• ရွှဳ့ေစဵ- စိမဴ်ဝင်မှုနှုန်ဵ ေနှဵေကွဵြခင်ဵ၊ ေရစီဵဆင်ဵမှုမေကာင်ဵ ၊ ေရသုိေလှာငန်ိုငမ်ှု 

ြမငဴမ်ာဵြခင်ဵ ၊ ဓာတုေဗဒလုပ်ေဆာငမ်ှုနှုန်ဵ ြမငဴမ်ာဵြခင်ဵ  

• Loam(သမ) သဲ၊ နုန်ဵနှင်ဴ ရွှဳ့ေစဵတုိ္ဓ ေရာစပ်ထာဵေသာေကကာင်ဴ ေြမဆီလွှာမျာဵသည်  

ေရထိန်ဵနိုင်မှုေကာင်ဵ သည၊် ဓာတုေဗဒအရ ဇဝီေဗဒအရ ကဲွြပာဵကကသည်။ 
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သဲ၊ နုန်း၊ မြြေမစး ပါဝင်ြေှုအချ ို းအစားြေို အမြခခံပပီး 
မြြေြေှုန်မပါင်းစပ်ြေှု အဆင့်ြေျား (Soil texture Class) 

သတ်ြေှတ်ြခင်း (Ribbon Method) 

1 Coarse sand သဲကြေြ်ေး 

2 Sand  သ ဲ  ြေိုငလ်ျှင်ကြေြ်ေး 
 အမတာင့်လုပ်ြေေ 

3 Loamy sand သဲနု   

4 Sandy loams, Fine sandy loams သဲသြေ  အမတာင့်လုပ်ေ၊ ခိုင်ခံ့ြေှုြေေှ၊ိ  
 ြပတ ်

5 Loams သြေ  အမတာင့်ေ၊ ခွင်းမခွြေေ 

6 Silty loams နုံးသြေ အမတာင့်လပုပ်ပးီ ခွင်းမခွေ၊    
 သို့မသာ် ပြ်ေကြေားအြေ် 

7 Clay loams မြြေမစးသြေ အနည်းငယ်ြဖစ်။  

8 Silty clay loams နုံးမြြေမစးသြေ  အမတာင့်ေှည် ၃လြေြ်ေခန့်      
 ြပုလုပ်ပပးီ 
 ညီညာမချာမြေွမသာ 

9 Silty clay, clay မြြေမစး ြေွငး်ေ 
14 



 

 

 

 

ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှုအဆင်ဴသတ်မတှ်ြခင်ဵ  
• သ(ဲsand)  ၆၅%၊ နုန်ဵ(silt)၂၀% ၊ေြမေစဵ (clay) ၁၅ % ၊ ပါေသာအမှတ်(A) 

ရှေိြမမျ ို ဵ သည် သဲသမေြမ (Sandy Loam) ြဖစ်သည်။  
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ေြမမှုန်ေပါင်ဵ စပ်မှု 
 ေြမမှုန်ေပါင်ဵစပ်မှု    အဆင်ဴသည် ေြမဆီလွှာေစဵကပ်ြခင်ဵ၊   ေြခာက်ေသွ့ြခင်ဵ၊   

ေရစိမ်ဴဝင်ြဖတ်သန်ဵမှု၊ ထွန်ယက်ရာတွင်လွယ်ကြူခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ၏  ထုတလ်ုပမ်ှု    

စွမ်ဵအာဵေကာင်ဵ ြခင်ဵ တို္ဓအေပ္ဒလွှမ်ဵမိုဵ လျက်ရိှပါသည်။    

 ေြမေစဵမျာဵသည ် စိုေသာေြခာကေ်သာအခါ ကျုဳ့ ြခင်ဵ၊ ပွြခင်ဵ မျာဵရိှပါသည်။     

 အပူပိုင်ဵေဒသရိှအချ ို ့ေြမမျာဵသည ် အဓိက (Kaolinite) ပါပပီဵ သဳနှငဴ်အလူမနီီယမ် 

ေအာက်ဆုိဒ်မျာဵ ပါဝင်ကကပါသည်။  

 သီဵနှဳပင်ကကီဵထွာဵြဖစ်ထွန်ဵရန်အတွကေ်ရထိန်ဵသိမ်ဵနိုင်မှု၊အာဟာရထိန်ဵသိမ်ဵနိုငမ်ှုနှင်ဴ

ေလဝငေ်လထွကေ်ကာင်ဵ မွန်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ 
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ေြမစိုငခ်ဲဖွဲ့စည်ဵ မှု(Soil Structure) 

 ေြမမှုန့်ေပါင်ဵစပ်မှုသည ် ေြမမှုန့်အရွေယ်အစာဵနှင်ဴဆက်စပ်ပပီဵ ေြမစုိင်ခဲဖဲွ့စည်ဵမှု 

(Soil Structure) မှာေြမမှုန့်မျာဵ၏ ေနရာတကျရိှြခင်ဵကိဆုိလုိပုါသည်။  

 သဲ၊နုန်ဵနှငဴ်ေြမေစဵတို္ဓသည ်ေြမလုဳဵ၊ေြမစိုင်ခဲမျာဵ အြဖစ်စုစည်ဵ ကကသည။် 

 ေြမမှုန်စုစည်ဵ မှုပုဳစဳကိုေြမစိုင်ခဲဖဲွ့စည်ဵ မှု(Soil Structure) ဟုေခ္ဒပါသည်။ 
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ေြမစိုငခ်ဲဖွဲ့စည်ဵ မှုအေရဵကကီဵ မှု 
• ေြမစုိငခ်ဲဖွဲ့စည်ဵမှုသည်  ေရေပါက်ေလေပါက်ပါဝင်မှု၊ အြမစ်    ထိုဵေဖာကရ်န ်

လွယ်ကူြခင်ဵ ရှမိရှိတို္ဓ အေပ္ဒလွှမ်ဵမိုဵပါသည်။  

• ေြမစုိငခ်ဲမျာဵ အကကာဵေလေပါက်ပါဝင်မှုသည်သဲမှုန့၊်နုန်ဵမှုန့၊် ေြမေစဵမှုန့်မျာဵ 

အကကာဵရှ ိေလေပါက်ပါဝင်မှုထက်မျာဵပါသည်။ 

• ေြမစုိငခ်ဲမျာဵသည်ကကီဵမာဵပပီဵ အလဳုဵပဳု၊ အလွှာလိုကပ်ု၊ဳ အဳစာတုဳဵ ပဳု၊ ပိရမစ်ပဳု 

စသည်ြဖင်ဴ ပုဳသဏ္ဏာန် အမျ ို ဵမျ ို ဵရိှကကပါသည်။ အချ ို ့ Column အလုိကရ်ှကိကပါ 

အချ ို ့လည်ဵေြမစုိငခ်ဲဖွဲ့စည်ဵမှုမရိှ ေသာေြမလဳုဵ တစလ်ုဳဵချင်ဵ (Single grain) နှင်ဴ 

ေြမေစဵပါဝင်မှုမျာဵေသာ +(Massive) ပုဳသဏ္ဏာန်ရှိသည်။ 
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ေြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုအေရဵကကီဵမှု 
• ေြမဆီလွှာ တစ်ခုချင်ဵတွင် ေြမစုိင်ခဲဖဲွ့စည်ဵမှုမတေူပ။ A အလွှာသည် အြမစ်နှငဴ် 

သက်ရိှမျာဵရှင်သန ် ေနထိုင်ေသာအလွှာြဖစ်ပပီဵ အစုိအေြခာက်ြဖစ်၍ ေြမလုဳဵ  

ပုဳသဏ္ဏာန(်Granular form)အလုဳဵပဳုရိှပါသည်။ ပို္ဓကျလွှာ(E) တွင် အလွှာချပ်လိုက်  

(Pale Structure)ပုရိှဳပါသည်။ တငက်ျန်လွာ (Bt)လွှာတင်ွ ေြမေစဵပါဝင်မှုမျာဵပပီဵ 

အန်စာတုဳဵပု(ဳBlocky Structure)ေတွ့နိုငပ်ါသည်။ 
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ေြမစိငု်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုေကာင်ဵမွန်ေစရန်စီမဳေဆာင်
ရွေက်ြခင်ဵ 

• ေအာ်ဂနဲစ်ြဒပ်စငမ်ျာဵ တုိဵြမင်ဴလာေစရန်၊ ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵမှုကုိ ေလျှောဴချရန်နှငဴ ်

အစိုဓာတ် 

• ေြမေဆွဵထညဴ်ြခင်ဵ၊ cover crop နှင်ဴ reduced tillage ကုိ ေလျှောဴချြခင်ဵ 

• ေြမစုိင်ခဲဖဲွ့စည်ဵမှု (Soil Structure)    ေကာင်ဵ မွန်ေအာင်ေဆာငရ်ွေကရ်န ်

အကန့်အသတ် ရိှပါသည်။ ေြမစုိင်ခဲဖဲွ့စည်ဵမှု  ခိုင်ခန့်မှုေကာင်ဵ မွန်လျှေင်     

ေရစိမ်ဴမှုေကာင်ဵ ြခင်ဵ၊ စီဵဆင်ဵေရ၏ အရိှန်ကိုေလျှောခဴျနိုင်ြခင်ဵ ၊ 

တိကု်စာဵမှုကာကွယ်ြခင်ဵ၊ ေရထိန်ဵသိမ်ဵမှုေကာင်ဵ ြခင်ဵ စသည်ဴအကျ ိုဵ ေကျဵဇူဵ 

မျာဵရရိှပါသည်။  

 

20 



 

ေြမသာဵကကဳဴခိုင်မှု(Soil Consistency) 

 ေြမသာဵကကဴဳခိုင်မှုသည်ေြမဆီလွှာ၏ ပုသဳဏ္ဍာန်ပျကစီ်ဵမှုကို ခဳနိုင်ရညရိှ်ြခင်ဵ 

ေြမမှုန့်အချင်ဵချင်ဵ ဆဲွအာဵ၊ ေြမမှုန့်နှင်ဴအြခာဵ အရာဝထ္တုမျာဵ၊ သဲ၊နုန်ဵ၊ 

ရွဳှ့ေစဵမှုန့်မျာဵ၏အကကာဵ အချင်ဵချင်ဵဆွဲအာဵပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

 အစိုဓါတ်မျာဵေသာေြမ       -စီဵကပ်ြခင်ဵ ၊အလိုရှိေသာအရာဝထ္တုအြဖစ်ပုဳသွင်ဵ နိုငြ်ခင်ဵ  

 အစိုဓါတ်သင်ဴတငဴ်ေသာေြမ -ပွြခင်ဵ ၊မွြခင်ဵ ၊ခိုင်ခန့်ြခင်ဵ 

 ေြခာက်ေသွ့ေြမ                 -ပွြခင်ဵ ၊ေပျာဴြခင်ဵ၊မာြခင်ဵ။ 
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Bulk Density(ေြမ၏သိပ်သည်ဵဆ) 

 (Bulk density) သည ်ေလေပါက်ေရေပါက်နငှဴ် ေြပာင်ဵြပနအ်ချ ို ဵကျပါသည။် 

  ေြမစိငု်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုမရှိေသာ ေြမလုဳဵနငှဴ်ေြမေစဵမျာဵတွင် (Bulk density)သည် ၁.၆-၁.၇ 

g/cm3 ရှပိါသည။်  

 ေြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုရှလိျှေင ်ေလေပါက်ေရေပါက်ပိုမျာဵပပီဵ (Bulk density)နည်ဵ ပါသည။်  

 ေြမလုဳဵပုဳသဏ္ဍာနေ်ြမစိုင်ခဲဖွဲ့စည်ဵမှုရှိေသာေြမမျ ို ဵတွင ်၁.၃  g/cm3ရှပိါသည်။  

 (Bulk density) သည်ေလေပါက်ေရေပါက်နည်ဵေသာ ေြမေအာက်လွှာတွင် 

ပိုမျာဵပါသည။် ဩဂဲနစ်ေြမတွင ် ေလေပါက်ေရေပါက်ပိုမျာဵပပီဵ ၀.၁ မ ှ ၀.၆ 

g/cm3ရှပိါသည်။ 

     Bulk density (g cm-3 ) was calculated by following formula.  

      Bulk density (g cm−3 ) = Oven dry weight of soil (g) /Volume of soil (cm3) 
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သိပ်သည်ဵြခင်ဵနှငဴ်အေလဵချနိ်ဆက်စပ်မှု 

 ေြမဆီလွှာသိပ်သည်ဵြခင်ဵဆုိရာတွင ် ေြမမှုန့်သက်သက်၏ သိပ်သည်ဵြခင်ဵ  

(Particle density)နှင်ဴ ေြမမှုန့်နှင်ဴေလဟာေပါက်နှစ်မျ ို ဵစလဳုဵပါဝင်ေသာ 

သိပ်သည်ဵြခင်ဵ (Bulk density)ဟ၍ူ (၂) မျ ို ဵရိှပါသည။် 

 ေြမဆီလွှာတွင် သိပ်သည်ဵမှုမတူေသာသတ္တုနှငဴ် ဩဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝင်လျက် 

ရိှပါသည်။ (Feldspar) သည် သတ္တုေကျာက်မျာဵတွင် မျာဵစွာေတွ့ရှရိပပီဵ 

သိပသ်ည်ဵ ြခင်ဵ ၂.၅၆ g/cm3 မှ ၂.၆၇g/cm3 ရိှသည်။  

 Feldspars သည ် ပိတုကစီ်ယမ်၊ ဆိုဒီယမ ် နှငဴ ် ကယ်လ်စီယမ ် ပမာဏ အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

ပါဝင်ေသာ (aluminosilicate)အလူမနီိုဆီလီကိတ်  သတ္တုဓာတ်မျာဵ ြဖစ်သည။် 
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သိပ်သည်ဵြခင်ဵနှငဴ်အေလဵချနိ်ဆက်စပ်မှု 
 သလင်ဵေကျာက ် (Quartz) သည် သိပသ်ည်ဵြခင်ဵ ၂.၆၅ g/cm3 ရိှပါသည်။ 

ေြမဆီလွှာရိှ ေြမမှုန့်မျာဵ၏ သပိ်သည်ဵြခင်ဵမှာ ၂.၆၅ g/cm3 ရိှပါသည်။ စုိက်ခင်ဵ ရှိ 

ေြမဆီလွှာတွင် ေလဟာေပါက်မျာဵပါဝင်လျက်ရိှပါသည်။ 

 (Quartz)သည်  ရုပပ်ိငု်ဵ ဆိုင်ရာ ဂုဏ်သတ္တိရိှေသာ သန့်စင်ေသာ 

ဓာတြုဒပ်ေပါင်ဵတစ်ခုြဖစ်သည်။  
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Pore Space 

 pore space -refers to the empty spaces or voids between individual soil 

particles (sand, silt, clay) and aggregates (clumps of soil particles) 

 Water Movement and Storage 

 Air Exchange and Aeration 

 Root Growth and Penetration 

 Soil Health and Structure 

 Types of Pores space- 

 Macropores (Large Pores): responsible for rapid water infiltration and 

drainage, and for air exchange. 

 Mesopores (Medium Pores): to hold water that is readily available to 

plants.  

 Micropores (Small Pores): for long-term water storage. 
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ေြမဆီလွှာအေရာင် 

 ေြမဆီလွှာအေရာင်သည် အမျာဵအာဵြဖငဴ် အဓိကအေရာင် (၃) မျ ို ဵ  

 အနက်ေရာင—်ေအာ်ဂဲနစပ်စ္စည်ဵ  

 အနီေရာင—်သဳနငှဴ ်အလူမီနီယဳေအာက်ဆိုဒ်မျာဵ 

 အြဖူေရာင်-ဆီလီကိတ်နှင်ဴဆာဵမျာဵ 

ေြမဆီလွှာ၏အေရာင်ကိုလွှမ်ဵမိုဵေသာအဓိကအချက်ေလဵချက ်

(၁)Mineral matter derived  ဆင်ဵသက်လာေသာ သတ္တုဓာတ ်

(၂)သဘာဝေြမကသဇာ 

(၃)သဳဓာတ် ေပါမျာဵ 

 (၄)အစိုဓာတ်ပါဝင်မှု / ေရနုတ်ေြမာင်ဵ  

ေြမဆီလွှာအေရာင်သည် ေြမအမျ ို ဵအစာဵခွဲြခာဵြခင်ဵအတွက် အေရဵကကီဵေသာ 

အစိတ်အပိုင်ဵတစ်ခုြဖစ်သည။် 
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ေြမဆီလွှာအေရာင် 

 ေြမဆီလွှာအေရာင်ကိုကကည်ဴ၍ေြမဆီလွှာ၏ဂုဏသ်တ္တိကိုေကာင်ဵ စွာသိရှိနိုင်ပါသည။် 

 ေြမဆီလွှာအေရာင်ေပ္ဒမူတညပ်ပီဵေရနုတအ်ာဵေကာင်ဵ /မေကာင်ဵ ၊   ေလဝင ်

ေလထွက်ေကာင်ဵ/မေကာင်ဵ  သစ်ေဆွဵဓါတပ်ါဝင်မှုမျာဵ/မမျာဵသိရိှနိုင်ပါသည။် 

        ေြမဆီလွှာ၏အေရာင်ကိုထိခိုကေ်စေသာအြခာဵအချက်မျာဵ 

 Parent material သ ဲ သို္ဓမဟတု ် အေရာင်ေဖျာဴေသာ ေကျာက်တဳုဵတုိ္ဓမှ 

ြဖစ်ေပ္ဒလာသည်။  

 သစ်ေဆွဵနှင်ဴ ရွေဳေစဵကဲဴသို္ဓ ပိေုမှာငေ်သာ ပစ္စည်ဵ မျာဵမှ ထုတလ်ုပသ်ည်။ 

 ရာသီဥတုဒဏ်ေကကာင်ဴ မည်ဵေသာအေရာင် ဆုဳဵရှုဳဵသွာဵ 

 ကုန်ဵေစာင်ဵေတာငက်ုန်ဵေပ္ဒရိှ ေြမမျာဵသည် မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ ေြမသာဵအဆင်ဴရိှ 

ေြမမျာဵထက် အေရာင်ပိုေဖျာဴသည်။ 
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 Light brown- Low in OM 

 Dark brown – High in OM 

 Black – Very high in OM 

 Red – Weathered/ nutrient poor 

 Red-brown – Good drainage 

 Yellow – Moderate drainage 

 Grey – Poor drainage 

 White, light grey – Sandy  



ေြမဆီလွှာအပူချနိ ်

 ေြမဆီလွှာအပူချနိ်သည် ရာသီဥတု၊ ေြမဆီလွှာ၏ ေရပါဝင်မှုနှုန်ဵ၊ ေြမဆီလွှာအေရာင်၊ 

ေြမဆီလွှာဖုဳဵ လွှမ်ဵ မှု (ဥပမာ- ြမက်ပင်မျာဵမရိှြခင်ဵ )၊ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အတိမအ်နက်၊ 

ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ေလနှင်ဴ ေရစီဵဆင်ဵ မှု 

 ေြမဆီလွှာအပခူျနိ်သည ် ေရခဲေရေအာက်ေရာက်လျှေင ် သက်ရိှအနုဇီဝမျာဵ 

အသက်ရှင်သန်မှု မရိှနိုင်ေပ၊ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵတွင် ေရ၏ေရွေ့လျာဵမှုလည်ဵမရိှေပ။ 

အပူချနိ် ၅ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်ထက်ေအဵလျှေင် အြမစ်ရှည်ထကွမ်ှုမရိှေပ။ ေြမတွင်ဵရိှ 

သက်ရိှမျာဵ၏ ရှင်သန်မှုသည ်အပူချနိ ်အေပ္ဒမူတညသ်ည်။  

 အေရာင်ေဖျာဴေသာေြမဆီလွှာမျာဵသည် အေရာင်ေဖျာဴေသာေြမမျာဵထက် 

ပိမုိပုူေနွဵလာပပီဵ အပူချနိ်ပိမုိြုမင်ဴမာဵသည်။ 
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ေြမဆီလွှာအပူချနိ ်
• ေအာ်ဂနဲစ်ြဒပ်စငသ်ည် ေြမဆီလွှာကုိ အေရာင်ပိုမည်ဵေစပပီဵ ပူေနွဵမှုကို 

တိုဵ လာေစရဳုသာမက ေရကိလုည်ဵ  ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵကာ ပူေနွဵမှုကုိ 

ေနှဵေကွဵေစနိုင်သည်။ 

• အနက်ေရာငရိှ်ေသာ ေြမဆီလွှာနှင်ဴ အေရာင်ေဖျာဴေသာေြမဆီလွှာတို္ဓသည် ကျေရာက် 

ေသာ ေနေရာင်ြခည်၏ ၈၀% နှငဴ် ၃၀%ကုိ အသီဵသီဵ စုပယ်ထူာဵ၊ ေြမြပငေ်ပ္ဒသို္ဓ 

ကျေရာက်လာေသာ ေနေရာင်ြခည်၏ ၃၄%သည ် အာကာသထဲသုိ္ဓ 

ြပန်လွှတ်ပပီဵ၁၉%သာေလထုကစုပယူ်ထာဵလုိက်ပါသည်။ကျန်ရိှသည်ဴ ေနေရာငြ်ခည်၏ 

၄၇%ကုိ ေြမြပင်မှ စုပ်ယူထာဵ ပါသည်။ ေြမြပင်မှပေူသာဆုဳဵ ရှုဳဵ ေသာနည်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ  

• (၁) ေြမြပင်မှအေငွ့ပျြဳခင်ဵ 

• (၂) ေလထုအတွင်ဵသို္ဓြပန်လည်ထုတ်လွှတ်ြခင်ဵ  

• (၃) ေလထုတင်ွ အပူြပန့်လွင်ဴြခင်ဵနှငဴ် 

• (၅) ေြမတွင် အပူြပန့်လွင်ဴြခင်ဵ တို္ဓြဖစ်ပါသည်။ 
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ေြမဆီလွှာ၏အပူချနိ်မျှေတမှု 
• ေြမဆီလွှာအပခူျနိ်မျှေတမှုသည်အပူရရိှြခင်ဵ နှင်ဴ ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵသည် မျှေတလျှေက်ရိှပါသည်။ 

ေနွရာသီတွင် အပူရရိှမှုပိုပပီဵ ေဆာင်ဵ ရာသီနှင်ဴ ညအခါမျာဵတွင် အပူဆုဳဵ ရှုဳဵမှု 

ပိုမျာဵပါသည်။ ေြမဆီလွှာ အပူချနိ်ြမငဴ်တက်ရန ် လိအုပ်ေသာ အပူပမာဏသည် 

ေရပါဝင်မှုနှငဴ် ဆက်စပ်လျှေက်ရိှပါသည်။ ေြမဆီလွှာ (၁) ဂရမ်ကုိ အပူချနိ ် (၁) 

ဒီဂရီစင်တဂီရိတ် ြမင်ဴတကရ်န ်အပူချနိ်သည ် (၀.၂) ကယ်လိရီု လိုအပ်ပါသည်။ ေရ(၁) 

ဂရမ်ကုိ အပူချနိ ် (၁)  ဒီဂရီစငတ်ဂီရိတ် ြမင်ဴတက်ရန ်အပူချနိ်သည ် (၁.၀) ကယ်လိုရီ 

လိုအပ်ပါသည်။ သီဵနှဳပင်စုိက်ပျ ို ဵချနိ်သည ် ေြမဆီလွှာ အပူချနိ်ြမင်ဴမာဵမှု ေပ္ဒ မူတည် 

သည်။ သဲေြမသည ် ေရထိန်ဵသိမ်ဵနုိင်မှုေပ္ဒမူတညပ်ပီဵ အပူလည်ဵ  ြပန့်လွယ်သြဖင်ဴ 

ေြမေစဵထက်ပိုပပီဵေစာစွာ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 
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မြြေဆီလွှာဓာတုဂုဏ်သတ္တိြေျား 

 ေြမဆီလွှာဓာတဂုုဏ်သတ္တိမျာဵဆိုသည်မှာ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵရှ ိ ဇီဝရုပ်ဝတ္ုထ  

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊  ေြမဆီလွှာအမှုန်မျာဵ၏ ေကာ်လွိုင်ဒယ်လ် 

ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ၊ ေြမဆီလွှာတုဳ္ဓြပန်မှုမျာဵ၊ အက်ဆစ်ဓာတ် ေြမဆီလွှာမျာဵနှငဴ် 

အေြခခေဳြမဆီလွှာမျာဵ  

 ေြမဆီလွှာ၏ ဓာတုေဗဒသည် အလွန်အေရဵကကီဵပပီဵ ေြမဆီလွှာတွင် ရရှိနိုင်ေသာ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵ မှန်ကန်မျှေတမှုနှင်ဴ ပတ်သက်ပါသည်။  

 ေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်ပစ္စည်ဵ ပါဝင်မှုနှင်ဴ ၎င်ဵ၏ humus ရာခိုင်နှုန်ဵမျာဵကကီဵမာဵစွာ ပါဝင်သည်။  

အာဟာရ၏ 'သိုေလှာင်ရု'ဳ ြဖစ်သည်။  

  သတ္တုဓာတ်မျာဵ မည်မျှေလွှမ်ဵမိုဵမှုရှိသည်ြဖစ်ေစ ၊မရှိသည်ြဖစ်ေစ တိကျေသာ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵ အေပ္ဒ လွှမ်ဵမိုဵမှုရှိသည်။  
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 ချ ို ့တဲမဴှုကုိ ြဖညဴ်စွကြ်ခင်ဵသည် အေရဵကကီဵေသာ်လည်ဵ မှန်ကန်ေသာ မျှေတမှု 

ပိအုေရဵကကီဵ ပါသည။်  

 ေြမဆီလွှာသည် သင်ဴတင်ဴေသာ မျှေတမှုရိှမှသာ အာဟာရဓာတ်ကုိ 

ထုတေ်ပဵပါသည်။  

 ဓာတေုဗဒဂုဏ်သတ္တိမျာဵသည ်ဇဝီဂဏု်သတ္တိမျာဵအေပ္ဒသက်ေရာကမ်ှုရိှသည်။ 

  အေကာင်ဵ မွန်ဆုဳဵ ဓာတုနှင်ဴ ရုပပ်ိငု်ဵ ဆုိင်ရာ ဂုဏသ်တ္တိမျာဵသည ် အေကာင်ဵ ဆဳုဵ 

ေသာ ဇဝီဂုဏသ်တ္တိမျာဵနှင်ဴ ေြမဆီလွှာဆုိင်ရာ လုပင်န်ဵေဆာငတ်ာ မျာဵြဖစ်သညဴ် 

အာဟာရဓာတန်ှင်ဴ အာဟာရဓါတ်မျာဵြပန်လည်အသဳုဵြပုြခင်ဵ 
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မြြေဆလီွှာဓာတုဂုဏ်သတ္တိြေျား 



အာဟာရဓါတရ်ရှိနိုင်မှု 
• ေြမဆီလွှာတွင် အပင်အာဟာရ အမျာဵအြပာဵကုိ အပင်မျာဵအတွက ်မရရိှနိုင်ေသာ 

ရှုပ်ေထွဵေသာ ြဒပ်ေပါင်ဵမျာဵြဖငဴ် စုစည်ဵထာဵသည်။  

• ေသဵငယ်ေသာအပုိင်ဵသည် ရုိဵရှင်ဵ၍ ပိမုိေုပျာ်ဝင်နိုင်ေသာ ပုစဳဳြဖစ်ပပီဵ အပင်မျာဵ 

အသဳုဵြပုနိုင်သည်။ ရှုပေ်ထွဵေသာ ြဒပ်ေပါင်ဵ မျာဵကုိ ဓာတုနှင်ဴ 

ဇဝီြဖစ်စဉ်မျာဵြဖင်ဴရုိဵရှင်ဵေသာြဒပ်ေပါင်ဵမျာဵအြဖစ်သို္ဓတြဖည်ဵြဖည်ဵေြပာင်ဵလဲ 

ေြမဆီလွှာ၏ ဓာတေုဗဒ ြဖစ်စဉ် သည် အပင်မျာဵ လိအုပ်သည်ဴ ပုစဳဳြဖင်ဴ 

အာဟာရဓာတ်ကုိ မည်ကဲဴသိ္ဓ လွယ်ကစွူာ ရရိှနိုင်မှုအေပ္ဒ မူတညသ်ည်။ 

ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အာဟာရဓာတ်ရရိှမှုသည ် ေြမဆီလွှာ pH၊ 

ေြမဆီလွှာြပဿနာမျာဵ၊ ေြမအမျ ို ဵအစာဵနငှဴ် အပင်သကတ်မ်ဵ၊ အမျ ို ဵအစာဵ 

စသည်ဴ အချက်မျာဵမူတည်သည်။ 
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Major Cations  

 Cations မျာဵသည ်အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ အာဵြဖညဴ်ြဒပစ်ငမ်ျာဵ 

  ေြမဆီလွှာတွင် အဓိက ဓာတ်ပစ္စည်ဵမျာဵမှာ ကယ်လ်စီယမ ် (Ca2+)၊ မဂ္ဂနီဆီယမ် 

(Mg2+)၊ ဆိုဒီယမ် (Na+) နှင်ဴ ပိတုကစ်ီယမ် (K+) 

 ြဒပ်စင်မျာဵကုိ ေဖာဴစဖရပ ် သို္ဓမဟတု ် နိုက်ထရုိဂျင်ထက် အနည်ဵငယသ်ာ 

အသုဳဵ ြပုေသာ်လည်ဵ ကယ်လ်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ်နှငဴ် ပိတုကစီ်ယမ်တုိ္ဓသည် 

အပင်၏လုပင်န်ဵေဆာင်တာမျာဵနှငဴ် ဇဝီြဖစ်စဉအ်မျ ို ဵမျ ို ဵတုိ္ဓတွင ် ပါဝင်ေသာ-

အပင်အာဟာရမျာဵြဖစ်ပပီဵ ေလဵခုလုဳဵ သည် ေြမကကီဵ သို္ဓမဟတ်ု 

အပင်မျာဵအေပ္ဒအြပန်အလှန ်အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵ 
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Major Cations 
 အာဟာရအာဵလုဳဵသည် အက်တမမ်ျာဵြဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵသည်။ 

 အာဟာရမျာဵကိ ုေြမဆီလွှာမှ အိုင်ဵယွန်ဵအြဖစ ်အပင်မျာဵက စုပ်ယသူည်။ 

  အိုင်ဵယွန်ဵဆိုသည်မှာ အကတ်မ် သို္ဓမဟုတ ် ေမာ်လီကျူဵတစ်ခုမှ 

အလီက်ထရွေန်မျာဵကုိ ဖယထ်ုတ်ြခင်ဵ သို္ဓမဟုတ ် ေပါင်ဵထည်ဴြခင်ဵြဖင်ဴ 

ြဖစ်ေပ္ဒလာေသာ ဓာတ်ြပုမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။  

 Cations are positively charged ions formed when an atom loses electrons 

  anions are negatively charged ions formed when an atom gains electrons.  

 Cation တွင် ဆိုဒီယမ် (Na+)၊ ပိတုက်စီယမ် (K+)၊ ကယ်လ်စီယမ် (Ca++)၊ 

မဂ္ဂနီဆီယမ် (Mg++) နှင်ဴ အလူမီနီယမ် (Al+++) တို္ဓ ပါဝင်သည်။  

 Anion မျာဵတွင ် ကလိုရုိက် (Cl-)၊ နိုက်ထရိတ် (NO-)၊ ဆာလဖိတ် (SO--)၊ 

ကာဗွန်နိတ် (CO3--)၊ ေဖာဴစဖိတ် (H₂PO₄-) နှင်ဴ ေဘာရစ်အက်ဆစ် (BO₃---) တုိ္ဓ 

ပါဝင်သည်။  
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Minor  Cations 
 Zinc- enzyme activation, protein synthesis, and hormone regulation,plant 

growth and development 

 Copper- enzyme activity, redox potential, photosynthesis and lignin 

formation 

 Manganese- photosynthesis, nitrogen metabolism,and enzyme activation 

 Iron- enzyme and protein, photosynthesis and respiration 
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Soil pH (မြြေချဉ်ငနြ်ေိန်း) 

 pH           - negative (log) of hydrogen ion activity   
           (ေြမဆီလွှာတစ်ခုအတွင်ဵမှာရှိ) 

 pH scale  – 0-14 

 pH 7        - neutral (သမဂုဏ်သတိ္တရှ)ိ 

 pH > 7     - acid soil (ေြမချဉ်) 

 pH < 7     - alkaline soil (ေြမငန်) 

 သီဵနှဳအမျာဵစုိကပ်ျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵနိုင် - pH 5.5-7 

 ေြမဆီလွှာအမျာဵစ ု pH – 3.2 to 8.2 အ ကာဵရှိ 

 ချဉ်ကဲေြမ (Acid sulphate soil) - pH < 3.2 

 ဆပ်ြပာအလွန်ေပါကေ်သာေြမ - pH > 11 
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 pH နိမဴ ်(သို္ဓ) pH ြမငဴ ်ေသာေြမတွင ်အပင်အာဟာရရိှမှုကိ ုထိခိုက်ေစ 

 သီဵနှဳပင်ကို အဆပိ်ြဖစ်ေစ 

 pH 5.5 ထက်နည်ဵလျှင် Al နှငဴ ်Mn မျာဵ - အဆိပ်ြဖစေ်စ 

 pH နိမဴ ်- N, P, K, Ca , Mg  ကိ ုအပင်က စုပယ်ူနိုငမ်ှုနည်ဵ 

 အပင်အမျာဵစအုတွက-်သင်ဴေတာေ်ြမေသာ- အနည်ဵငယ်ချဉ်ေြမ၊ သမေြမ 

 pH 7 အထက်ဆိုရင်-  P, Fe, Zn, Cu, B, and Mn တို့ကိ ု အပင်က 

စုပယ်ူနိုငမ်ှုနည်ဵ 
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မြြေချဉ်ငန်ြေိန်း၏ တန်ဖုိး 

pH  အဓိပ္ပာယ်သတ်ြှေတခ်ျြေ် 
< ၄.၅ အလွန်အမင်ဵ ချဉ် 

၄.၅ - ၅.၀ အလွန့်အလွန်ချဉ် 
၅.၁ - ၅.၅ အလွန်ချဉ် 
၅.၆ - ၆.၀ အသငဴ်အတငဴ်ချဉ် 
၆.၁ - ၆.၅ အနည်ဵ ငယ်ချဉ် 
၆.၆ - ၇.၀ သမမှျတ 
၇.၁ - ၈.၀ အနည်ဵ ငယ်ငန် 
၈.၁ - ၈.၅ အသငဴ်အတငဴ်ငန် 
၈.၅ - ၉.၅ 

> ၉ 
အလွန်ငန် 

အလွန့်အမင်ဵငန် 
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သီဵနှဳပငမ်ျာဵအတွကလိ်ုအပ်ေသာေြမချဉ်ငနကိ်န်ဵ  
မျာဵ  

 စပါဵ (Rice): pH 5.5 -6.5  

 ေြပာင်ဵ (Corn/Maize):  pH 6.0 -7.0 

 ပဲမျ ို ဵစုဳ (Pulses - e.g., Green Gram, Chickpea, Lentil):  pH 6.0 -7.5 

 ေြမပ ဲ(Groundnut/Peanut):  pH 5.8 - 6.5  

 နှမ်ဵ (Sesame):  pH 6.0 -7.0 

 ဝါ (Cotton): pH 6.0 -7.5 

 ေနကကာ (Sunflower): pH 6.0 - 7.5 

 ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွေက်မျာဵ (Vegetables): pH 6.0 - 7.0  

 အာလူဵ (Potato): pH 5.0 - 6.0 
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Nitrogen  

 နိုက်ထရုိဂျင်သည် ေြမဆီလွှာတွင် Organic နှင်ဴ Inorganic နှစ်မျ ို ဵလဳုဵတွင ်

ြဖစ်ေပ္ဒပပီဵ အမိနုီယမ် (NH4)နှင်ဴ နိုက်ထရိတ် (NO3-) တို္ဓသည ် လွှမ်ဵမုိဵေသာ 

ဇဝီမဲဴပုဳစဳမျာဵ 

 နိုက်ထရုိဂျင်သည် အပင်တစ်ပင်၏ ေြခာက်ေသွ့ေသာအေလဵချနိ ် (၁) 

ရာခုိင်နှုန်ဵခန့်နှင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵ ထာဵပပီဵ -အပင်တငွ်ဵ ရိှ တစ်ရှူဵ၊ ဆဲလ်မျာဵ ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ 

ကလိရုိုဖီဵလ်ဖွဲ့စည်ဵမှုတုိ္ဓတွင် အေရဵကကီဵေသာ အခန်ဵကဏ္ဍမ ှပါဝင်ပါသည။် 

  ေဖာဴစဖရပ်စ်နှင်ဴအတူ၊ နိုက်ထရုိဂျင်သည် ေြမဆီလွှာရိှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကိ ု

ကန့်သတ်ထာဵေလဴရိှသည်။ နိုက်ထရုိဂျငပ်ါ၀င်ေသာ ေြမဆီလွှာမျာဵသည် 

အပင်ကကီဵထွာဵမှုနှင်ဴ ဖွဳ့ ပဖိုဵမှုကို ေလျာကဴျေစပပီဵ ပုိလျှေံဳေသာ နိုက်ထရုိဂျင်ကို 

ေြမဆီလွှာမှ -ေြမေအာက်ေရ ထဲသိ္ဓ ဝငေ်ရာက်နိုင်သည်။ 
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Nitrogen လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵ 
 အမုိင်နိုအက်ဆစ်- ဇဝီြဖစ်စဉ်မျာဵ၊ အင်ဇုိင်ဵလုပင်န်ဵေဆာင်တာမျာဵနှငဴ် 

အပင်အတွင်ဵဖဲွ့စည်ဵပဳုဆိုင်ရာ မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ ပရုိတင်ဵ မျာဵ 

တည်ေဆာကြ်ခင်ဵြဖစ်သည်။ 

 Nucleic Acids (DNA နှငဴ ် RNA) - ဆဲလ်မျာဵ ခဲွေဝြခင်ဵ၊ ကကီဵထွာဵြခင်ဵနငှဴ် 

မျ ို ဵပွာဵြခင်ဵအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ မျ ို ဵရုိဵဗီဇအချက်အလက်မျာဵကုိ 

သယ်ေဆာငသ်ည်။ 

 ကလိရုိုဖီဵလ်- အစာချက်လပု်ရာတွင်အေရဵကကီဵေသာ အစိတအ်ပိုင်ဵတစ်ခ ု

ြဖစ်သည်။နုိက်ထရုိဂျင ် လုဳလုဳေလာက်ေလာက်မရိှလျှေင် အပင်မျာဵသည် 

ကလိရုိုဖီဵလ်ကို လုဳလုဳေလာက်ေလာက ်မထုတ်လုပ်နိုင်ဘ ဲအစာချက်လုပ်ြခင်ဵနှငဴ် 

ကကီဵထွာဵမှု ေနှာင်ဴေနှဵြခင်ဵတို္ဓကို ြဖစ်ေစသည။် 

 ATP( Adenosine Triphosphate) : ဇဝီြဖစ်စဉ်အတွင်ဵ ထုတလ်ွှတေ်သာ 

စွမ်ဵအင်နှင်ဴ ဆဲလ်မျာဵကိ ုထိန်ဵသိမ်ဵ  44 



Phosphorus  

 ေဖာဴစဖရပ်စ်သည ် အပင်၏ေြခာက်ေသွ့ေသာအေလဵချနိ်၏ (၀.၂)ရာခုိင်နှုန်ဵခန့် 

နင်ဴှဖဲွ့စည်ဵထာဵပပီဵ -နူကလိစ်အကဆ်စ်၊ ေဖာဴစဖုိလစ်ပစ်နှင်ဴ adenosine triphosphate 

(ATP) ကဲသဴို္ဓေသာ တစ်ရှူဵေမာ်လီကျူဵမျာဵ၏ အဓိက အစိတ် အပုိင်ဵ။ 

 ေြမဆီလွှာစုစုေပါင်ဵ၏ (30 မှ 65) ရာခုိင်နှုန်ဵသည် phosphorus သည် 

ေအာဂ်ဲနစ်ပဳုစဳြဖစ်ပပီဵ ကျန ်(35 မှ 70) ရာခိုင်နှုန်ဵသည ်inorganic ပုစဳဳမျာဵ 

 ေဖာဴစဖရပ်ရရိှနိုင်မှုသည ်ကယ်လ်စီယမ်၊ အလူမနီီယမ်၊ သဳ၊ မန်ဵဂနိစ်နှင်ဴ အချ ို ့ေသာ 

ရွဳှ့ေစဵသတ္တုဓာတ်မျာဵ၏ ဓာတ်ြပုမှုမျက်နှာြပင်မျာဵနှင်ဴအတူ စုပယ်မူှု 

တုဳ္ဓြပန်မှုမျာဵေကကာင်ဴ လွှမ်ဵမုိဵ 

45 



Phosphorus 

 pH ေပ္ဒတွင်မတူည်သည် 

 အယ်ကာလိုင်ဵေြမမျာဵတွင် ေဖာဴစဖရပ်သည် ကယ်လ်စီယမ်နှင်ဴ ေပါင်ဵစပ ်

 အက်စစ်ေြမမျာဵတွင် ေဖာဴစေဖာရပ်သည် သဳနှင်ဴ အလူမနီီယမ်တို္ဓနှင်ဴ 

ေပါင်ဵစပ်ကကပပီဵ -နှစ်ခုစလုဳဵတွင် အပင်အတွက် ေဖာဴစဖရပ ်နည်ဵပါဵ။ 

 အပင်မရှရိှေသာ ေဖာဴစဖရပ် 

 ေရတွင် ေပျာ်ဝင်ေနေသာ inorganic phosphorus 

 ရွှဳ့မျက်နှာြပင်မျာဵေပ္ဒတွင် ေဖာဴစဖရပ ်(sorbed) တွဲလျက၊် 

 သ ဳ (Fe)၊ အလူမီနီယမ ် (Al) နှငဴ ် ကယ်လ်စီယမ် (Ca) ေအာက်ဆိုဒ်မျာဵကုိ 

အပင်စုပ်ယူရန်အတွက ်ြဖည်ဵညှင်ဵစွာ ထုတ်လွှတ်နိုင်ေသာ ေြမဆီလွှာ၊ 

 ေဖာဴစဖရပ ်သည် အလွန်ေနှဵေကွဵ စွာ ထုတ်လွှတ ်
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Potassium 

 ပိတုက်စီယမသ်ည ်အပင်မျာဵအတွင်ဵ ဇဝီကမ္မြဖစ်စဉ်မျာဵစွာတွင် ပါဝင်ပါသည။် 

 Potassium helps regulate the opening and closing of stomata which control 

water vapor, oxygen, and carbon dioxide exchange. Adequate potassium 

helps plants maintain turgor (cell rigidity), reduce water loss, and improve 

drought tolerance. 

 Nutrient and Sugar Transport: It plays a crucial role in the movement of 

water, nutrients (like nitrates and phosphates), and carbohydrates (sugars 

and starches) throughout the plant, from roots to shoots and to storage 

organs like fruits and grains. 
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Potassium 

 Enzyme Activation: Potassium activates at least 60 enzymes involved in plant 

growth, including those essential for photosynthesis, protein synthesis, and starch 

production. 

 Photosynthesis: It's vital for the production of ATP (adenosine triphosphate), which 

provides energy for photosynthesis. 

 Protein and Starch Synthesis: Potassium is necessary for the synthesis of proteins 

and starches, which are crucial for plant development and yield. 

 Cell Wall Strength: It contributes to building cellulose and strengthening cell walls, 

which helps reduce lodging (plants falling over) and increases resistance to pests 

and diseases. 

 Disease Resistance: Adequate potassium levels enhance the plant's natural defenses 

against various diseases, pests, and environmental stresses (like cold temperatures 

or salinity). 

 Root Growth: It promotes stronger and more developed root systems 
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Sulfur (S) 

 ဆာလဖာ (S) သည ် အပင်ကကီဵထွာဵမှုနှငဴ ် ဖွဳ့ ပဖိုဵတိုဵတကမ်ှုအတွက ်

မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်ြဖစ်ပပီဵ နုိက်ထရုိဂျင ်(N)၊ ေဖာဴစဖရပ် (P) နှင်ဴ 

ပိတုက်စီယမ ်(K) ပပီဵေနာက ်စတုတ္ထအေရဵအကကီဵဆဳုဵ 

 ဆာလဖာသည် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာရြဖစ်ပပီဵ ပရုိတင်ဵမျာဵ ဖွဲ့စည်ဵရာ 

တွင် အဓိကအခန်ဵကဏ္ဍ 

 ေြမဆီလွှာရိှ ဆာလဖာ၏ ၉၀ ရာခုိင်နှုန်ဵေကျာသ်ည် ေအာဂ်ဲနစ်ပုဳစဳမျာဵ 

 ေြမဆီလွှာရိှ အဏုဇီဝမျာဵသည် ဆာလ်ဖာကုိ ဓာတြ်ပုပပီဵ ဆာလဖိတ်အြဖစ်သို္ဓ 

ေြပာင်ဵလဲကာ အပင်မျာဵမ ှထုတ်ယူသည်ဴပဳုစဳ 
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အပင်မျာဵအတွက်မရှမိြဖစ်လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵ 

 ပရိုတင်ဵနှငဴ ် အမိုင်နိအုက်ဆစ်ေပါင်ဵစပ်ြခင်ဵ- ဆာလဖာသည ် ပရိုတိန်ဵ၏ 

တည်ေဆာက်မှုြဖစ်သညဴ် cysteine ​​နှငဴ ် methionine ကဲဴသို္ဓေသာ မရှမိြဖစ် 

လိုအပ်ေသာ အမိုင်နုိအက်ဆစ်မျာဵ၏ ဖွဲ့စည်ဵပုဳဆိုင်ရာ အစတိ်အပိုင်ဵ- 

အပင်ဇီဝြဖစ်စဉ ်အာဵလုဳဵအတွက် အေရဵကကီဵ 

 အင်ဇိုင်ဵလုပ်ေဆာင်ချက်- ဆာလဖာသည ် အပင်အတွင်ဵ ဇီဝြဖစ်ပျက်မှုဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်တာမျာဵစွာအတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အစိတ်အပိုင်ဵ  

တစ်ခုြဖစ်သည။် 

 ကလိုရိုဖီဵလ်ဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ- ကလိုရုိဖီဵလ်၏ တိုက်ရိကု်အစိတ်အပိုင်ဵမဟုတ်ေသာ်လည်ဵ 

ဆာလဖာသည ် ၎င်ဵ၏ေပါင်ဵစပ်မှုအတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်၊ အစာချက်လုပ်ြခင်ဵ 

နှင်ဴ အပင်၏စမွ်ဵအင်ထုတ်လုပ်နုိငစ်မွ်ဵကိ ုတိုက်ရိကု်အကျ ို ဵသက်ေရာက်ေစပါသည်။ 
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ဓါတဖ်ိုဖလယှ်စွြေ်းအား(CEC) 
 Cation exchange capacity (CEC) သည် အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ 

အိုင်ဵ ယွန်ဵမျာဵကို ထိန်ဵထာဵနိုင်သညဴ် ေြမဆီလွှာ၏ အတိုင်ဵအတာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

 CEC သည ်အပင်စုပယ်မူှုအတွက် ေြမဆီလွှာတွင် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေထာက်ပဴဳေပဵ 

 ဓာတ်ဖုိဖလှယ်ြခင်ဵနှင်ဴ ဓာတ်မဖလှယ်ြခင်ဵ (CEC မျာဵရင် အာဟာရ 

ထိန်ဵထာဵနိငုမ်ှုနှင်ဴ ဖလှယ်ထုတ်ေပဵနုိင်အာဵမျာဵ- ေြမေစဵ၊ နုန်ဵ၊ ေအာ်ဂနဲစ်ပစ္စည်ဵ 

ပါဝင်မှု ေပါ်မူတည် 

 အာဟာရဓာတ(် C, H, O, N, P, K, Ca, Mg, S, Fe, Cu, Zn, Mn, B, Mo, Cl…, etc)  

 ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ(နည်ဵ <1%, အသငဴ်အတငဴ်1-2%, မျာဵ2-5%, အလွန်မျာဵ >5%) 
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The relationship between soil texture 

and CEC 
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Soil Texture  Typical CEC(meq/100 g soil) 

Sands  3-5 

Loams 10-15 

Silt loams 15-25 

Clay and clay loams 20-50 

Organic soils 50-100 

 Cations are held by negatively charged particles of clay and humus called 

colloids. 

 The stronger the colloid's negative charge, the greater its capacity to hold and 

exchange cations 

 CEC is conventionally expressed in meq/100 g, which is numerically equal to 

centimoles of charge per kilogram (cmol(+)/kg)       

 



 
CEC and soil management 

implications 
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CEC range 1 - 10  

 High sand content 

 Less lime needed to adjust soil pH 

 Low organic matter 

 Low water holding capacity 

CEC range 11-50 

 High clay content 

 More lime required to adjust soil pH 

 Higher capacity to hold nutrients 

 Higher organic matter 

 Higher water holding capacity 

 



 

Electrical conductivity (EC) 
(မပျာ်ဝင်ဆား ပါဝင်ြေှုတိုငး်တာြခင်း) 

 
 Electrical conductivity (EC) သည် တစ်မတီာလျှေင ် milliSiemens ယနူစ် 

(mS/m) သို္ဓမဟုတ် deciSiemens per meter (dS/m) 

 ေြမဆီလွှာတွင် ဆာဵပါဝငမ်ှုကုိ တိငု်ဵ တာရာတွင် EC ကုိ အဓိကအသုဳဵြပု 

 8 dS/m ထက်ကကီဵေသာတန်ဖုိဵ အသင်ဴအတင်ဴ  

 16 dS/m ထက်ကကီဵေသာေြမမျာဵကို  ဆာဵဓါတ ်ပါဝင်မှုြမင်ဴမာဵ  
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ေြမဆလီွှာEC ကိုအကျ ိုဵသက်ေရာက်ေစေသာ 
အချက်မျာဵ 

 Soil Texture 

 Clay with high cation-exchange capacity have high electrical 

conductivity 

 Salts cannot leach through restrictive layers and therefore accumulate 

Climate 

 Salts are more easily flushed through soil located in area of high 

rainfall 

 Salts are flushed below the root zone into groundwater or streams 

 Salts accumulate in soils found in dry areas 

Mineral Content 

 Slats come form the weathering of minerals and rocks found in soils 
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Organic Matter (Carbon) 

 ေြမဆီလွှာေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်စင်သည ် ေြမဆီလွှာရိှ ဓာတု၊ ရုပပ်ိငု်ဵ ဆုိင်ရာနှင်ဴ 

ဇဝီဂဏု်သတ္တိမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵစဉမ်ျာဵအေပါ် သက်ေရာကမ်ှုရိှသည်။ 

 ဓာတုေဗဒအရ ေြမဆီလွှာေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်စင်သည ် cation ဖလှယ်မှုစွမ်ဵ ရညက်ိ ု

သက်ေရာက်မှုရိှပပီဵ အာဟာရဓာတမ်ျာဵကုိ ပဴဳပုိဵေပဵပပီဵ ေြမဆီလွှာ ထတွဲင် pH 

ေြပာင်ဵ လဲေပဵနိုင်သည်ဴ စွမ်ဵရည်ကုိ သက်ေရာကမ်ှုရိှသည်။ 
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Organic Matter(Carbon) 

 ေြမဆီလွှာတွင် ေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်စင်သည် ေြမဆီလွှာရိှ သတ္တုမဟုတေ်သာ 

အစုိင်အခဲမျာဵအာဵလဳုဵကုိ ဝန်ဵရဳထာဵပပီဵ ဇဝီတစ်ရှူဵမျာဵ၊ ထုတ်ကုန်မျာဵနငှဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵ 

 ေအာ်ဂနဲစ်ြဒပ်စငသ်ည ် ေြမဆီလွှာတွင် ဓာတုေဗဒနငှဴ် ရုပပ်ိငု်ဵ ဆုိင်ရာ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵစွာကို ေပဵစွမ်ဵ ပပီဵ ၎င်ဵ သည် ေြမဆီလွှာ food web ၏ 

အေြခခဳအုတ်ြမစ် 

 ေြမဆီလွှာေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်စင်သည် ေြမဆီလွှာ ကျန်ဵမာေရဵ အတွက် 

အေရဵကကီဵ ေသာအချကတ်စ်ခု  

57 



Base Saturation  

 base saturation is a crucial indicator of soil fertility and health 

 percentage of the soil's cation exchange capacity (CEC) that is occupied by 

"basic" cations. 

 Basic Cations: These are the positively charged ions that are generally 

associated with higher soil pH and improved fertility. 

• Calcium (Ca2+) 

• Magnesium (Mg2+) 

• Potassium (K+) 

• Sodium (Na+) 

• Acid Cations: In contrast to basic cations, acid cations like Hydrogen (H+) and 

Aluminum (Al3+) contribute to soil acidity and can be toxic to plants at high 

concentrations 
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Sodium Adsorption Ratio 

 ဆိုဒီယမ ် စုပယ်ူမှုအချ ို ဵ (SAR) သည် ကယ်လ်စီယမ ် (Ca2+) နှငဴ ် မဂ္ဂနီဆီယမ် 

(Mg2+) နှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ ဆိဒုီယမ် (Na+) ပမာဏကုိ တိုင်ဵတာြခင်ဵ  ြဖစ်သည်။ 

  13 သို္ဓမဟတု ်ထို္ဓထက်ပုိေသာ SARs ရိှေသာ ေြမမျာဵကို ဆိုဒီ ဟုေခ္ဒသည။် 

 Sodic Soil မျာဵတွင် ေအာဂ်ဲနစ်ြဒပ်စင်မျာဵနှင်ဴ ရွှဳ့ေစဵအမှုန်မျာဵ ပျ ဳ့နှဳ္ဓမှု 

တိုဵလာနုိင်ပပီဵ၊ saturated hydraulic conductivity နှင်ဴ ေလေပါက် တုိ္ဓကုိ 

ေလျာနဴည်ဵေစကာ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵေစသည ်
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အင်ဇိငု်ဵမျာဵ 

 ေြမဆီလွှာရိှ အင်ဇုိင်ဵမျာဵသည ် ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်လည်ပတ်ြခင်ဵ တွင ်

ပါဝင်ေသာ ဓာတုတ့ဳုြပန်မှုမျာဵ၊ အပင်နှင်ဴ အဏုဇီဝအပျက်အစီဵမျာဵကုိ 

အသွင်ေြပာင်ဵြခင်ဵ ၊ ကာဗွန်စက်ဝန်ဵအတွင်ဵ ေအာ်ဂနဲစြ်ဒပ်စင်မျာဵအြဖစ် 

ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵနငှဴ် ြဖစ်ေပါ်လာနိုင်ေသာ အန္တရာယ်ရိှေသာ ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု 

အသွင်ေြပာင်ဵြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵကုိထနိ်ဵသိမ်ဵရာတွင် အဓိကအခန်ဵကဏ္ဍမှ ပါဝင်သည်ဴ 

အင်ဇုိင်ဵမျာဵမှာ amylase၊ arylsulphatase၊ β-glucosidase၊ cellulase၊ chitinase၊ 

dehydrogenase၊ phosphatase၊ protease နှင်ဴ urease  
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How to Enhance Soil Structure 

 
 Add organic matter (crop residues/ green manures) 

 Introduce pasture plants (deep/ fibrous roots )to increase porosity 

 Add lime (Calcium availability helps flocculation- binding aggregates 

through holding colloids, humus and clay particles, together) 

 Add a Microbial inoculant  (EM will help build soil structure by 

stimulating the biological function in the soil) 

 Systems of reduced tillage, minimum tillage and zero tillage benefit the 

maintenance of structure in topsoil  
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Thanks You 
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