
စုိက်ပျ ို းေရးေမွးြမူေရးနှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန�်ကီးဌာန

စုိက်ပျ ို းေရးဉီးစီးဌာန

သီးနံှပင် �ကီးထွားမှုအတွက် 
မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်များ

ေဒါ်ေဆွေဆွသနး်

ဒု-ဉီးစီးမှူး

ေြမအသုံးချေရးဌာနခဲွ

ရုံးချုပ်၊ ေနြပညေ်တာ်
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သီးနံှပင် �ကီးထွားမှုအတွက် 
မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်များ

မရိှမြဖစ်လိအုပ်သည့်အာဟာရဓါတ် (၁၇)မျ ိုးရိှသည်-

▪ ပထမဦးစားေပးလိအုပ်ေသာဓါတ်

▪ ဒတိုယဦးစားေပးလိအုပ်ေသာဓါတ်

▪ အနည်းလိအုာဟာရဓါတ်

▪ အကျ ိုးြပုေသာ အာဟာရဓါတ်

မရိှမြဖစ်သတ်မှတ်ရြခင်းမှာ- 

✔ သီးနှပံင်၏ဇီဝကမ္မလပ်ုငနး်စဉ်တင်ွတိက်ုရုိက်ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊

✔ အပင်�ကီးထွားဖံွ�ဖိုးေစရနလိ်အုပ်�ပီး၊ချုိ့တဲခ့ဲ့လျှင် 

အပင်၏ဘဝစက်ဝနး်မြပည့်စုံ။

✔ ချုိ့တဲေ့သာ အာဟာရဓါတ်ကုိ �ကိုတင်ထည့်ေပးထားြခင်းြဖင့် ကုစားနိင်ု

✔အပင်အတက်ွလိအုပ်သည့်ပမာဏမရလျှင် ချုိ့တဲမ့ှုြဖစ်ေစသည်။ 2



သီးနံှပင် �ကီးထွားမှုအတွက် 
မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အာဟာရဓါတ်များ

(၁) ကာဗွန၊် ဟိက်ုထရုိဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်(ေလနှင့်ေရမှရရိှနိင်ုပါသည်)

(၂)  နိက်ုထရုိဂျင်၊ေဖာစ့်ဖရပ်၊ပုိတက်ဆီယမ်
      (ပထမဦးစားေပးလိအုပ်ေသာဓါတ်; အများလိအုာဟာရဓါတ်)

(၃)  မဂ္ဂနဆီီယမ်၊ ကယ်လဆီယမ်၊ဆာလဖာ
      (ဒတိုယဦးစားေပးလိအုပ်ေသာဓါတ်;  
ဒတိုယအများလိအုာဟာရဓါတ်)

(၄)  ကလိရုင်း၊ သံဓါတ်၊ မင်းဂနးီစ်ဓါတ်၊ သွပ်ဓါတ်၊ ဘုိရွန၊် 
ေ�ကးနဓီါတ်၊      
      မုိလစ်ဒီနမ် ၊ နကီယ်  (အနည်းလိအုာဟာရဓါတ်)
(၅)  ကုိေဘာထ်၊ ဆုိဒီယမ်၊ စီလီကွန၊် အလမီူနယီမ်၊ ဆယ်လီနယီမ် 
      (Beneficial elements)
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4

Mobile and Immobile in Plants

Mobile Immobile
Nitrogen Calcium

Phosphorus Sulphur
Potassium Iron
Magnesium Copper

Chlorine Boron
Zinc

Molybdenum
Sodium



နုိက်ထရုိဂျင်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� Protein တည်ေဆာက်မှု၏ အေြခခံြဖစ်၍ 

အပင်၏အစိမ်းေရာင်ြခယ်တင်ွ အဓိက ပါဝင်

� အပင်ပုိင်း�ကီးထွားမှုကုိ အားေပး

� အြမစ်�ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုးမှုကုိ ြမနေ်စ

� အပင်မှ NO3
- ပုံစံနှင့် NH4

- ပုံစံတို့ ြဖင့် စုပ်ယူ

� ေြမထဲမှ NO3
- အားလံးုရ

� ေြမတင်ွစိမ့်ဝင် ဓာတ်ေြပာင်းကာ N2O, NO-gas အြဖစ် ေပျာက်ဆုံး

5



နုိက်ထရုိဂျင် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

� စပါး - နုိက်ထရုိဂျင်ချုိ့တ့ဲ - ေအာက်ရွက်များစ၍ စိမ်းဝါေရာင်သနး် 

အပင်ပု၊ ပနး်ပွင့်ေလျာန့ည်း၊ အပင်ေြခာက်�ပီးအရွက်ေ�ကကျ၊  

�ကီးထွားမှု ရပ်တန ့၊် ပင်ပွားနည်း၊ တစ်နှပံါေအာင်ေစ့နည်း၊ 

အထွက်နှုနး်ကျ

� ပုိးမွှား၊ေရာဂါဒဏ်ခံနိင်ုရည်မ့ဲလာြခင်း

� အသီး၊အပွင့်များ ြဖစ်ေပါ်မှု ေလျာန့ည်းလာြခင်း
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နုိက်ထရုိဂျင် ချုိ့တ့ဲြခင်းအေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြမ�ကီးထဲတင်ွ နိက်ုထရုိဂျင်လံေုလာက်မှု မရိှြခင်း

� Soil pH နမ့်ိ◌လ်နွး်ြခင်း

� ေြမ�ကီးထဲတင်ွ Manganese, potassium, chloride, iron, zinc 

များလနွး်ြခင်း

� သွင်းေရ၊ မုိးေရနှင့် နိက်ုထရုိဂျင် ေရနဲအ့တပူါသွားြခင်း

� ထည့်သွင်းေသာ နိက်ုထရုိဂျင် ေြမဩဇာ ေလလငွ့်ဆုံးရှု ံးမှုများြခင်း

� Organic matter နည်းြခင်း
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နုိက်ထရုိဂျင် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ 
ကုစားနညး်လမ်းများ

� နိက်ုထရုိဂျင်ေြမဩဇာများေကကျွေးြခင်း (ယူရီးယား၊ 

အမုိနယီမ်နိက်ုထရိတ်)

� ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်းများထည့်သွင်းြခင်း

� ပဲမျ ို းနယ်ွအပင်များ စုိက်ပျ ို းြခင်း

� သီးလှည့်စုိက်ပျ ို းြခင်း

� Soil pH ညှိေပးြခင်း (ေြမ�ကီးဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မှုြပုလပ်ု�ပီး ထုံး၊ 

ဆာလဖာ ထည့်သွင်းေပးြခင်း)

� သင့်ေတာ်ေသာ ေရေပးသွင်းြခင်း နည်းလမ်းများြပုလပ်ုြခင်း

� ေြမဖုံးေပးြခင်း
8



ေဖာစ့်ဖရပ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� အပင်သည် P ကုိ DNA, RNA တည်ေဆာက်ရန ်

� Energy သုိေလှာင်ရန ်စုပ်ယူြခင်း

� အြမစ်ဖသွေ့ဲစည်းမှုနှင့် အသီးအပွင့် အားေပး

� အပင်�ကီးထွားမှု လျင်ြမနေ်စ

� P သည် အပင်မှ H2PO4
- , HPO4

-2 ပုံစံြဖင့်စုပ်ယူ
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ေဖာစ့်ဖရပ် ချုိ့တ့ဲမှု လကÕဏာများ

� အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် အြမစ်ဖသွေ့ံ �ဖိုးမှုည့ံ၊  ရင့်မှည့်မှုေနာက်ကျ၊

� အေပါ်ရွက်၊ ေအာက်ရွက်များမှာ အမဲေရာင်မှ မီးခုိးေရာင်၊ 

အြပာေရာင် တခါတရံ အရွက် ခရမ်းေရာင်(သို့ ) အန ီေရာင်ေြပာင်း

� ပင်စည် ခရမ်းေရာင်၊ အနေီရာင်ေတာက်ေတာက်ေြပာင်း

� အရွက်များေသး၊ ထူ၊ �ကပ်ဆပ်၊ ေြခာက်လာ၊ ေ�ကကျ

� ပုိးမွှား၊ ေရာဂါဒဏ်ခံနိင်ုရည်ရိှမှုများ

� အပွင့်၊ အသီးအရည်အေသွးကျဆင်း၊ အထွက်နှုနး်ေလျာ့
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စပါး- ေဖာစ့်ဖရပ် ချုိ့တ့ဲပါက

� �ကီးထွားမှုေနှးေကွးြခင်း

� အရွက်ခရမ်းေရာင်သနး်ြခင်း

� အရွက်ထိပ်ဖျားများ စိမ်းညိုေရာင်ေြပာင်းြခင်း

� ရင်မှည့်မှုေနာက်ကျြခင်း

� အသီးအေစ့ြဖစ်ထွနး်မှု အားနည်းြခင်း ေတသွေ့ရ
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ေဖာစ့်ဖရပ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ရာသီဉတေုအးလနွး်

� မုိးများ/အစုိဓာတ်များလနွး်/အစုိဓာတ်မလံေုလာက်

� ေြမချဉ်

� ဇင့်၊ အိင်ုးရွင်း များ

� P ထိနး်ချုပ်မှုများ

� ေြမသိပ်သည်း၊ကျစ်လစ်

� ေပါင်းသတ်ေဆးဖျနး် ထိခုိက်မှုြဖစ်

� အင်းဆက်များေ�ကာင့်

� ေြမဆီဩဇာမေကာင်း
12



ေဖာစ့်ဖရပ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမစစ်ေဆး�ပီး Soil pH ညှိေပး

� ေဖာစ့်ဖရပ် ပါေသာ ေြမဩဇာများကုိထည့်ေပး

� ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်းများထည့်ေပး

� သီးလှည့်စုိက်

� ေြမဖုံးေပး

� သင့်ေတာ့်ေသာ ေရသွင်းေရထုတ်နည်းလမ်းြပုလပ်ုေပး

� Myccorihizal Fungi ထည့်ေပး
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ပုိတက်ဆီယမ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� အပင်၏ အာဟာရများ(သ�ကားဓာတ်) ပို့ ေဆာင်ရနနှ်င့် ကစီဓာတ် 

ဖသွေ့ဲစည်းရနအ်တက်ွ အပင်မှ လိအုပ်

� အရွက်၏ stomata အဖွင့်အပိတ်ကုိ ထိနး်ချုပ်၍ အပင်အတင်ွး 

ေရအသုံးြပုမှုကုိ အကျ ိုးြဖစ်ေစ

� အပင်ပုိမွှားေရာဂါတိက်ုခုိက်မှုကုိ ခံနိင်ုရည်ရိှေစ

� သီးနှပံင်၏ အရည်အေသွးကုိ ေကာင်းမွနေ်စ

� ပင်ပွားနှင့်အေစ့အေလးချနိ ်များေစ

� အပင်မှ K+ ion အြဖစ်စုပ်ယူ
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ပုိတက်ဆီယမ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

� အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် အရွက်ထိပ်ပုိင်းလိပ်၊ 

အရွက်အထိပ်ပုိင်းေလာင်�ပီး အညိုေရာင် အဝါေရာင်၊ 

အစိမ်းအေဖျာေ့ရာင်၊ အြဖူေရာင် ၊ ေြခာက် ေသဆုံး၊ 

ရွက်ေ�ကာအစိမ်းေရာင်ပဲကျနရိှ်၊ ဆဲလ်ေသနာကွက်၊ ေရာင်မညီ

    ကွက်�ကား၊ ခရမ်းေရာင်အစက်အေြပာက်၊ ပနး်ပွင့်ပွင့်မှု ေနှးေကွး

စပါး- ပုိတက်ဆီယမ်ချုိ့တ့ဲပါက

� အရွက်ရင့် ထိပ်နှင့်နှုတ်ခမ်းမှစ 

ေြခာက်�ပီးေအာက်ရွက်အဝါေရာင်ေြပာင်း

� ပင်စည်ေတာင့်တင်းမှုအားနည်း/ယုိင်လဲ

� �ကီးထွားမှုေနှး အသီးေသး

� ေအာင်ေစ့ရာနှုနး် များစွာ ထိခုိက်
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ပုိတက်ဆီယမ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� သဲဆနေ်သာေြမ၊ ေရထုတ်ရခက်ခဲေသာေြမ

� ေြမ�ကီးထဲ ကယ်ဆီယမ်၊ မဂ္ဂနဆီီယမ်၊ ဆားပါဝင်မှုများေသာေြမ

� pH ြမင့်ေသာေြမ

� ထုံးများေသာေြမ

� Oxygen မရိှေသာေြမ

� စိမ့်ဝင်/စီးဆင်း

� ေြမ�ကီးသိပ်သည်း

� ေြခာက်ေသသွေ့၊ စုိစွတ်

� ေြမ�ကီးတင်ွ Na, Mg, Ca များြပား
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ပုိတက်ဆီယမ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ 
ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်/ pH ညှိေပး

� ြပာထည့်သွင်းေပး

� ေြမေဆွးထည့်ေပး

� ေြမေဆွးဖုံးေပး

� ပုိတက်ဆီယမ် ပါေသာ ေြမဩဇာထည့်သွင်း

� ေရသွင်းေရထုတ်နည်းလမ်းစနစ်တကျ ေဆာင်ရွက်

17



ကယ်လဆီ်ယမ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� ဆဲလ်နရံံ တည်ေဆာက်၊ တည်�မဲ၊ ရှည်ထွက်ရန်

� ဆဲလ်အေမှးပါး  ေတာင့်တင်းခုိင်မာရန၊်

� အစာချက်လပ်ုမှုအားေကာင်းရနလ်ှုံေဆာ်ေပး

� အပင်�ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုး၊ အညွှန/်အြမစ်/အရွက်သစ်ထွက်ရန်

� အြမစ်ဖသွေ့ဲစည်းမှုေကာင်း

� ဝတ်မှုနအ်ေညာှက်�ကီးထွားရန်

� အသီးြဖစ်တည်မှုနှင့် အရည်အေသွးေကာင်းေစ

� အပင်မှ Ca 2+ ion အြဖစ်စုပ်ယူ

18



ကယ်လဆီ်ယမ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

စပါး- ကယ်ဆီယမ်ချုိ့တ့ဲပါက

� အရွက်နမှုာစြဖစ် အရွက်အေပါ် ပုိင်းစိမ်းဝါေရာင်၊ ေအာက်ပုိင်း 

အစိမ်းရင့်ေရာင် ေြပာင်း၊ အြမစ်�ကီးထွားမှုထိခုိက်၊ ေရာင်မညီကွက်များ၊ 

ဆဲလ်ေသကွက်ြဖစ် ရွက်နထိုပ်ဖျားလိပ်ေန�ပီး အြဖူေရာင်ေြပာင်း၊ 

ဆဲလ်ေသတစ်ရူးများ ရွက်နား တစ်ေလျှာက်ြပန ့န်�လံာ အညိုေရာင်ေြပာင်း

� အညွှန၊် အြမစ်သစ်ဖသွေ့ံ �ဖိုးမှုရပ်တန ့်

� အပင် ချ ံုပုတ်သဏ္ဍနြ်ဖစ်

� အရွက်၊ အပွင့်၊အသီး ပုပ်

� မျ ိုးပွားပုိင်းဆုိင်ရာ�ကီးထွားမှုေနှးေကွး

� အသီးအရည်အေသွးကျဆင်း
19



Blossom-end rot (BER) of tomato, water melon, pepper 
20



Bitter pit of apple Internal rust spot  in potato

Internal browning of pineapple
Tip burn of lettuce

21



ကယ်လဆီ်ယမ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြမချဉ်/ pH နမ့်ိ

� ေြမငန/် pH ြမင့်

� သဲဆနေ်သာေြမ

� အစုိဓာတ်မညီညာေသာေြမ

� Cation ယှဉ်�ပိုင်မှုများ

� ေြမသိပ်သည်းမှုများ

� ေရဝပ်ေသာေြမ 

� N နှင့် K ေြမဩဇာများလနွကဲ်စွာ အသုံးြပုသြဖင့် နှင့် NH4: Ca, 

K:Caကျယ်ြပန ့်

� ေြမဩဇာလနွကဲ်စွာ ေကကျွေးြခင်းတို့ေ�ကာင့်စပါးပင်တင်ွ Ca ချုိ့တဲ့ 22



ကယ်ဆီယမ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ 
ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်၊ Soil pH ညှိေပး

� Calcium �ကယ်ေသာေြမဩဇာေကကျွေး/ ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာဖျနး်ေပး

� ေြမေဆွးထည့်ေပး

� ေရသွင်းေရထုတ်လပ်ုေပး

� Potassium, Magnesium ေြမဩဇာများ အလနွအ်ကကျွေ ံသုံးစဲွြခင်းကုိ 

ေရှာင်ကျဉ်

� ေြမဖုံးေပးြခင်း

� ကုိင်းြဖတ်ေပးြခင်း

23



မဂ္ဂနစီီယမ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� Chlorophyll ပါဝင်�ပီး အစာချက်လပ်ုရာတင်ွ အေရးပါ

� Enzyme လှုံေဆာ်ေပး (Protein , carbohydrate and fats)

� အပင်�ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုးရနလိ်အုပ်

� Energy transfer

� အာဟာရစုပ်ယူ၊ သယ်ေဆာင်ေပး

� Stress ခံနိင်ုရည်ရိှရန ်(drought , salinity, temperature)

� အပင်မှ Mg 2+ion အြဖစ်စုပ်ယူ
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မဂ္ဂနစီီယမ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြမ�ကီးထဲ မဂ္ဂနစီီယမ် နည်း

� pH နမ့်ိ/ြမင့်လနွး်

� မုိးေရ/သွင်းေရများ

� ေြခာက်ေသသွေ့လနွး်

� သဲဆနေ်သာေြမ

� အာဟာရညီညီမျှမျှ မထည့်သွင်း

� အြမစ်မှာကျေသာေရာဂါေ�ကာင့်

� ပုိတက်ဆီယမ် �ကယ်ဝေသာေြမဩဇာ များများထည့်သွင်းြခင်း

25



မဂ္ဂနစီီယမ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ
စပါး-မဂ္ဂနစီီယမ်ချုိ့တ့ဲပါ

� အရွက်ရင့်များတင်ွ လှုိင်းတနွ ့ပုံ်ရှည်လျားေသာအရွက်များစတင်ေတသွေ့

� ရွက်ေ�ကာ�ကား အဝါ၊ နညိီုေရာင်၊ လိေမ◌္မာ်ေရာင်၊ 

ေရာင်မညီကွက်�ကား ေတသွေ့ရ၊ တစ်နှပံါေအာင်ေစ့၊ ပင်ပွားေလျာက့ျ၊ 

ပရုိတင်း၊ ကစီဓာတ်ေလျာ၊့ ဆနအ်ရည်အေသွးကျဆင်း

� ဆဲလ်ေသနာကွက်များေတသွေ့ရ

� အရွက်များေကွးလိမ်

� အရွက်များေ�ကကျ

� အသီး အပွင့် များေလျာန့ည်းလာ

� ေရာဂါနှင့် stress ဒဏ်ခံနိင်ုရည်ရိှမှုနည်းလာ 26



မဂ္ဂနစီီယမ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးကုိ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆး၊ pH ညှိေပး

� မဂ္ဂနစီီယမ်ပါေသာ ေြမဩဇာထည့်သွင်း (dolomitic lime, 

Magnesium sulphate, Magnesium oxide,) / ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ 

ဖျနး်

� အာဟာရညီညီမျှမျှေကကျွေး

� ေရသွင်းေရထုတ်စနစ်တကျ စီမံခန ့ခဲွ်

� ေြမဖုံး

� ေြမေဆွးထည့်

27



ဆာလဖာ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� အပင်�ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုးမှုအတက်ွ

� Chlorophyll 

� ပရုိတင်းအတက်ွ အေရးပါ

� Enzyme , Vitaminလှုံေဆာ်ေပး 

� Stress ခံနိင်ုရည်ရိှရန ်(drought , salinity, temperature)

� Nitrogen စုပ်ယူ

� အပင်မှ SO4
-  အြဖစ်စုပ်ယူ

28



ဆာလဖာ ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

စပါး- ဆာလဖာချုိ့တ့ဲပါက

� အရွက်နမုျားတင်ွစေတသွေ့၊ အရွက်များစိမ်းေဖျာေ့ရာင်၊ 

စိမ်းဝါေရာင်သမ်း လာကာတစ်ပင်လံးု အဝါ ေရာင်ေြပာင်း၊ 

အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် ပင်ပွားနည်း၊ ရည်မှည့်မှု ၁-

၂ပတ်ထိေနာက်ကျ

� အရွက် အစိမ်းေရာင်ြပယ်၊ ဆဲလ်ေသနာကွက်ြဖစ်

� အသီး၊ အပွင့် ြဖစ်ေပါ်မှု၊ ရင့်မှည့်မှု ေနှာင့်ေနှး

� ပင်စည်၊ အရွက် �ကပ်ဆပ်

� အာဟာရစုပ်ယူမှု ေလျာန့ည်း

� ပုိမွှား၊ေရာဂါဒဏ် ခံနိင်ုရည်မှုများ
29



ဆာလဖာ ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြမ�ကီးထဲ ဆာလဖာနည်းပါးမှု

� သဲဆနေ်သာေြမ

� pH ြမင့်

� နိက်ုထရုိဂျင်ေြမဩဇာများများေကကျွေး

� ေြမ�ကီးထဲ အိင်ုးရွင်းနှင့် ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်များ

� ေြမ�ကီးထဲမုိက်ခရုိက် နည်း

� ေြမကုိ မအားမလပ်စုိက်ပျ ို းြခင်း

� မုိးများလနွး်/ေြခာက်ေသသွေ့လနွး်
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ဆာလဖာ ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးကုိ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆး၊ pH ညှိေပး

� ဆာလဖာပါေသာ ေြမဩဇာထည့်သွင်း (Elemental Sulphur, 

Magnesium sulphate (Espom salt) / ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်

� အာဟာရညီညီမျှမျှေကကျွေး

� ေြမေဆွးထည့်
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သံဓာတ် လပ်ုေဆာင်ချက်

� အပင် ကျနး်မာသနစွ်မ်း၊ �ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုးမှု၊ အသီးသီးထုတ်လပ်ုမှု

� DNA synthesis, respiration, photosynthesis အတက်ွအေရးပါ

� Chlorophyll ြဖစ်ေပါ်မှုအတက်ွ

� Oxygen transfer

� အပင်မှ Fe2+ , Fe3+ အြဖစ်စုပ်ယူ
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သံဓာတ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

� အစိမ်းေရာင်ြပယ်ေသာ လက္ခဏာ အများဆုံးြဖစ်

� အရွက်များ အဝါေရာင်ေြပာင်း၊ အရွက်လိပ်၊

� ရွက်ေ�ကာ အဝါေရာင်သနး်လာ�ပီး တြဖည်းြဖည်းတစ်ရွက်လံးု အစိမ်းေဖျာ ့

ေရာင်ြဖစ်

� ရွက်ဖျားများေလာင်

� အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် အရွက်ြပန ့က်ားမှုမရိှ၊ အရွက်နေု�ကကျ၊ 

အသီးသီးမှုေလျာက့ျ
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သံဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� pH ြမင့်

� သဲဆနေ်သာေြမ

� Clay ေြမ များ

� ေြမသိပ်သည်း

� အစုိဓာတ်များ/ အြမစ်ေရာဂါ/ အြမစ်ပျက်ဆီးထိခုိက်မှုေ�ကာင့်

� ေြမ�ကီးထဲ phosphorus, zinc, manganese, copper များ

� Organic matter နည်း
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သံဓာတ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးစစ်ေဆး/ pH ညှိေပး 

� ေရမဝပ်ေအာင်လပ်ုေပး

� Iron ပါေသာ ေြမဩဇာထည့်ေပး

� ေြမေဆွးထည့်

� ေြမဖုံးေပး

� ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်
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သွပ်ဓာတ် လပ်ုေဆာင်ချက်

� အေစ့အဆနဖ်သွေ့ံ �ဖိုးရန်

� Chlorophyll formation

� Carbohydrate , protein formation 

� အပင်မှ Zn2+ စုပ်ယူ
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သွပ်ဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� pH ြမင့်

� HCO3 ပါဝင်မှုများ

� P နှင့် ထုံး လနွကဲ်စွာေကကျွေးြခင်း

� သဲဆနေ်သာေြမ

� Clay ေြမ များ

� ေြမသိပ်သည်း

� အစုိဓာတ်များ/ အြမစ်ေရာဂါ/ အြမစ်ပျက်ဆီးထိခုိက်မှုေ�ကာင့်

� ေြမ�ကီးထဲ phosphorus, zinc, manganese, copper များ

� Organic matter နည်း

37



သွပ်ဓာတ်ချုိ့တ့ဲမှု လကÕဏာများ

38

စပါး- သွပ်ဓာတ်ချုိ့တ့ဲပါက
� ေြပာင်းေရွရွေ့စုိက်ပီး၂-၄ပတ်အတင်ွး ရွက်နမုျက်နှာြပင် ညိုမဲွေရာင် 

အစက်အေြပာက်ေတသွေ့ရ

�  ရွက်များေသးခကျွေန၊် �ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် 

� ပင်ပွားနည်း၊ ရည်မှည့်ချနိေ်နာက်ကျ 

� စပါးအဖျင်းများြခင်း ေတသွေ့ရ



မင်းဂနးီစ် လပ်ုေဆာင်ချက်

� အပင် ကျနး်မာသနစွ်မ်း၊ �ကီးထွားဖသွေ့ံ �ဖိုးမှု၊

� respiration, photosynthesis အတက်ွအေရးပါ

� Nitrogen assminilation

� pollen germination

�  pollen tube growth

� root cell elongation and resistance to root pathogens

� enhances the growth of the secondary root

� အပင်မှ Mn 2+ အြဖစ်စုပ်ယူ
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မင်းဂနးီစ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

စပါး-မင်းဂနးီစ် ချုိ့တ့ဲပါက

� အရွက်န ု ထိပ်ရွက်ေ�ကာ မီးခုိးေရာင် 

chlorosisစတင်အရွက်ေအာက်ေြခ ထိြပန ့န်� ံ

� အရွက်နသုစ် အစိမ်းေဖျာေ့ရာင်

� အရွက်ခကျွေနေ်သးသွယ်၊ အရွက်အေရအတက်ွနည်းပါး

� အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့၊် အပင်ပု

� pH 6.5 ထက်
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မင်းဂနးီစ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� pH ြမင့်

� သဲေြမ

� Calcareous soil

� ထုံးများ, Iron များေြမ

� ေြမသိပ်သည်း

� Organic matter များ

� Calcium, magnesium, potassium များ

� ေရဝပ်သာေြမ
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မင်းဂနးီစ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးစစ်ေဆး/ pH ညှိေပး 

� ေရမဝပ်ေအာင်လပ်ုေပး/proper water magnement

� Organic matter magnement

� manganese ပါေသာ ေြမဩဇာထည့်ေပး

� Nutrients balancing

� ေြမေဆွးထည့်

� ေြမဖုံးေပး

� ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်
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ေကာပ့ါး၏ လပ်ုေဆာင်ချက

� Enzyme လှုံေဆာ်ေပး

� Protein တည်ေဆာက်

� Photosynthesis process

� Respiration process

� အပင်မှ Cu2+ အြဖစ်စုပ်ယူ
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ေကာပ့ါး ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

စပါး- ေကာပ့ါးချ ိ့ တ့ဲပါက

� အရွက်န ုတနွ ့လိ်မ်၊ စိမ်းြပာေရာင်၊ ရွက်ညိုမဲွေရာင်ေရစုိကွက်ြဖစ်

� ရွက်နအုေ�ကာ�ကား အစိမ်းေရာင်ပျယ်၊ ေရာင်မညီအစင်းများ

� အရွက်သစ်ထိပ်အပ်က့ဲသို့  ေသးသွယ်ခကျွေနထ်က်လာ

� တစ်ပင်လံးု အရွက်များ�ပတ်သိပ်

� အရွက်ရင့်ေ�ကကျ

� ပနး်ပွင့် ပွင့်မှုေနှာင့်ေနှး

� အပင်ညိုးနမ်ွး
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ေကာပ့ါး ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

� စပါး- ေကာပ့ါးချုိ့တဲပ့ါက

� အရွက်အလယ်ေ�ကာ ေဘးတစ်ဘက်တစ်ချက် ေရာင်မညီ အစင်းများြဖစ်

� အရွက်တင်ွ ညိုမဲွေရာင် ေရစုိနာကွက်များြဖစ်

� အရွက်သစ်ထိပ် အပ်က့ဲသို့  ေသးသွယ်ခကျွေနထ်က်

� ပင်ပွားနည်း၊ ဝတ်မှုန ်viability ထိခုိက်၊ စပါးနှအံဖျင်းများ
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ေကာပ့ါး ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ခဲေြမ ေကာပ့ါး စဲွကပ်ထိနး်ချုပ်ထားြခင်း

� ေြမချဉ်တင်ွ ထုံးလနွကဲ်စွာေကကျွေးြခင်း

� ေြမ�ကီးထဲ iron, aluminium, manganese ပုိလျှ ံ 

� ေရာဂါများရိှ

� ေြမ�ကီးသိပ်သည်းမှု

� အာဟာရညီညီမျှမျှမရိှ

� ေြမဩဇာလနွလ်နွကဲ်ကဲ အသုံးြပု (ေဖာစ့်ဖရပ်)

� ေရဝပ်ေသာေြမ
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ေကာပ့ါး ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးစစ်ေဆး/ pH ညှိေပး (pH 6-6.5) 

� ေရမဝပ်ေအာင်လပ်ုေပး

� iron, aluminium, manganese , zinc ထည့်ေပး

� ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်

� ေြမေဆွးထည့်

� ေြမဖုံးေပး
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ဘုိရွန၏် လပ်ုေဆာင်ချက်

� ဆဲလ်နရံံေတာင့်တင်းခုိင်မာမှု/ ရှည်ထွက်မှု

� ဝတ်မှုန၊် ပနး်ပွင့်ြဖစ်ေပါ်မှု/�ကီးထွားမှု

� Sugar transport

� Stomata အဖွင့်အပိတ်

� အသီး၊အေစ့အဆနဖ်သွေ့ံ �ဖိုးမှု၊ 

� အရည်အေသွးေကာင်း

� အပင်မှ H3BO3 , BO3 
- အြဖစ်စုပ်ယူ

Function of Boron in plant
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ဘုိရွန ်ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

� စပါး- ဘုိရွနခ်ျုိ့တ့ဲပါက- ရွက်နမုျားထိပ်ဖျားလိပ်�ပီး အြဖုေရာင်ေြပာင်း

� အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့်

� ပုံမမှနေ်သာအညွှနသ်စ်ထွက်

� အရွက်နား ဝါေရာင်၊အညိုေရာင် ဆဲလ်ေသနာကွက်ြဖစ်

� အရွက်များ�ကပ်ဆပ်၊ အတင်ွးဘက်ေကွးလိပ်၊ အရွက်ေ�ကာအညိုေရာင်၊ေ�ကကျ

� ပုံမမှနအ်ပွင့်၊ အသီး

� အြမစ်ဖသွေ့ံ �ဖိုးမှုေလျာန့ည်း

� ပင်စည်ေခါင်းေလာင်းေပါက်ြဖစ်

� အာဟာရစုပ်ယူမှုေလျာန့ည်း
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ဘုိရွန ်ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြခာက်ေသသွေ့/ေရဝပ်ေသာေြမ

� pH ြမင့်/နမ့်ိ ေသာေြမ

� သဲဆနေ်သာေြမ

� စိမ့်ဆင်းမှုများေသာေြမ

� Ca ြမင့်ေသာေြမ

� ေြမကျပ်ေသာ

� Cold root zones

� ေြခာက်ေသသွေ့/မုိးေခါင်

� ေြမေစးနှင့် OM တို့တင်ွ ဘုိရွန ်စဲွကပ်စုပ်ယူထားြခင်း
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ဘုိရွန ်ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးစစ်ေဆး/ pH ညှိေပး(pH 7 -ဘုိရွနလံ်ေုလာက်, pH 5.5 နှင့်ေအာက် ဘုိရွန ်

ထည့် 

� လံေုလာက်ေသာ အစုိဓာတ်ေပး

� ဘုိရွနပ်ါေသာ ေြမဩဇာထည့်ေပး

� ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်

� ေြမေဆွးထည့်

� ေြမဖုံးေပး
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မုိလစ်ဒီနမ်၏ လပ်ုေဆာင်ချက်

� Symbiotic Nitrogen fixing bacteria in legume (to fix 

atmospheric nitrogen)

� Nodule formation

� Increase iron uptake

� Synthesis amino acid

� Convert nitrate to nitrite 

� convert inorganic phosphorus into organic P

� conversion of N2 to NH4
+

� Plant taken up MoO4
2- (molybdate ion)
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မုိလစ်ဒီနမ် ချုိ့တ့ဲမှုလကÕဏာများ

• အပင်�ကီးထွားမှုရပ်တန ့်

• ရွက်ေ�ကာနှင့်ရွက်နားတစ်ေလျှာက်အစိမ်းေဖျာ၊့ စိမ်းဝါေရာင်

• အရွက်ရင့်မှာ ေလာင်ကွက်များြပင်းထန,် အရွက် tissues ေြခာက်

• ပုံမမှနအ်ရွက်ထွက်လာ၊ အရွက်များေကွးလိပ်၊ 

အရွက်များခရမ်းေရာင်ေြပာင်း

• ပနး်ပွင့်၊ အသီးထုတ်လပ်ုမှု ေလျာန့ည်းလာ
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မုိလစ်ဒီနမ် ချုိ့တ့ဲမှု အေÆကာင်းအရင်းများ

� ေြခာက်ေသသွေ့/ေရဝပ်ေသာေြမ

� pH နမ့်ိေသာေြမ

� မုိးများ/ စိမ့်ဆင်းမှုများေသာေြမ

� Fe ဓာတ်များေသာေြမ

� အဟာရဓာတ်မညီမျှ
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မုိလစ်ဒီနမ် ချုိ့တ့ဲြခင်းကုိ ကုစားနညး်လမ်းများ

� ေြမ�ကီးစစ်ေဆး/ pH ညှိေပး

� ေရသွင်းေရထုတ်ေကာင်းမွနေ်အာင်ေဆာင်ရွက်/လံေုလာက်ေသာ အစုိဓာတ်ေပး

� ေမာ်လစ်ဒီနမ် ပါေသာ ေြမဩဇာထည့်ေပး

� ရွက်ဖျနး်ေြမဩဇာ ဖျနး်

� ေြမေဆွးထည့်

� ေြမဖုံးေပး

� သီးလှည့်စုိက်ေပး
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Law of the Minimum
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