
ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးရန် သင တ်  ်သည ်

တ မအမ   ျိုးအစ ျိုးနှင ် တ မဩဇ အသ ုံျိုး ပ မှုနှုန်ျိုးား ျိုးမ  ျိုး

တ ေါ် မင ် မင ်ားနွ်ျိုး

ဒုတယိဦးစ းမ  း

စ ုံက်ပ   ျိုးတရျိုး၊ တမွျိုး မြူတရျိုးနှင ် ဆည်တ မ င်ျိုးဝန်န်ီးက ျိုးန န

စ ုံက်ပ   ျိုးတရျိုးဦျိုးစ ျိုးန န

တ မအသ ုံျိုးခ တရျိုးန နခွဲ

M.M.Tun_Pulses



တ မဆ လ  ဂုံဏ်သ တ မ  ျိုး

ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးရန်သင ်တ  ်သည ်

တ မအမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

အပင်အ ဟ ရဓ  ်မ  ျိုးနှင ်

တ မဩဇ နှုန်ျိုးား ျိုးမ  ျိုး

တ မဆ လ  နှင ်ပဲသ ျိုးနှ ဆက်နွ််မှု

၁

၄

၃

၂

တဆွျိုးတနွျိုးခ က်မ  ျိုး
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သ ျိုးနှ ပင်မ  ျိုးရှင်သနီ်းက ျိုးားွ ျိုးရန် တ မဆ လ  ၏

ဂုံဏသ် တ အတ ခအတနမ  ျိုး
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တ မဆ လ  

“Soil” = “Solum”

တ မဆ လ  သည် သက်ရှ မ  ျိုး ြင ် သက်ဝန်င်လှုပရ်ှ ျိုး

တနပပ ျိုး တလတပေါက်တရတပေါက်ရှ တနသည ် ကက ျိုးခ 

 စ်ခုံအ ြစ် ကမဘ တ မ၏အတပေါ်် ဆ ုံျိုး ွင်  ည်ရှ 

တသ အလ   စ်ခုံ  ြစ်ပေါသည။်

(Sposito, Garrison. "soil". Encyclopedia Britannica)
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သ ထ ဓ  ,် 

၄၅%

ရေ ၂၅%

ရေ ၂၅%

ဩဂဲနစပ်စစည်ျိုး, ၅% တအ က်ဆ ဂ င် (O2+)

ဆ လ ကွန် (Si4+)

အလူမ န ်မ် (Al3+)

အ ုံငရ်ွန်ျိုး (Fe2+, Fe3+)

က််လစ် ် မ် (Ca2+)

မဂဂန စ ်မ် (Mg2+)

ပ ုံ က်စ ်မ် (K+)

ဆ ုံ  ်မ် (Na+)

တ မဆ လ  ြွဲစစည်ျိုးပေါဝန်င်မှု

တအ ်ဂဲနစ် ၅ %  ငွ် ၁၀ သက်ရှ ၊ ၁၀ အ မစ်၊ က န် ၈၀ သစ်တဆွျိုးဓ  ်မ  ျိုး
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တ မဆ လ  ၏လုံပ်ငန်ျိုး  ဝန်နမ်  ျိုး?

ရ မဆ ေ ွှာ

▪အပင်က  းထ ွှားဖိုို့ က ွှားခအံ ဖစ်

▪အပင်အွှာဟွှာေန င ်သစ်ရဆ းအမိှို မ် ွှား

 ို သံသေွှာေည်ရစ ခငး်

▪ မ္ွှာ ရေထု ိုထနိ်းည ိရပး ခင်း

▪ ရ မရအွှာင်းသ ်ေ ိမ ွှားအတ  ်ရနစေွှာ

▪တည်ရဆွှာ ်ရေးအတ  ်က ွှားခံအ ဖစ်

▪ ရေသနို့စ်ငရ်ေးန င ် ရထွှာ ပ်ံ ရပးစနစ်

၁

၂

၃

၄

၅

၆
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၁။ ရုံပ်ဂုံဏ်သ တ မ  ျိုး

➢ရ မအရေွှာင် (Soil color)

➢ရ မမှိုန်ရပေါင်းစပ်မှို (Soil Texture)

➢ရ မစိုင်ခဲဖ ဲွဲ့စည်းမှို (Soil Structure)

➢ရ မသွှားခိုငခ်ံမှို (Soil Consistency)

➢ရေရပေါ ်ရေရပေါ ် (Porosity)

➢သိပ်သည်း ခငး် (bulk density)

➢ရ မတ င်းအပူခ နိ် (Soil temperature)

M.M.Tun_Pulses

၂။ ဇ ဝန်ဂုံဏသ် တ မ  ျိုး (Soil Biological Properties)

➢ရ မဆ ေ ွှာတ င်းေ ိ သ ်ေ ိမ ွှား (တ ရ ွှာင်, အပင်) Soil 

Biota (Macroflora, Microfauna)

➢ အဏုဇ ဝသ ်ေ ိမ ွှား Soil Micro organisms 

(Bacteria, fungi, algae etc.)

၃။ ဓေါ ်ဂုံဏ်သ တ မ  ျိုး (Soil Chemical Properties)

➢ ရ မခ ဉ်/ငံ (Soil pH)

➢ Electrical Conductivity (EC)

➢ဓွှာတ်ဖိုဖေ ယ်နုိင်စ မ်းအွှား (CEC)

➢အွှာဟွှာေဓွှာတ်ပေါဝငမ်ှို

တ မဆ လ  ၏ ဂုံဏ်သ တ မ  ျိုး
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တ မဆ လ  အတရ င်

တ မဆ လ  အတရ င်က ုံ လ မ်ျိုးမ ုံျိုးတသ အခ က်မ  ျိုး

▪ သစ်ရဆ းဓေါတပ်ေါဝင်မှိုမ ွှား ခင်း

▪ ရ မဆ ေ ွှာ၏ ဓေါတ်သတတု (Soil Minerals) 

ပေါဝင်မှို

▪ ေွှာသ အေိ ု်ရ မရအွှာ ်ရေ အတိမ်အန ်

▪ ရ မဆ ေ ွှာအရေွှာင်မ ွှား - အမရဲေွှာင်၊

အန ရေွှာင၊် မ းခိုးရေွှာင၊် အစိမ်းရေွှာင်၊ အဝေါရေွှာင်

အ ဖ ရေွှာင်

ရ မအမ ို းအစွှား

ခ ဲ ခွှား ခငး်
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❑ အမဲတရ င် (Black) - သစ်တဆျွိုးဓေါ မ်  ျိုး

❑ အန တရ င် (Red) - Soil Minerals

ပေါဝန်ငမ်ှုမ  ျိုး အ ုံင်ျိုး်ွန်ျိုးနှင အ်လူမ န ်မ်

အ ုံင်ျိုး်ွင်ျိုးနှင ် မန်ျိုးဂန ဓေါ မ်  ျိုး 

ဓေါ ုံဓေါ  ် ုံျိုး/ဓေါ  ် ုံျိုး ခင်ျိုး 

 ြစ်စဉ်မ  ျိုး  ြစ်တပေါ် ခင်ျိုး
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ရေစိမ ဆ်င်းမှိုညံ ရသွှာ ရ မရေစိမ ဆ်င်းမှိုရ ွှာင်းရသွှာ ရ မ

တ မဆ လ  အတရ င်နှင ် ဆက်စပ်လကခဏ မ  ျိုး
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❑ Seasonal High Water Table

ရ သ အလ ုံက် တ မတအ က်တရအ  မ်အနက်

❑ အ ြြူတရ င် (White) - ဆ လ က  န်ှင ် ဆ ျိုးမ  ျိုးတကက င ်
Calcite, Dolomite
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တ မဆ လ  အတရ င် မ ှုင်ျိုး

(မ ျိုးခ ုံျိုး၊အ ပ )

▪ ရေဝင်ရေထ  ်ညံ  ခင်း၊

ရေဝပ်ရသွှာရ မ/ရေေ မ်း ခင်း

▪ ရေစိမ ဆ်င်းမှိုညံ 

▪ သစ်ရဆ းဓွှာတ်ပေါဝငမ်ှိုနညး်

▪ သံဓေါတမ် ွှား ဓေါတရ်ေ ွှာ 

▪ Ferrous iron (Fe++)

တ မဆ လ  အတရ င် အတရ င်တ  က်

(အန ၊အည  ၊ အဝန်ေါ)

▪ ရေဝင်ရေထ  ်ရ ွှာငး် ခင်း၊ရေမဝ

ပ် ခင်း

▪ ရေစိမ ဆ်င်းမှိုရ ွှာင်း ခင်း

▪ သစ်ရဆ းဓွှာတ်ပေါဝငမ်ှိုမ ွှား

▪ သံဓေါတ်မ ွှား ဓေါတ်တိုး

▪ Ferrous iron (Fe+++)
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❑ သဲ၊ နုံန်ျိုး၊ တ မတစျိုးမ  ျိုး၏ ပေါဝန်င်တသ အခ   ျိုး

❑မ က်နှှာ ပင်ဧရ ်  

❑ pore space အရွ််အစ ျိုးနှင  ်အတရအ ွက်အနည်ျိုးအမ  ျိုးတပေါ်မ ူည်

တ မမှုန်တပေါင်ျိုးစပ်မှု

သဲတ မတစျိုး နုံန်ျိုး
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သဲ၊ နုံန်ျိုး၊ တ မတစျိုးမ  ျိုး၏ ပေါဝန်င်တသ အခ   ျိုး

တ မမှုန်တပေါင်ျိုးစပ်မှု

သဲပေါဝန်င်မှု %

သဲ (%) နုံန်ျိုး(%) တ မတစျိုး(%) တ မမှုန်တပေါင်ျိုးစပမ်ှု

၈၆-၁၀၀ ၀-၁၄ ၀-၁၀ သဲ

၇၀-၈၆ ၀-၃၀ ၀-၁၅ သဲနုန်း

၅၀-၇၀ ၀-၅၀ ၀-၂၀ သဲသမ

၂၀-၅၀ ၇၄-၈၈ ၀-၂၇ နုန်းသမရ မ

၀-၂၀ ၈၈-၁၀၀ ၀-၁၂ နုန်းရ မ

၂၀-၄၅ ၁၅-၅၂ ၂၇-၄၀ ရ မရစးသမ

၄၅-၈၀ ၀-၂၈ ၂၀-၃၅ သဲရ မရစးသမ

၀-၂၀ ၄၀-၇၃ ၂၇-၄၀ နုန်းသမရ မရစး

၀-၂၀ ၄၀-၆၀ ၄၀-၆၀ နုန်းရ မရစး

၀-၄၅ ၀-၄၀ ၄၀-၁၀၀ ရ မရစး
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M.M.Tun_Pulses

တ မစ ုံင်ခဲြဲွစစည်ျိုးမှု(Soil Structure)

Platy structureBlocky structureSingle structure

Massive structurePrismatic structureGranular structure
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တ မစ ုံင်ခဲြွဲစစည်ျိုးမှုသည် တ မဆ လ  အ ွင်ျိုး တရတရွစလ  ျိုးမှုအ ွက်အတရျိုးပေါသည။်

Six primary soil structural
classes and the relative
impact the soil structure has
on water movement.
(Adapted from U.S. Department of
Agriculture, Soil Conservation Service.
1991.
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တ မဆ လ  တရတပေါက်တလတပေါက် Soil Porosity

ရ ွှာငး် သင ် ညံ 
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❑ တ မဆ လ   ွငျ်ိုးရှ သက်ရှ မ  ျိုး (  တက င်, အပင်) Soil Biota (Macroflora, Microfauna)

၂။ ဇ ဝန်ဂုံဏ်သ တ မ  ျိုး (Soil Biological Properties)
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ဇ ဝန်ဂုံဏသ် တ မ  ျိုး(Soil Biological Properties)
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အက   ျိုး ပ အဏုံဇ ဝန်သက်ရှ မ  ျိုး

Bacillus

Phototropic bacterial

Yeast

Lactic acid bacteria

Actinomycetes
M.M.Tun_Pulses 20



▪ သစ်ရဆ းဓေါတမ် ွှား ို ရခ ဖ  ်ရပး ခငး်

▪ သ းန ံပင်အက  င်းအ  န်န င ် သ ်ေ ိရအွှာ်ဂဲနစ်မ ွှား ို ရဆ းရ မ ရစပပ း အပင်အွှာဟွှာေဓေါတ်မ ွှား

ေေ ိရစ ခင်း

▪ ရ မရဆွှာင်ရေွှာဂေါပုိးမ ွှားမ ွှားအွှား န ိမ်နင်းရပးနိုင်ပပ း အဆိပ်ေ ိပစစညည်းမ ွှားအွှား ဓေါတ် ပယ်

ရစနိုင ်ခင်း (Degradation of Toxicant)

▪ ဓေါတ်သတတုမ ွှားန င ် အပင်အွှာဟွှာေဓေါတ်မ ွှား ို သံသေွှာေညရ်စ ခင်း/  ပန်ေည် ဖနို့်ရဝရပး ခင်း

▪ အပင်အွှာဟွှာေဓေါတ်မ ွှား ို သိုရေ ွှာင်ရပး ခင်း

▪  ွှာဗ န် Sequestration ေုပ်ရဆွှာင်ရပး ခင်း

▪ ရ မဆ ေ ွှာညစ်ညမး်ရစရသွှာ ပစစညည်းမ ွှားန င ် ဓေါတပုိုးသတ်ရဆးမ ွှား ို ပပို  ဲရစ ခင်း

▪ ရ မဆ ေ ွှာတည်ရဆွှာ ်ပံအုွှား ရ ပွှာင်းေဲရစ ခင်း

တ မဆ လ  အ ွင်ျိုးရှ သက်ရှ မ  ျိုး ဘ တ ွလုံပ်တဆ င်သလဲ?
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ဘ ်တ းေ းယွှားန င ် မိှိုမျှင်မ ွှား

Nematode captured by 

predatory fungus

ရေထဲမ နို ထ်ရိုဂ င် ို
ဖမ်းယူရပးရသွှာ ဘ ်တ းေ းယွှား

Protozoa ( big appetite for 

soil bacterial)

၂

၁

၃

၄

(USDA)
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သ ျိုးနှ ပင်မ  ျိုးီးက ျိုးားွ ျိုးရန်

အ ွက် လ ုံအပ်တသ 

အပင်အ ဟ ရဓ  ်မ  ျိုး

FAO, GSP, 

M.M.Tun_Pulses

၃။ ဓေါ ်ဂုံဏသ် တ မ  ျိုး(Soil Chemical Properties)
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၃။ ဓေါ ်ဂုံဏသ် တ မ  ျိုး(Soil Chemical Properties)

တ မခ ဉ်/ငန်က န်ျိုး (Soil pH)

*** ပဲမ ို းစံု (ပဲတ စိမ်း၊ မတ်ပ၊ဲ

ပဲစဉ်းငံ)ု သ းန ံစို ်ပ ို းေန်

သင ရ်တွှာ်ရသွှာ pH ၅.၅-၇

*** ငန်ေ န်းရသွှာရ မ၊

ခ ဉ်ေ န်းရသွှာရ မ မ ဖစ်ေပေါ။
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❑ ရ မဆ ေ ွှာတ င် တ ယ် ပ်ထိန်းထွှားနိငုရ်သွှာ (ရ မရစး

န င ် ဟူးမစ)် အဖိုအိုင်းယ မ်းပမွှာဏ  ဖစ်ပေါသည။်

❑ Cationsမ ွှား ို soil particleတ င် တ ယ် ပ်ထွှားပပ း

 ပန်ေည်ေဲေ ည်ရပးနိုင်စ မ်းအွှား

❑ ရ မဆ ေ ွှာမ အရပေါင်းဓေါတေ် ရိသွှာ အပင်အွှာဟွှာေဓေါတ်

မ ွှား  ုိ အပင် စုပ်ယူနိုင်စ မ်းေ ိရအွှာင် ရဆွှာငေ်ွ ်ရပး

❑ Calcium (Ca+, Magnesium(Mg2+, Potassium(K+)

❑ Ammonium(NH4+ ), Sodium (Na+), Hydrogen(H+), 

aluminum(Al3+), Iron(Fe3+ or Fe2+), Copper(Cu2+), 

Zinc(Zn2+)

ဓ  ်ြ ုံြလှ််န ုံင်စွမ်ျိုးအ ျိုး (Cation Exchange Capacity)
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စဉ် ဓေါ ်ြ ုံြလှ််န ုံင်စွမ်ျိုးအ ျိုး ၁၁-၅၀
နှုနျ်ိုးကက ျိုး

ဓေါ ်ြ ုံြလှ််န ုံင်စွမ်ျိုးအ ျိုး ၁-၁၀
နှုနျ်ိုးကက ျိုး

၁ ရ မရစးပေါဝင်မှိုမ ွှား သပဲေါဝင်မှိုမ ွှား

၂
ရ မခ ဉ်ငန် ိန်း ုိ ထန်ိးည ိေန်

ထံုးေိုအပ်

နုိ ်ထရိဂု င်န င ် ပိုတ ်ဆ ယမ်

ဓေါတ်မ ွှား စမိ ဝ်င်ရပ ွှာ ်ဆုံးနိုင်

၃

ရ မသွှားရအွှာ ်ဘ ်န ်ရသွှာ

ရနေွှာတ င် အွှာဟွှာေဓေါတ်မ ွှား ို

ထိန်းထွှားနိုင ်ခင်း

ရ မခ ဉ်ငန် နိး် ုိ ထိနး်ည ိေန်

ထုံးေုိအပ်

၄

ရ မရစးပေါဝင်မှိုမ ွှားသ ဖင ်

ရုပ်ပိုင်းဆုိင်ေွှာအွှား ဖင ်

ရ မ ပု ပင်ေန်ေိုအပ်

သဲပေါဝင်မှိုမ ွှားသ ဖင ် ရပု်ပိုငး်ဆုိင်ေွှာ

 ပု ပင်ေန်

၅ ရေထိန်းစ မ်းအွှား မင ် ရေထိန်းစ မ်းအွှားညံ 

ဓ  ်ြ ုံြလှ််န ုံင်စွမ်ျိုးအ ျိုးန ှုင်ျိုး်ှဉ် ခင်ျိုး

M.M.Tun_Pulses 27



ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးန ုံင်တသ တ မအမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး (DOA)

ပစဲဉ်ျိုးင ုံ

▪ သဲသမရ မ၊ ေ ံွဲ့ရစးသမရ မ၊

▪ ရ မန ရ  ွှာ ်စေစ်၊ ရ မန သဲဝန်း၊

စနယ်ရ မန ်

▪ နုန်းရ မရစး၊ သမရ မ၊

▪ ရ မခ ဉ်ငန်ဓွှာတ် pH- ၅.၅-၇

▪ ရ မအခ ဉအ်ငန်ဓွှာတ် (၇) ေ ိပပ း

ရေစ းရေေွှာရ ွှာငး်မ န်သည ရ် မ

တ င် စို ်ပ ို းသင ်ပေါသည်။

▪ pH- ၅.၅ ထ ် နိမ ပ်ေါ 

အပင်ရ ွှာငး်စ ွှာ မ ဖစ်ထ န်းပေါ။

ပ ဲ စ မ်ျိုး

▪ ရေစ းရေေွှာရ ွှာငး်သည ်

ရ မအမ ို းအစွှားမ ို းစံတု င်

စို ်ပ ို းနိုင်ပေါသည်။

▪ သဲရ မ၊ သဲနုန်းရ မ-

ရ မန ်ရစး၊ ရ မန ရစး

▪ ရ မခ ဉ်ငန်ဓွှာတ် pH- ၆.၃-၇.၂

▪ pH- ၅.၅ ထ ် နိမ ပ်ေါ 

အပင်ရ ွှာငး်စ ွှာ မ ဖစ်ထ န်းပေါ။

မ ်ပဲ

▪ သဲသမရ မ၊ ေယ်ရ မ၊

▪ စနယရ် မရစး၊ နုန်းသမရ မ၊ရ မန 

▪ ရ မခ ဉ်ငန်ဓွှာတ် pH- ၅.၈-၆.၅

▪ pH- ၅.၅ ထ ် နိမ ပ်ေါ 

အပင်ရ ွှာငး်စ ွှာ မ ဖစ်ထ န်းပေါ။

***ဆွှားငန်ရသွှာရ မန င ် ရေဝပရ်သွှာ

ရ မတိိုု့တ င် မစို ပ် ို းနိုငပ်ေါသည။်

*** ရေသ င်းရေထုတည်ံ ပေါ မတ်ပဲ

မစို သ်င ပ်ေါ။
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ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံကပ်   ျိုးန ုံင်တသ တ မအမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး

ကုံလ ျိုးပဲ
▪ ရ မခ ဉ်ငန ်ိနး် သမမျှတရသွှာ သဲသမရ မ၊ နနုး်သမ

▪ ရ မခ ဉ်ငနဓ်ွှာတ် pH- ၆- ၈

▪ pH- ၅.၅ ထ ် နမိ ပ်ေါ အပင်ရ ွှာင်းစ ွှာ

မ ဖစ်ထ န်းပေါ။

▪ ရ မငန် ခင်း ို ခံနိုငေ်ည်မေ ိပေါ။

ပဲပုံပ်

▪ ရေစ းရေေွှာရ ွှာငး်ပပ း ရ မမ  ်န ှာ ပငည် ညွှာသည ်

သဲသမရ မမ ရ မရစးရ မအထိ အမ ို းအစွှားမ ို းစံတု င်

စို ်ပ ို းနိုငပ်ေါသည်။

▪ ရ မခ ဉ်ငံဓေါတ(်pH-၇.၀) ပတဝ်န်း  င်ေ ိသည ် 

ရ မမ ို း ဖစ်ပပ း ရ မရဆ းဓေါတ် ွှာဗ န်က  ယ်ဝသည်  

ရ မမ ို းသည် ပဲပုပစ်ို ်ပ ို းေန် အရ ွှာငး်ဆံးု ဖစ်ပေါသည။်

▪ pH- ၅.၅ ထ ် နိမ ပ်ေါ အပင်ရ ွှာငး်စ ွှာ မ ဖစ်ထ န်းပေါ။
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ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးရန် သင တ်  ်သည ်

တ မအမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး
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တ မဆ လ  က န်ျိုးမ တရျိုးတက င်ျိုးမွန်တသ တ မ  ြစ်ရပေါမည်

▪  ပု ပင်ထ န်ယ ေ်န် ေ ယ် ရူသွှာ

▪ ရေသ င်းရေထုတရ် ွှာငး်မ န် ခင်း

▪ ေံရုေွှာ ်ရသွှာရ မဆ ေ ွှာအန ေ်  ိခငး်

▪ အဟွှာေဓေါတ် ေံုရေွှာ ်စ ွှာ ေေ ိနိုင်

▪ အ  ို း ပုသ ်ေ ပိမွှာဏအမ ွှားအ ပွှားေ ိ ခငး်

▪ ရေွှာဂေါ ဖစ်ရစရသွှာပိးုမ ွှားမ ွှားနည်းပေါး ခငး်

▪ ရပေါင်း မ ် ပဿနှာနည်းပေါး ခငး်

▪ အဆိပ်အရတွှာ ် ဖစ်ရစသည ် ဒပ်စငမ် ွှားမေ  ိခင်း

▪ ရ မဆ ေ ွှာပ  ်ဆ းဆံုးရံှိုးမှိုနည်းပေါး ခင်း

ရူပဂုံဏ်သ တ 
(Physical)

ဓေါ ုံ
ဂုံဏ်သ တ 

(Chemical)

ဇ ဝန်ဂုံဏ်သ တ 
(Biological)

Soil Health
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အပင်အ ဟ ရဓ  ်မ  ျိုးနှင ် တ မဩဇ နှုန်ျိုးား ျိုးမ  ျိုး
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သ ျိုးနှ ပင်မ  ျိုးီးက ျိုးားွ ျိုးရန်အ ွက် လ ုံအပ်တသ အပင်အ ဟ ရဓ  ်မ  ျိုး
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Types of Nutrient Interaction

Synergistic Effect Antagonistic Effect

အွှာဟွှာေဓွှာတ် ၂ မ ို း

ထည ် ခင်းသည် ၁ မ ို း

တည်းသ းသနို့်ထည ် ခင်း

ထ ် အထ  ပ်ိုထ  ်

အွှာဟွှာေဓွှာတ် ၂

မ ို းထည  ်ခင်း သည် ၁

မ ို းတည်း သ းသနို့် ထည ်

 ခင်းထ ် အထ  န်ည်း

+ -
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ား ပည်ွန့််မ  ျိုး ငွ်

 ယ်ေစ ယမ၊် ဘိုေနွ်

အရွက်နုံမ  ျိုး ငွ်

ရ ွှာ ပေါး၊ ဆွှာေဖွှာ၊ သ၊ံ မဂဂနိစ်

အရွက်ရင် မ  ျိုး ွင်

နို ်ထရိုဂ င၊် ရဖွှာ စပေပ၊်

ပိုတ ်စ ယမ၊် မဂဂန ဆ ယမ်၊

ဇင် ၊ရမွှာ်ေဒ နမ်၊

အရွက်မ  ျိုး ွင်တ ွစရတသ အပင်အ ဟ ရဓေါ ် ခ   စ ဲ မှုလကခဏ မ  ျိုး
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န ုံကာ်းရ ုံဂ င်၏လုံပ်တဆ င်ခ က်

န ုံက်ားရ ုံဂ င်

N

အေ ွ်အပင်က  း

ထ ွှားမှို ို

အွှားရပး

အရစ မ ွှားရစ

အည နို့်မ ွှား၊

အ ုိင်းအေ ်

အခ မ် ွှား ဖ ံွဲ့ပဖိုးမှို

အွှားရပး

အေ ွ်န င ် အရစ 

အဆနမ် ွှားတ င်

ေ ိရသွှာ ပရိုတနိး်

ပေါဝင်မှို ိတုိးုရစ

 ေုိရုိဖ း
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နို ်ထရုိဂ င်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အေွ ်ေင မ် ွှား အစိမး်ရဖ ွှာ 

ရေွှာငမ် အဝေါရေွှာင်ရ ပွှာငး်သ ွှားပေါသည်။ အပငက်  းထ ွှားမှို ေပ်

တနို့်ပပ း ပင်စညရ်သးသ ယ်၍ ေ ည်ေ ွှားပေါသည။် ပန်းပ င န် င ်  ိငုး်

အရေအတ  ် ရေ ွှာ နည်းပပ း သ းရတွှာင န် င ် အရစ အဆံ  ဖစရ်ပေါ်

မှို နည်းပေါးပေါသည။်

န ုံက်ားရ ုံဂ င(်N)ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

နို ်ထရုိဂ င်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ်ဖ န်းရ မဇဇွှာအ ဖစ်

ရေ(၁) ေ တွှာေျှင် ဒိုငအ်မိုန ယမ် ရဖွှာ စဖတ်ိ (၂၀)ဂေမ်

(၂%)အွှား တစ်ပတ် တစ်က ိမ် ဖ န်းရပးေပေါသည်။
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န ုံက်ားရ ုံဂ င်ားည ်သွင်ျိုး ခင်ျိုး

▪ အတစ  ွငျ်ိုးစ ကုံန်ခ  န်နှင ်

ပဲ မစ်ြုံ  ြစ်တပေါ်ခ  န်

ကက ျိုးက လ

▪ အီးက မ် (စို ်ခ နိ် ၅၀

%+ စို ်ပပ း ၄-၆ ပတ်)

▪ ၂၀-၂၅ Kg N/ha
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တြ  စြရပ်စ်

P

အ မစ်မ  ျိုးြွ စပြ  ျိုးီးက ျိုး

ားွ ျိုးမှုက ုံ အ ျိုးတပျိုး

ပန်ျိုးပွင ်မှုနှင ်

ရင ်မှည ်မှုတစ တစ

အတစ မ  ျိုး အသ ျိုးမ  ျိုး

ြွ စပြ  ျိုးီးက ျိုးားွ ျိုးမှုအ ွက် 

မရှ မ ြစ်လ ုံအပ်

ပန်းပ င ်မှို ို

အွှားရပး

ပင်ပ ွျိုးမ  ျိုးတစ

တြ  စြရပ်၏လုံပ်တဆ င်ခ က်
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ရဖွှာ စဖေပခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ တစပ်င်ေံးုအစိမ်းေင ်ရေွှာင်

ေ ရိနပပ း အေွ မ် ွှားခ  ်၍ ပင်စည်မ ွှာခေမ်းရေွှာင်သန်း ရနပေါ

သည်။ ခေမး်ရေွှာငရ် ပွှာင်း ခင်း ို ရအွှာ အ်ေ ွ်မ ွှားမ အရပေါ်

အေွ ်မ ွှားအထရိတ ွဲ့ေနိုင်ပေါသည်။ အပင်ပု၍ ပင်စည်ရသး

သ ယ်ပပ း ဆစက် ွှားတိုတတ်ပေါသည။် သ းရတွှာင အ်ေွယအ်စွှား

န င ် အရေအတ  ရ်ေ ွှာ နည်းပပ း သ းရတွှာင ်ပေါအရစ အရေ

အတ  ်ေည်း ရေ ွှာ နည်း နိုငပ်ေါသည်။

တြ  စြရပ ်(P) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနညျ်ိုး

ရဖွှာ ဖေပ်ဓေါတ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ်ဖ န်းအရန ဖင ် ရေ

(၁)ေ တွှာတ င် ဒိုငအ်မိုန ယမ်ရဖွှာ စဖတိ် (၂၀)ဂေမ် (၂%)

နှိုန်း ဖင ် ဖ န်းရပးနိုင်ပေါသည်။
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တြ  စြရပ်ားည ်သွင်ျိုး ခင်ျိုး

▪ ရ မခံထည ် ၄၀ Kg P2O5/ha 

 ခင်း ဖင ် အထ  ်မတိ်ဖ ်

ေ ခဏွှာရတ  ို ပုိမိရု ွှာငး်

▪ ရ မခံ ၅၀ %+ ေွ ်ဖ န်းအ ဖစ်

၅၀ % ဖ န်းပ ်ပေါ P 

fixation နည်းရစပပ း P Use 

Efficiency ရ ွှာငး်ရစ
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ပ ုံ က်စ ်မ်

K

အသ းအန ံမ ွှား၏အသ းအရေွှာင်၊

အနံို့၊ အေသွှာ၊အေယွအ်စွှား၊

၊အေည်အရသ း ုိ တိးုတ ်ရစ

ရအွှာင်ရစ မ ွှားရစ

ရေငတ်ဒေါဏ၊်အရအးဒေါဏ်၊

ရေွှာဂေါဒေါဏ် ခံနိုငမ်ှိုေ ိရစ

သိုရေ ွှာင်ေန် က ွှာေ ည်ခံနုိင်မှိုစသည ်
အသ း၏အေည်အရသ း ုိ တိုးတ ်ရစ

အရစ အရေးခ န်ိ 
တိုးရစ

ပ ုံ က်စ ်မ်၏လုံပ်တဆ င်ခ က်
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ပိတု စ် ယမခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ အေွ ်ေင ်မ ွှား၏ အေွ ် ထိပ်

န င ် ေွ ်နှားမ ွှားမ စ၍ အဝေါရေွှာငရ် ပွှာင်းပပ း ေွ ်ရက ွှာမ ွှား

က ွှားအထိ ပ ံွဲ့န ံို့သ ွှားပေါသည်။ ခ ို ွဲ့တဲ မှို ပင်းထန်ပေါ အေွ ်နှား

မ ွှားရ ခွှာ ၍် မ းရေွှာင်ထွှားသ ဲ သိုို့ အရပေါ်ဘ ် သိုို့ေိပ်

တ ် ွှာ အခ နိ်မတိငုမ် အေွ ်ေင မ် ွှားရ ခွှာ ်ရသ သ ွှားနိုငပ်ေါ

သည။်အပင်ပ၍ုဆစက် ွှားတိုတတပ်ေါသည။်  ိုင်းအရေအတ  ်

နည်းပပ း အပင်က  းထ ွှားမှို အွှားနည်းသ ွှားပေါသည။်

ပ ုံ က်စ ်မ်(K) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနညျ်ိုး

ပိတု ်စ ယမခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ်ဖ န်းအရန ဖင ် ရေ

(၁) ေ တွှာတ င် ပုိတ ်ရ မဇဇွှာ(၁၀)ဂေမ် (၁%)နှိုန်း ဖင ်

ဖ န်းရပးနိုင်ပေါသည်။
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ပ ုံ က်စ ်မ်ားည ်သွင်ျိုး ခင်ျိုး

▪ စို ်ခ နိ်ထည ် ၃၈-၅၀ Kg 

K2O/ha  ခင်း ဖင ် အထ  ်

အရ ွှာင်းဆံုးေေ နိိင်ု

▪ အစိုဓွှာတ်ေံုရေွှာ ပ်ေါ 

ရ မခံ ၅၀ %+ ေွ ်ဖ န်းအ ဖစ်

၅၀ % ဖ န်းပ ်နိုင်

44



စဉ်
သ ျိုးနှ 

အမည်

တ မတက င်ျိုး တ မသင ် တ မည  

်ူရ ျိုး် ျိုး

(က လ ုံဂရမ်

/ ဧက)

  စူပေါ

(က လ ုံဂရမ်/  

ဧက)

ပ ုံ က်ရှ်

(က လ ုံဂရမ်

/ ဧက)

်ူရ ျိုး် ျိုး

(က လ ုံဂရမ်/ 

ဧက)

  စူပေါ

(က လ ုံဂရမ်/  

ဧက)

ပ ုံ က်ရှ်

(က လ ုံဂရမ်/ 

ဧက)

်ူရ ျိုး် ျိုး

(က လ ုံဂရမ်

/ ဧက)

  စူပေါ

(က လ ုံဂရမ်/  

ဧက)

ပ ုံ က်ရှ်

(က လ ုံဂရမ်

/ ဧက)

၁။ မတ်ပဲ ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

၂။ ပတဲ စိမ်း ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

၃။ ပစဲဉ်းငံု ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

၄။  ုေွှားပဲ ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

၅။ ပပဲပု် ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

၆။ ပေဲ မး် ၉ ၃၈ ၁၉ ၁၃ ၅၀ ၂၅ ၁၆ ၆၃ ၃၁

တ မအတ ခအတနအရ သ ုံျိုးစွဲသင သ်ည ် ဓ  ်တ မဩဇ တား က်ခ နှုန်ျိုးား ျိုးမ  ျိုး(DAR+DOA)

တ မအတ ခအတနက ုံသ ရှ ရန် တ မနမူနှာစနစ် က ်ူပပ ျိုး ဓ  ်ခွစဲစ်တဆျိုးပပ ျိုးမှသ ဓ  ်တ မဩဇ အသ ုံျိုး ပ ပေါ။

သဘ ဝန်တ မဩဇ  ဲွြက်အသ ုံျိုး ပ သင ်ပေါသည။်
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စဉ်
သ ျိုးနှ 

အမည်

သဘ ဝန်တ မဩ
ဇ ၊ နွှာျိုးတခ ျိုး

( င်ျိုး)

်ရူ ျိုး် ျိုး
( ပည်/ ဧက)

  စူပေါ

( ပည/် ဧက)
ပ ုံ က်ရှ်

( ပည/် ဧက)

ဂ စ်ပဆန်
( ပည်/ ဧက)

၁။ မတ်ပဲ ၁၀၀-၁၅၀ ၈ ၂၄ ၁၂ ၂၀

၂။ ပဲတ စိမ်း ၁၀၀-၁၅၀ ၈ ၂၄ ၁၂ ၂၀

၃။ ပဲစဉ်းငုံ ၁၀၀-၁၅၀ ၈ ၂၄ ၁၂ ၂၀

၄။  ုေွှားပဲ ၁၀၀-၁၅၀ ၈ ၂၄ ၁၂ ၂၀

၅။ ပဲပုပ် ၁၀၀-၁၅၀ ၈ ၂၄ ၁၂ ၂၀

ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးရနအ် ွက် ဓ  ်တ မဩဇ အသ ုံျိုး ပ သည န်ှုန်ျိုးား ျိုးမ  ျိုး (DOA Ext)

ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးရ  ွင် ပဲမ   ျိုးစ ုံ မ   ျိုးတစ မ  ျိုးအ ျိုး ရ ုံငဇ် ုံဘ ်မ် ြင ် လူျိုးန််ပပ ျိုး စ ုံက်ပ   ျိုးပေါသည။်
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 ယ်စ ယမ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အေ ွန်ုမ ွှား အစမိ်းရဖ ွှာ 

ရေွှာငရ် ပွှာင်းပပ း အေွ ်မ ွှာမ ွှား၏ ေွ ်ရက ွှာက ွှားတ င် န ညို

ရေွှာင် ဆဲေ်ရသနှာ   မ် ွှား ဖစ်ေွှာပေါသည်။ ေွ ်ရက ွှာက ွှား

မ ွှားတ င် အဖုအထစ်ပံစုံမ ွှား ရတ ွဲ့ေနိုင်သည်။ ထိပ်ဖူးမ ွှားညို း၍

ရသသ ွှားနိုငပ်ေါသည။်

က််စ ်မ ်(Ca) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

 ယ်ေ်စ ယမခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ဖ် န်းရ မဇဇွှာအ ဖစ်

ရေ(၁) ေ တွှာေျှင်  ယ်စ ယမ်ဆွှာေဖိတ် (၁၀) ဂေမ် (၁%)

အွှား န စ်ပတ် တစ်က ိမ်ဖ န်းရပးသင ပ်ေါသည။်
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မဂဂန ဆ ယမ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အေွ ်မ ွှား၏ ေွ ်ရက ွှာက ွှား

ဧေိယွှာမ ွှား အစိမ်းရေွှာင်မ အဝေါရေွှာငသ်ိုို့ရ ပွှာငး်သ ွှားပေါသည်။

ရအွှာ အ်ေွ မ် ွှား အစိမး်ေင ရ်ေွှာငေ် ရိနပေါသည။် ရနှာ ပ်ိငုး်

တ င် ေွ ်ရက ွှာမ ွှားက ွှား အစ အ်ရ ပွှာ မ် ွှားရပေါ်ေွှာပပ း

အေွ ်မ ွှားသည် ရအွှာ ဘ် သ်ိုို့ တ နို့်ေိမရ် ွှာ ်ရ  း

သ ွှားပေါသည်။ အညိုရေွှာင်ဆေဲ်ရသနှာ    မ် ွှား  ဖစ်ရပေါ်ေွှာ

ပေါသည။်

မဂဂန စ ်မ ်(Mg) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနညျ်ိုး

မဂဂန ဆ ယမ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ်ဖ န်းအ ဖစ် ရေ(၁)

ေ တွှာတ င် မဂဂန စ ယမ်ဆွှာေဖတိ် (၁၀)ဂေမ် (၁% )အွှား ၂

ပတေ်ျှင် ၁ က ိမ် ဖ န်းရပးသင ပ်ေါသည။်
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ဆွှာေ်ဖွှာခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အေွ ်နမု ွှားအစိမ်းရဖ ွှာ ရေွှာင်မ 

အဝေါရဖ ွှာ ရေွှာင်သိုို့ ရ ပွှာင်းရနပပ း ရေွှာငမ်ည    ်က ွှားမ ွှား

ရတ ွဲ့ေပေါသည။် အရပေါ်ပိငုး်အေွ ်မ ွှားတ င် ခ ို ွဲ့တဲ မှိုေ ခဏွှာ

စတင ်ပပပ း တ ဖည်း ဖည်းတစပ်င်ေံုး အဝေါရေွှာငသ်ိုို့ ရ ပွှာင်း

သ ွှားပေါသည်။

ဆ လြ (S) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

ဆွှာေဖ်ွှာခ ို ွဲ့တဲ မှိုရတ ွဲ့ေ ိပေါ ေွ ဖ် န်းအ ဖစ်

ရေ(၁)ေ တွှာ ေျှင်  ယ်ေစ ယမဆ်ွှာေ်ဖိတ် (၅-၁၀)ဂေမ်

(၀.၅-၁ %)အွှား ၂ ပတ် ေျှင် တစ်က ိမ် ဖ န်းရပးသင ပ်ေါ။
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သံဓွှာတခ် ို ွဲ့တဲ မှို ုိ အေွ ်နုမ ွှားတ င်ရတ ွဲ့ေပပ း အေွ ်

မ ွှားအဝေါရေွှာငရ် ပွှာင်း၍ ေွ ် ပွှား  ဉ်းပပ း ေွ ်ေယ်ရက ွှာ

မ ွှားမ ွှာ အစိမ်းေင ်ရေွှာင်ေ ရိနပေါသည။် အေွ န်ုမ ွှားသည် အဝေါ

ရေွှာငမ် အ ဖ ရေွှာင်သိုို့ရ ပွှာင်းပပ း ခ ို ွဲ့တဲ မှိုသညအ်ေွ ်ေင ်မ ွှားသိုို့

ရေွှာ ်ေ ိသ ွှားပေါသည်။ ခ ို ွဲ့တဲ မှို ပင်းထန်ေွှာပေါ အေွ ်ရက ွှာ

မ ွှားပေါမ  န် အေွ ်တစ်ခုေံးု အ ဖ ရေွှာငန် းပေါး ရ ပွှာငး်သ ွှား

ပေါသည။် သံဓွှာတ်ခ ို ွဲ့တဲ ရသွှာ ပဲပငမ် ွှားသည် ပင်စည်ရသး

သ ယ၍် အေွ ်အေွယ်အစွှား ရသးငယ်ပေါသည်။

သ  (Fe) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး
သံဓွှာတခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ တစ်ဧ ေျှင် ဖဲေပ်စဆ်ွှာေဖိတ်

(၁၀)   ေိုဂေမ် ုိ ရ မဆ ေ ွှာအတ ငး် ထည သ် င်းရပးေ

ပေါမည။် ေွ ်ဖ န်းရ မဇဇွှာအ ဖစ် ရေ(၁)ေ တွှာတ င် ဖဲေပ်

စ်ဆွှာေဖိတ် (၅) ဂေမ် (၀.၅% )ဖ န်းရပးနိုင်ပေါသည်။M.M.Tun_Pulses 50



မင်းဂနိစ(်Mn) ခ ို ွဲ့တဲ မှိုေ ခဏွှာမ ွှား ုိ အပင်ငယ်

မ ွှား၏ အေွ အ်ေင မ် ွှားတ င် ရတ ွဲ့ေ ိေပေါသည်။ အေွ ်ရက ွှာ

မ ွှားစိမ်းရနရသွှာ်ေညး် အေွ ်မ ွှားမ ွှာအဝေါရေွှာင် ရ ပွှာင်းရန

ပေါသည။် ခ ို ွဲ့တဲ မှို ပငး်ထန်ပေါ အေွ ်နုမ ွှားအဝေါရေွှာင် ရ ပွှာင်း

သ ွှားပပ း အေွ မ်  ်န ှာ ပင်ရပေါ်တ င် ညို မဲရေွှာငအ်စ ်

အရ ပွှာ မ် ွှား ုိ ရတ ွဲ့ေပေါသည။်

မငျ်ိုးဂန စ်(Mn) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

မင်းဂနိစ်ခ ို ွဲ့တဲ မှို(Mn)  စုွှားေန်အတ  ် ေွ ်ဖ န်း

ရ မဇဇွှာအ ဖစ် ရေ(၁) ေ တွှာေျှင် မင်းဂနိစ်ဆွှာေဖ်ိတ်

(၁၀)ဂေမ် (၁%)အွှား (၁၀) ေ  ်ခွှားတစက် ိမ် ပ ်ဖ န်း

ရပးနိုင်ပေါသည်။
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သ ပ်ဓွှာတ(်ဇင Z်n)ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အေွ ်မ ွှားသည် ရသးသ ယ၍် စိမ်းရဖ ွှာ 

ရေွှာင် သိုို့မဟတု် အဝေါရေွှာငရ် ပွှာငး်ရန တတ်ပေါသည်။ အေွ ်မ ွှာမ ွှား၏ ထိပ်မ 

စ၍ အစိမ်းရေွှာငပ်  ်  ခင်းသည် တစ်ေွ ်ေံးုပ ံွဲ့န ံို့သ ွှားပပ း ေွ ်ေယ်ရက ွှာသွှာ

အစိမ်း ရေွှာင ် န်ရနတတ်ပေါသည။် ခ ို ွဲ့တဲ မှို ပင်းထန်ပေါ ေွ ်ရက ွှာမ ွှား

က ွှားတ င် ရခ ွှာ  ေ ရ်ေွှာင် ဆဲေ်ရသနှာ   မ် ွှား  ဖစ်ရပေါ် ေွှာပေါသည။်

အပင်ပု၍  ိငုး်အရေ အတ  ်နည်းပေါးပပ း ေွ ်မ ွှာမ ွှားမ ွှာရသးငယ်၍ ရေွှာဂေါ  

ရေွှာ ်သည ် ေ ခဏွှာန င ် ဆငတ်ူရနပေါသည်။

သွပ ်(ဇင ်-Zn) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနညျ်ိုး

သ ပဓ်ွှာတခ် ို ွဲ့တဲ မှို (Zn) ို  စုွှားေန်အတ  ် တစ်ဧ ေျှင်

ဇင ဆ်ွှာေဖိတ် (၁၀)  ေိုဂေမ် ို ရ မဆ ေ ွှာအတ ငး်သိုို့ ထည ်ရပးသင ပ်ေါ

သည။် သိုို့မဟုတ် ေွ ်ဖ န်းအ ဖစ် ရေ(၁) ေ တွှာေျှင် ဇင ဆ်ွှာေ်ဖိတ်

(၅)ဂေမ် (၀.၅%) ို (၁၀) ေ ် ခွှား တစ်က ိမ် ပ ်ဖ န်း ရပးနိုင် ပေါသည။်
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ဘိုေနွ်(B)ခ ို ွဲ့တဲ သည ်ပဲပငမ် ွှားသည် ပံမု နအ်ပငမ် ွှားထ ် အစိမး်

ရေွှာငေ်င ရ်နပပ း ေွ မ် ွှာမ ွှားထူ၍ရအွှာ ်သိုို့ငို ်  ရနပပ း အေ ယ်တ ူ

ရက    တတပ်ေါသည်။ ခ ို ွဲ့တဲ မှိုအဓိ ေ ခဏွှာမ ွှာ ထိပပ်ိငုး်က  းထ ွှားမှို

အစိတ်အပိုင်းမ ွှားည ိုး၍ အန ရ်ေွှာငရ် ပွှာင်း ွှာ ရသဆံုးသ ွှား ခငး်ရက ွှာင ်

အပင်ပုသ ွှားတတ်ပေါသည်။ ထိပဖ် ွှားပိုင်းရသဆံုးမှိုရက ွှာင ် ထ  ေ် ေိွှာရသွှာ

ရဘးအည နို့်မ ွှား၏ရုိးတမံ ွှား က  ပ်ဆတ်ရနတတပ်ေါသည။် ခ ို ွဲ့တဲ မှိုဆ ၍်

 ဖစ်ရနပေါ အေွ ်နုမ ွှား၏အနှားမ ွှား အတ ငး်ဘ ်သိုို့ ေိပသ် ွှားတတ်

ပေါသည။် ဘိုေနွ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ အပင်၏ထိပ်ပိုင်းဆေဲပ် ွှားမ ွှားမှိုနည်း ခင်း၊ ပရုိ

တင်းတည်ရဆွှာ ်မှို ရန းရ  းရစ ခင်း၊ အပ င အ်သ းရက   ခင်းန င ် ပန်းပ င ၏်

ဝတ်မှိုန်မ ွှားေ ငသ်န်မှို ွှာေတိေုွှား ခငး်တိုို့  ဖစ်ရပေါ်ပေါသည။်

ဘ ုံရွန် (B) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

ဘိုေနွ်ဓွှာတခ် ို ွဲ့တဲ ပေါ ေွ ်ဖ န်းအ ဖစ် ရေ(၁)ေ တွှာတ င် ဘိုေ ်စ် (၂-၅)ဂေမ် (၀.၂-၀.၅%)ထည ်ရဖ ွှာ၍်
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မုိေစဒ် နမ(်Mo)ခ ို ွဲ့တဲ မှိုသည်နိ ု်ထရိဂု ငခ် ို ွဲ့တဲ သည ်

ေ ခဏွှာမ ွှားန င ် ဆင်တူပေါသည်။ အေွ ်ေင မ် ွှား၏ ေွ ်ရက ွှာ

က ွှားတ င် အရေွှာင်ရဖ ွှာ သည အ်   ်မ ွှားရပေါ်ေွှာပပ း ဆဲေ်ရသ

နှာ   ်မ ွှား ဖစေ်ွှာပေါသည။် အရပေါ်ပိငုး်အေ ွ်မ ွှားတ င် ရင 

ရေွှာင်အ   မ် ွှား ရတ ွဲ့ေ ိ နိုင်ပေါသည။် အေ ွအ်နှားမ ွှားခ  ်ပပ း

ရေွှာငသ် ွှားပေါသည။် အပင်ပ၍ု အပင်သန်စ မ်းမှိုအွှားနည်းတတ်

ပေါသည။်

မ ုံလစ်  နမ် (Mo) ဓ  ်ခ   စ ဲ မှုလကခဏ 

ကုံစ ျိုးနည်ျိုး

မုိေစဒ် နမ် (Mo) ဓွှာတ်ခ ို ွဲ့တဲ ပေါ မုိေစဒ် နမ်

(Mo) ပေါဝင်သည ် ေွ ်ဖ န်းရ မဇဇွှာမ ွှား ို အည န်းစွှာတ င်

ရဖွ်ှာ ပထွှားသည ် နှိုန်းထွှားအတိုငး် အသံုး ပုသင ်ပေါသည်။
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ပဲမ   ျိုးစ ုံစ ုံက်ပ   ျိုးတရျိုး ွင် န ုံက်ားရ ုံဂ င(်N)နှင ် ဘ ုံရနွ်  ုံ့်၏ အတရျိုးပေါမှု

▪ ပဲတ စိမ်း၊ မတ်ပဲ၊ ပဲပုပ် စသည ် ပဲမ ို းစံသု းန တံိိုု့သည် ပန်းပ င ခ် နိ်၌ အရစ မ ွှား  ပည ပ်ဖို းရစေန်န င ် အရစ တ င် ပရုိ

တိန်းဓွှာတ်  ဖည တ်င်းရပးေန်အတ  ် နို ်ထရုိဂ င်ဓွှာတ် အေိုအပ်ဆံုး အခ နိ် ဖစ်ပေါသည။်

▪ ဘိုေွန်ဓွှာတသ်ည်ေည်း ပန်းပ င မ် ွှားရက     ခငး်အွှား  ွှာ  ယေ်န်၊ ပန်းပ င ၏်ဝတ်မှိုန်ပပ န်ရ ွှာငး်စ ွှာေ ည်ထ  ပ်ပ း

မ ို းရအွှာင်မှို အွှားရ ွှာငး်ရစေနန် င ် အပင်အတ ငး်နို ်ထရုိဂ င်ဓွှာတ၏် ဇ ဝ မမဆုိင်ေွှာေုပ်ငန်းမ ွှား ုိ အရထွှာ ်

အ ူရပးနိုင်ေန်အတ  ် ပန်းပ င ခ် နိ်၌ အထူးေိုအပ်ပေါသည်။

▪ ထိုို့ရက ွှာင ် ယေူ းယွှားန င ် ဘိုေွန(်ေ ်ခ ွှား)အွှား ပဲသ းန ံတ င် ပန်းစပ င ်ခ နိ်န င ် အရစ အဆစံတညခ် နိ်တ င် ဖ န်းရပး

သင ပ်ေါသည။်

▪ တစ်ဧ ေျှင် ၁ က ိမ်ဖ န်းေန်အတ  ် ယေူ းယွှား (၁) ပည် (၄ ရပေါင)် ခနို့်န င ် ေ ်ခ ွှား (၂၀   ပ်သွှား) ၀.၅ ရပေါင်

ေိုပေါသည။်

▪ ရေ (၁)ဂေါေံေျှင် ယေူ းယွှား ဟငး်စွှားဇ န်း ၄ ဇ န်းန င ် ေ ်ခ ွှားမှိုနို့် ဟငး်စွှားဇ န်း ၁ ဇ န်း ရပ ွှာ်ရအွှာင် ရဖ ွှာ၍်

တစ်ဧ ေျှင် ဂေါေံ ၂၀ နှိုန်းအွှား ရဖ ွှာ၍် ဖ န်းပေါ။

▪ နံန ်ရစွှာ၊ ညရနရစွှာင်းန င ် ရနရအးရသွှာ အခ နိ်တ င် ဖ န်းပ ်ေပေါမည။်  ုေွှားပဲ- ၂၀ %၊ ပဲတ စိမ်း-၂၅ %၊

မတ်ပဲ- ၃၀ %၊ ပဲပုပ်- ၄၀ % ပိမုိထု  ေ် ိ နိုငပ်ေါသည။်M.M.Tun_Pulses 55



တ မဆ လ  နှင ် ပဲသ ျိုးနှ ဆက်နွ််မှု
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Source of Nutrients in the Soil and plant system (Lal, 2004) 

▪ Atmospheric deposition

▪ Decomposition of plant residues

▪ Fertilization application

▪ Composts, Organic amendments & Manures

▪ Microbial based fertilizer

▪ N-fixation by legumes

▪ Inorganic industrial by product

▪ Deposition of nutrients rich in sediments from erosion and flooding
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Biological Nitrogen Fixation (BNF)

အပင်အ မစ်မ  ျိုးနှင ် ဘက်  ျိုးရ ျိုး် ျိုး

မ  ျိုး၏ ဆက်နွ်တ်နမှု
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အ ဟ ရဓ  ်မ  ျိုး၏သ သရ စက်ဝန်န်ျိုး ွင် ပဲမ   ျိုးစ ုံသ ျိုးနှ ၏ အခန်ျိုးကဏ္ဍ

(Role of Pulses in Nutrient Recycling)
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Phosphorous Cycle (Cornell University Cooperative Extension, 2005)
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ပဲမ   ျိုး  စ်နှစ်အ ွင်ျိုးြမ်ျိုး်ူရရှ တသ န ုံက်ားရ ုံဂ င်

(က လ ုံဂရမ/် ဟက်  )

ရ မပဲ ၁၁၂−၁၂၅

 ုေွှားပဲ ၂၆−၆၃

ပဲစငး်ငံု ၆၈−၂၀၀

မတ်ပဲ ၉၇

ပဲတ စိမ်း ၅၀−၅၅

ပဲေ မး် ၅၃−၈၅

ပဲေွှာဇွှာ ၄၂

ညပံင် ၂၂၄

ပဲပုတ် ၄၉−၁၃၀

ပဲမ   ျိုးအလ ုံက်တလားဲမှြမ်ျိုး်ူရရှ တသ န ုံက်ားရ ုံဂ င်ပမ ဏ
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တ မဆ လ  နှင ပ်ဲမ   ျိုးစ ုံသ ျိုးနှ မ  ျိုး၏ ဆက်နွ်တ်နမှုအက ဉ်ျိုးခ  ပ်

(A summary of the symbiosis between soil and pulses) (FAO,2016)
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Investigation of Nodules in Field Condition

▪ ပဲသ းန ပံန်းမပ င မ် (၂) ပတ်အေိ(ုသိုို့) အပင်က  းထ ွှားခ နိ် ွှာေတစ်ရေျှွှာ ်တ င် ပဲစို ်ခင်းမ 

ပဲပင် ၂-၄ ပငခ်နို့် ို ရေွး၍ ရပေါ  ်ပွှားတူးယပူေါ။

▪ အ မစ်ဖုမ ွှား ို မထိခို ်ရအွှာင်ဂရုစို ်၍ ရ မမ ွှား ို ဖယေ် ွှားပေါ။

▪  မစ်ဖုမ ွှား ို အ ဲ ဖတ်စစ်ရဆးနိုငေ်န်အတ  ် အပင်တစ်ပင်မ  မစ်ဖု ၃ ခနို့အ်ွှား ေ  း ဖတပ်ေါ။

လ ုံအပ်တသ ပစစညျ်ိုးမ  ျိုး

▪ ရပေါ  ်ပွှား

▪ ပေတ်စတစ်

▪ မွှာ ွှာရဘွှာပင်

▪ ရေပံုး

▪ ဓေါး M.M.Tun_Pulses (Research Institute of Organic Agriculture, Switzerland, 2017)64



Investigation of Nodules in Field Condition

▪ အပင်ပံုသဏဌွှာန်

▪ အ မစ်ဖ ံွဲ့ပဖိုးမှို

▪  မစ်ဖုအရေအတ  ၊် အေွယ်အစွှားန င ် အ မစ်ထ  ်မှိုပံုစံ

▪ အ မစ်ဖုမ ွှား၏ အရေွှာင်
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Interpretation of the findings

▪ Color and number of nodules

▪ Size of the nodules

▪ Distribution of nodules on the roots

▪ Nodules only on the tap and main root
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