
သဘာဝေြြေဩဇာြပုလုပ်သုဳဵစွြဲြင်ဵ 

ေဒါက်တာြင်ြင်ြေူ
ေြြေအသုဳဵြျေေဵဌာနြွဲ 

၂၀၂၅ ြုနှစ်၊ ဇူလိငု်လ ၂၂  

စပါဵသီဵနှဳ ပန်ဵတုိငအ်ထွက်နှုန်ဵေေှိေေဵနည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵ

၀၇ ၂၁ ြှေ ၂၅ ၂၀၂၅  
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သက်ရှိသတ္တဝါနှငဴ်အပင်တို္ဓ၏ရပု်ကကင်ဵမျာဵ၊ စနွ့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ေဘဵထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵ၊ 

အဏုဇီဝပိုဵမျာဵ၏အကူအညီြဖငဴ်ေဆွဵြမညဴ်ေစပပီဵ  အပင်မျာဵမှ အသငဴ်စာဵသုဳဵ နိုင်သညဴ် 

အာဟာရဓာတမ်ျာဵရရှေိစေရဵအတွက် ြပုြပင်စီမဳ၍ရရှိလာေသာပစ္စည်ဵမျာဵကို ေေ္ဒဆိုြေင်ဵြဖစ ်

သည်။  

သဘာဝေြြေဩဇာဆိုသည်ြေှာ  
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♠ သဘာဝေြမဨဇာမျာဵသည်ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵေလာက်အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုမမျာဵေသာ်လည်ဵ 
ေြမဆီလွှာထက်သန်ေကာင်ဵ မွန်ေရဵအတကွ ်အေရဵကကီဵသညဴ်အေန်ဵကဏ္ဍတွင်ပါဝငသ်ည်။ 

♠ ေြမဆီလွှာေကာင်ဵ မွန်ထက်သန်ေစရန် လိုအပ်ေသာသစ်ေဆွဵဓာတ်မျာဵကိုေပဵနိုငြ်ေင်ဵ ၊ 
♠ ေြမဆီလွှာ၏ရုပ်ဂဏု်သတ္တိ ေြမသာဵဖွဲ့စည်ဵ မှုပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေစြေင်ဵ ၊ 
♠ ေစဵေသာေြမကို ဖွယ်ေစ၍ဖွယ်ေသာေြမကို ေစဵေစြေင်ဵ ၊ 
♠ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အစိုဓာတ်ကုိ ပိမုိထုိန်ဵသိမ်ဵ ထာဵနိုငြ်ေင်ဵ ၊ေရထိန်ဵစွမ်ဵ အာဵေကာင်ဵ ေစြေင်ဵ၊ 
♠ ေြမ၏အေျဉ်အငဳ pH)ဓာတ်ကုိထနိ်ဵညိှေပဵြေင်ဵ ၊ 
♠ ေြမတွင်ဵအဆိပအ်ေတာက်မျာဵကို ဓာတ်ြပယ်ေစြေင်ဵ ၊
♠ အပင်အတွကလ်ိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵကိုေြဖဵေြဖဵနှငဴမ်ှန်မနှ်ေပဵနိုငြ်ေင်ဵ
♠ သီဵနှဳပငအ်ြမစ်မျာဵအတွက်ေလဝငေ်လထွကေ်ကာင်ဵ မွန်ေစြေင်ဵ ၊
♠ အပင်အတွကအ်ဓိကလိုအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်အြပင်အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵပါ

ပါဝင်သြဖငဴအ်ရည်အေသွဵြပညဴဝ်ေသာသီဵနှဳမျာဵထုတလ်ုပန်ိုငြ်ေင်ဵ
♠ ပမာဏမျာဵမျာဵ ထညဴ်သွင်ဵ ေသာ်လည်ဵအပင်မျာဵအာဵေြမဨဇာေလာငမ်ှုမြဖစ်ေပ္ဒြေင်ဵ
♠ ေဘဵအန္တရာယက်င်ဵရှင်ဵ၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴည်ညီတွ်ေသာ သီဵနှဳမျာဵထုတ်လုပ်နိုင်ြေင်ဵ ၊
♠ သဘာဝေြမဨဇာကိအုသုဳဵြပုြေင်ဵေ ကာငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျငည်စ်ညမ်ဵမှုမျာဵမြဖစ်ေပ္ဒြေင်ဵ ၊
♠ ဓာတ်ေြမဨဇာဝယယ်ရူသညဴ်ကုန်ကျစရတိ်ေလျာေဴျနိုင်ြေင်ဵ၊ 

သဘာဝေြြေဩဇာသုဳဵစွဲြြင်ဵြဖငဴ်ေေိှသညဴ်အကျ ိုဵေကျဵဇူဵြေျာဵ
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https://landusedivision.doa.gov.mm 
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သီဵနှဳမျာဵမရိှတသ်ိမ်ဵပပီဵထွက်ရိှလာသည်ဴသီဵနှဳရုိဵြပတ်၊အရွက်၊အူတိငု်၊ အဖျင်ဵအေမှာ် စေသာ သီဵနဳှပင် အကကင်ဵကျန် 
မျာဵစွာ ထွကရ်ှိပါသည်။တိရစ္ဆာန်အစာအြဖစအ်သုဳဵြပုပပီဵ တေျ ို ့ေဒသ မျာဵတွင ်မီဵရှို့ဖျက်စီဵေလဴရိှ ကပါသည်။  

ဆိုဵ ကျ ို ဵြေျာဵ 
♠ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျနမ်ျာဵကုိ မီဵလျှ ို ့ရငှ်ဵလင်ဵမှုေ ကာင်ဴ မီဵေိုဵ ြမူမှုနထ်ွက်ရိှြေင်ဵ၊  
♠ ဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ ထွကရ်ှိေစြေင်ဵ၊  
♠ ေလထညုစ်ညမ်ဵမှု ြဖစေ်ပ္ဒေစြေင်ဵ၊  
♠ ရာသီဥတုအပူအေအဵေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵြမန်ဆနလ်ာြေင်ဵတနည်ဵအာဵြဖငဴက်မ္ဘာဴရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု ြဖစ်စဉ်မျာဵ 

ေ ကာငဴ ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှ ဇီဝမျ ို ဵကွမဲျာဵစက်ဝန်ဵ  ပျကစ်ီဵ ထိေိုက်လာြေင်ဵ တို္ဓကကုေဳတွ့လာရပါသည်။ 

အကျ ိုဵေှထိိေောက်ေသာအသုဳဵြျြေှု 
♠ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျနမ်ျာဵကုိမီဵလျှ ို ့ ရငှ်ဵလင်ဵမှုကိေုလျှာဴေျ၍ သီဵနဳှအကကင်ဵအကျနမ်ျာဵ ေြမေဆွဵ ြပုလပု်ြေင်ဵ၊  
♠ ေြမလွှာဖုဳဵပစ္စည်ဵအြဖစ်အသုဳဵြပုြေင်ဵ၊  
♠ ေြမဆီလွှာ အတွင်ဵသို္ဓထည်ဴသွင်ဵြေင်ဵနှင်ဇဴီဝမီဵေသွဵ ြပုလပု်ြေင်ဵြဖင်ဴ မီဵရှို့ရငှ်ဵလင်ဵြေင်ဵ ေလျာဴနည်ဵ ေစေရဵ 

ေဆာင်ရွကြ်ေင်ဵ၊  
♠ မှိုေမွဵြမူြေင်ဵ တွင်  လိအုပ်ေနသညဴ် မှိုေမွဵြပင်အတွက်ထညဴ်သွင်ဵ အသုဳဵြပုြေင်ဵ၊  
♠ အမှုန့်အြဖစ်ကကိတ်ေွ၍ဲငါဵ ပုစနွမ်ှုန့်ြဖငဴ် ေရာေနှာကာ တိရစ္ဆာန်အာဟာရြဖညဴ်စွက်စာအြဖစအ်သုဳဵ ြပုြေင်ဵ၊  
♠ ဇီဝေြမဨဇာအြဖစ်အသုဳဵြပုရေသာထရိုင်ေိဒုါဵမာဵကိုေမွဵြမူပွာဵမျာဵ၍စုိက်ကွင်ဵသို္ဓမထညဴ်ေင်ဇီဝေြမဨဇာပွာဵ  

မျာဵမှု၌သုဳဵစွဲြေင်ဵအစရိှေသာြပုြပင်သုဳဵစွဲမှုမျာဵြဖငဴ်သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵကုိ အကျ ိုဵရှိေအာင်သုဳဵစွဲနုိင်ပါသည်။ 

သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန်ြေျာဵကို အကျ ိုဵေှိစွာသုဳဵ စွဲေေဵ 
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၁ ။ ေလထုနှငဴ် ေရထုမ ှBiofertilizer ထုတလ်ုပန်ည်ဵစနစ်မျာဵ 

၂ ။ လယ်ယာစွန့ပ်စ(်ေကာက်ရိုဵ၊ ပဲဖတ်၊ နှမ်ဵဖတ်) သီဵနှဳကကင်ဵကျန်မျာဵအာဵေြမေဆွဵ  ြပုလုပ် သုဳဵစဲွြေင်ဵ  

၃ ။ တိရစ္ဆာန်စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ(နွာဵေေျဵ၊  ကက်ေေျဵ၊ ဆိတေ်ေျဵ)ေြမဨဇာနှင်ဴ အရိုဵမှုန့ေ်ြမဨဇာ  

၄။ EM (Effective Microorganism)နှငဴ ်အီဵအမ်ဘုိကာရီှေြမေဆွဵ၊  

၅ ။ ကကဳြမှု ပ်ေေျဵသဘာဝေြမ သဇာ ြပုလပု်ြေင်ဵ  

၆ ။ ဒိုေျကက်င် 

၇ ။ တီကျစ်စာကုိ ေအာ်ဂဲနစ်ေြမဨဇာ အြဖစ် အသုဳဵြပုြေင်ဵ  (Vermi-compost) 

၈ ။ ငါဵအမိငုန်ိုအက်စစ်၊ အသီဵအပွငဴ် ရွကဖ်ျန်ဵအာဵေဆဵမျာဵြပုလုပသ်ုဳဵစဲွြေင်ဵ  

၉ ။  ထရိုငေ်ိုဒါဵမာဵမှို( Trichoderma harzianum) 

၁၀ ။  စိမ်ဵြပာေရညှိ 

၁၁။ ဘိငုအ်ိုေျာ 

၁၂။ သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ 

 စသြဖငဴ ်ပစ္စည်ဵ  မျာဵကို ေဆွဵြမညဴ်ေစပပီဵ သဘာဝ ေြမဨဇာ ြပုလပု်ြေင်ဵ ပင်ြဖစ်သည်။ 

အြေျာဵြပုလုပ်သုဳဵ စွဲေနေသာ သဘာဝေြြေဩဇာြေျာဵ 
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(၁) ေလထုနှငဴ် ေေထုြေှ ဇီဝေြြေဩဇာ(Biofertilizer)  ထုတ်လုပ်နည်ဵစနစ်ြေျာဵ 

  

ေလထုြေအှဏုဇီဝရုပ်ကိုဖြ်ေဵယူြေျ ို ဵပွာဵ၍ Biofertilizer ထုတလ်ုပြ်ြင်ဵ 

 

ဇီဝေဖျာေ်ည်ြပုလုပ်ြြင်ဵ  

လိုအပ်ေသာပစ္စည်ဵ မျာဵ 

(၁) ဆန်နို္ဓဆီဘူဵတစ်လုဳဵ 

(၂) ဖွနဲုတစ်ြပည် 

(၃) ငှကေ်ပျာသီဵမှည်ဴ(၆)လုဳဵ 

(၄) ထန်ဵလျက်(၅)ကျပ်သာဵ 

(၅) ေရ(၆)ဂါလ ဳ
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(ြ) ဇီဝေဖျာ်ေည်ြပုလုပ်ြြင်ဵ 

 ဆန်နို္ဓဆဘီူဵတစ်လုဳဵေျက်ပပီဵထမင်ဵြဖစ်ေသာအေါဆန်ေကာ သို္ဓမဟတု် ပလပ်စတစ် ဗန်ဵတစ်ေုတွင် 

စက္ကူ သို္ဓမဟတု် ငကှ်ေပျာဖကက်ဲသဴို္ဓေသာဖက်တစ်မျ ို ဵကိ ုေဳ၍ထညဴ်ပါ။  

 ကကက်၊ ပိုဵ ဟပ်၊ ယင်ေကာငမ်ျာဵ ကင်ဵေအာင်ထာဵပါ။  

 (၃)ရက်လနွ်ေသာအေါထိုထမင်ဵ ေပ္ဒသို္ဓေလထဲမှသဘာဝအဏုဇီဝမျာဵကျေရာက်ပာွဵလာြေင်ဵ 

ေ ကာငဴ်သိုဵသွာဵမည်။ 

 ပိဿာအစိတဝ်ငစ်ဉဴ်အိုဵ သို္ဓမဟတု် ေရ(၈) ဂါလဳဆန့်ပလပ်စတစ်ပုဳဵထဲသို္ဓထိုထမင်ဵသိုဵကိထုညဴ်ပါ။ 

 ေနာကေ်ရ(၆)ဂါလဳြဖညဴပ်ါ။ 

 ဖဲွနု (၁) ြပည်၊ငှက်ေပျာသီဵမှညဴ်(၆)လုဳဵနှငဴထ်န်ဵလျက်(၅)ကျပ်သာဵကိေုြေပပီဵထညဴ်ပါ။ 

 ထိုပစ္စည်ဵမျာဵကိုတစ်ရက(်၂)ကကိမ် ေန့်ေမွှေပဵပါ။  

 (၃)ရက်လွန်ေသာအေါ ထမင်ဵသုိဵထဲမှအဏုဇီဝရုပ်မျာဵ ထုိအရည်ထဲတွင်ထပ်ဆင်ဴပွာဵေသာ ေ ကာင်ဴ 

ထိုအရညမ်ှာ ကေဇာ်ရည၊် စိမရ်ညက်ဲသဴို္ဓေြပာင်ဵလဲသွာဵသည်။  

 ထိုအရညမ်ှာ ဇဝီေဖျာ်ရညြ်ဖစ်သည။်   

 ေလထဲမသှဘာဝအဏုဇီဝရုပ်မျာဵထိုအရညထ်ဲတငွ ်ပွာဵမျာဵရှင်သန်ေနြေင်ဵ ြဖစ်သည။် 
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ဇဝီေြြေဩဇာြပုလုပြ်ြင်ဵ 
လိုအပ်ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ 

(၁) ဇဝီေဖျာ်ရည် (၁)ဆ 

(၂) ဖွဲန ု                   (၂)ဆ 

(၃) စပါဵေွဳစက်ြပာ (၃)ဆ 

(၄) နွာဵေေျဵေဆွဵ (၄)ဆ 

ဇဝီေြြေဩဇာြပုလုပပ်ု ဳ
  
 ဖဲွန(ု၂)ဆ၊ စပါဵေွဳစက်ြပာ(၃)ဆနှငဴ် နွာဵေေျဵေဆွဵ(၄)ဆကို သမေအာငေ်ရာစပ်ပါ။ ထို္ဓေနာက် ဇဝီေဖျာ်ရည်ကို 
ေရပန်ဵေရာဵြဖင်ဴ ဖျန်ဵဆွတ်ပပီဵ အာဵလဳုဵကုိ သမေအာင်ေမွှပါ။ ထိုပစ္စည်ဵအာဵလုဳဵသည် ေရေကာင်ဵစွာစိုရမည်။ သို္ဓေသာ် 
လက်ြဖငဴဆ်ုပ် ကညဴ်ပါကေရစိုေနေသာ်လည်ဵ ေရတစ်စက်ေျင်ဵ ကျမ လာရေပ။ အကယ်၍ ဇဝီေဖျာ်ရည်ြဖင်ဴ လိုအပ်ေသာအစိဓုာတ် 
မလဳုေလာက်ပါက သာမန်ေရြဖငဴ် အကူေဆာင်ဵေပဵနိုင်သည်။ ထုိပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ပဳုရာတွင် (၄)ေပ (ရင်ဝအြမင်ဴေန့်) ထက်မပိရုပါ။ 
အကျယ်ကုိလည်ဵ(၆)ေပ(တစ်လဳ)ထက်မပုိရပါ။အကယ်၍ေကာကရ်ိုဵပဳုကဲဴသို္ဓြမင်ဴြမင်ဴပုဳပါက အတွင်ဵ မှ ထွကလ်ာေသာအပူရိှန်မှာ 
အလွန်ြမင်ဴလာပပီဵ အဏုဇဝီရုပ်မျာဵေသဆုဳဵသွာဵနိုင်သည်။   အဏုဇဝီရုပ်အမျာဵစုသည်(၇၀)ဒီဂရစီီဵယပ်(စ်)တွင် အသက်မရငှ ် နိုင ်
ေပ။ အကယ်၍ ဇီဝေြမဨဇာ ြပုလုပသ်ညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵပါက အလျာဵအလိုက်(ေပါင်မုန့်ရှည်ပဳုသဏ္ဍန်) ဆန့်ထုတ်နိငု်သည်။ 
ထိုပစ္စည်ဵပုဳကိုတာေပ္ဒလင်ြပာဵသို္ဓမဟုတ ် ပလပ်စတစ်ြပာဵြဖငဴ် လဳုေအာင်ဖဳုဵပါ။ (၃)ရက်လွန်ေသာအေါ ထိုအပဳုကုိ 
လက်နှိုက်၍စမ်ဵသပ် ကည်ဴပါ။အလွန်ပူေနသည်ကုိစမ်ဵသပ်မိမည်ြဖစ်သည်။  ထုိအပဳုကုိေြဖေျပပီဵ သမ ေအာင်ြပန်ေမွှပါ။ 
အပူေလျာဴကျလာမည်။ ေရကိုလိုအပ်သေလာက် ထပ်ဖျန်ဵေပဵပါ။ စတင်ြပုလုပ်စ အေြေအေန အတိုင်ဵ ပစ္စည်ဵအာဵလုဳဵ 
ေရေကာင်ဵစွာစိုပပီဵ  လကန်ှငဴ် ဆုပ် ကည်ဴေသာအေါ ေရစက်မျာဵ ကျမလာ ရပါ။ ပထမပုဳစဳအတိငု်ဵ ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ြပန်ပဳုပပီဵ 
တာေပ္ဒလင်ြပာဵ သို္ဓမဟုတ် ပလပ်စတစ်ြပာဵြဖင်ဴ ြပန်ဖုဳဵပါ။ ေနာက်(၃)ရက်  လနွ်ေသာအေါ ဤအတိုင်ဵ အပုဳကုိေြဖြေင်ဵ၊ 
ေရာေမွှြေင်ဵ၊ ေရဖျန်ဵြေင်ဵ၊ ြပန်ပုဳြေင်ဵ၊ တာေပ္ဒလင်ြပာဵြပနအ်ုပ်ြေင်ဵ ြပန်လုပပ်ါ။ ဤကဲဴသို္ဓ (၄)ကကမိေ်န့် လပှေ်ပဵေသာအေါ 
ေျက်ေျင်ဵ သို္ဓမဟုတ် တာရှည်ထာဵသုဳဵနုိင်ေသာ ဇီဝ ေြမဨဇာရလာပပီဵြဖစ်သည်။ ေျက်ေျင်ဵ အသုဳဵမြပုပါက အတိသ်ွတ်ြေင်ဵ၊ 
သယ်ေဆာင်ြေင်ဵ၊ ေရာင်ဵဝယ်ြေင်ဵမျာဵ ြပုလပုန်ိုငပ်ပြီဖစသ်ည်။ 
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(၁) ဇီဝေဖျာ်ရည်ေဖာ်စပ်ရာတွင် ဤပုဳစဳ၊ ဤပစ္စည်ဵမျာဵြဖငဴအ်တိငု်ဵ ေဖာ်စပ်နိုင ် ေသာ်လည်ဵ အေြေအေနအရ 
အလာဵတူပစ္စည်ဵမျာဵြဖငဴ်လည်ဵ အစာဵထိုဵ  အသုဳဵြပု နိုငေ်ပသည်။ 

(၂) ဇီဝေြမဨဇာြပုလပ်ုရာတွင်လည်ဵ စက်ြပာနငှဴ ် နာွဵေေျဵေဆွဵကိ ု အြောဵအလာဵတူ ပစ္စည်ဵမျာဵြဖငဴ် 
အစာဵထုိဵြပုလပု်နိုငသ်ည်။အေျ ို ့က မီဵဖိေုဆာင်စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵမျာဵနှငဴပ်င် အစာဵထိုဵ အသုဳဵြပု ကသည်။ 
ဇီဝေြမဨဇာကုိအေြမာက်အမျာဵထတုလ်ပု်သူမျာဵ အေနြဖငဴ ် ဤအေျ ို ဵအတိုင်ဵ အသုဳဵြပုြေင်ဵ အာဵြဖငဴ် 
အေရာင်အေသွဵတူပစ္စည်ဵမျာဵကိုတသမတ်တည်ဵထုတ်လပု်နိုင်သည်။သို္ဓေသာ် သာမန်စုိက်ပျ ို ဵသူမျာဵ ကိယ်ုတိုင် 
အသဳု ြဵပုရန် ထုတ်လုပ်ရာတွင် ထုိကဴဲသုိ္ဓ အေရာင်အေသွဵတသမှတ်တည်ဵရိှရန် မလုိအပ်ေပ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ရရိှနုိင်မည်ဴ 
ပစ္စည်ဵ မျာဵစွာြဖငဴ ်အေါအာဵေလျာ်စွာ အစာဵထိုဵ ြပုလပု် သုဳဵစဲွနုိင်သည်။ 

(၃) ဇီဝေြမဨဇာကုိ အသုဳြပုရာတွင် အဏဇုီဝရုပ်မျာဵ ကွန်ဵေိုရာအြဖစ် အသုဳဵြပု ထာဵေသာ သဘာဝ 
ေြမဨဇာမျာဵြဖစ်ေသာ နွာဵေေျဵကဲသဴို္ဓ ပစ္စည်ဵကို အဓိကထာဵ သုဳဵစွဲြေင်ဵမဟုတ ် အသက်ရငှ်ေနေသာ 
အဏုဇီဝရုပ်မျာဵကိသုာအဓိကထာဵ သုဳဵစွဲြေင်ဵ ြဖစ်သြဖငဴ ် ထိအုဏုဇီဝရပု်မျာဵ အသက်ရငှ်ပွာဵမျာဵ ြေင်ဵကိ ု
ထိေိကု်ေစမညဴ် 

(၁) အစုိဓါတ်နည်ဵပါဵေနြေင်ဵ 
(၂) ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ မှိုသတ်ေဆဵမျာဵ သုဳဵစဲွြေင်ဵ 
(၃) ယူရီဵယာဵကဲသဴို္ဓ ဓါတ်ေြမဨဇာမျာဵ အေတာ်မျာဵမျာဵသုဳဵစဲွြေင်ဵ 
(၄) ဒုတ္ထာ၊ ထုဳဵ မှစသညဴ် အဆိပ်သငဴ်ေစေသာပစ္စည်ဵမျာဵကုိ အသုဳဵြပုြေင်ဵမျာဵ  မြပုမိရန်လိုအပေ်ပသည်။ 

ဇီဝေြြေဩဇာြပုလုပ်သုဳဵစွဲောတွင် သတိြပုေန်အြျက်ြေျာဵ 
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 ဇီဝေြမဨဇာမျာဵကုိ သဘာဝေြမဨဇာမျာဵကဴဲသုိ္ဓပင် အသဳု ြဵပုနုိင်သည်။ ေြမြပင်ေျန်ိမှ ပင်ပုိင်ဵ 

ကကီဵထွာဵမှုကာလတစ်ေလျှာက်လုဳဵ အသုဳဵ ြပုနုိင်သည်။ နှစ်ရှည်ပင် မျာဵကုိကာဵ မုိဵဦဵတစ်ကကိမန်ှငဴ ်

မိုဵ ေနှာင်ဵ တစ်ကကမိ ် အသဳုဵြပုနိုင်သည်။ ဇဝီေြမဨဇာမျာဵသည် ေြမဆီလွှာ၏အသက်ြဖစ်ေသာ 

ဇဝီပိငု်ဵ ကို လှုဳ့ေဆာ်ေပဵသည။် ဓာတုနှင်ဴရုပပ်ိငု်ဵ ကိုလည်ဵ  အထိုက်အေလျာက် အကျ ို ဵြပုသည်။ 

 

ဇီဝေြြေဩဇာကိုအသုဳဵြပုပုဳ 
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(၂) ရိုဵရိုဵေြြေေဆွဵြပုလပု်နည်ဵ (ေြြေေဆွဵပုဳ) 

က အရိပရ်ပပီဵ ညီညာြပန့်ြပူဵေသာေနရာ၊ ေရမဝပ်ေသာေနရာတငွ် ေြမေဆွဵပုဳြပုလုပ်ပါ။

ေ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵကို အလွှာလိုကစ်ုပါ။

ဂ ပထမအလွှာတွင်သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်အရုိဵ အရွကေ်ြောက်မျာဵကုိ ၈ ၁၀ လက်မအထူြဖန့်ေင်ဵ

၍ နုန်ဵေြမ၊ နွာဵေေျဵနှင်ဴြပာမှုန့်မျာဵကို ေရတငွေ်ပပ်ျစ်ပျစ်ေဖျာ်ပပီဵဖျန်ဵရမည်။

ဃ ဒုတယိအလွှာတွင် လတ်ဆတ်ေသာ အစိမ်ဵ ေရာင်ရိှ အပင်ထကွ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို ၈ ၁၀ လက်မ

အထူြဖန့်ေင်ဵရပါမည်။ ေရေလာင်ဵ ရန်မလိုပါ။

င တတိယအလွှာတငွ် နွာဵေေျဵ၊  ကက်ေေျဵ၊ ဝက်ေေျဵမျာဵကို အေြောက် အစုိ ကို ေြမကကီဵ

သစ်ေဆွဵမျာဵနှင်ဴေရာ၍ ၂ ၄ လက်မအထိရေအာင်ြဖန့်ရပါမည်။ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵ ရရိှနိုင်

မှုနည်ဵ ပါက ေရနှငဴေ်ဖျာ်၍ ၁ ၂ လက်မရရိှေအာင် ဖျန်ဵရပါမည်။

စ အလွှာမျာဵကုိ တစ်လွှာေျင်ဵ အြမင်ဴ ၃ ေပ သို္ဓမဟုတ် ၄ ေပ ရရိှသည်အထိ စုပုဳပါ။ ေြမေဆွဵပဳုရာတငွ်

အလယ်ပိုင်ဵကပိထုူပပီဵ အဖျာဵပိငု်ဵ မျာဵက အနည်ဵငယ်စီနိမဴ၍် လိပေ်ုဳဵပုသဳဏ္ဌာန်စုပုဳပါ။ ေြမေဆွဵပုဳ

အြမင်ဴသည် ၄ ေပေွေဲကျာ်သွာဵပါက ေအာက်ဆုဳဵ အလွှာရိှ အဏုဇီဝမျာဵမှာ ေကာင်ဵစွာ အလုပ်မလပု်

နိုင်သြဖင်ဴ ေဆွဵြမည်ဴမှုေနာက်ကျမည် ြဖစ်သည်။
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(ဆ)   ေြမေဆွဵ ပုဳအတွင်ဵ ေလဝငေ်လထွကေ်ကာင်ဵ ေစရန် ေဒါင်လိုက်(သို္ဓ)   ဝါဵတုတ်မျာဵထိုဵစုိက်ပါ။ 

(ဇ) ေြမေဆွဵပဳုအာဵ ပလတ်စတစ် သို္ဓမဟတု ်   ရွှဳ့ေစဵြဖင်ဴဖဳုဵအုပပ်ါ။ ေြမေဆွဵပဳုမပျက်စီဵေစရန် 

ေအာက်ေြေတွင ်ေကျာက်တဳုဵမျာဵစီြေင်ဵ / အကာအရဳ ြပုလပု်ပါ။ 

(ဈ) ေြမေဆွဵပဳုအလယ်သာဵမျာဵေဆွဵြမည်ဴလာပါ အပဳုကုိအထက်ေအာက်လှန်ေပဵပပီဵ ေရအနည်ဵငယ် 

ဖျန်ဵေပဵရန် လိုအပ်သည။် သို္ဓမသှာ အပုဳရိှ ေြမေဆွဵ အာဵလုဳဵစုိထိုင်ဵေစမည်ြဖစ်သည်။ 

(ည)ေဆွဵြမည်ဴပပီဵေြမေဆွဵပုသဳည်ယေင်ေြမေဆွဵပုအဳြမငဴ၏်ထက်ဝကေ်န့သ်ာ   ရိှမညြ်ဖစ်သည။်   

    အတွင်ဵသာဵအေရာင်မာှ ညို မည်ဵ နက် ေမှာငေ်နပပီဵ အနဳ့လည်ဵ ေကာင်ဵ မွန်လာမညြ်ဖစ်သည။်  

ေြြေေဆွဵပုဳအစိုဓာတ်ေေှိေစေန်နှင်ဴတိေစ္ဆာန်ြေျာဵြေဖျက်ဆီဵနိုင်ေန်အတွက်အကာအကွယ်ေပဵေန်လိုအပ်ြြင်ဵ 
 

 ေြမေဆွဵပုဳကိုမိုဵေရမျာဵစိမဴ်မဝင်ေစရန်နှငဴအ်ပူဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်ရဳွ့ေစဵ(သို္ဓမဟုတ်)ပလပ်စတစ်ြဖင်ဴဖုဳဵ အုပ်ထာဵပါ။ 

 ေြမေဆွဵ ပုဳမပျက်စီဵေစရန်ေအာက်ေြေတွင်ေကျာက်တဳုဵမျာဵစီြေင်ဵ(သို္ဓမဟုတ်)အကာအရြဳပုလုပ်ြေင်ဵေဆာင်ရွက်ပါ။ 

 ေြမေဆွဵပုဳ၏ အလယ်သာဵမျာဵ ေဆွဵ ေြမဴလာပါကအပုဳကုိအထက်ေအာက်လှနေ်ပဵပပီဵ ေရအနည်ဵငယ်ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 ယေင်ေြမေဆွဵပုဳအြမငဴ်၏တစ်ဝက်ေန့်ရိှ၍အတင်ွဵသာဵအေရာင်ညိုမဲကာအနဳ့ဆိုဵမျာဵေပျာက်သွာဵပါက 

သဘာဝေြမဨဇာ  အြဖစသ်ုဳဵစဲွနိုင်ပပီြဖစပ်ါသည်။ 
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♠ ေြမေဆွဵပဳုသည် ထည်ဴေပဵထာဵသည်ဴ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်၏ အမျှင်ဓာတ်မျာဵမှု (ပွရွမှု) အရ 
အစုိဓာတေ်ပျာက်ဆဳုဵလွယ်မှု၊ထိန်ဵထာဵနိုင်မှုကာွြောဵတတ်၍ အနည်ဵဆဳုဵ အစုိဓာတ ်(၄၀)ရာေိုင်နှုန်ဵ  
စိုစွတေ်နရန်ဂရုစုိက်ေပဵရပါမည်။  

♠ မိုက်ေရုတမ်ျာဵသည ် အပူေျနိ် ၁၃၀ ဒီဂရီဖာရငဟ်ိုက်(၅၅ ဒီဂရီစင်တဂီရိတ)် ထိေဳနိုင်ရညရိှ် 
လှုပရှ်ာဵနိငု ်ကပပီဵ၊ အပူေျနိ် ၁၆၀ ဒီဂရီဖာရငဟ်ိုက်(၇၁ ဒီဂရီစင်တဂီရိတ)်တွင် မလှုပ်ရှာဵနိငု ်က၍ 
ေြမေဆွဵပုဳ၏အပူေျနိ်ကို ထိန်ညိှေပဵရန်လိအုပ်ပါသည။်  

♠ ေြမေဆွဵပဳုေဆွဵေြမဴမှု ြမန်ဆန်ေစရန် သီဵနဳှပင ် အရိုဵအရွကေ်ြောက် မျာဵကိ ု စိမ်ဵ စိေုသာအပင် 
အရိုဵအရွကမ်ျာဵနှငဴ ်(၄ : ၁)နှုန်ဵေရာစပပ်ုေဳပဵပါ။  

♠ ပုဳမှန် ေြမေဆွဵတစ်ပု ဳ တငွ ် ပျမ်ဵမျှအာဵြဖင်ဴ အရုိဵအရွက်ေြောက် နှငဴ် စိမ်ဵ စုိေသာအပင် 
အရိုဵအရွကမ်ျာဵအေျ ို ဵ (၃၀ : ၁) နှုန်ဵရိှသငဴ်ပါသည်။ 

♠ ေဒသအလုိက် အလွယ်တကူရရိှနိုင်ေသာ သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန် ပစ္စည်ဵ မျာဵ၊တိရစ္ဆာန်စွန့်ပစ ်ပစ္စည်ဵ 
မျာဵကုိအသဳုဵြပု၍သဘာဝေြမဨဇာ ထုတလ်ုပသ်ုဳဵစဲွြေင်ဵအာဵြဖင်ဴ ေရ၊ေြမ၊ သဘာဝပတဝ်န်ဵကျငက်ိ ု
ေရရှည်တည်တဳဴေိငုပ်မဲေအာင်ထိန်ဵသိမ်ဵေဆာင်ရွကန်ိုငေ်သာစုိက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပမ်ှုစနစ်ကိအုေထာက်
အကူြပု  နိုင် သညဴ်အတွကသ်ဘာဝေြမဨဇာကိြုပုလပု်သုဳဵစဲွသငဴ်ပါသည။်  

ေြြေေဆွဵပဳုြပုလုပစ်ဉ် အေေဵကကီဵဂရုြပုသငဴ်ြြင်ဵ  
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Effective Microorganism EM-1 is a microbial solution that enhances soil health, 

improves plant growth, and supports sustainable agricultural practices through a 

blend of beneficial microorganisms. 

 အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝအသုဳဵြပုြြင်ဵ Effective Microorganism EM-1  

Benefits of EM-1 

Effective Microorganisms, EM, and EM1 are registered trademarks of EM Research 

Organization in Japan. Tera Ganix is the exclusive distributor for EM Technology in the US 

and Canada. Both brands are great, so go with whichever you can get your hands on.  

Soil Improvement: EM-1 enhances soil structure and fertility by increasing microbial 

diversity, which leads to better nutrient availability for plants.  

Plant Growth: The application of EM-1 has been shown to improve crop yield and quality by 

promoting healthy root development and enhancing nutrient uptake. Pathogen Suppression: 

EM-1 competes with harmful microorganisms, reducing the  incidence of diseases in plants 

and improving overall plant resilience.  

Environmental Applications: Beyond agriculture, EM-1 is used in wastewater treatment,   

composting, and  environmental restoration, helping to detoxify harmful substances and  

improve water quality.  
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၃ အကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝြေျာဵြဖငဴ် ေြြေေဆွဵြပုလုပ်နည်ဵ  

အီဵအမ် ေြမေဆွဵ ြပုလုပြ်ေင်ဵ

အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝေဖျာ်ရည(်Effective Microorganisms -EM)ဆိုသညမ်ှာ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ  

ရိှသီဵနှဳပင်တို္ဓ၏ ကကီဵထွာဵြဖစ်ထွန်ဵမှု၊ အထွကန်ှုန်ဵ၊ ပုိဵမွှာဵေရာဂါဒဏ်ေဳနိုင်ရညရိှ်မှုနှငဴ် 

သီဵနဳှအရည်အေသွဵကုိ ြမင်ဴမာဵေစနုိင်ေသာ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝမျ ို ဵစိတ်မျာဵကုိ အဆင်ဴြမင်ဴနည်ဵ 

ပညာြဖင်ဴ စနစ်တကျစုေပါင်ဵ ေမွဵြမူေဖျာ်စပ်ထာဵသည်ဴ ေဖျာ်ရညတ်စ်မျ ို ဵြဖစ်သည်။ 

အဓိကပါဝင်ေသာအဏုဇီဝမျာဵမှာ လက်တစ်အက်စစ်ဗက်တီဵရီဵယာဵ (Lactic acid bacteria)၊ Yeast ၊ 

Photosyenthetic bacteria၊ Actinomyces bacteria နှငဴ် Fermenting fungi တို္ဓြဖစ်သည်။ 
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ဘိုကာေီှ ဆိုသညြ်ေှာ - အီဵအမ်(EM)ကုိ လယယ်ာထွက ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်ေေျဵမျာဵနှင်ဴ 

စနစ်တကျ ေရာ ေနှာပပီဵ ေမွဵြမူြေင်ဵြဖင်ဴ ရရိှလာေသာ ေြမေဆွဵြဖစ်သည်။ လယ်ယာထွက ်

ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်သညဴ ် ေကာက်ရုိဵ၊ ပဲေမှာ်၊ ပဲရိုဵ၊ ေြပာင်ဵရုိဵ၊ ြမက်စုိ၊ ြမက်ေြောက်၊ ေဗဒါ၊ သစရွ်ကေ်ဆွဵ၊ 

အမှိုကေ်ဆွဵစသည်တို္ဓနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်ေေျဵ၊ တင်လ ဲ ရည၊် ေရနှငဴ ် အီဵအမ်(EM)ေဖျာ်ရည ် တုိ္ဓကုိေရာေမွှ 

ေမွဵြမူြေင်ဵြဖင်ဴ တစ်ပတ်၊ နှစ်ပတ်ေန့်အတွင်ဵ ဘုိကာရီှေြမေဆွဵ ရရိှပါသည်။ ဘုိကာရီှေြမေဆွဵနငှဴ် 

ရုိဵရုိဵေြမေဆွဵကွာြောဵေျက်မာှ ဘုိကာရီှေြမေဆွဵတွင် လယယ်ာထွက ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵကုိအြမန်ေဆွဵေြမဴေစပပီဵ ေြမဆီဨဇာ ထက်သန်ေစေသာ အကျ ို ဵြပု အဏုဇီဝမျာဵ အီဵအမ် (EM) 

ပုိမုိပါဝင်ြေင်ဵ ြဖစ်သည်။ သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျနမ်ျာဵအာဵ ေြမေဆွဵြပုလုပ ် သုဳဵစဲွြေင်ဵြဖငဴ် 

နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ် ေြမဨဇာ ေလျာေဴျ သုဳဵစွဲနိုင်ပပီဵ ေြမတွင်ဵရှ ိအကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝမျာဵ ပွါဵမျာဵေစသည်။ 

 စည်ပိုင်ဵပတ်ထဲသို္ဓ ေရဂါလန(်၂၀) ထညဴ်ပါ။ အသငဴ်သဳုဵအီဵအမ် (EM) ေဖျာ်ရည ်နို္ဓဆီေကွ ် (၃)ေွကန်ှငဴ် 

တင်လဲရည ် (၃)ေွက ် ေလာင်ဵ ထည်ဴ၍ တုတြ်ဖင်ဴ ေမွှပါ။ (နို္ဓဆီေကွ(်၃)ေွက ် =  ၁လီတာ) 

အရိပေ်အာက်တွင် လယယ်ာစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ အလျာဵ(၆)ေပ၊ အန(ဳ၃)ေပ၊ ထ(ု၆) လက်မ 

ရိှေအာင် တစ်လွှာပုပဳါ။ 

 

 

အီဵအြေ်ဘိုကာေှီေြြေေဆွဵပုဳဵြပုလုပန်ည်ဵ 
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 လယယ်ာထွကစွ်န့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ တစ်လွှာေျင်ဵေပ္ဒတွင် ေရေရာစပ်ပပီဵ အီဵအမ် (EM)ေဖျာ်ရည ်

(၃)ဂါလန်ကုိ ဖျန်ဵေပဵရပါမည်။ နွာဵေေျဵနငှဴ် ဖဲွနုေရာပပီဵ (၈)ြပည် ထပ်၍ ြဖူဵပါ။ ဤကဲဴသို္ဓ 
အလွှာေြောကလ်ွှာထိ ထပ်၍ ပုပဳါ။ အေပ္ဒမ ှ ပလတစ်တစ်ြဖင်ဴ လုဳေအာငဖ်ုဳဵ ပါ။ (သို္ဓမဟတု)် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵတေုေုြဖင်ဴ လုဳေအာင် ထူထူဖဳုဵပါ။  
 

 ေြမေဆွဵပဳု ပုရဳာတွင် အလျာဵအန(ဳ၃) ေပ၊ အကျယ် (၃) ေပအြမင်ဴထာဵေပဵြေင်ဵြဖင်ဴေလဝင် 
ေလထွက် ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ ရပပီဵ ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမဴေစနုိင်သည်။ ေြမေဆွဵပဳုကုိ( ၅ )ေပ 

ပတ်လည်ထကပ်ိ၍ု မကကီဵမာဵေစသင်ဴ ။(၄-၅) ရက် ကာလျှင ် ေြမေဆွဵပဳုအတွင်ဵ 
လက်ြဖင်ဴစမ်ဵ ကညဴ်၍ တအာဵပူေနလျှင် အထက်ေအာက ် လှန် ေပဵပါ။ ေြောက်ေနလျှင် 
ေရဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 

 အြဖူေရာင်မှိုမျှင်မျာဵေတွ့လျှငေ်ဆွဵေြမဴေနေ ကာင်ဵ သိရိှနိုင်ပါသည်။(၇-၁၀)ရက်အ ကာ 
တစ်ဝကတ်စ် ပျက ် ေဆွဵေြမဴေနသညဴ် အေြေအေန၌ပင် စတင်သုဳဵစဲွနိုင်ပါသည်။ တစ်ဧကအတွက် 

(၈ပဳု = ၂တန်)မှ (၂၀ပဳု = ၅ တန)်သုဳဵပါ။ စုိက်ထယ်ေရဵြပင်ေျနိ်တွင် ြဖန့်ထည်ဴ၍ အသုဳဵ ြပုနုိင်ပါသည်။ 
နှစ်ရှည်ပင်၊ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွကန်ှငဴ ် ဥယျာဉ်ခေဳ သီဵနဳှပငမ်ျာဵတွင် အစုိဓာတ်ရိှေျနိ်၌ အပင်ေြေတွင် 
ထညဴ်၍  ေြမဖုဳဵပပီဵသုဳဵပါ။ 
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စူပါအီဵ အြ်ေဘိကုာေှီေြြေေဆွဵြပုလုပ်နည်ဵ  

စပါဵေဳွ၊ ဖွနဲုနှငဴ် နွာဵေေျဵတုိ္ဓကုိ ဆတူေရာစပ်၍ ပဳုပါ။ အပုဳေပ္ဒသုိ္ဓ အီဵအမ်ေဖျာ်ရညက်ိ ု

သမေအာင်ဖျန်ဵ၍ ေမွှပါ။  လက်ြဖင်ဴဆပု် ကည်ဴပါက လက် ကာဵမှ ေရမထွက်ေစရပါ။ လက်ြဖင်ဴဆပု်၍ 

လက်ြဖန့လ်ိုက်ပါကအလဳုဵမပျက်ေစရပါ။ယင်ဵအေြေအေနတွင်ေရာစပ်ပပီဵ ပစ္စည်ဵမျာဵကုိေလလုဳအိတ ်

တွင်ထည်ဴ၍ ေျည်ေနှာင်ပပီဵ အရိပ်ထဲ တွင် ထာဵပါ။ 

ေနွရာသီတွင်(၃)ရက်၊ေဆာင်ဵ ရာသီတွင် (၁၀) ရက် ကာလျှင်ေြမေဆွဵအြဖစ် စတင်အသုဳဵြပုနိုင် 

သည်။ ကာရှည်သိုေလှာငလ်ိုပါကေနရိပတ်ွင်အေြောက်ေဳပပီဵအိတထ်ဲသို္ဓြပန်ထည်ဴ၍ သုိေလှာငအ်သုဳဵ ြပု 

နိုငပ်ါသည်။ (၆)လေန့ ် အထိ သုဳဵနိငုပ်ါသည်။ တစ်ဧက အနည်ဵဆဳုဵ ပိဿာ(၅၀၀) အသုဳဵ ြပုရမည်။ 

ေြမြပင်ေျနိ် ကကဲပက၍် တစ်ကကိမ၊် သမန်ဵနိုဵေျနိ် တန်ဵ ကာဵ အတွင်ဵ ြဖူဵ၍ အနည်ဵ ဆုဳဵနှစ်ကကိမ်ေွသဲုဳဵပါ။ 
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အြြေန်သုဳဵစူပါအီဵအြေ်ဘိုကာေီှေြြေေဆွဵြပုလုပန်ည်ဵ 
(Rapid method of Making Super EM BOKASHI) 

ဖွနဲု (သို္ဓမဟတု)် ဆန်ကွ ဲ အနည်ဵ ဆဳုဵတစ်ြပည်ကို ေရြဖင်ဴ ေပ်ပျစ်ပျစ်ကျ ို၍ အေအဵေဳပါ။ 

အသင်ဴသုဳဵအီဵအမ်(EM)ေဖျာ်ရညင်ကှ်ေပျာဖူဵပုလင်ဵတစ်ပလုင်ဵ ေရာစပ်၍(၂)နာရီ ကာထာဵပပီဵ သုဳဵပါ။ 

ထယေ်ရဵြပင်ေျနိ်တွင် တစ်ကကိမ်၊ အပင်ကကီဵထွာဵေျနိ်တစ်ကကိမ၊် ပန်ဵပွငဴ်ေျနိ်တစ်ကကိမ်ပက် ဖျန်ဵပါ။ 

အီဵအြေ် −၅ ေဖျာ်ေည် (EM- 5 solution) 

 အီဵအမ်− ၅ ေဖျာ်ရညက်ိ ုသီဵနှဳ ပိုဵ မွှာဵကာကွယ်ေရဵအတွက ်ြပုလပု်သုဳဵစွဲ ကသည်။   

 ပိုဵမွှာဵမလာေအာင်အနဳ့ေပဵ၍ ကာကွယ်ေပဵြေင်ဵ(pest control with repair lent action)ြဖစ် သည်။  

 ပိုဵမွှာဵကာကယ်ွေဆဵရည်ကုိေဖျာ်စပ်ရာတငွ−်အသငဴသ်ုဳဵအီဵအမ ်ေဖျာ်ရည် တစ်ဆ၊ တင်လရဲည် 

တစ်ဆ၊ ရှာလကာရည ်တစ်ဆ၊ (၃၀−၅၀) ရာနှုန်ဵ အရက ်တစ်ဆ၊ ေရ (၆) ဆ ေရာ၍ ြပင်ဆင်ရသည်။  

 ထိုအေရာေနှာကုိေကွ်တစ်ေုတွင်ထည်ဴပပီဵ သမေအာင ်လှုပေ်ပဵကာ ေလလုဳ ေအာင်ပတိ်၍ (၅− ၇) 

ရက ်ထာဵပပီဵ ပိုဵ မွှာဵနှင်ဴေရာဂါကာကယ်ွေဆဵအြဖစ် အသုဳဵြပုနိုင်ပါသည်။ 
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(၁) စပါဵရုိဵြပတ် တစ်ဧကစာအတွက ် အီဵအမ်ေဖျာ်ရည ်ြပုလုပရ်န် စည်ပိုင်ဵြပတ်ထဲသို္ဓ ေရ ဂါလဳ(၄၀) 

ကိုထည်ဴပါ။ အသငဴ်သဳုဵအီဵအမ်(၂)လီတာ၊ တင်လဲရည ် (၈)လီတာကိ ု ထပ်မဳေလာင်ဵ ထည်ဴပပီဵ 

တတုြ်ဖင်ဴေမွှပါ။ အထူဵသြဖငဴ်အေျ ို ဵအဆကုိ (၁၊ ၄ ၊ ၉၆)  အီဵအမ်၊ တင်လ၊ဲ ေရ  သုဳဵ ကပါသည။် 

(၂) ရိတသ်ိမ်ဵပပီဵစပါဵကွင်ဵတွင် ကျန်ရှိသညဴရုိ်ဵြပတမ်ျာဵအာဵ ယရီူဵယာဵဓာတ်ေြမဨဇာ ကိ ု

တစ်ဧကလျှင်(၄)ြပည်နှုန်ဵအသုဳဵ ြပု၍ေရ(၁) စညလ်ျှငယ်ရီူဵယာဵ (၂) ြပည်နှုန်ဵ နှင်ဴပက်ြဖန်ဵ 

ရပါမည်။ ယူရီဵယာဵဖျန်ဵပပီဵထွန်တစပ်ေမွှ။ ပပီဵမ ှအီဵအမ ်ဖျန်ဵပပီဵ ထွန/်ထယ်ေမွှပါ။ 

(၃) ထပ်မဳ၍ ေဖျာ်စပ်ထာဵေသာ အီဵအမ်ေဖျာ်ရညက်ိ ုနှဳ္ဓစပ်ေအာင် ပကဖ်ျန်ဵ ေပဵရပါမည်။ 

(၄) ထို္ဓေနာကစ်ပါဵရုိဵြပတ်မျာဵ(သုိ္ဓ)ေြပာင်ဵစုိက်ေင်ဵ (အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ၊ ဖူဵစာဵေြပာင်ဵ၊ နှဳစာဵ 

ေြပာင်ဵ)မှထကွရိှ်လာေသာသီဵနဳှအကကင်ဵကျန်မျာဵကုိအာဵနှဳ္ဓစပ်ေအာင်ထယ်ထိုဵ ေြမြမှုပ်ြေင်ဵ 

ေဆာငရွ်က် ရပါမည်။ 

စပါဵရိုဵြပတက်ွင်ဵတွငလ်ုပေ်ဆာင်ြျက်ြေျာဵ 
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(၄) ြီေဵဖုိေြျာင်စွန့်ပစပ်စ္စည်ဵြဖငဴ် ေြြေေဆွဵနှင်ဴအဏုဇီဝေညြ်ပုလုပ်သုဳဵစွဲြြင်ဵ 

♠ မီဵဖုိေေျာင်မ ှ ထွကရိှ်သညဴ ် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် အကကင်ဵ အကျန်မျာဵ၊  ကက်ဉေွဳမျာဵ၊ အသီဵေဳွမျာဵနှငဴ် 
အမှိုကစ်ိုမျာဵ ကုိေသဵငယ်ေအာင်လှီဵ ြဖတ်၍၎င်ဵပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴထန်ဵလျှက် (သုိ္ဓမဟုတ်) တင်လဲရည်ကုိ 
ေရာစပ်၍ အကျ ိုဵြပု အဏုဇီဝ အရည် ြပုလုပ်ပါ။  

♠ ြပုလုပန်ည်ဵ မှာ ေလလုဳသည်ဴ ပလပ ် စတစ်ပုဳဵ တစ်လုဳဵကိုယူ၍ စွန့ပ်စ်ပစ္စည်ဵအေလဵေျနိ် ၅ 
ကီလိုဂရမ ် (သုိ္ဓမဟုတ)် ၃ ပိဿာတွင် ထန်ဵလျှက ် ၁.၅ ကီလိုဂရမ ် (သို္ဓမဟတု)် ၁ပိဿာထညဴ်၍ 
နှဳ္ဓစပ်ေအာင်ေမွှ ေပဵပါ။ ထုိ္ဓေနာက ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵြမုပ်ေအာင် ေရထည်ဴပပီဵ ေလလုဳေအာင်ပတိ်၍ 
အရိပ်ရေသာေနရာတွင် ထာဵပါ။  

♠ တစ်လေန့် ကာပါက အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝ ေဖျာ်ရည်ြပင်ဵကုိ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ယင်ဵအဏုဇီဝအရည်သည် 
ေကာင်ဵ စွာ အေျဉ် ေပါက်ပပီဵပါက အနဳ့ဆိုဵမျာဵမရှိပ ဲဝါညိုေရာင်ရိှ၍ ေျဉ်နဳ့ သင်ဵသင်ဵ ရှိပါမည်။ 

♠ အပင်တငွြ်ဖန်ဵရန်အတွက်  အသငဴ်သဳုဵ အဏုဇီဝအရည် ကုိ အဏုဇီဝအရည်အြပင်ဵ ၁ဆ၊ တင်လဲရည် 
၄ဆ၊ ေရ ၉၅ ဆ ေရာ၍ ထာဵပါ။ အရိပရ်ပပီဵ ေအဵေသာေနရာတွင် ထာဵ ပပီဵ (၃-၄) ရက် ကာလျှင ်
၎င်ဵအရည်ကုိ ေရအဆ ၅၀၀ (သို္ဓ) ၁၀၀၀ဆ ေရာစပ်ပပီဵ  အသုဳဵြပုနိုင်ပါသည်။  

♠ ေြမေဆွဵပဳုြပုလုပရ်ာ၌ သုဳဵ ပါက ၎င်ဵအသင်ဴသုဳဵ အဏုဇီဝအရည်ကို အသငဴ်သဳုဵ အဏု ဇဝီအရည် 
၁ဆ၊ တင်လဲရည ် ၁ဆ၊ ေရ ၉၈ဆ ေရာ၍ ေဖျာ်ပပီဵ  ၁၅မိနစ်ေန့်ထာဵကာ ေြမေဆွဵ ပဳု ြပုလပု်ရာတွင် 
အသုဳဵ ြပုသည်ဴ သစ်ရွကေ်ြောက်၊ ေကာက်ရုိဵ၊ လယ်ယာေြမ စွန့်ပစ်အမှိုက်မျာဵေပ္ဒတွင် 
ြဖန်ဵေပဵနုိင်ပါသည်။  
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ြေီဵဖုိေြျာငစ်ွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵြဖင်ဴ ေြြေ‌ေဆွဵြပုလပု်ပဳု အဆင်ဴဆငဴ် 

 မီဵဖိုေေျာငစ်ွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကို အစိုနှင်ဴ အေြောက ်ဟု (၂)မျ ို ဵေွြဲောဵ စွန့်ပစ်ပါ။  
 အစုိစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵြဖစ် ေသာ ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွကေ်ွဳမျာဵ၊  ကက်ဉေွဳမျာဵ၊ အသီဵေွဳမျာဵနှငဴ် ငါဵ၊ အသာဵ 

တုိ္ဓမ ှ ထွကရိှ်ေသာ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ေသဵငယ်ေအာင် လီှဵြဖတ် ၍ ပုဳဵ အလွတတ်စ်ေုတငွ ်
ထည်ဴပါ။  

 အေြောကစွ်န့်ပစ် ပစ္စည်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ အရွက်ေြောက်၊ လွှစာမှုန့်  တို္ဓကုိ အြောဵပဳုဵအလွတ် တစ်ေု 
တွင် ေွဲ၍ထည်ပဴါ။ 

 ပဳုဵ၏ပတ်ပတ်လည်ကုိ အေပါက် ၄-၅ ေပါက်  ေဖာက် ၍ ပဳုဵ၏ေအာက်ေြေတွင် ေြမအနည်ဵ ထညဴ် 
ေပဵပါ။ 

 ထုိ္ဓေနာက် ပုဳဵ ထဲသို္ဓ အစုိစွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵနှငဴ် အေြောက် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵတုိ္ဓကုိ တစ်လွှာေျင်ဵစီ 
ထည်ဴေပဵပါ။ 

 ပုဳဵ ကုိ အစုိဓာတ်နှငဴ် အပူေျနိ်တို္ဓကို ထိန်ဵသိမ်ဵရန် အတွက ် ပလပစ်တစ်(သုိ္ဓမဟုတ)် သစသ်ာဵြပာဵ 
ြဖင် ဴဖုဳဵ အုပေ်ပဵပါ။ 

 ေလဝင ် ေလထွကေ်ကာင်ဵ ေအာင ် ြပုလုပေ်ပဵ၍ ရက်အနည်ဵငယ ်ကာ၍ ေြောကေ်သွ့ေနပါက ေရ 
ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 ၂ လေန့် ကာပါက ေြမေဆွဵပဳုသည ်ေြောက်ေသွ့ ၍ အညိုရင်ဴေရာင်ေြပာင်ဵပပီဵ ေြမသာဵနဳ့ရလာပါက 
ေြမေဆွဵအြဖစ် အသုဳဵြပုနိုင်ပပီြဖစ်ပါသည်။ 
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သ ကာဵစက်မှကကဳြမှုပ်ေေျဵမျာဵ- အလွှာလိုကပ်ုဖဳွနဲု၊ နုန်ဵေြမ၊ ထုဳဵမှုန့၊် ေကျာက်မှုန့်၊ ဖွြဲပာ၊ စာဵဖိုြပာ 

ေပ်ပါဵပါဵြဖူဵေရေလာင်ဵ ၊ ပလပစ်တစ်ဖုဳဵအုပ် ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမဴေအာင်ထာဵပါ။ 

(၁) ေကာင်ဵ စွာေဆွဵေြမဴေသာဇကာေျပပီဵေြမေဆွဵမှုန့(်၅)ေပါင+် 
(၂) ယူရီဵယာဵ(၆)ေပါင+် 
(၃) တီစူပါ(၅)ေပါင+် 
(၄) ပုိတက(်၄)ေပါင်+ 
(၅) ဂျစ်ပဆန်(၈)ေပါင်+  
(၆) ဇီဖာ(၂)ေပါင ်နှုန်ဵေရာ  

         
အာဟာရဓာတ်အာဵြဖငဴ-်  နိုက်ထရိုဂျင်   ၁၀.၆  % 

   ေဖာဴစပရပ ်       ၄.၇  % 

   ပိုတကစ်ီယမ်    ၂.၀  % 

  ကယ်လစီယမ်  ၃.၀  % 

   ဆာလဖာ         ၀.၅  % 

   ဇင်ဴ                   ၀.၂  % 

    သဂဲနစ်ကာဘွန် ၆၃.၀ % ပါဝင်သည။် 

 (၅) ကကဳြြေှု ပ်ေြျဵသဘာဝေြြေသသဇာ ြပုလုပ်ြြင်ဵ 
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ဒုိေျက်ကင်ဆိုသည်မှာဂျပန်အသုဳဵအနှုန်ဵစကာဵလုဳဵ ြဖစ်သည်။ မိမေိဒသတွင်ရိှေသာအဏုဇီဝ ပုိဵမျာဵကုိ 

ေမွ ြဵမူအသဳု ြဵပုထာဵေသာ သဘာဝေြမဨဇာကုိ ေေ္ဒပါသည်။ ဒုိေျက်ကင် သည် သဘာဝသစ်ေတာေြမ၊ 

ဝါဵရဳုေတာေြမမျာဵတွင် သစရွ်က(်သို္ဓ) ဝါဵရွကမ်ျာဵ ၁နှစ်အ ကာ အရွက်ေကကပပီဵ ေဆွဵေြမဴ၍ ေရာေနှာ 

ေနေသာေြမြဖစ်သည်။ တစ်နည်ဵအာဵြဖင်ဴ သစ်ပင်ေအာက်၊ ဝါဵရုဳေအာကမ်ျာဵတွင် ဒိုေျက်ကင်ရိှနိုင်သည်။  
 

ဒိုြျက်ကင် (Dochakin) 

(၁) ဒိုေျကက်င်ေမွဵြမူြေင်ဵ နှငဴ ် 

(၂) ဒိုေျက်ကငအ်သုဳဵြပုပပီဵသဘာဝေြမဨဇာြပုလုပ်ြေင်ဵ     

    ဟူ၍ ြပုလပု်ပဳု အဆငဴ်နှစ်ဆငဴ်ရိှသည။် 
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♠ ဝါဵရဳုေတာ ေအာက်မျာဵတွင် ေကကေနေသာ ေဆွဵေြမဴေနသည်ဴ ဝါဵရွကေ်ကကမျာဵကုိ ဖယ်ပပီဵ အေပ္ဒယဳ 
ေြမဆီလွှာ (၆) လက်မေန့်ကို ၃ေပေန့ ် အဝိုင်ဵ တူဵဆွ ေေျမွပပီဵ ေရ(၃) ဂါလဳေန့်ကုိ တင်လဲရည် 
တစ်ပုလင်ဵနှင်ဴ ေရာစပ ်ထာဵရမည်။  

♠ ထို္ဓေနာက် ဖွနဲု အနည်ဵငယ်ကုိ ေြမကကီဵနှင်ဴဆတေူရာ၍ ေပါက်ြပာဵြဖင်ဴ ေမွှပပီဵတင်လဲရည် နှငဴ်ေရ 
ေရာစပ်ထာဵသည်ကို ထညဴ်ပပီဵနယ်ရပါမည်။ တင်လဲရည ် မရနိုင ် ပါက ကကဳသကာ(၅၀)ကျပ်သာဵကုိ 
ေရပျစ်ပျစ်ကျ ို၍ အသုဳဵြပုနိုင်ပါသည်။  

♠ ေရထညဴ်ရမည် ဆိုေသာ်လည်ဵ မုိဵတွင်ဵေရစုိေနပါက ေရမလိုပါ။ လက်နှင်ဴဆပု်လုဳဵ၍ မရလျှင ်
ေရနည်ဵ ပါသည်။  

♠ သမသွာဵသည်ဴ အေါ ဝါဵရွကမ်ျာဵနှင်ဴ ြပန်ဖုဳဵကာ ေ မေရေွဳအိတန်ှငဴဖ်ုဳဵ ၍ (၃) ညအိပထ်ာဵ၍ 
(၄)ရက်ေြမာက်ေန့တွင် ဒိုေျက်ကင်ကို ရပါမည်။  

♠ ထို္ဓေနာက ် ဖုဳဵ ထာဵသည်ဴ ေ မေရေွဳအိတန်ှငဴ ် ဝါဵရွကမ်ျာဵကိုဖယ်ပပီဵ လှန် ကညဴ်ပါက အြဖူေရာင်မှို 
ဒိုေျက်ကင်မျာဵတကေ်နသည်ကုိ ေတွ့ ရပါမည်။  

♠ လက်ြဖင်ဴ စမ်ဵ ကည်ဴလျှင် အပူေျနိ် (၆၀) ဒီဂရီစင်တဂီရိတ ် ရိှပပီဵ အနဳ့ မှာ ေျ ိုေမွှဵ၍ စူဵရှေနသည်ကို 
ေတွ့နိုငပ်ါသည။် ၎င်ဵ မှာ ေကာင်ဵ မွန်သညဴ် ဒိုေျက်ကင်ြဖစ်ပါသည်။  

♠ ယင်ဵ ဒိုေျက်ကင် ကုိ ကျုဳဵ ပပီဵ အိတ်ထဲထည်ဴယူထာဵရမည်။  

(၆) ဒိုြျက်ကင်ေြေွဵ ြြေူြြင်ဵ 
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♠ လိုအပ်ေသာ ကုန် ကမ်ဵ ပစ္စည်ဵမျာဵမှာ နွာဵေေျဵ၊ ဝက်ေေျဵ၊ ေကာက်ရိုဵ၊ စပါဵေွဳတို္ဓြဖစ်ပါသည်။

♠ ပထမဆဳုဵ စပါဵေဳွကုိ (၆) ေပပတ်လည်ေန့်နှငဴ် အြမင်ဴ(၆) လက်မ ရိှေအာင် ေြမေပ္ဒတွင်

ြဖန့်ေင်ဵရပါမည်။ ထို္ဓေနာက်ေရဖျန်ဵေပဵပါ။  

♠ စပါဵေွဳေပ္ဒတငွ ်နွာဵေေျဵ၊ တိရိစ္ဆာန်ေေျဵ မျာဵကိ ု(၆)လက်မထုေန့ ်ြဖန့်ေင်ဵေပဵပါ။  

♠ နွာဵေေျဵေပ္ဒ တွင် ပထမအဆငဴ် ေမွဵြမူပပီဵ သိမ်ဵဆည်ဵထာဵသညဴ ်ဒိုေျက်ကင်ကိ ုြဖူဵေပဵရပါမည်။  

♠ လက်နှငဴ်(၁) ဆုပေ်န့်ဆိ ုလျှင ်လုဳေလာက်ပါသည။်  

♠ ထို္ဓေနာက ် ေရဖျန်ဵေပဵပပီဵ ေကာက်ရုိဵ (သို္ဓ) ေပါင်ဵြမက်တို္ဓကုိ ြဖန့်ေင်ဵကာ ပိြပာဵ ေစရန် 

လူြဖငဴ်နင်ဵေပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် ပပီဵလျှင ်ေရထပ်ဖျန်ဵေပဵပါ။  

♠ ထုိ္ဓေနာက် အလွှာ(၃) လွှာစလဳုဵကုိ တစ်ထပ်ဟုသတ်မှတ်ပပီဵ အထပ်တစ်ထပ်စီတွင် ပစ္စည်ဵအစုိ 

အေြောက်ေပ္ဒ မူတည၍် ေရအနည်ဵ အမျာဵ လိုအပ်သလိ ုဖျန်ဵေပဵရမည။်  

♠ ေနွရာသီြဖစ်ပါက သစ်ပင်ရိပေ်အာက ်တွင် ြပုလပု်ေပဵရသည။်  

♠ ေနပူထဲတငွ ်ဒိုေျက်ကင် မြပန့်ပွာဵ နိုငပ်ါ။  

♠ မိုဵတွင်ဵတွင ်အမိုဵေအာက်တွင် လုပရ်န်လိုပါသည။် 

ဒိုြျက်ကင်အသုဳဵြပုပပီဵ သဘာဝေြြေဩဇာြပုလုပ်ြြင်ဵ 
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♠ ထိုကဴဲသို္ဓ အထပ်မျ ို ဵ ၄-၅ ထပ်၊ အြမင်ဴ ၆ေပေန့်ေလာက်ထပိုပဳပီဵ ေနာကဆ်ုဳဵအထပ်ေပ္ဒတငွ ်စပါဵေဳွနှငဴ် 

ဖုဳဵ အုပထ်ာဵရမည်။  

♠ ၃-၄ ရက်ဆိုလျှင် ဓါတ်ြပု ၍ အပူေျနိ် ၆၀°-၇၀° ထိရိှနိုင်ပါသည်။  

♠ ပူေနရာမ ှတြဖည်ဵ ြဖည်ဵ ၃-၄ ပတ ်ကာလျှင် အပူေလျာလဴာလျှင ်အပုဳေြပာင်ဵေပဵရန် လိုပါသည။်  

♠ ေြမဨဇာပဳု အတွင်ဵ နှင်ဴ အြပင ် ဓါတ်ြပုြေင်ဵညေီစရန် အြပငန်ှုတ်ေမ်ဵ သာဵမျာဵကုိ အတွင်ဵ ဘက် 

ပိငု်ဵ ေရာက်ေအာင် ပုေဳပဵရမည။်  

♠ ၆-၈ လက်မထုေလာက ်ြဖန့်ေင်ဵလိုက်၊ ေရေလာင်ဵ လိုက ်လုပေ်ပဵရမည။် 

♠ ထိုသို္ဓြပုလပု်၍ ၃ပတ ်ကာပပီဵ  အပူေျနိ်မရိှေတာဴ လျှင ်တစ်ေါထပ်ပပီဵ အပုဳေြပာင်ဵေပဵပါ။  

♠ စုစုေပါင်ဵ ၉ပတ်မှ ၁၀ပတ်  ကာသည်ဴအေါ ဒုိေျက်ကင်သဘာဝ ေြမဨဇာ ကုိ ရရိှပပီဵြဖစ်ပါသည်။ 

♠  ဒုိေျက်ကင် သဘာဝေြမဨဇာ ြဖစ်သညဴ် အေါ အပူေျနိ်မရိှေတာဴပါ။  

♠ တိရိစ္ဆာန်မျာဵ၏ ေေျဵမျာဵလည်ဵ အနဳ့လုဳဵဝမရိှေတာဴပါ။  

♠ ဒုိေျက်ကင်မှို မျာဵသည် ေြမဨဇာတစ်ပုဳလုဳဵ  ြပန့်သွာဵပပီဵ စုိက်ေင်ဵမျာဵတွင် ထညဴ်သုဳဵြေင်ဵအာဵြဖငဴ် 

ဒုိေျက်ကင်ပိုဵမျာဵမှာအဆငဴ်ဆင်ဴပွာဵသွာဵပပီဵသစ်ရွကေ်ကကမျာဵကုိေဆွဵေြမဴေစပပီဵအပင်၏အာဟာရအ 

ြဖစ် စာဵသုဳဵနိုငေ်အာင် ြပုလပ်ုေပဵပါသည။်  



7/22/2025 KKMU, LUD, DOA 30 

 ဒုိေျက်ကင်ပိုဵသည် မိမိေဒသရိှ အေပ္ဒယဳေြမေဆွဵ ကုိ ယ၍ူ ေမွဵြမူ 

ြေင်ဵ ြဖစ်၍ ရာသီဥတုနှင်ဴ ကိကု်ညီပပီဵသာဵြဖစ်ြေင်ဵ  

 ေြမသာဵအတွင်ဵ ေလဝင်ေလထွက၊် ေရဝင/် ထွက ် ေကာင်ဵ ေအာင် 

ြပုလပု်ေပဵြေင်ဵ 

 ဝက်ေမွ ြဵမူေရဵတွင် ဒုိေျက်ကင်ေြမဨဇာကုိ (၅၀)% နှင်ဴ လွှစာမှုန့် 

(၅၀)% ေရာပပီဵ (၃)ေပ အနက် ေြမကကီဵ ထဲတွင် အေင်ဵ အြဖစ် ထာဵေပဵ 

ပါက အနဳ့ဆိုဵ လုဳဵဝ မထွက်ြေင်ဵ 

 ဒုိေျက်ကင်မှိုမျာဵကုိစုိက်ေင်ဵမျာဵတွင်ထည်ဴသုဳဵြေင်ဵ အာဵြဖင်ဴဒုိေျက်ကင်

ပိုဵ မျာဵ အဆင်ဴဆင်ဴပွာဵ သွာဵပပီဵ သစ်ရွကေ်ကကမျာဵကုိ ေဆွဵေြမဴေစ၍ 

အပင်၏အာဟာရအြဖစ်စာဵသဳုဵနိုငေ်အာင်ြပုလုပ်ေပဵြေင်ဵ  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက်သာမကေမွဵြမူေရဵ အတွက်ပါ မျာဵစွာ အကျ ို ဵ 

ရှိြေင်ဵ 

ဒိုြျက်ကင်၏အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ 
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(၇) တီကျစ်စာေြြေေဆွဵ  (Vermiculture composting) 

  တီကျစ်စာေြမေဆွဵဆုိသည်မှာတီေကာငမ်ျ ို ဵမျာဵြဖစ်ေသာ အာဖရိကမျ ိူ ဵ၊ အိန္ဒိယမျ ိူ ဵ၊ အေမရိက 
မျ ို ဵနှင်ဴ ြမန်မာမျ ို ဵတို္ဓနှငဴ်သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန် (ေကာက်ရုိဵ၊ စပါဵေွဳ၊ ေပါင်ဵပင)်မျာဵ 
နွာဵေေျဵနှငဴဌ်က်ေပျာအူတို္ဓကို ေဆွဵေြမဴေစြေင်ဵမှရရိှလာေသာေြမေဆွဵြဖစ်သည်။  

 တီကျစ်စာေြမေဆွဵ ြပုလပု်နည်ဵ မှာပထမဦဵစွာ တီေကာငမ်ျာဵေမွဵြမူရမည်ြဖစ်သည်။ တီေကာငမ်ျာဵ 
ေမွဵြမူရာတွင်(၆ေပ×၃ေပ×၂ေပေွ)ဲရိှ အမိုဵအကာေအာက်တွင် ေြမကျင်ဵကန် ပလကစ်တစ်ကန် 

မိုဵ ကာကန်တို္ဓြဖင်ဴြဖစ်ေစ၊ ဝါဵကတ်မျာဵ သစ်သာဵမျာဵကာ၍ ြဖစ်ေစ၊ ကွန်ကရစ်ေေွမျာဵအသုဳဵ ြပု၍ 
ြဖစ်ေစ၊နည်ဵလမ်ဵမျ ို ဵစဳုြဖင်ဴကန်ြပုလုပ်ပပီဵေမွဵြမူနိုင်ပါသည။် 

 ထို္ဓေနာက် တီကျစ်ေြမေဆွဵြပုလုပရ်န် ေအာက်ေြေ ကမ်ဵြပင်ကို ဆငေ်ြေေလျှာြပုလပု်ြေင်ဵ နှငဴ်
ေအာက်ေဳတွင် အရည်မျာဵစစ်နိုင်ရန် ၁ ဒသမ ၅ လက်မ အရွယ်အစာဵရိှ ေကျာက်ေဲ သို္ဓမဟတု်
အုတေ်ဲကျ ို ဵတို္ဓကို တစ်ထပ်ေင်ဵပါ။ ၎င်ဵ အေပ္ဒမှ နွာဵေေျဵအေြောက် ေြောကလ်က်မေန့ထ်ု
ရရိှေအာင်ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

 ထို္ဓေနာက ် သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵ သစ်ရွကမ်ျာဵ ထည်ဴေပဵ ြေင်ဵ၊ တီေကာငမ်ျာဵအတွက် 
အစာစိမ်ဵ မျာဵြဖစ်ေသာ ငကှ်ေပျာအူ၊ ေဗဒါ၊ ေပါင်ဵ ြမက်မျာဵကို စုစည်ဵပပီဵ ၈ လက်မမ ှ၁၂ လက်မေန့် 
ထပ်မထဳည်ဴေပဵရမည်။  
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 ၎င်ဵ အလွှာမျာဵအေပ္ဒမှ ေကာင်ဵ စွာ ေဆွဵေြမဴေသာ နွာဵေေျဵကိ ု ေြောက်လကမ်ေန့်အလွှာရေအာင် 
ထည်ဴသွင်ဵရပါမည။်  

 ထို္ဓေနာက ် ကန်အတွင်ဵသို္ဓ တီကျစ်ေြမေဆွဵထုတလ်ုပေ်ပဵမည်ဴ တီေကာငအ်ေကာင် ၂၀၀ ေန့် 
ထညဴ်ေပဵ ရပါမည။် 
 တီေကာငေ်မွဵြမူပွာဵမျာဵထာဵေသာ ကန်ထဲတငွ ် အစိုဓာတ်ထနိ်ဵရန် ေရေလာင်ဵ ေပဵပပီဵ လုိအပ်ပါက 
အေပ္ဒမှ ဂုန်နီအိတ်ေွေဳဟာင်ဵ  ဓနိရကွ်၊ အုန်ဵလက်မျာဵ၊ သက်ငယ်ရွကမ်ျာဵြဖင်ဴ ဖုဳဵ အုပ် ေပဵထာဵရပါမည်။  
 နှစ်လေန့် ကာပပီဵေနာက် တီေကာငအ်တွက ် အစာထပ်မြဳဖညဴေ်ပဵြေင်ဵ ြပုလုပရ်မည်ြဖစ်ပပီဵ 
သုဳဵလေန့ ်ကာပပီဵ ေနာက် အညိုေရာင်တကီျစ်စာေြမေဆွဵ ကို ရရိှနိုင်မည် ြဖစ်သည်။ 
 တီကျစ်စာေြမေဆွဵသဳုဵစဲွြေင်ဵြဖငဴ် အပင်ကကီဵ ထွာဵြေင်ဵ၊ အရွက်သစ်အထွက်ြမန်ေစြေင်ဵ၊ 

သီဵနဳှအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ မွန်ေစြေင်ဵနငှဴ် သီဵနဳှသက်တမ်ဵကိ ု တိေုစြေင်ဵ အကျ ို ဵေကျဵဇူဵ မျာဵ 
ရရိှနိုင်ပါသည်။  

 တီကျစ်စာေြမေဆွဵသည် ေြမဆီလွှာတည်ေဆာကပ်ုေဳကာင်ဵ ေစြေင်ဵ၊ ေလဝင် ေလထကွန်ှငဴ် 
ေရထိန်ဵနိုင်စွမ်ဵ  ေကာင်ဵ ေစြေင်ဵအြပင် ေြမဆီလွှာတိကု်စာဵမှုကိုလည်ဵ ကာကွယ်ေပဵသည်။ 
ရုိဵရုိဵေြမေဆွဵနငှဴ် နှိုင်ဵယှဉ်လျှင် နိုက်ထရုိဂျင(်N) ၊ ေဖာစဴဖိတ ် (P)နှငဴ ် ပိတုကစီ်ယမ ် (K) 
ပါဝင်မှုပိုမိုမျာဵြပာဵသည။် 
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သတိြပုေြေည်ဴအြျက်ြေျာဵ 

တေီကာငမ်ျာဵအာဵ ငှက်၊ ြေ၊ ပုရွက်ဆတိ ် နှငဴ် ကကက်မျာဵရန်မှ ကာကယ်ွနိုင်ရန် ေြမေဆွဵပဳုေပ္ဒမှ 

ဂုန်နီအိတ်အုပထ်ာဵရမည်။ ေြမေဆွဵြပုလုပေ်နစဉ်အတွင်ဵ လုဳေလာက်သညဴ် အစုိဓါတ်မရိှြေင်ဵသည် 

တီေကာငမ်ျာဵကိ ု ေသေစသည်။ ေရဝပ်ပါကလည်ဵ တီေကာငမ်ျာဵ အသက်မရှင်နိုင်ေပ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ 

အစုိဓါတက်ိုမနည်ဵလွန်ဵမမျာဵလွန်ဵေစရပါ။ေြမေဆွဵရရိှပပီဵေနာကတ်ေီကာငမ်ျာဵကုိ အြောဵေြမေဆွဵပုဳ 

အသစ်တစ်ေုတွင် ေြပာင်ဵထညဴ်ေပဵရမည။် 

တီေကာင်ြေ ှေြြဖျက်ထာဵေသာ ေြြေနြေူနာတွင် အာဟာေဓါတ်ပါဝငြ်ေှု - 

ေြမေျဉ်ငဳဓါတ် (pH) - ၆.၈ 

စုစုေပါင်ဵ  နိုက်ထရိုဂျင ်(%) - ဝ.၉၃- ၁.၉၄% 

အပင်စာဵသုဳဵနိုငေ်သာ ေဖာဴစဖိတဓ်ါတ် - ဝ.၄၇% 

အပင်စာဵသုဳဵနိုင်ေသာ ပိတုက်စီယမ်ဓါတ် - ၁.၇၀% 

ကယ်လစီယမ် - ၄.၄၀% 

မဂ္ဂနီစီယမ ်- ဝ.၄၆% 
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တီေကာင်စွန့်ပစ်ေညထ်ုတယ်သူုဳဵစွဲြြင်ဵ  

တေီကာငစွ်န့ပ်စ်ရည်သည် အပင်မျာဵကိုလျငြ်မန်စွာ ကကီဵထွာဵေစနုိင်ပပီဵပုိဵမွှာဵမျာဵရန်မလှည်ဵ 

ကာကွယ်ေပဵနုိင်သည။်ေြမေဆွဵပဳုြပုလုပပ်ပီဵ(၃-၄)ရက် ကာလျှင်ေရကန်ပိကု်မှတစ်ဆင်ဴ တီေကာငစွ်န့် 

ပစ်ရညမ်ျာဵထွကက်ျလာမည်။ထိုစွန့်ပစ်ရည်အာဵ ေျဉ်ငဳဓါတ်တိငု်ဵ တာ၍ ဨဂဲနစ်ေြမဨဇာရညအ်ြဖစ် 

အသဳုဵြပု ကသည်။ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် နှငဴ် သစ်ေွပငမ်ျာဵတွင်စမ်ဵသပ်ပက်ဖျန်ဵရာအထူဵြဖစ်ထန်ွဵ 

သည်ကိုေတွ့ရိှရပါသည်။၂၀ေပအရှည်၊ ၅ေပအကျယ်၊ အြမငဴ၃်ေပ ရိှေသာ ကန်တစ်ကန်မှ 

တီေကာငစွ်န့်ပစ်ေြမဨဇာအစိုအေလဵေျနိ် (၁)တန်ေန့် နှငဴ ် စွန့်ပစ်အရည ် လီတာ(၅၀)ေန့ ်

ရရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည။် 
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တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြြေဩဇာသုဳဵစွဲြြင်ဵ  
♠  တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြမဨဇာကိုလယ်ယာသီဵနှဳ၊ဥယျာဉ်ခေဳသီဵနှဳ၊ပန်ဵအလှပင်နှငဴ်ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵတွင် 

သီဵနှဳ၏မည်သညဴ်အသက်အရွယ်တွင်မဆုိသုဳဵစွဲနိုငသ်ည်။လယ်ယာသီဵနှဳမျာဵတွင်တီေကာင်စွန့်ပစ် 

ေြမဨဇာ၁တန်လျှင၁်ဧကနှုန်ဵြဖငဴမ်ျ ို ဵေစမဴျာဵကုိေရာပပီဵကကဲပက်စုိက်ပျ ို ဵနိုငသ်ည်။ ပုဳမှန်ေရသွင်ဵ ေပဵရမည်။ 

♠ သစ်သီဵပငမ်ျာဵအတွက်အပင်သက်တမ်ဵကုိလုိက်၍၁ပင်လျှင်၅ကီလုိမ၁ှ၀ကီလိထုိ ထညဴ်သွင်ဵေပဵ နိုငသ်ည်။ 

အပင်ရွကအ်ပု်တွင်ဧရယိာပတ်လည်တွင်(၆-၁၀)လက်မအနက်ရေအာင်ေရဝပ်ကျင်ဵတူဵေပဵပပီဵ 

နွာဵေေျဵေြောကမ်ှုန့်ပါဵပါဵြဖူဵေပဵပါ။ 

♠ အရုိဵမှုန့်ေြမဨဇာကို တီေကာင်စွန့်ပစ်ေြမဨဇာ (၂-၅) ကီလုိ နှငဴ်ေရာပပီဵ ထညဴ်ေပဵရမည်။ 

အေပ္ဒမှေြမဖုဳဵေပဵပပီဵ ေရေလာင်ဵေပဵရမည်။ 

♠ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵအတွက်ေရွ့ စုိက်မညဴ်ပျ ို ဵပင်မျာဵ လျင်ြမန်စွာကကီဵထွာဵလာေစရန် တီေကာင် စနွ့်ပစ ်

ေြမေဆွဵအာဵပျ ို ဵေဘာင်တငွ်(၄၀၀)ကီလိုလျှင်တစဧ်ကနှုန်ဵ ြဖငဴ်ထညဴ်ေပဵရမည်။ ကျန်ဵမာသနစွ်မ်ဵသညဴ် ပျ ို ဵပင် 

မျာဵ ရရှိမည်။ ေရွ့စိုကေ်ျနိ်နငှဴ် ေရွ့စိုကပ်ပီဵ ၄၅ရက်သာဵအတွင်ဵ တစ်ပင်လျှင်(၄၀၀ - ၅၀၀) ဂရမ်နှုန်ဵ 

ထညဴ်ေပဵရမည်။ ပပီဵေနာက ်ေရသွင်ဵေပဵရမည်။  

♠ ပန်ဵအလှပငမ်ျာဵအတက်ွ ၁ ဧကလျှင် (၃၀၀-၄၀၀)ကီလုိနှုန်ဵ ထညဴ်ေပဵရမည်။ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်နှင်ဴ 

ပန်ဵမုဳလာကဲသဴို္ဓ အပွင်ဴစာဵသီဵနှဳမျာဵ အတွက် အပင်ေြေပတ်လည်ကုိ ထညဴ်ေပဵပပီဵ ေြမဖုဳဵေပဵရမည်။ ေရကိ ုပုဳမှန် 

ေလာင်ဵေပဵရမည်။ တီကျစ်စာေြမေဆွဵ အစုိတစတ်န်ကို အေြောက်ေဳပါက ၅၀၀ ကီလုိေန့် ရရိှပါမည်။ 
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(၈) ငါဵအြေိုင်နိုအက်စစ်၊ အသီဵအပွင် ဴေွက်ဖျန်ဵအာဵေဆဵြေျာဵြပုလုပသ်ုဳဵစွဲြြင်ဵ 

ငါဵအမိငုန်ိုအက်စစ်သည် အပင် အတွက ်လိုအပ်ေသာ ပင်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ကကီဵထွာဵမှု အာဵေပဵေသာဓာတ်ကို 
အဓိကေပဵစွမ်ဵေစပါသည်။ 

ြပုလပု်ေန်လိုအပ်ေသာ ပစ္စည်ဵ ြေျာဵ 

1. ငါးရိုး၊ ငါးေေါင်း၊ အူနှင့ ်အေကြေးေွံ့(အေေေွံ့)၊ ငါးစွန့်ပစ်ပစ္စည်း (အညစ်အေကြေး၊ ြေလီစာ)  

2.  သကြေားကြေမး်/ ထန်းလျြေ်/ ကြေံသြော 

3. စဉ့်အိုး (သို)့ ပလပစ်တစ်အိုး 

4. စြေ္ကူစ၊ ကြေိုးစ 

  အေျ ို းအစားမှာ ငါးစွန့်ပစ် ပစ္စညး်များြေိ ုအေလးေျနိ် ဆတူေိှေသာ သကြေားကြေမး်နှင့ ်ေောပါ။ 
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 ငါဵအြုိေငန်ိုအကစ်စ ်ြပုလုပပ်ု ဳအဆငဴဆ်ငဴ ်

၁။ ဦဵစွာပထမငါဵအရုိဵနှင်ဴေေါင်ဵ၊ဝမ်ဵတွင်ဵသာဵ၊အရိအေျွဲမျာဵစသည်တို္ဓကုိစဉ်ဵတီတုဳဵတွင်နုပ်နုပစ်င်ဵ၍ 

စဉဴ်အိုဵထဲထည်ဴပါ။ 

၂။ ငါဵ၏ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴ အေလဵေျနိ် ဆတူရိှေသာ သ ကာဵ ကမ်ဵ (ထန်ဵလျက်၊ ကကဳသကာ၊ 

သကာရည ် အဆငေ်ြပရာ သဳုဵနိုငပ်ါတယ်)နှငဴ ် ေရာေမွှကာ စဉ်ဴအုိဵ (သို္ဓ) ပလပစ်တစ်အိုဵတွင် ထညဴ်ကာ 

စက္ကူစြဖင်ဴ ဖုဳဵ အုပပ်ပီဵ ကကိုဵစြဖင်ဴ ေျည်ေနှာင်ပါ။ ြမန်ြမန ် အေျဉ်ေဖာက်ေျင်လျှင် သ ကာဵ သုိ္ဓမဟုတ် 

ထန်ဵလျက ်ပိထုည်ဴရမည်။ 

 ၃။ ထုိ္ဓေနာက်အိုဵ ထိပဝ်ကိပုလပ်စတစ်အိတ်မဲြဖင်ဴ အုပ၍် အရိပရ်ေသာ ေအဵေသာေနရာေအာက်တွင်    

(၂ - ၃) ပတေ်န့် ထာဵပါ။ (၃ -၄) ရက ်  ကာလျှင ် အပုပန်ဳ့ထွက ် လာနိုင၍် လူသူ မနီဵေသာေနရာတွင် 

ထာဵပါ။ (၂) ပတ်ေကျာ်လျှင် အေျဉေ်ဖာကန်ဳ့ေကာင်ဵ စွာ ထွက်ပါက အဆင်သင်ဴ ြဖစ်ပါပပီ။  

(သတိြပုရမည်ဴ အေျက်မှာ စဉဴ်အုိဵအတွင်ဵ ထညဴ်လျှင် စဉ်ဴအုိဵ၏ သုဳဵပဳုတစ်ပုဳ (သုိ္ဓမဟုတ်) တဝက် 

ေလဟာနယ် ြဖစ်ေနပါေစ။ သို္ဓမဟတု်ပါက လျှကဳျတတ်တယ်။ အုိဵကုိ (၂ - ၃) ရက်တေါ ဖွင်ဴ၍ 

တတုသ်န့်သန့်ြဖငဴ ် ေမွှေပဵပါကအေျဉ်ေဖာက်ြေင်ဵကုိ ပိ၍ုေကာင်ဵေစတယ်။ လျှကဳျြေင်ဵ မှလည်ဵ 

ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ 
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ေနွရာသီပြူပင်ဵေျနိ်မျာဵတွင် ြမန်ြမန် အေျဉေ်ဖာကလ်ွယ်ပပီဵ လျှကဳျတတပ်ါတယ်။ အဴဲဒီအေါကျ 

စဉ်ဴအုိဵရဲ့ တဝက ် သာသာပဲ ထညဴ်သငဴပ်ါတယ။် နုိ္ဓမုိ္ဓဆုိ လျှကဳျတတပ်ါတယ်။ ေဆာင်ဵ တွင်ဵေအဵတဴဲ 

အေျနိ်မျာဵမှာေတာဴ အေျဉ်ေဖာက်နှုန်ဵက ပုမဳှန်ထက ်ကာလို္ဓ ရက် ကာ ကာ ထာဵသငဴ်ပါတယ။် 

 ၅။ ထာဵနိုင်လျှင် (၄ - ၆) ပတ်အထ ိ ထာဵပါက ပိမုိေုကာင်ဵ မွန်ေသာ ရလဒ် ရရိှပါမယ်။ 

ပိတ်စပါဵြဖင်ဴ စစ်ယူပပီဵ ေဆဵရည်ကို အုိဵအသန့် သုိ္ဓမဟုတ ် ေရသန့ ် ပုလင်ဵြဖင်ဴ ထညဴ်ကာ 

သိမ်ဵထာဵနိငုသ်ည်။ ဖန်ပလုင်ဵ  ထညဴ်ရာတွင် အြပည်ဴမထည်ဴဘဲ အေပ္ဒပုိင်ဵ (၅) ပဳု (၁) ပဳု သို္ဓမဟတု် 

(၄)ပု(ဳ၁)ပုေဳန့ ်ေလဟာနယ ်အလွတ်ထာဵပါ။ 

အပင်မျာဵအာဵ ဖျန်ဵသည်ဴအေါ ၎င်ဵသက်သက် ဖျန်ဵလျှင ် ေရအဆ (၃၀၀မှ ၅၀၀) 

ေရာဖျန်ဵနုိင်ပါတယ်။ ေရ (၄) ဂါလဳပုဳဵတွင် (၄၀) စီစီမ ှ (၆၀) စီစီ (လက်ဖက်ရည ်ကမ်ဵ 

တစ်ပန်ဵကန်ေန့်)အထိ ေရာစပ် ဖျန်ဵနုိင်သည်။ အပင်ငယ် ပျ ို ဵပငမ်ျာဵကုိ (၃၀) စီစီေန့်သာ ေရာစပ်ပါ။ 

အပင်ကကီဵမျာဵကိ ု အရွကေ်ရာ အပင်ေြေတဝုိက် ေြမမျာဵကုိပါ ဖျန်ဵနိုင်ပါတယ်။ ေြမေဆွဵ ြပုလပ်ု 

ရာတွင်လည်ဵတင်ဵ(၂၀ မှ ၃၀) ေြမေဆွဵပဳုတွင်ငါဵအမိုင်နို (၁)လီတာမ ှ(၁)ဂါလဳအထိ အဆင်ေြပသလို 

ေရာစပ်နိုင်ပါသည်။ 
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(၉) ထရိုငြ်ိုဒါဵြောဵြေှို( Trichoderma harzianum ) 

ထရုိင်ေိဒုါဵမာဵမှိုဆိသုည်မာှအကျ ို ြပုအဏုဇီ၀ ကပပ်ါဵ မှို တစ်မျ ို ဵ ြဖစ်ပပီဵ အပင်အကကင်ဵ 

အကျနမ်ျာဵကို ေြမေဆွဵပဳု ြပုလပု်ရာတွင် လျှငြ်မန်စွာေဆွဵေြမဴနိုင်သည် ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵ 

တစ်မျ ို ဵ ြဖစ်၍  ေြမေဆာငေ်ရာဂါမျာဵကိ ု ကာကွယ်ေပဵနုိင်ပါသည်။ Sclerotium spp; 

ေ ကာငဴ်ြဖစ်ေသာ    ေါဵရိ ေရာဂါမျာဵ၊ Rhizoctonia spp; ေ ကာငဴ် ြဖစ်ေသာ ြမစ်ေြောက်ေဆွဵ 

ေရာဂါမျာဵ၊ Pythium spp; ေ ကာငဴ် ြဖစ်ေသာ ပငည်ှိုဵေရာဂါမျာဵ၊ Aspergillus spp; ေ ကာငဴ် ြဖစ်ေသာ   

ပင်ရင်ဵ  ပုပ်ေရာဂါမျာဵ ကုိ ကာကွယ်နှိမန်င်ေပဵနိုင်ပါသည။် 

Trichoderma harzianum is a beneficial fungus widely used in agriculture as 

a biocontrol agent to suppress fungal pathogens and enhance plant growth. 
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၁။ အလျာဵ (၁၀)ေပ၊ အနဳ(၃)ေပ၊ အြမငဴ်(၄)ေပ အရွယ် ေြမေဆွဵပဳု (၁)ပုလဳျှင် မှိုမျ ို ဵ(၅)ထုပ်ကို 
အလွှာလိုက ်ထည်ဴေပဵပါ။ (၂)ပတအ်တွင်ဵ  ေဆွဵေြမဴေစ ပါသည။် 

၂။ သီဵနှဳမျာဵ ရိတသ်ိမ်ဵပပီဵ စပါဵရုိဵြပတ်မျာဵ၊ ဤပင ် အကကင်ဵအကျနမ်ျာဵ၊ လျငြ်မန် စွာ ေဆွဵေြမဴေစရန် 
တစ်ဧကလျှင် မှိုမျ ို ဵ(၅)ထုပအ်ာဵ ဖဲွန(ု၂)တင်ဵ နှင် ဴ ေရာ၍ ကကဲပတ်ပပီဵ ထွန်ြဖင်ဴ ဖုဳဵ ေပဵပါ။ လျင်ြမန်စွာ 
ေဆွဵေြမဴေစပါသည်။  မှို မထညဴ်မီ တစ်ဧကလျှင် ပုလ ဲ ေြမ သဇာ (၅၀) ကျပ်သာဵ အာဵ ေရေဖျာ်၍ 
ကကိုတငပ်ကြ်ဖန်ဵ ေပဵပါက ေဆွဵေြမဴမှု လျင်ြမန ်ပါသည။်   

ထရိုငြ်ိုဒါဵြောဵြေှိုြဖင်ဴေြြေေဆွဵြပုလုပ်ပုဳ 

ေောဂါကာကွယန်ှိြ်ေနင်ဵေန်  
၁။ ပျ ို ဵအိုဵ၊ ပျ ို ဵထုပမ်ျာဵတွင ်မှိုမျ ို ဵ(၁)ဆ၊ ဖွနဲု (၄)ဆ နှင် ဴေြမ(၁၀)ဆ ေရာစိကု်ပျ ို ဵပါ။ 

၂။ (၁) မီတာ ပတလ်ညပ်ျ ို ဵေဘာငတ်ွင် မှိုမျ ို ဵ တစ်ထုပ် ကုိ ဖဲွနု(၄)ဆ ေရာ၍ ကကဲပက်ပပီဵထွန်ေမွှကာ 
စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

၃။ ေရာဂါကျအကကွမ်ျာဵတွင် မှိုမျ ို ဵ(၈-၁၀) ကလီိဂုရမ ်/ ဧက နှုန်ဵ ကကဲပကပ်ပီဵ ထွန်ေမွှကာ စိုက်ပျ ို ဵပါ။  
၄။ မျ ို ဵေစဴနှင်ဴ လူဵနယ်ပါက မျ ို ဵေစဴ(၁)ကီလိုဂရမ ် တွင် ထရုိင်ေိဒုါဵမာဵမှိုအေရာ (၅၀)ဂရမ်နှငဴ် လူဵနယ်ပပီဵ 
စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

၅။ ေြပာင်ဵေရွှ့စုိက်သည်ပဴျ ို ဵပင်မျာဵတွင် ထရိုငေ်ိုဒါဵမာဵ မှိုအေရာကုိ တစ်ပင်လျှင် (၂၀-၂၅)ဂရမ ် ထညဴ်၍ 
စိုက်ပျ ို ဵပါ။  
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အထူဵသတိြပုေန်အြျက်ြေျာဵ 

 မျ ို ဵေစဴနှင်ဴ လူဵနယစုိ်က်ပါက လူဵနယပ်ပီဵ ေျက်ေျင်ဵစိုက်ပါ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵပပီဵလျှင် ေျက်ေျင်ဵေြမဖုဳဵပါ။ 

 အယ(်လ)်ကာလ(ီAlkali)ပါေသာဓာတုေဆဵမျာဵ၊မှိုသတ်ေဆဵမျာဵနှင်ေဴရာစပ် အသုဳဵမြပုသင်ဴပါ။ 
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(၁၀) Blue-green algae (စိြေ်ဵြပာေေညှ)ိ 

♠ စိမ်ဵြပာေရညှိ သည် ေလထမဲ ှ နိုက်ကတိုဂျင်ကုိ ဖမ်ဵယူေပဵနိုင်သြဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် အလွန်အသုဳဵဝင်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

Blue-green algae ကိ ု ဇဝီေြမဨဇာ (biofertilizer) အြဖစ် အသုဳဵြပုနိုင်သည်။ Blue-green algae မျာဵသည ်

photoautotrophic, prokaryotic algae မျာဵြဖစ် ကသည်။ ၎င်ဵတို္ဓသည် free living သက်ရှိမျာဵြဖစ်ပပီဵ Cyanobacteria 

အြဖစ်သိရိှရသည်။ ၎င်ဵတုိ္ဓသည် ေလထဲမှ နိုက်ကတို ဂျင်ကုိ ဖမ်ဵယူစုေဆာင်ဵပပီဵအပင်မျာဵသို္ဓ ြပန်လည်ေပဵပုိ္ဓနုိင်သြဖငဴ် 

သီဵနှဳအထွကတ်ိုဵတကေ်စပပီဵ နိုက်ကတိုဂျင် ဓာတ်ေြမဨဇာထည်ဴသွင်ဵ မှုကနု်ကျစရိတ်ကို ေလျှာဴေျေပဵနိုင်သည်။ 

စိမ်ဵြပာေရညိှကုိ  Anabena and Nostoc အြဖစလ်သူိမျာဵသည်။ 

♠ စိမ်ဵြပာေရညှကိ ကမ္ဘာေြမကကီဵရဲ့ သက်တမ်ဵအရငဴ်ဆုဳဵေသာ သကရ်ှိတစ်မျ ို ဵလို္ဓဆိုရမှာပါတယ်။ စိမ်ဵြပာေရညှကိ

ကမ္ဘာဴေလထအုတွက် ေအာက်ဆီဂျင်ထုတ်ေပဵတဲဴ တာဝန်ကို တစ်စိတ်တစ်ေဒသကေန ထမ်ဵေဆာင်ေပဵေနပါတယ်။

စိမ်ဵြပာေရညှကိ ကမ္ဘာဴပထမတန်ဵစာဵ အစာဵအေသာက်တစ်ရပ်ြဖစ်ပပီဵ ကမ္ဘာဴေြမေပ္ဒက အာဟာရဓာတ်အကကယ်ဝဆုဳဵေသာ

အစာဵအစာေတွထဲက တစ်ရပြ်ဖစပ်ါတယ်။

♠ စိမ်ဵြပာေရညှမှိာ ပရိုတင်ဵဓာတ် ၅၅ ရာေိုင်နှုန်ဵကေန ၇၀ ရာေိုငန်ှုန်ဵအထိပါဝင်ပပီဵ ေန္ဓာကုိယ် အတက်ွ မရှိမြဖစ်လုိအပ်တဴဲ

အမုိင်နိုအက်ဆစ် ၈ မျ ို ဵ နဲ့ သိပ်အေရဵမပါတဲဴ အမိုငန်ိုအက်ဆစ် ၁၀ မျ ို ဵေလာကပ်ါဝငေ်နပါတယ်။

မျာဵစာွပါဝင်ပပီဵ ၊ ဘတီာကယ်လ်ရိုနွိုက၊် အက်ဆစ်၊ အက်ဆစ်၊ ဗီတာမင် ၊ ကယ်လ်ဆီယမ်၊

ေဖာဴဖရိတ် နဲ့ အြောဵအာဟာရဓာတ်မျာဵစွာပါဝငပ်ါတယ်။ စိမ်ဵြပာေရညှိတစ်ေုတည်ဵမှာသာပါဝင်တဲဴ

လည်ဵပါဝငပ်ါတယ်။
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WHAT IS THE DIFFERENCE BETWEEN AZOLA AND SPIRULINA  

A. Growing Conditions: 
Azolla: 

 Azolla is a small aquatic fern that thrives in freshwater environments, such as ponds, lakes, and 

slow-moving water bodies. It requires warm temperatures, high humidity, and sunlight for 

growth. Azolla forms a dense mat on the water surface, often in symbiotic association with 

cyanobacteria that fix atmospheric nitrogen, contributing to its nitrogen-rich composition. 

 

Spirulina:  

Spirulina is a type of cyanobacteria, specifically classified as a blue-green algae. It grows in 

alkaline water bodies, including lakes, ponds, and cultivated tanks. Spirulina prefers warm 

temperatures, abundant sunlight, and a high pH level for optimal growth. 
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B. Nutritional Value: 
Azolla:  

Azolla is highly nutritious and considered a valuable source of protein, vitamins (such as 

vitamin A, B vitamins), minerals (including iron, calcium), and antioxidants. It also contains 

essential amino acids, fatty acids, and beneficial pigments like phycocyanin. Azolla is 

particularly known for its high protein content, often exceeding that of other plant-based 

sources. 

 

Spirulina:  

Spirulina is also highly nutritious and known for its exceptional protein content, which can 

range from 50% to 70% of its dry weight. It is rich in essential amino acids, vitamins (such as 

vitamin B12, beta-carotene, vitamin E), minerals (including iron, magnesium, potassium), and 

antioxidants. Spirulina also contains pigments like chlorophyll and phycocyanin, contributing 

to its vibrant green-blue color. 
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C. Uses in the Industry and Products: 
Azolla:  

Azolla has various applications in different industries, including agriculture, animal feed, and 

wastewater treatment. It is commonly used as a biofertilizer in rice cultivation due to its ability to 

fix atmospheric nitrogen. Azolla is also used as a protein-rich animal feed supplement for 

livestock, poultry, and fish. In the food industry, Azolla can be incorporated into products like 

snacks, noodles, and baked goods to enhance their nutritional profile. 

 

Spirulina:  

Spirulina is widely utilized in the health and food industries. It is commonly consumed as a 

dietary supplement in the form of tablets, capsules, or powdered formulations. Spirulina is 

recognized for its nutritional benefits, potential immune-boosting properties, and antioxidant 

activity.  

While both Azolla and Spirulina offer nutritional advantages, they have different growth 

requirements, cultivation methods, and uses in various industries. The choice between them 

depends on specific needs, availability, and intended applications. 
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ဇီဝမီဵေသွဵထုတ်လပု်နိုငေ်သာကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျာဵ 
၁။ လွှစာမှုန့် နငှ် ဴသစ်အေလအလွင်ဴမျာဵ 
၂။ သစ်ကိုင်ဵ မျာဵ 
၃။ အုန်ဵပင်မ ှေဘဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
၄။ ေဗဒါပင်မျာဵ  
၅။ နာွဵေေျဵ၊  ကက်ေေျဵမျာဵ Manure 

၆။ စပါဵေွဳမျာဵ 
၇။ သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန်မျာဵ 
၈။ မီဵေသွဵမှုန့်မျာဵ 

စပါဵြဳွဖဲွြပာ ြပုလုပ်ပုဳ အဆင်ဴဆငဴ ်

၁။ အေပါက်ေဖာက်ထာဵေသာ ေလဵေထာငဴ်သဳပုဳဵငယ်ကုိ အသုဳဵြပုပါ။

၂။ ေေါင်ဵတိငု်ကုိေျွတ်နုိင် တပ်နိုင်ေသာ အရျင်အြဖစထ်ာရမည်။

၃။ထိုသဳပုဳဵတွင်ေလာင်စာအြဖစစ်က္ကူစမျာဵထညဴ်ပါ။

၄။သဳပုဳဵေပ္ဒတငွ် စပါဵေွဳမျာဵကုိစုပုဳပါ။

၅။ေလာင်စာစက္ကူစကုိမီဵရှ့ို ပါ။

၆။စပါဵေွဳမျာဵကုိတြဖည်ဵြဖည်ဵေလာင်ကျွမ်ဵပါေစ။

၇။လိုအပ်ပါကေဂ္ဒြပာဵြဖငဴ် ၂ကကိမ် ၃ ကကိမ်ထိလှန်ေပဵပါ။

၈။အေပ္ဒယဳထိမဲသွာဵပပီဵပါက မီဵပငိမ်ဵသတက်ာ ေရေလာင်ဵေပဵပပီဵ

စပါေွဳဖွဲြပာပုဳကုိ အေအဵေဳပါ။

၉။ေအဵသွာဵေသာအေါစိုက်ေင်ဵထဲသုိ္ဓထညဴ်ရန်အဆင်သငဴ်ြဖစပ်ါပပီ

၁၀။ ထိုသဳပုဳဵြဖငဴ်တစက်ကိမ်မီဵရှ့ို ပါက ၁၂၀ ေပါင်ရှိေသာ

စပါဵေွမဳျာဵအာဵ မီဵရှို့ရန် ၆နာရီ မှ ၈နာရီေန့်ထိ ကာတတ်ပပီဵ

စပါဵေွဳဖွဲြပာေပါင် ၆၀ ထိ ရရှိနုိင်ပါသည်။ 

၁၁ ဘိုင်အိုြျာ (Biochar) 

ဒီြဖစ်စဉ်မှာ ဇဝီဓါတ်ေငွ့အြပင် မီဵေိုဵေပါင်ဵေဳရည်ကုိလဲ 

ရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။၂၀% ဇီဝဓါတေ်ငွ့ ၊၂၀% မီဵေိုဵေပါင်ဵေဳရည် 

နင်ဴှ ဘိုငအ်ိေုျာ ၆၀% ကုိ ရရိှမှာ ြဖစ ်ပါတယ်။ 
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ေပပါြွဳအသုဳဵြပု၍ ဘိုင်အိုြျာြပုလပု်ပုဳအဆငဴ်ဆငဴ် 

 ၂၀၀လီတာေပပါြွဳ တစ်လုဳဵအာဵ အသုဳဵြပုပါ။
 

 သီဵနဳှအကကင်ဵအကျန်ပစ္စည်ဵြေျာဵ, သစ်ကိုင်ဵ ေြြာက်ြေျာဵကို
ေပပါြွဳအတွင်ထည်ဴပါ။

 

 ြပည်ဴသိပ်ေနသညထ်ိ ြေထည်ဴေပါ။
 

 ပပီဵေနာက် သဳြပာြဖင်ဴ ဖုဳဵ အုပ်ပါ။
 

 ေပပါြွဳ ေအာက်ေြြပုိင်ဵတွင် ြေီဵရှ့ို ေန် ေပါက် ေဖာက်ထာဵကာ
လိုအပ်ေသာ အပူြျနိ်ေောက် သည်အထိ ြေီဵရှို့ပါ။

 

 ၂နာေြီန့်ြေျှသကာေအာင် ေလာင်ကျွြေ်ဵေစပပီဵ ေနာက် ၅၀%ြန့်
ဘိငုအ်ိုြျာ ေေှိ ပါြေည်။ 

ထညဴ်သွင်ဵ အသုဳဵေန်နှုန်ဵထာဵ 

လယ်သီဵနှဳသာမက ယာသီဵနဳှ  နှငဴ် 
ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်သီဵနှဳမျာဵ 
အာဵလုဳဵ တွင် တစ်ဧကလျှင် 
အနည်ဵဆုဳဵ ၅တနန်ှုန်ဵ ထညဴ်သွင်ဵ 
အသုဳဵြပု နုိင်ပါသည်။ 
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ဘိငုအ်ိုြျာကို ေြြေကကီဵအတွင်ဵထည်ဴသွင်ဵေပဵြြင်ဵ အာဵြဖငဴ်ေေိှနုိင်ေသာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵ ြေျာဵ 

၁။ ေြမေျဉ်ငဳဓါတ်ကုိ ထနိ်ဵညှေိပဵပါသည်။ 

၂။ ေရထိန်ဵအာဵ ေကာင်ေစသည်။ 

၃။ သဲဆန်ေသာေြမကို ပိုေကာင်ဵေစသည်။ 

၄။ ရွှဳ့ဆန်ေသာေြမကုိ ပိုဖွယ်လာေစသည်။ 

၅။ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵနှငဴ ်ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ၏ ဓါတ်ကကင်ဵ အာနိသင်ကုိ စုပ်ယူထာဵနိုငပ်ပီဵ  ေရထု ေလထကုိ ုသန့်ရှင်ဵ ေစပါသည်။ 

၆။ အပင်ပုိဵမွှာဵ ေရာဂါဒါဏေ်ဳ နိုငရ်ည်ရိှလာ ေစ သည်။ 

၇။ ဓါတုေဆဵမျာဵအာဵ ပိုကျန်ဵမာေစသည်။ 

၈။ ေြမဆီလွှာအတငွ်ဵ ကာဗွန်ပမာဏြမှငဴ်တက် ေစပါ သည်။ 

၉။ ေြမဆီလွှာရဲ့ အရည်အေသွဵ ပိုမုိေကာင်ဵမနွ် လာေစ ပါသည်။ 

၁၀။ ေြမဆီလွှာကုိ ထနွ်ယက်သကဲဴသို္ဓ ပိုမုိေကာင်ဵမနွ် လာေစပါသည်။ 

၁၁။ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အဖုိဵတန် အာဟာရဓါတ်မျာဵ ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်မျာဵေအာက်သို္ဓ(သို္ဓမဟုတ်) တြောဵ သို္ဓ ေရလွျာဵ 
ေပျာက်ကွယ်ြေင်ဵမှ ကာကွယ်ေပဵပါ သည်။ 

၁၂။ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵအဏုဇဝီတို္ဓဓါတ်ြပုမှုမထွှက်လာေသာအနဳ့ဆိုဵမျာဵကိုစုပ်ယူထိန်ဵ ထာဵနိုင်ြေင်ဵေ ကာငဴ်ေလထုကိုသန့်ရှင်ဵ 
ေစပါသည်။ 

၁၃။ ဒီဘိုင်အိုေျာဟာတီေကာင်ေတွေြမဆီလွှာအတငွ်ဵကိုပိုမုိလာေရာကေ်ပျာ်ြမူဵေစတဲဴအတွက်ေြမဆလီွှာကုိအထူဵ ေကာင်ဵမွန်ေစ 
ပါသည်။ 

၁၄။ ေလထအုတွင်ဵ ကာဗနွ်ယိုယွင်ဵမှုကုိ နှစ်ကာလ မျာဵစွာ ထနိ်ဵထာဵ နိုငပ်ါသည်။ 

၁၅။ ေြမကကီဵအတွင်ဵမှ အနဳ့ဆိုဵမျာဵအြပင် ေလထုကို အန္တရာယ် အဆိပအ်ေတာက်ြဖစေ်စတဲဴ ဖနလ်ုဳအမ်ိဓါတ်ေငွ့မျာဵကို 
ဘိုငအ်ိေုျာက စုပ်ယူထာဵနိုငြ်ေင်ဵ ေ ကာငဴ ်ေလထ ုပတ်ဝန်ဵ ကျင်ကုိ သန့်ရှင်ဵ ေစပါ သည်။ 

၁၆။ ဘိုငအ်ိေုျာမှာ ကာဗနွ်အြပင် ပိုတက်ဆီယမ,် မဂ္ဂနီစ်ဵ အြပင် အပင်အတွက်အနလဲိုဓါတ်မျာဵလည်ဵ ပါဝင ်ပါသည်။ 
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သီဵနဳှမျာဵမစုိက်ပျ ို ဵမီ (သုိ္ဓမဟုတ်) သီဵနဳှရိတ်သိမ်ဵပပီဵ ေေတ္တေြမလှပ်ေျနိ်တငွ် အကကီဵြမန်ေသာ 

ပဲမျ ို ဵရင်ဵဝင်အပငမ်ျာဵကုိ ကကဲပက်စုိက်ပျ ို ဵပပီဵ ပန်ဵမပွင်ဴမီအေျနိ်တွင် ထယထ်ိုဵ ေြမြမှုပ်ေပဵြေင်ဵြဖင်ဴ 

သီဵနဳှပငအ်တွကလ်ိုအပ်ေသာနိုက်ထရုိဂျင်ဓါတ်မျာဵစွာကိုေြမတငွ်ဵ သုိ္ဓထည်ဴေပဵြေင်ဵကုိ  သစစိ်မ်ဵ ေြမဨဇာ 

(green manure) ေကျွဵြေင်ဵဟုေေ္ဒဆုိပါသည။်  

(၁၂) သစ်စိြ်ေဵေြြေဩဇာ (Green Manure)  

သစ်စိြေ်ဵေြြေဩဇာအြဖစ်အသုဳဵြပုနိုင်သညဴြ်ေျ ို ဵြေျာဵ 

စဉ ် သစ်စိြေ်ဵေြြေဩဇာ 
အပင်အာဟာေဓာတ်ြေျာဵ(ောြိုင်နှုန်ဵ ) 

နိကု်ထရိုဂျင ် ေဖာဴစဖေပ ် ပိုတက်ေ်ှ 

၁။ ပိုကဆ်ေဳလျှာ် ၂.၆၆ ၀.၄၀ ၁.၉၁ 

၂။ ပဲလွြေ်ဵ ၂.၅၆ ၀.၃၃ ၁.၁၉ 

၃။ ပဲတစိီြေ်ဵ ၂.၄၈ ၀.၂၄ ၁.၁၂ 

၄။ ဆူဵ ြေဲဴထိကရနု်ဵ  ၂.၆၁ ၀.၃၀ ၁.၄၉ 

၅။ ဒန့်ကျွ ဲ ၃.၁၅ ၀.၃၆ ၃.၂၇ 

၆။ ြေဲရိုင်ဵ  ၃.၀၁ ၀.၂၈ ၁.၈၈ 

၇။ ညဳပင ် ၃.၂၂ ၀.၂၉ ၀.၉၅ 

၈။ ေဘာစကိငု်ဵ ၂.၃၀ ၀.၂၀ ၁.၅၆ 

၉။ ကုက္ကိုလ ် ၃.၆၁ ၀.၂၇ ၂.၃၂ 

၁၀။ ေြြေြပန့်ြျယ်ေီ ၂.၉၆ ၀.၁၈ ၀.၈၀ 
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ပဲမျ ိုဵရင်ဵဝင် အပင်မျာဵအနက် ပုိက်ဆဳေလျှာ်သည်အသဳုဵ ဝင်မှုမျာဵသည်ဴအြပင် စုိက်ပျ ို ဵရာတွင်လည်ဵ 
အြောဵသီဵနဳှမျာဵ မြဖစ်ထွန်ဵနုိင်ေသာ အေြေအေနတွင် ေအာင်ြမင်စွာ စုိက်ပျ ို ဵနုိင်ေသာေ ကာင်ဴ 
ပိကု်ဆေဳလျှာ်ကိ ုသစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ အြဖစ် စိုက်ပျ ို ဵနိုငပ်ါသည။် 

ြေျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵ 

သစ်စိမ်ဵ ေြမဨဇာ စုိက်ပါက တစ်ဧက မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵအြဖစ် အြဖစ် ကကဲပကစုိ်က်ပျ ို ဵြေင်ဵအတကွ(်၄) 
ပပီနှုန်ဵ၊ အတန်ဵ လိုက် စုိက်ပျ ို ဵြေင်ဵ အတွက် (၂-၃) ပပီနှုန်ဵ၊ မျ ို ဵအြဖစ်စုိက် ပျ ို ဵြေင်ဵအတွက် (၂-၃) ပပီနှုန်ဵ 
စိုက်ပျ ို ဵရပါမည်။ 
  

စိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ  
  

ပိုက်ဆဳေလျှာ်ကို ေနရာေဒသ အမျ ို ဵမျ ို ဵတွင် စုိက်ပျ ို ဵ နုိင်ပပီဵ သက်တမ်ဵမှာ ၄လမ ှ၅လ အထိ  ကာြမင်ဴပါ 
သည်။ ပျမ်ဵမျှအပူေျနိ်အာဵြဖင်ဴ ၁၅ မှ၂၇ စင်တဂီရိတ ်အတွင်ဵ နှစ်သက်သည်။ သို္ဓေသာ် ၈.၄ ဒီဂရီ အထိ 
ေအဵ ေသာေနရာ အေျ ို ့တွင်လည်ဵ  ေပါက်ေရာက် နိုငပ်ါသည်။ ပုိက်ဆဳေလျာ၏် အာဵသာေျက်မာှ 
ေြမယာ အထူဵြပုြပင် စရာမလုိဘဲ စုိက်ပျ ို ဵနိုင်ြေင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ေြမေျဉ်ငဳကိန်ဵ အေနြဖင်ဴ ၅ မှ ၈.၅ 
အတွင်ဵတွင်စုိက်ပျ ို ဵနုိင်သည်။ ေြောကေ်သွ့ြေင်ဵကုိ ေဳနိုင်ေသာ်လည်ဵ နှင်ဵေါဵရုိက်ြေင်ဵ၊ ဆာဵငြဳေင်ဵနငှဴ် 
ေရဝပြ်ေင်ဵတုိ္ဓကုိေနဳိုငရ်ညမ်ရိှပါ။ ေြမညဴဳ မျာဵတွင်လည်ဵ စုိက်ပျ ို ဵနုိင်သည်။ စုိထိုင်ဵစြမင်ဴမာဵေသာ 
ေနရာမျာဵတွင် ထုတလ်ုပမ်ှုပုိမုိ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ ပိုက်ဆဳေလျှာ်ကိ ု မျ ို ဵေစဴထုတ်ရန် စုိက်ပျ ို ဵပါက 
ပင် ကာဵ၊ တန်ဵ ကာဵ (၃ေပ x ၁ေပ) (သို္ဓမဟတု)် (၂ေပ x ၂ေပ) စိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ပါသည။်  
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ေိတ်သိြေ်ဵြြင်ဵ  

ရိတ်သိမ်ဵရာတွင် သစ်စိမ်ဵ ေြမဨဇာအြဖစ် အသုဳဵြပုမည်ဆိုပါက ပိကုဆ်ဳေလျှာ်ကုိ စုိက်ပျ ို ဵပပီဵေနာက် 

ပန်ဵမပွင်ဴမီ ထယထ်ိုဵေြမြမှုပ်ေပဵနုိင်ပါသည်။ ၆၀ ရက ် သာဵ တွင် ထညဴ်သွင်ဵ ပါက  အဟာရဓါတ်မျာဵ 

ြဖစ်ေသာ နိုက ်ထရုိဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ ပုိတက်ဆီယမ်နှင်ဴ ကယ်လဆီယမ် တုိ္ဓ၏ ပါဝင်မှုကုိ အေကာင်ဵဆဳုဵ 

ရရိှနိုင်ပါသည်။ ထုိ အေျနိ်သည် ကစီဓါတ်ပါဝင်မှုလည်ဵအြမငဴ်ဆုဳဵြဖစ်သည်။  ၆၀ ရကထ်က်ေကျာ် 

လွန်ပါက အမျှင်ဓါတ်မျာဵ ပါဝင်မှု မျာဵကာ ေဆွဵေြမဴမှုကို  ကန့် ကာ ေစနိင်ု ပါသည။် 

အြောဵတစ်နည်ဵမှာ စုိက်ပျ ို ဵပပီဵေနာက် အပင်ကကီဵ ထွာဵလာေျနိ်၌ ပထမတစ်ကကိမ ် ေြမြပင်မှ 

တစ်ေပေန့ ်အကွာတွင် ြဖတ်ေတာက်ပပီဵ ေနာက်ထပ်ရက ်၇၀ သာဵ ထိ ဆက်လက်ရှင်သန်ေစြေင်ဵြဖင်ဴ 

ထပ်မဳကကီဵထွာဵလာ ေသာ အကိငု်ဵ နှင်ဴ အရွကမ်ျာဵကုိ ဒုတယိအကကိမ ် ြဖတ ် ေတာက်၍ ေြမတွင်ဵ 

ထည်ဴသွင်ဵပါကလည်ဵ  ပုိ၍ေကာင်ဵ  မွန်ေသာ သစစိ်မ်ဵ ေြမဨဇာကိ ု ရရိှေစနိုင်ပါသည်။မျ ို ဵထုတရ်န် 

စိုက်ပျ ို ဵပါက အပင်သက်တမ်ဵ (၅)လ ေန့ ်အ ကာတွင် ရိတသ်ိမ်ဵရပါမည်။ 



7/22/2025 KKMU, LUD, DOA 56 

 ေြမေနရာမေရွဵ စိုက်ပျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵြေင်ဵ 

 ေြမတွင်ဵ အဟာရဓါတ် ကကယ်ဝေစ၍ ေြမဨဇာအြဖစ ်အသုဳဵြပုနိုင်ြေင်ဵ 

 ေြမဆီလွှာတုိကစ်ာဵမှုမှ ကာကယွ်ေပဵြေင်ဵ 

 ပိုဵ မွှာဵေရာဂါကျေရာက်မှုကို တာဵဆီဵေပဵြေင်ဵ  

 သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵတကလ်ာေစြေင်ဵ 

 ဓါတ်ေြမဨဇာသုဳဵစွဲမှုကို ေလျာဴနည်ဵ ၍ ကုန်ကျစရိတ ်သက်သာေစြေင်ဵ 

 မျ ို ဵအြဖစ်ထုတ်လုပ်ပါက အပိုဝငေ်ငရွရှိနိုငြ်ေင်ဵ  

 ေလျှာအ်ြဖစ ်အသုဳဵြပုနိုင်ြေင်ဵ 

သစ်စိြ်ေဵေြြေဩဇာ ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵ  
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♠ ေကာက်ရိုဵကို ဆင်ေြေေလျာရှိေသာ ေြမြပင်မျာဵတွင် ေြမဆီလွှာဖုဳဵပစ္စည်ဵ အြဖစ် အသုဳဵြပုပါက 
ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုကိုအကာကွယ်ေပဵေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။  

♠ ေြမကိ(ု၃၀)% ဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵလျှင် ၉၂ ၀၉ %၊ ၆၀ % ဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵလျှင် ၉၅ ၅၅ %၊ နှငဴ် ၉၀ % 
ဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵလျှင် ၉၈ ၂၁ % ေြမဆီလွှာ တိုက်စာဵမှုကိုကာကွယ်ေပဵနိုင်ေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။

♠ အမျှင်ဓာတ်မျာဵစွာပါဝင်ေသာေကာက်ရိုဵ၊ ေြပာင်ဵစိုက်ေင်ဵ အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ၊ ဖူဵစာဵေြပာင်ဵ၊
နှဳစာဵေြပာင်ဵ မှထွကရ်ှလိာေသာသီဵနှဳအကကင်ဵကျန်မျာဵကိုေြမဆီလွှာတုိက်စာဵမှုမျာဵ နိင်ုေသာေနရာ
မျာဵတွင်ေြမဖုဳဵပစ္စည်ဵ အြဖစ်အသုဳဵြပုနိငု်ပါသည်။

♠ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေျနိ်တွင်အသုဳဵြပုနိငု်သကဲဴသို္ဓသီဵနှမဳစိုက်ပျ ို ဵထာဵေသာေြမတွင်လည်ဵေြမကိုဖဳုဵထာဵေပဵ
ြေင်ဵြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာကို ေရေလ တုိက်စာဵမှုမှ ကာကွယ်နိငု်ပပီဵ မိုဵေရနှငဴ် စိမဴ်ဆင်ဵေရကို
ထိန်ဵထာဵနုိငက်ာေြမအစုိဓာတ်ေပျာက်ဆုဳဵ မှုကိုလည်ဵဟန့်တာဵနုိငပ်ါသည်။

♠ ေကာက်ရိုဵသည် အပူ ေျနိ်နှငဴ်အစုိဓာတ်သမမျှတေနပါက ရက် ၉၀ အတွင်ဵေ ကပျက်လွယ်ေသာ
အေြေအေန ရှသိညဴ် အတွက် ေြမြပင်သို္ဓ ေြမေဆွဵဓာတ် အြဖစ် ြပန်လည်ရရှေိစနိငု်စမွ်ဵေပဵပါသည်။

♠ ၃၀ ရာေိုင်နှုန်ဵ ဖုဳဵအုပ်နိငု်ရန်အတွက် ေြမတစ်ဧကလျှင် ေကာက်ရိုဵ ၂ တန်နှုန်ဵ ဖုဳဵေပဵြေင်ဵ ၈၀၀
စတုရန်ဵေပ ေြမတစ်ကွက် အတွက် ၇၅ ေပါင် အေလဵေျနိ်ရှိ ေကာက်ရိုဵတစ်ထုဳဵ အသုဳဵြပုနိငု်သည်
ဟုဆိုပါသည်။

♠ ေြမြပင်ဆင်ေြေေလျာ အနိမဴ်အြမငဴ် အေနအထာဵအရ ဖုဳဵလွှမ်ဵေပဵရာတွင် ေကာက်ရိုဵ အထူအပါဵသည်
ဆင်ေြေေလျာ အနိမဴ် အြမငဴ်ေပ္ဒတွင်မျာဵစွာ မူတည်ပါသည်။

♠ ေယဘုယျ အာဵြဖငဴ်ဆင်ေြေေလျာေစာက် ၃ ၄ လက္မ အေြေအေနတွင်ေြမြပင်အထက် ၁ ၂
အထူထာဵဖဳုဵေပဵသငဴ်ပပီဵ၊ ဆင်ေြေေလျာေစာက် ၆ လက္မ အထက် ရှည်လျာဵလျှင် ေကာက်ရိုဵြဖငဴ်
သာဖုဳဵလွှမ်ဵကာကွယ်ြေင်ဵသည် မြပညဴ်စဳုေပ။ ဤအေြေ အေန နီဵပါဵရှိေနပါက လတ်တေလာ
ကာကွယ်ြေင်ဵအြဖစ် ေကာက်ရိုဵ ကို ၄ ၆ လက္မ အထူ ဖုဳဵ ထာဵေပဵသငဴ်ပါသည်။  

(၁၃) ေြြေဖဳုဵပစ္စည်ဵ အြဖစ် အသုဳဵြပုြြင်ဵ 
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စပါဵစိုကပ်ျ ို ဵရာ၌ လက်ေတွ့အသုဳဵြပုနည်ဵမှ နမှ်ဵေါပပီဵရရှေိသာနှမ်ဵရိုဵမျာဵကုိ လက်တစဆ်ပု်စေီန့် အစည်ဵငယ်မျာဵ 
ြပုလုပ်၍ စပါဵစိုက်ပပီဵ တစလ်သာဵအရွယ်တွင် ေရရိှေနေသာ စပါဵတန်ဵ ကာဵအတွင်ဵ နမှ်ဵရိုဵအစည်ဵမျာဵကို 
ေရေအာက်သို္ဓ ြမုပ်ေနရန ် နမှ်ဵရိုဵမျာဵကုိ အလျာဵလုိက် ေြေေထာက်ြဖငဴ်နင်ဵ၍ ြမုပ်ေပဵရပါမည်။ ထို္ဓသုိ္ဓ 
ေဆာင်ရွက်ြေင်ဵြဖငဴ ် နှမ်ဵရိုဵတွငပ်ါေသာ ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်သည် တစ်ညတာေရစမိ်ရဳုမျှြဖငဴ် စပါဵေင်ဵအတွင်ဵသို္ဓ 
ေရာက်ရိှကာ စပါဵပင်ကစာဵသုဳဵနိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ နမှ်ဵရိုဵထညဴ်သွင်ဵပပီဵသညဴ် အကွက်မှ ေရကုိ သုဳဵရက်မှ 
ငါဵရက် ကာသည်အထိ ထိန်ဵထာဵေပဵပပီဵ ေရြပန်မထုတရ်ပါ။  

ထို္ဓကဴဲသို္ဓနှမ်ဵရုိဵ ထညဴ်ေပဵြေင်ဵြဖငဴ ် စပါဵအထွက် ၁၀-၃၀ ရာေိုငန်ှုန်ဵအထိတိုဵလာနိုင်ပါတယ။် စမိဴ်ဆဲွေသာေြမနငှဴ ်
ဒဳုေပါက်ေသာ ေြမမျာဵတငွ ် သီဵနဳှစုိက်ပျ ို ဵရန်နှငဴ် ေြမြပင်ရန်ေက်ေဲေသာ အေြေအေနရိှလျှင ် သီဵနဳှလှပ်ပပီဵ 
ယင်ဵအကွက်ထဲသို္ဓ နမှ်ဵရိုဵမျာဵရရိှသမျှ ညီညာစွာ ြဖန့်ေျေပဵြေင်ဵကိ ု သီဵနှဳရာသီ နစှ်ရာသီ သုဳဵရာသီ 
ဆက်တိုကြ်ပုလုပ်ေပဵပါက ြပနလ်ည်စုိက်ပျ ို ဵရနုိင်သညဴ်ေြမ ြဖစလ်ာနိုင ်ပါသည်။ 

နှမ်ဵရိုဵတွင် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ် ကကယဝ်ေသာေ ကာငဴ ် စပါဵေင်ဵတွင် ေရရိှပါက ထညဴ်ပပီဵ သုဳဵရက်အတွင်ဵ 
စုစုေပါင်ဵထုတ်ေပဵမညဴ် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်၏ ၄၀ ရာေိုင်နှုန်ဵကုိ နှမ်ဵရိုဵ မေဆွဵ ေငက်ပင ် ရရိှနုိငပ်ါသည်။ 
စပါဵေင်ဵတွင် ထညဴ်ေပဵထာဵေသာ နမှ်ဵရိုဵတစ်တန် ေဆွဵေြမဴသွာဵပါက နမှ်ဵရိုဵမ ှယူရီဵယာဵ ၂၅ ေပါင်၊ တီစူပါ ၅ ေပါင၊်  
ပိုတက်ရ်ှ ၃၅ ေပါင်ေန့် နငှဴ ် ညီမျှေသာ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ ေြမတွင်ထညဴ်ေပဵသကဲဴသို္ဓ ရရှိနုိင်သညဴ်အြပင် 
ေြမတွင် သစ်ေဆွဵဓာတ်မျာဵ တိုဵ တကလ်ာပပီဵ ေြမဨဇာြပနလ်ည် ထက်သနလ်ာနိုင်ပါသည်။ နမှ်ဵစိုကေ်င်ဵ 
တစ်ဧကမှ နှမ်ဵရိုဵ တစ်တန်မှ တစ်တန်ေွဲအထိ ထက်ွရိှနုိငပ်ပီဵ ထိုပမာဏသည ် စပါဵစုိက်ေင်ဵ တစ်ဧကကို 
ထညဴ်ေပဵရန ်လုေဳလာက်ပါသည်။ 

(၁၄) စပါဵစိုကပ်ျ ို ဵေေဵတငွ ်နှြေ်ဵရိုဵအသုဳဵြပုြြင်ဵ  
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၁၅  
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Utilization and application rate of compost
 Rice : 12.5 ton/ha, broadcast throughout planting area 

 Field crop : 12.5 ton/ha, banding along the row of plant 

 Vegetable : 25 ton/ha broadcast throughout planting area 

 Orchard tree: 20-50 kg/plant, placement compost into the groove and cover with the soil 

Raw material proportion 

Component of making compost 1 ton 

Plant residue (dry weight)      1,000  kg 

Animal manure 200 kg 

Urea 2  kg 

Microbial activator Super LDD 1 1 package (100 g) 

Properties of raw material 
Type of waste C/N Nutrients (%) 

Nitrogen Phosphorus Potassium 

Bagasse 180 0.31 0.13 0.44 

Saw dust 210 0.30 0.09 0.36 

coconut dust 140 0.36 0.05 0.58 

Palm bunches 101 0.54 0.34 1.91 

rice straw  89 0.51 0.14 1.55 

corn stalk 40 1.29 0.25 0.79 

water hyacinth 34 1.27 0.71 4.84 

Ref; 

Soil Biotechnology, Land Development Department: Ministry of Agriculture and Cooperatives Thailand  
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Average nutrient contents (%) of organic fertilizers 

No Organic fertilizers 
Average nutrient contents (%) 

N P2O5 K2O Ca Mg S 

1 Cow-dung 2.00 1.50 2.10 4.10 1.00 0.50 

2 Chicken dung 5.00 3.10 1.50 4.00 1.00 2.00 

3 Guano 1.50 5.00 1.50 7.50 0.50 2.00 

4 Water hyacinth 2.00 1.00 2.50 3.90 - - 

5 Cotton seed cake 7.00 2.50 1.50 1.00 0.10 0.50 

6 Physic nut cake 4.44 2.09 1.68 - - - 

7 Neem seed cake 5.00 1.00 1.50 - - - 

8 Oilseed cake 4.76 4.53 0.95 0.43 0.38 0.56 

9 Groundnut cake 7.00 0.50 2.20 0.50 0.10 0.50 

11 Vermi-compost 4.85 4.55 1.82 0.89 0.21 0.15 

11 E.M Bokashi 2.58 1.18 1.06 0.44 0.17 0.21 

12 Sugarcane press mass 10.60 4.70 2.00 3.00 - 0.50 

13 Bat guano 10.0 1.8 1.7       

14 Blood 13.0 0.9 0.8       

15 Blood and bone 6.5 3.1 -       

16 Bone, black 1.3 6.6 -       

17 Bone meal, raw steamed 3.0 6.6 -       

18 Castor bean meal 5.5 0.9 0.8       

19 Cottonseed meal 6.0 1.3 0.8       

20 Fish meal 10.0 1.8 -       
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၁။သဘာဝေြမဨဇာမျာဵြပုလုပသ်ုဳဵစွဲနည်ဵမျာဵလက်စွဲ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂။ ဇီဝေြမဨဇာမျာဵြပုလုပ်သုဳဵစွဲနည်ဵ ၊ဦဵဖရက်သိန်ဵေဖ 

၃။သစ်စိမ်ဵေြမဨဇာ (ပိုကဆ်ေဳလျှာ်)၊ေရွှေရာင်လွငြ်ပင-်၂၀၁၉ 

၄။ Organic Matter and Soil Biotechnology Management in Thailand 

၅။ သဘာဝေြမဨဇာဆုိငရ်ာပို္ဓေျေျက်မျာဵ ၊ေြမအသုဳဵေျေရဵဌာနေွ ဲ

  

ကိုဵကာဵစာတြေ်ဵြေျာဵ 

စိတ်ဝငစ်ာဵေလဴလာ၊ လက်ေတွ့ အသုဳဵေျနိုင် ကပါေစ။ 

ေကျဵဇူဵအထူဵတင်ရှိပါသည။် 


