
၂။ ကနွ်တ  ိုမျဉ််းမျှာ်းရ  ှာဖ  ဖွ နရှာချထှာ်းခခင််း 

ကွနတ် ိုလ ိုင််းမျှာ်းက ို လနူ  စ ်ဦ်းခ င ် ဖတှာင်ထ ပ်မ  စ တင် 

၍ ရ ှာ ဖ ွရမည။် တစဦ််းမ  A frame က ို ဖရ ွှေ့ပပ ်း တစ ်ဦ်းမ ှာ ကနွ ်

တ ိုမျဉ််းဖန ရှာက  ို တ ိုင်စ  ိုက်၍ မ တ်သှာ်းရမည်။ ကနွ ်တ ိုမျဉ််းရ ှာ 

ဖ ွရန ် A frame က ို ဖခမကက ်းဖပေါ် တွင် ချလ ိုက်ပပ ်း ဖန ောက်ဖခခ 

ဖထှာက်က ို အဖသထှာ်း၍ ဖရ ွှေ့ဖခခဖထှာကက် ို ဖရ ွှေ့ရ င််း ဖရခ ျ  န ်

ည သည ် ဖန ရှာက  ို လက်သမှာ ်းဖရချ  နက် ိုကကည  ၍် တ ိုင်စ  ိုက် 

မ တ်သှာ်းရမည်။  

၃။ ကနွ်တ  ိုလ  ိုင််းအလ  ိုက်ထနွ်ယက်စ  ိုက်ပျ   ်းခခင််း 

ကွနတ် ိုလ ိုင််းအလ ိုက် အကျယ် ၃  ဖပခန  ်ရ  စ  ိုက်ဖ ှာင် 

ရရ   ရန ်ထယ်ထ ို်းခပငဆ်င်ရမည။် ဖ ှာင်ဖပေါ်တွင် ၁ ဖပခ ွွဲ အကှွာ 

အဖ ်းထှာ်း၍စ  ိုက်ဖခမှာ င််း ၂ ဖခမှာ င််းဖ ှာ်ပပ ်းသင ်ဖလျှာ်သည ် ခခြံ 

စ ည််းရ ို်းပင(်ပွဲစ င််းငြံို၊ လက ်က်၊ ဖ ှာစ က ိုင််း) မျ   ်းဖစ  မျှာ်းက ို 

စ  ိုကဖ်ခမှာ င််းထွဲတွင်ထူထွဲစ ွှာချပပ ်း ဖခမခ င  ်ြံို်းဖပ်းရမည်။ 

၄။ သ  ်းန  ြံစ  ိုက်ပျ   ်းခခင််း 

ခခြံစည််းရ ို်းပငမ်ျှာ်း မကက ်းထွှာ်းခင် သ ်းန  ြံစ ိုကပ်ျ   ်းလျှင် 

ကွနတ် ိုတစလ် ိုင််းဖကျှာ် (ဖ ှာင် ၂၊ ၄ ၊ ၆ ၊ ၈) သှာ စ  ိုက်ပျ   ်းသင ် 

သည်။ န  စ ်ရ ည်ပငက် ို (၃ ) ဖ ှာင်ဖကျှာ်လျှင်တစ ်ဖ ှာင်ကျ 

ခခြံစည််းရ ို်းပငန်  င ်တစ ်ပပ  င်တည််း စ  ိုကန်  ိုင်သည။် အပငခ်မင မ်ျ   ်းက ို 

ဖတှာင်ဖခခတွင်စ  ိုက်၍ အပင်ပိုမျ   ်းက ို ဖတှာင်ထ ပ၌်  စ  ိုက်သင ် 

သည်။ န  စရ် ည်ပင်မျှာ်းကကှာ်းတွင် သက်တမ််းတ ိုပငမ်ျှာ်းက ို စ  ိုက် 

ပျ   ်းခခင််းခ င ် န  စရ် ညပ်ငမ်ျှာ်း မသ ်းပွင ်မ  ပြံိုမ န ်င်ဖငွ ရရ  န  ိုင်        

ပါ သည်။ 

၅။ ခခြံစည််းရ  ို်းပင်မျှာ်းက  ို ပြံ ိုမ  န်ခ တ ်ဖ ပ်းခခင််း 

ခခြံစည််းရ ို်းပငမ်ျှာ်းက ို ဖခမကက ်းမ  အခမင ်  ၁ မ  ၃  ဖပ ခန  ် 

ချန ်၍ တစ ်လတစ ်ကက မ်ခ တက်ှာ  ခ တစ်မျှာ်းက ို စ  ိုကပ်ျ   ်းထှာ်း 

သည ် သ ်းန  ြံပင်ဖခခမျှာ်း၌  စ ိုပြံို၍ ဖဆွ်းဖခမ ဖစ ရမည။် 

 

၆။ သ  ်းလ  ည  ်စနစ်ခ င  ် စ  ိုက်ပျ   ်းခခင််း 

ပွဲမျ   ်းစ ြံိုပါ င်သည ် ဖေသန  င ် က ိုကည် ဖသှာ သ ်းလ ည  ်

သ ်းန  ြံပြံိုစ ြံ စ  ိုက်ပျ   ်းပပ ်း ဖရရ ညတ်ည်တြံ ဖသှာ ဖတှာင်ဖစ ှာင််းစ  ိုက် 

ခင််းက ို ထ န ််းသ မ််းန ိုင်မည်ခ စသ်ည်။  

၇။ အပမွဲစ  မ််းဖ လ  ကှာ်းထစ်မျှာ်းတ ည်ဖ ဆှာက်ခခင််း 

ကွနတ် ိုမျဉ််းအလ ိုက် န  စ ်ထပထ်ထူပစ် ွှာ စ  ိုကပ်ျ   ်းထှာ်း 

ဖသှာ အစ  မ််းဖရှာ င် ဖလ ကှာ ်းထစ်သ ွယ် ခခြံစည််းရ ို်းပငမ်ျှာ်းက ို 

ဖရရ ည်တည်တြံ ဖစ ပပ ်း ဖခမဆ လ ှာခပန ််းတ ်းမှုမ  ကှာကွယ်န  ိုင်ရန ်

စ  ိုကခ်င််းသ ို  သွှာ်းဖရှာက်တ ိုင််း အန ်းအန ော်းရ   ဖကှာကရ် ို်း၊  

ခမက်ဖခခှာက်၊ သစက် ိုင််း/ ရွက်ဖခခှာက်၊ ဖကျှာက်တြံို်းန  င ်  

ဖကျှာက်ခ ွဲမျှာ်းက ိုဖကှာက၍် ခခြံစည််းရ ို်းပငဖ်ခခတွင် စ ိုပြံိုဖပ်းသင ် 

ပါ သည်။ 

ဤကွဲ သ ို  ရ ို်းရ င််းလွယ်ကူသည ် SALT စနစ ်က ို ကျင ်သြံို်း 

ခခင််းခ င ် အ  ို်းတန ်ဖခမဆ လ ှာက ို ထ န ််းသ မ််းရင််း သ ်းန  ြံမျ   ်းစ ြံိုက ို 

သှာ်းစဉ်ဖခမ်းဆက် ဖအှာင်ခမင်စ ွှာစ  ိုက်ပျ   ်းသွှာ်းန  ိုင်မည် ခ စပ်ါ 

သည်။ 

 

Sloping Agricultural Land Technology (SALT) 

 

 

ခပည်ဖထှာင်စ ိုသမမတခမန်မှာန  ိုင်ငြံဖ တ ှ်ာအစ  ို်းရ 

စ  ိုက်ပျ   ်းဖရ်း၊ ဖမ်ွးခမြူဖ ရ်းန  င  ် ဆည်ဖ ခမှာင််း နက်က  ်းဌှာန 

စ  ိုက်ပျ   ်းဖရ်းဦ ်းစ  ်းဌှာန 

ဖ ခမအသြံ ို်းချဖ ရ်းဌှာနခ ွွဲ 

 

 
 

ဖခမ ဆ  လ  ှာခပ န််းတ  ်းမ ှုက  ိုကှာကယွ ်  ို  

ဖတ ှာင်ဖစှာင် ်းစ  ိုက်ပ ျ   ်းနည် ်း (SALT) က  ို 

ကျင  ်သြံ ို်းကကပ ါစ  ို  

 
2022 ခိုန စ် 



ခမနမ်ှာန ိုငင်ြံ၏ ဖတ ှာင်ကိုန််းဖတ ှာင်ဖစှာင ််းရ   စ ိုကပ်ျ   ်း 

ဖ ခမမျှာ်းသည် စ ိုက်နည််းစနစ်မ န်ကန်မှုမရ  သခ င ် ဖ ရန င ် 

ဖ လတ  ိုက်စှာ်းမှုဖ ကကှာင ် ခပနလ်ည်အစှာ်းထ ို်း မရန ိုင်သည ် 

ဖ ခမသယ ြံဇှာတ မျှာ်း အကက ်းအကျယ ်ဆြံို်းရ ြံှု်းလျှက်ရ  ပါသည။်  

ဆြံို်းရ ြံှု်းသွှာ်းသည ် အဖ ပေါ်ယ ြံဖ ခမဆ လ ှာန င ်အတ ူ အ  ို်းတ န် 

အပင်အှာဟှာ ရဓှာတ ်မျှာ်းပါ ဆြံို်းရ ြံှု်းသွှာ်းဖ သှာဖ ကကှာင ် ဖ ရရ ည် 

တ ညတ် ြံ ဖ သှာ စ ိုက် ပျ   ်းဖ ခမအခ စ ် စ ိုကပ်ျ   ်းန ိုင်ခခင််း မရ   ွဲ  

ဖ ရ ွှေ့ဖ ခပှာင််းဖတ ှာငယ် ှာစနစ်ခ င ် စ ိုကပ်ျ   ်းလျက်ရ  ရှာ ဖ ခမဆ  

လ ှာန င  ် သစ်ဖတှာခပ န််းတ  ်းမှုအတ ွက် အလွနအ်နတရှာယ ်မျှာ်း 

သည ် စ န်ဖခေါ်မှုန င ် ကကြံ ဖတ ွွှေ့ဖနရပါသည်။ 

ယ ခိုအခါ   လစ်ပ ိုင်န ိုင်င ြံရ    ိုန််းဖ တှာ်ကက ်းတ စ်ပါ်းမ  

လက်ဖတ ွွှေ့စမ််းသပ်၍ ချခပခွဲ ဖသှာဖတ ှာင်ဖစှာင််းစ ိုက်ပျ   ်းနည််း  

SALT က ို ဖ လျှာဖ စှာက် % (slope %) ၅ မ  ၁ ၅ အထ  ရ  သည ် 

ဖ တှာငက်ိုန််းဖတ ှာငဖ် စှာင််း စ ိုကပ်ျ   ်းဖခမမျှာ်းတငွ် ကျင သ်ြံို်း 

ခခင််းခ င ် ဖ ရရ ည်စ မ််းလန််း တ ညတ် ြံ ဖ သှာဖ တှာငဖ် စှာင််းစ ိုက် 

ခင််းက ို ပ ိုင်ဆ ိုငန် ိုင်ပပ ခ စ်ပါသည်။ 

SALT သည် ဖတ ှာင်သမူျှာ်း လ ိုက် ပါဖ ဆှာင်ရွကန် ိုင် 

ရန ် ရ  ို်းရ င််းလွယ ်ကူပပ ်း ကိုနက်ျစရ တ ်လည််း သက်သှာသည ် 

နည််းလမ််းတ စ်ခို ခ စဖ် သှာဖကကှာင  ် မခ စမ်ဖ နဖ ဆှာင်ရကွ် 

သင ်ပါသည်။ SALT နည််းစနစ်သည် ကွနတ်  ိုလ ိုင််း (ဖ ရခပင် 

ည လ ိုင််း) အလ ိုက ် ခခြံစည််းရ  ို်းပင်က ို ထူထပ်စွှာစ ိုက်ပျ   ်းကှာရြံ  

ထှာ်းပပ ်း ၎င ််းကွန်တ ိုခခြံစည််းရ  ို်းလ ို င််းမျှာ်းကကှာ်းတ ွင် သ ်းန ြံပင်  

မျှာ်းက ို စ ိုကပ်ျ   ်းခခင််းခ င ် ဖ ခမဆ လ ှာဆြံို်းရ ြံှု်းမှုက ို ထ န််းသ မ််း 

ကှာကယွ ်ရင််း ဖ ရရ ည် ငဖ်ငွရသ ်းန ြံမျ   ်းစြံိုက ို စ ိုကပ်ျ   ်းန ိုင်  

သည ်နည််းစနစတ် စ်ခိုပင်ခ စပ်ါသည်။  

 
ပထမဦ ်းစွှာ ဖတှာငဖ် စှာင််းစ ိုက်ပျ   ်းဖခမသည် ဖ လျှာ 

ဖ စှာက် % မည်မျှရ  သည်က ို တ  ိုင််းတ ှာ ရပါမည်။ တ  ိုင််းတ ှာရန ်

လ ိုအပ်သည ် ပစစည််းမျှာ်းမ ှာ - 

 ( ၁ ) 1.4 လက်မခန ် အချင််းရ   ပလတ ်စတစ်ပ ိုက ်

      ၂၅ ဖပခန ်  

( ၂) ဖ ပကက  ်း (၂) ခို  

( ၃) ဖ ပကက  ်းကပ်ဖ ထှာင်ရန် ၆ ဖပအရ ည ်

     ပျဉ် ၂ ဖ ချှာင ််း  

တ  ိုင််းတ ှာရနအ်တကွ် ဖတ ှာငဖ် စှာင််းတစ်ဖ နရှာတ ွင် 

အထက်ဖအှာ ကအ်ကှွာအဖ  ်း ( ၁ ၀) ဖ ပ ထှာ်း၍ အထက ်

 က်န င ် ဖ အှာက် ကတ်  ို တငွ် ဖ ပကက  ်းမျှာ်းက ို ပျဉ်ဖချှာင််း 

မျှာ်းတ ွငက်ပ်၍ ဖ ထှာင်ထှာ်းပါ။ ဖ ရပ ိုကတ် ွင် ဖ ရခ ည ၍် 

လူန စဦ် ်းမ  အထက်န င ် ဖ အှာက်တစ် က်စ ရ   ဖ ပကက  ်းမျှာ်း 

တ ွင် ကပ်ပပ ်း ဖ ရခပငည် အမ တ ်မျှာ်း မ တ်ပါ။ 

ဥ ပမှာအှာ်းခ င ် ဖ အှာက် ကဖ် ရမျက်န ောခပငအ်မ တ ်

သည် ၃ ဖ ပရ  ၍ အထက် က်မ ှာ  ၂ ဖ ပရ  ပါက အန မ အ်ခမင ် 

ကွှာခခှာ ်းချက်သည် ၁ ၀ ဖ ပအတငွ််း ၁  ဖ ပခ စသ်ည ်အတကွ် 

ဖ ပ ၁    တငွ် ၁   ဖ ပရ  မည။် ထ ို ဖ ကကှာင ် ဖ လျှာဖ စှာက် % 

သည် ၁၀ % ရ  သညဟ်ို သတမ် တ်န ိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

၁ ။ A Frame (A ပြံ ိုဖ  ှာင်) ခပ လ ိုပ်ခခင််း 

SALT စနစတ် ွင် ကွနတ်  ိုမျဉ််းမျှာ်း ရ ှာဖ  ွရန်အတ ွက် 

ပထမဦ ်းစွှာ A Frame တစ်ခို လ ိုအပ်သည်။ ခပ လိုပ်ရန် 

လ ိုအပ်ဖ သှာ ပစစည််းမျှာ်းမ ှာ - 

(၁ ) ၃ ဖ ပခွွဲအရ ည်ရ   ပျဉ်ဖချှာင််း ( ၂) ဖ ချှာင််း  

( ၂) ၁  ဖ ပခွွဲအရ ည်ရ  ပျဉ်ဖချှာင််း (၁ ) ဖချှာင််း 

(၃) လက်သမှာ်းသြံို်းဖ ရချ  န် (၁) ခို  

  A Frame ခပ လိုပ်ရန် ပျဉ်ဖချှာင််းအရ ည် န စ်ဖချှာင််း 

က ို ည ညှာဖ သှာ ဖ ခမခပငတ်ငွ် ဖ ထှာက်ထှာ်းပပ ်း ၎င််းတ ို ၏  

ထ ပ်က ို ပူ်းချည်ရပါမည်။ ပျဉ်ဖချှာင််းဖခခဖ ထှာက် အကှွာ 

အဖ  ်းက ို ၃ ဖ ပအကွှာထှာ်းပပ ်း တ ည်ပင မ်ဖ သှာ ဖ ထှာင ပ်ြံို 

ရဖအှာင် လိုပ်ရမည်။ ထ ို ဖနောက် ပျဉဖ် ချှာင််း အတ  ိုက ို 

ကန ်လန ်ခ တ ် တ ပ်ဆင်ပပ ်း ၎င ််းအဖ ပေါ်တ ွင် လက်သမှာ ်း  

ဖ ရချ  န်က ိုချည်ထှာ်းရမည်။ 

 

SALT စ  ိုက်ပျ   ်းနည််းစနစ်အတကွ် လ ိုပ်ဖ ဆှာင်ရမည  ် 

အဆင  ် မျှာ်း 


