
 ရေေညှတ်ည်တံ့ရသာစိုက်ပျ ို းရေးအတွက်ရြြေဆီလွှာ 

ကျန်းြောရေး 

၂၀၂၃ခုနစှ ်

စိုက်ပျ ို းရေး၊ရြေွးြြေူရေးနှင့်ဆည်ရြြောင်းဝနက်ကီးဌာန 

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန 



ေြမဆီလွှာ 

 အပင်မျာဵကြီဵ ထွာဵရန်အတွြ်အေထာြ်အြူြပု 

 ြမ္ဘာဴအေပါ်ယဳရိှအလွှာပါဵြဖစပ်ပီဵ 

 ပပိုြဲွေြျပျြပ်ပီဵေသာတွင်ဵ ထွြသ်တ္တုမျာဵနှငဴ် 

 ေဆွဵေြမဴေနေသာသြ်ရိှပစ္စည်ဵမျာဵေရာေနှာပါဝင်ဖွဲ့ စည်ဵထာဵ 
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ရြြေဆီလွှာကျန်းြောရေး 

 ေေဟစနစ်နှငဴ် ေြမအသုဳဵချမှု နယ်နိမိတ်မျာဵ၊ အေရဵကြီဵေသာ သြ်ရိှစနစ ် 

 အပင်နှငဴ ်တိရိစ္ဆာန်ြုန်ထုတစ်ွမ်ဵအာဵ 

 ေရနှငဴ်ေလထအုရည်အေသွဵြို ထိန်ဵသိမ်ဵ ရန ်(သို)့ ြမှင်ဴတငရ်န ်

 အပင်နှငဴ ်တိရစ္ဆာန်ြျန်ဵမာေရဵ 

 ေြမဆီလွှာြျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ဆြ်စပ်၍ ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှု၏ သြ်ေရာြ်မှုမျာဵ 

 ေလထုအတွင်ဵ ြာဗွန်ဒိုငေ်အာြ်ဆုိဒ ်ြမင်ဴတြလ်ာြခင်ဵ 

 ြမငဴ်မာဵေသာ အပူချနိ ်

 ေြပာင်ဵ လဲလာေသာ မိုဵ ရွာသွန်ဵမှုနှင်ဴ ေလထု 

 ေြမဆီလွှာ နိုြ်ထရိုေျင ် 

 ဓာတုေဗဒ၊ ရုပ်ပိုင်ဵဆိုငရ်ာနှင်ဴ ဇဝီဆိုင်ရာ လုပင်န်ဵေဆာငတ်ာမျာဵ 
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ြျန်ဵမာေသာေြမဆီလွှာလြ္ခဏာမျာဵ 

 ေအာ်ေနဲစ်ပစ္စည်ဵြမငဴမ်ာဵ 

 ေြမဆီလွှာနှငဴ်ဖွဲ့ စည်ဵ ပုဳေြာင်ဵမွန် 

 ေရစိမဴ်ဝငမ်ှုြမငဴ်မာဵ 

 ေြမဆီလွှာဇဝီလှုပ်ရှာဵမှုြမငဴ်မာဵ 

 အပင်အာဟာရြပန်လည်အသုဳဵြပုြခင်ဵနှငဴ ်ရရိှနိုငမ်ှု 

 တိုြ်စာဵမှုြိ ုခဳနိုင်ရည် 

 အဆိပ်အေတာြြ်ဖစ်ေစေသာ ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ ြင်ဵစင်ြခင်ဵ 

 ေပါင်ဵပင်နှငဴ ်ေရာေါမျာဵ နည်ဵပါဵ 
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သီဵနှဳအထြွ်နှုန်ဵ 

(၁) အာဟာဓာတရ်ရိှနုိင်မှု 

 ြျန်ဵမာေသာေြမဆီလွှာ - မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ - နုိြ်ထရိုေျင၊် 

ေဖာဴစဖရပ၊်  ပိုတြ်စီယမ ် 

 အာဟာရဓာတ်မျာဵ ြုနခ်မ်ဵ ေသာေြမဆီလွှာ -အပငက်ြီဵထွာဵမှုရပ်တန့၊် အထွြ်နှုန်ဵ ြို 

ေလျာဴြျေစ-ပိုဵမွှာဵနငှဴ ်ေရာေါမျာဵ တိုဵ ပွာဵေစ 

(၂) ေရသိုေလှာင်မှု 

 ေြာင်ဵမွနေ်သာ ေအာ်ေဲနစ် ပါဝင်မှုရှိေသာ ေြမဆီလွှာသည် ေရထနိ်ဵ နုိင်စွမ်ဵြိ ုတိုဵ တြ်ေစ 

 မိုဵေခါင်ြခင်ဵ သို့မဟုတ ် အေြပာင်ဵအလဲြမန်ေသာ မုိဵရွာသွန်ဵမှု ြျေရာြ်နိုငေ်သာ 

ေဒသမျာဵတွင် ေရသိုေလှာင်မှုသည ်အထူဵအေရဵကြီဵ 

 ေရြုိ ထေိရာြ်စွာ သိုေလာှင်နုိင်ေသာ ေြမဆီလွှာသည် သီဵနဳှမျာဵအာဵ ေရရှာဵပါဵသည်ဴ 

ြာလမျာဵြုိ ခဳနိုငရ်ည်ရိှေစပပီဵ သီဵနဳှပျြ်ဆီဵမှုအန္တရာယ်ြို ေလျှောဴချေပဵ 
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သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျင ်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

(၁) တိုြ်စာဵမှုြိ ုေလျှောဴချ 

 ြျန်ဵ မာေသာေြမမျာဵသည် တိြု်စာဵမှုနည်ဵ  

 ေအာေ်ဲနစ်ြဒပ်စင်နှင်ဴ အာဟာရဓာတမ်ျာဵ ကြယ်ဝေသာ အေပါ်ယဳေြမဆီလွှာြုိ ေလ သို့မဟုတ် 

ေရသည် ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵေသာအခါ တိြု်စာဵမှု  

 တိုြ်စာဵမှုေ ြာငဴ် ေြမ သဇာေြာင်ဵေသာ ေြမဆီလွှာမျာဵ ဆုဳဵရှုဳဵပပီဵ ေရမျာဵ ညစ်ညမ်ဵေစ 

 (၂)ြာဗွန်စုပ်ယူမှု 

 ေြမဆီလွှာြျန်ဵမာေရဵသညြ်ာဗွန်စပု်ယမူှုတွင်အေရဵပါေသာအခန်ဵြဏ္ဍတွင်ပါဝင်ပပီဵ ေလထုထဲ 

မ ှြာဗွန်ဒိုင်ေအာြ်ဆုိဒ ်

 ေအာ်ေဲနစ်ြဒပ်စင်မျာဵ ကြယဝ်ေသာေြမမျာဵသည် ြာဗွနသ်ိုေလှာင်ပပီဵ ေလထုထဲတငွ် ဖန်လဳုအိမ ်

ဓာတ်ေငွ့ပါဝင်မှုြိ ုေလျှောဴချ 

 ေရရှည်တည်တဳေဴသာ စိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵအေလဴအြျင်ဴမျာဵ -cover cropping and reduced tillage -

ေြမဆီလွှာြာဗွန်စုေဆာင်ဵမှုြိ ုြမှငဴ်တင် 
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ေြမဆီလွှာေုဏ်သတ္တိမျာဵ 
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 plant growth responses  

 fertilizer requirements  

  the soils’ response to management  

  land use capability (i.e. suitability for different land uses such as grazing 

versus cultivation)  

  drainage and water runoff  

  nutrient loss and leaching  

  soil erosion  

 



ရြြေဆီလွှာ ရုပ်ပုိင်ဵ ၊ဓာတုေဗဒ၊ ဇီဝဆုိင်ရာေုဏ်သတ္တ ိ
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 ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵပု၊ဳ ေရစိမဴ်ဝင်မှု၊ သိပ်သည်ဵမှု၊ အြမစ်တွယ်မှုနှငဴ ်ေြမဆီလွှာ  

မျြ်နှာြပင် 

 pH, Electrical Conductivity ,Cation Exchange Capacity, Plant Available Nutrients 

 Soil Organic Matter, Soil Carbon, Light Fraction and Macro-Organic Matter, Potentially 

Mineralisable C and N, Soil Respiration, Soil Microbial Biomass, Enzyme Activity 



ေြမဆီလွှာေုဏ်သတ္တိမျာဵ 
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(၁) ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵမှု 

 ေြမဆီလွှာသည ်အရွယ်အစာဵအမျ ို ဵမျ ို ဵ အမှုန်မျာဵြဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵသည။် 

 ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှု ဆုိသည်မှာ ေြမဆီလွှာတွင် ပါဝင်ေသာ အမှုန်မျာဵ၏ အရွယ်အစာဵြုိ 

ရည်ညွှန်ဵ ပပီဵ ေြမဆီလွှာရိှ သ၊ဲ နနု်ဵ နှင်ဴ ရွဳှေ့ေစဵအရယ်ွ အမှုန်အမွှာဵမျာဵနှင်ဴ ေအာ်ေဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

   aeration, water-holding capacity, drainage, and penetration by roots and 

seedlings 

(၂) Soil Texture  

 Sand, Silt ,Clay (texture classes are sands, clays and loams) 

 sand group contains at least 70% by weight of sand 

 clay group must contain at least 35% clay and, in most cases, not less 

than 40%.   



Table. Soil characteristics indicative of soil texture.  
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ေြမဆီလွှာ၏လုပ်ေဆာင်ချြ်မျာဵ 

   ေြမဆီလွှာသည် ေရ၊ ေလ၊ ေအာ်ေဲနစ်နှငဴ် သတ္တုဓာတ်တ့ုိ၏ သဘာဝသဳသရာြို  ထိန်ဵညှိေပဵသည။် 

 အပင်ကြီဵထွာဵမှု 

 ေရေပဵေဝေရဵ ထန်ိဵညှိမှု 

 ြုန် ြမ်ဵမျာဵြိ ုြပနလ်ည်အသုဳဵြပုြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာရိှ သြ်ရှိမျာဵ  

 Landscaping 
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ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 
  

 ထပ်ေပါင်ဵထညဴ်မှုမျာဵ- ေဆွဵေြမဴေနေသာ အသီဵအရွြ်မျာဵနငှဴ် သြ်ရှိမျာဵ(ေအာ်ေဲနစြ်ဒပ်စင်-

OM) သို့မဟုတ် ေလ သို့မဟုတ် ေရ စေုဆာင်ဵထာဵေသာ ဓာတ်သတ္တု အသစမ်ျာဵ ေပါင်ဵထညဴ် 

ထာဵေသာ ပစ္စည်ဵ 

 ဆုဳဵရှုဳဵမှု- ေလ သို့မဟုတ ် ေရ၏ ေရွ့လျာဵမှုေ ြာငဴ် သို့မဟုတ ် အပင်မျာဵ စပု်ယူမှုေ ြာင်ဴ 

ေြမဆီလွှာ (သ၊ဲ နနု်ဵ၊ ရွှေဳ့ေစဵ၊ OM) သို့မဟုတ ် ဓာတုြဒပ်ေပါင်ဵမျာဵ တိြု်စာဵနိုငပ်ပီဵ၊ ေြမဆီလွှာမှ 

ရိတ်သိမ်ဵြခင်ဵ သို့မဟုတ် ရိတ်သိမ်ဵနုိင်ပပီဵ၊ ေြမဆီလွှာ၏ ဓာတုနှင်ဴ ရုပ်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ေြပာင်ဵလြဲခင်ဵ 

 အသွငေ်ြပာင်ဵ ြခင်ဵ- သဲ၏ဓာတုမိုဵဒဏ်နှငဴ် ရွဳှေ့ေစဵသတ္တုဓာတ်မျာဵဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ၊  ြမ်ဵတမ်ဵေသာ 

OM ၏ ပျြစ်ီဵ ယုိယွင်ဵမှုြိခုဳနိုင်ရည်ရှိေသာ ေအာ်ေဲနစြ်ဒပ်ေပါင်ဵမျာဵ (humus) အြဖစ်သ့ုိ 

ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ။ 

 ေနရာေရွှေ ေြပာင်ဵြခင်ဵ- ေြမဆီလွှာပါဝင်ပစ္စည်ဵမျာဵ (ေအာေ်ဲနစ် သို့မဟုတ် သတ္တုဓာတ်) 

ေရွ့လျာဵြခင်ဵ။ အချနိ ်ြာလာသည်နငှဴ်အမျှေ အေရာင်၊ အသွင်အြပင်နှငဴ် ဖွဲ့စည်ဵတည်ေဆာြ်ပုဳမျာဵ 

ေြပာင်ဵ လဲလာြခင်ဵ 
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 ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှု 
 

 ေြမဆီလွှာ၏ အထင်ရှာဵဆုဳဵ အစိတအ်ပိုင်ဵ  ေလ၊ ေရ၊ ေအာ်ေဲနစ်ပစ္စည်ဵနှငဴ်သြ်ရိှ  

 အစိတအ်ပိုင်ဵတစ်ခုစီ၏ ပမာဏသည ်ေြမအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ် စီမဳခန့်ခွဲမှုတို့အေပါ်မူတည်၍ 

ြွဲြပာဵေသာ်လည်ဵ ေယဘယုျအာဵြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာ၏ ၄၅% သည် သတ္တုအမှုန်အမွှာဵ 

မျာဵ၏ အစိတအ်ပိုင်ဵြဖစ်ပပီဵ ၂၀-၃၀% ေလ ၊ ေရြဖစ်ပပီဵ ၁-၅% သည် သြ်ရိှ သို့မဟတု ်

ေသဆုဳဵေသာ  သေဲနစ်ပစ္စည်ဵ   

  သေဲနစ်ြဒပ်စငပ်မာဏ ြွြဲပာဵေသာ်လည်ဵ ေြမဆီလွှာ စိုစွတ်ေသာ သို့မဟတု ်

ေြခာြေ်သွ့မှုေပါ် မူတည်၍ ေလနှင်ဴ ေရ ပမာဏ အေြပာင်ဵ အလဲ ရိှမညြ်ဖစ်ပပီဵ၊ 

ေြမဆီလွှာ အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီဥတုနှင်ဴ စီမဳခန့ခ်ွဲမှု 
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ြျန်ဵမာေသာေြမဆီလွှာ၏ဖွဲ့စည်ဵမှု 

 ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵ ပုဳသည် age, parent material, climate, topography , biota တ့ုိမ ှ

လွှမ်ဵ မိုဵထာဵသည်။  

 ေြမဆီလွှာတွင် အဓိြပါဝင်ပစ္စည်ဵငါဵမျ ို ဵြဖငဴ် ဖွဲ့ စည်ဵ ထာဵပပီဵ တည်ေနရာေပါ်မူတည်၍ 

အချ ို ဵအစာဵြွြဲပာဵသည်။ 

 ေြမဆီလွှာတွင် အဓိြပါဝင်ပစ္စည်ဵငါဵမျ ို ဵမှာ ဓာတ်သတ္တုမျာဵ၊ ေြမဆီလွှာေအာ်ေဲနစ ်

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ သြ်ရိှသတ္တဝါမျာဵ၊ ဓာတေ်ငွ့ နှင်ဴ ေရတို့ြဖစ်သည်။ 

 biotic factors –plants  and animals  

 abiotic factors- mineral, air and water  
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ေရရှညတ်ည်တဳဴေသာ စိုြပ်ျ ို ဵေရဵ 

 ေရရှည်တည်တဳဴခိုင်ပမဲေသာ စိုြပ်ျ ို ဵေရဵသည် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြျင်ြုိ ြာြွယ်ရန၊် အြူအည ီ

ေပဵရန်၊သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵြုိ ချဲ့ ထွင်ရန်နှင်ဴ ြပနလ်ည ်ြပညဴ်ပဖိုဵပမ ဲမဟုတ်ေသာ အရင်ဵ 

အြမစ်မျာဵြုိ အေြာင်ဵဆုဳဵအသုဳဵချနုိင်ရန်  နည်ဵလမ်ဵ မျာဵြဖငဴ ်စိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵ  
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ေရရှည်တည်တဳဴေသာ စိြု်ပျ ို ဵေရဵ 

၁.သီဵနဳှတစလ်ှညဴစ်ီစိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ်မျ ို ဵြွဲစိုြ်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

၂.သီဵနဳှမျာဵနှငဴ်နစှရ်ှည်ပင်မျာဵြိဖုုဳဵအပု်စိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵ 

၃.ထွန်ယြ်ြခင်ဵေလျာဴချြခင်ဵ(သို)့ဖယရ်ာှဵြခင်ဵ 

၄.ဘြ်စဳုပိုဵမွှာဵြာြွယ်နိှမ်နင်ဵနည်ဵြုိအသုဳဵြပုြခင်ဵ 

၅.ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသီဵနဳှမျာဵေပါင်ဵ စပ်ြခင်ဵ 

၆.လယ်ယာသစ်ေတာစနစမ်ျာဵချမှတ်ြခင်ဵ 

၇.စနစတ်စ်ခုလုဳဵနငှဴ်ရှုခင်ဵမျာဵသတ်မှတြ်ခင်ဵ 
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သီဵလည်ဴှစိြု်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 ေရရှည်တည်တဳေဴသာ သီဵနဳှစိုြပ်ျ ို ဵေရဵစနစ၏် အေရဵကြီဵေသာအေေါရပ်တစခ်ုြဖစပ်ပီဵ  သီဵနဳှ 

ထုတလ်ုပ်မှု၊ ြျန်ဵမာေသာေြမဆီလွှာတည်ေဆာြ်ြခင်ဵ၊ ပိုဵမွှာဵမျာဵြို ထိန်ဵချုပ်ရန်၊ အာဟာရ 

လည်ပတြ်ခင်ဵနှငဴ် ေအာ်ေဲနစ်ြျန်ကြင်ဵမျာဵြို ပပို ြဲွေစြခင်ဵ-အြျ ိုဵေြျဵဇူဵ  မျာဵစွာြိ ု

ေပဵစမွ်ဵနုိင်ေသာေ ြာင်ဴ သီဵနဳှလည်ပတ်မှုစနစ၏် အေရဵကြီဵ ေသာအေေါရပ ်

 ေအာ်ေဲနစ်ြဒပ်စင်၊ နိုြထ်ရိုေျင်နှငဴ် အြခာဵအာဟာရ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ ရပု်ပိုင်ဵဆုိင်ရာနငှဴ ်

ဓာတုေုဏ်သတ္တိမျာဵ အပါအဝင် ေြမသယဳဇာတမျာဵြုိ ထန်ိဵသိမ်ဵ၊ 

 အဏုဇီဝေုဏသ်တ္တိမျာဵ 

 ေြမဆီဩဇာဆဳုဵရှုဳဵြခင်ဵနှင်ဴ ေြမဆီလွှာထဲတွင် ေသဵငယ်ေသာဇီဝသြ်ရိှမျာဵ ေပါမျာဵြခင်ဵနှင်ဴ 

ြွြဲပာဵမှုြို ေလျာဴြျေစသည် 
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သီဵလည်ဴှစိြု်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 (၃) နစှ်အလှည်ဴစုိြ်ပျ ို ဵထာဵေသာ သီဵနဳှမျာဵတွင် ေအာ်ေဲနစ်ေြမဩဇာြို အသုဳဵချြခင်ဵသည် 

ေြမဆီလွှာတွင ် ေအာ်ေဲနစြ်ဒပ်စင်မျာဵ တိုဵ ပွာဵေစပပီဵ ေြမဩဇာမထညဴ်ထာဵသာအြွြ ်  နငှဴ ်

နှိုင်ဵယှဉ်ပါြ ေြမဆီလွှာ N, P နငှဴ ်K တိုဵပွာဵေစ 

 သီဵနှဳအလှညဴ်အေြပာင်ဵ စိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵသည ် စစုေုပါင်ဵေြမဆီလွှာတွင် ြာဗွန် (C) နငှဴ ်

နိုြထ်ရိုေျင ် (N) ပါဝင်မှု အချနိ ်ြာလာသည်နှငဴ်အမျှေ ေြမဆီလွှာထုတလ်ုပ်မှုြုိ 

ပိုမုိတုိဵတြ်ေစနုိငသ်ည်။                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                        Khadr et al., 2019 

18 



သီဵညပှ်စုိြပ်ျ ို ဵြခင်ဵ 

 သီဵနဳှနှစ်မျ ို ဵ သို့မဟုတ ်နစှခ်ုထြ်ပိုေသာ သီဵနဳှမျာဵြုိ တစ်ပပိုင်နြ်တည်ဵ စိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵ  

 ေရရှည်တည်တဳရဴနန်ှငဴ် ေြမဆီလွှာြျန်ဵမာေရဵြိ ု ထိန်ဵသိမ်ဵရန်  ေရာေနှာစိုြပ်ျ ို ဵြခင်ဵသည် 

စိုြပ်ျ ို ဵေရဵအေလအဴြျင်ဴတစခ် ု

 ေြမနှင်ဴ ေရလိုအပ်ချြြ်ိ ုေလျှောဴချေပဵ 

 သီဵနဳှမျာဵ၏အထွြန်ှုန်ဵတည်ပငိမ်မှုြို ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵ 

 သီဵနဳှတစ်မျ ို ဵတည်ဵ-သီဵညှပ်စုိြ်ပျ ို ဵြခင်ဵသည် ေနေရာငြ်ခည်၊ ေရနှငဴ် အာဟာရြဒပ်စင်မျာဵြုိ 

ထိေရာြ်စွာ အသုဳဵြပုနုိင်ေသာေ ြာငဴ် အပင်မျာဵအတွြ် အြျ ိုဵသြ်ေရာြ်မှု                                                                                                        
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သီဵညပှ်စုိြပ်ျ ို ဵြခင်ဵ 

 သီဵညှပစုိ်ြ်ပျ ို ဵြခင်ဵသည် အပင် rhizosphere ၏ ဇီဝြမ္မနှငဴ ် ဇီဝဓာတု သွငြ်ပင ် လြ္ခဏာ 

မျာဵြုိ ြမှငဴ်တင်ေပဵနုိင်ပပီဵ ြုန်ထတု်စွမ်ဵအာဵြုိ တိုဵ ြမငဴ်ေစ 

 သီဵညှပစုိ်ြ်ပျ ို ဵြခင်ဵ၏ အြျ ိုဵေြျဵဇူဵမျာဵသည် သဘာဝပုိဵမွှာဵမျာဵြုိ တိုဵပွာဵလာေစြခင်ဵ၊ 

ေရာေါနငှဴ ် အင်ဵဆြ်ပိုဵမွှာဵမျာဵ ထိခိြု်ဒဏ်ရာရြခင်ဵြိ ု ေလျှောဴချေပဵြာ ေပါင်ဵပင်မျာဵ 

ကြီဵထွာဵမှုြုိ ဟန့်တာဵနုိင်သညဴ်အြပင် ေရရှည်တည်တဳေဴသာ စိုြပ်ျ ို ဵေရဵြဏ္ဍတွင် 

အြျ ိုဵသြ်ေရာြ်မှုမျာဵ  

 ေြမဆီလွှာအေြခအေနနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ြျင်ြို တိုဵတြေ်ြာင်ဵမွန်ေစပပီဵ သီဵနှဳအထွြ်နှုန်ဵြုိ 

တိုဵ ြမငဴ်ေစနိုငသ်ညဴ် မတူညီေသာ သီဵညှပစ်နစ်မျာဵြုိ အသုဳဵချြခင်ဵြဖငဴ ်အြျ ိုဵေြျဵဇူဵမျာဵ 
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Conservation Tillage 

 ထယ်ထနွြ်ခင်ဵနငှဴ် ရတိ်သိမ်ဵပပီဵေနာြ ်ေြမမျြ်နှာြပင်ေပါ်ရှိ သီဵနဳှအကြင်ဵအြျန် (၃၀)ရာခိင်ုနှုန်ဵ  

ထိန်ဵသိမ်ဵြခင်ဵြို (Conservation Tillage) ဟုေခါ်သည။် 

 ေရရှည်တည်တဳေဴသာ စိုြပ်ျ ို ဵေရဵထတု်လုပ်မှုစနစ်တွင် သမာဵရိုဵြျ စိုြပ်ျ ို ဵေြမ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

အေလဴအြျင်ဴမျာဵ၏ ဆိုဵြျ ို ဵမျာဵြို သြ်သာေစရန် (Conservation Tillage Practices) ြုိ 

တွင်ြျယ်စွာ အသုဳဵြပုခဲဴသည။် 

 no-tillage (NT) or reduced-tillage (RT) methods and crop residue retention 

  Conservation tillage-soil pH, influencing soil microbial diversity and soil 

suitability for the growth of crops, promoting the formation of fungal hyphal 

networks, and leading to higher soil fungal population sizes  
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သစစ်မိ်ဵေြမဩဇာ 

 သီဵနဳှမျာဵအတွြ် အာဟာရဓာတ်ေထာြ်ပဳမဴှုြို ထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

 သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာမျာဵြို ထညဴ်သွင်ဵပါြ ေဆွဵေြမဴမှု ြဖစ်စဉတ်ွင် CO2ြိ ု ထုတ်ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ 

ေြမဆီလွှာ၏  Soil pH ြိ ုနမိဴ်ေစသည ်

 အြမစ်နြ်နြ်ဆင်ဵနိုင်သြဖငဴ် ေြမေအာြ်လွှာတွင်ရှိေသာ အာဟာရမျာဵြုိစုပ်ယူပပီဵအေပါ်ယဳလွှာ  

သို့ေရာြ်ရိှေစသည ်

 ေြမသာဵတညေ်ဆာြ်မှုေြာင်ဵေစြခင်ဵ၊ ေရထိန်ဵစွမ်ဵအာဵေြာင်ဵေစြခင်ဵ ၊ ေရစိမဴ်ဝင်မှုေြာင်ဵ ေစ 

ြခင်ဵ နင်ဴှတိြု်စာဵမှုြိေုလျှောဴချေပဵသည ်
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Mulching  

 organic matter – such as leaves or grass cuttings – that is applied to the soil to 

protect it and supply it with nutrients 

 Conserve soil moisture 

 Lower soil temperature around plant roots 

 Reduce the weed growth  
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သစစ်မိ်ဵေြမဩဇာ 

 သီဵနဳှမျာဵအတွြ် အာဟာရဓာတ်ေထာြ်ပဳမဴှုြို ထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

 သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာမျာဵြို ထညဴ်သွင်ဵပါြ ေဆွဵေြမဴမှု ြဖစ်စဉတ်ွင် CO2ြိ ု ထုတ်ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ 

ေြမဆီလွှာ၏  Soil pH ြိ ုနမိဴ်ေစသည ်

 အြမစ်နြ်နြ်ဆင်ဵနိုင်သြဖငဴ် ေြမေအာြ်လွှာတွင်ရှိေသာ အာဟာရမျာဵြုိစုပ်ယူပပီဵအေပါ်ယဳလွှာ  

သို့ေရာြ်ရိှေစသည ်

 ေြမသာဵတညေ်ဆာြ်မှုေြာင်ဵေစြခင်ဵ၊ ေရထိန်ဵစွမ်ဵအာဵေြာင်ဵေစြခင်ဵ ၊ ေရစိမဴ်ဝင်မှုေြာင်ဵ ေစ 

ြခင်ဵ နင်ဴှတိြု်စာဵမှုြိေုလျှောဴချေပဵသည ်
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Mulching 

Organic Mulching Synthetic Mulching 
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Agroforestry 

 လယ်ယာသစ်ေတာလုပ်ငန်ဵသည် ပတ်၀န်ဵ ြျင် သီဵနှဳမျာဵ သို့မဟုတ ် စာဵြျြ် ေြမမျာဵ ြာဵ 

တွင် သစ်ပင ် သို့မဟုတ် ချုဳပငမ်ျာဵ ေပါင်ဵ စပ်စုိြ်ပျ ို ဵသညဴ် ေြမအသုဳဵချမှု စီမဳခန့်ခွဲေရဵ စနစ် 

တစ်ခုြဖစ်သည်။  

 စိုြ်ပျ ို ဵေရဵသစေ်တာလုပ်ငန်ဵသည် ပုိမိုြဲွြပာဵေသာ၊ အြျ ိုဵြဖစ်ထွန်ဵမှု၊ အြမတ်အစွန်ဵ  ရိှေသာ၊ 

ြျန်ဵမာပပီဵ  ေရရှည်တည်တဳေဴသာ ေြမအသုဳဵချမှုစနစမ်ျာဵြို ဖန်တီဵရန ် စိုြ်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ် 

သစ်ေတာနည်ဵပညာမျာဵြို ေပါင်ဵစပ်ထာဵသည်။ 
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Thank You  
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