
စိုက်ပျ ို ဵေရဵေမွဵြမူေရဵနှငဴ ်ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဉီဵစီဵဌာန 

ဒေါ်ဒ ွဒ ွသန်း 

ေု-ဉီးစီးမှူး 

ဒြမအသုံးချဒေးဌာနခွဲ 

ရုံးချုပ်၊ ဒနြပည်ဒော် 

 

၁၆.၂.၂၀၂၄ 

ေြမဆီလွှာကို ရင်ဵနှီဵကျွမ်ဵဝင် စီမခဳန့်ခွဲြခင်ဵ  
(Soil Partner Management) 



 စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလဳုေရဵနှငဴ် ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှု ေလျှောဴချေရဵနှငဴ ် လုိက် 

ေလျာညီေထွြဖစ်ေောင် ကမ္ဘာလုဳဵဆိုငရ်ာ ေြမဆီလွှာပူဵေပါင်ဵ ေဆာင် 

ရွက်မှုသည် နိုငငဳ်တကာ၊ ေဒသတွင်ဵ၊ နိုင်ငဳတငွ်ဵ  ေဖွဲ့ေစည်ဵမျာဵသည ်

ေြမဆီလွှာပျက်ဆီဵ မှုကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေရရှည်တညတဳ်ဴေသာ စီမခဳန့်ခွမဲှု 

တစ်ခြုဖစ်သည်။ 
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 ေြမကကီဵဟာ ဇီဝမျ ို ဵကဲွမျာဵ သိုေလှာင်ေိမက်ကီဵ တစ်ခု၊ ကမ္ဘာမျ ို ဵေစဴမျာဵ၏ ၂၅% ခိ ု

ေောင်ဵရာေနရာ 

 ဇွန်ဵတစ်ဇွန်ဵထဲမှာ သက်ရိှေဏုဇီဝ သန်ဵေပါင်ဵ  မျာဵစွာပါဝင်သည ်

 ေြမကကီဵေပါ်မှာ ကျွန်ုပ်တို့ ေစာဵေစာသည ် တုိက်ရုိက် (သ့ုိ) သွယ်ဝိကု်၍ေသာ် 

လည်ဵ ေကာင်ဵ   ၉၅ % ထုတ်လုပေ်ပဵသည ်

 ကမ္ဘာေြမဆီလွှာ၏သုဳဵတစ်ပုဳကပျက်ဆီဵေနတယ် 

 ေေပါ်ယဳေြမဆီလွှာ စင်တမီီတာေနည်ဵငယ် ြဖစ်ေပါ်ဖုိ့ရန် နှစ်ေပါင်ဵ  တစ်ေထာငက်ကာ  

 

ေြမဆီလွှာ၏ေေကကာင်ဵေရာမျာဵ 



 ကမ္ဘာစုိက်ပျ ို ဵေြမ၏ ၂၅-၇၅% ကာဗွန် stocks ဆဳုဵရှုဳဵ၊ ကာဗွန်ဒုိင်ေောက်ဆိဒ်ုပုဳစဳြဖငဴ် 

ေလထုထဲကုိ ထုတလ်ွှတတ်ယ် 

 ေညီေမျှေရိှေသာ ကျင်ဵ တစ်ခုသည် ၅ စက္ကန့်တုိင်ဵမှာ တိကု်စာဵသွာဵတယ် 

 ကျွနုပတ်ို့သည် ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ မျာဵမလုပခ်ဲဴလျှေင် ေြမကကီဵပျက်ဆီဵစီဵြခင်ဵသည ် ေနာင ်

၂၀၅၀ ခုနှစ် တွင် ၉၇ % ထ ိြမငဴလ်ာမည် 

 ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှုကို စီမခဳန့်ခွရဲန် ကုန်ကျစရိတမ်ှာ နှစ်စဉ် ေေမရိကန်ေဒါ်လာ 

သန်ဵေထာငေ်ပါင်ဵမျာဵစွာမှ ဘီလယီေဳပါင်ဵမျာဵစွာ ေထိရိှသည။် 

 ေရရှည်တည်တဴဳေသာ ေြမဆီလွှာ စီမခဳန့ခ်ွဲြခင်ဵသည ်သီဵနဳှကုိ ပျမ်ဵမျှေ ေထွက်နှုန်ဵ ၅၀ % 

တိုဵ လာေစပါသည်။ 

 





 ေြမဆီလွှာဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲသည ် ေြမကကီဵေတွင်ဵ  တည်ရိှေနေသာ သကရိှ် 

ေမျ ို ဵမျ ို ဵြဖစ်သည်။  ဘက်တီဵရီဵယာဵ၊ မှိုမျာဵ၊ တီေကာင်မျာဵနှင်ဴ ြခေကာင် 

မျာဵနှငဴ ်ေြခာဵသကရ်ှိမျာဵ ပါဝင်သည်။  

 ေြမဆလီွှာ၏ လကဖ်က်ရည်ဇွန်ဵတစ်ဇွန်ဵတွင် ပုဳမှန်ောဵြဖငဴ် မျ ို ဵစိတ ်

ေမျ ို ဵမျ ို ဵနှငဴ် ေသဵငယ်ေသာဇီဝသက်ရိှ 6 ဘီလီယဳ ေထိပါရှိသည။် 

ေြမဆီလွှာ ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲ 



 
Table. Weights of soil organisms in the top  

7 inches of fertile soil.  
 

Organisms Pounds of live weight/acre 
Bacteria 1000 
Actinomycetes 1000 
Molds 2000 
Algae 100 
Protozoa 200 
Nematodes 50 
Insects 100 
Worms 1000 
Plant roots 2000 

From Bollen 



What are the impacts of Soil Biodiversity Loss? 

 ဇဝီမျ ို ဵစဳုမျ ို ဵကဲွမျာဵ ေလျာဴနည်ဵလာြခင်ဵသည် သန်ဵနငှဴ်ချေီသာလူမျာဵသည် ေစာဵေစာ 

မျာဵေထာက်ပဴဳမှုမရရိှနိုင်၊ ကျန်ဵမာဵေရဵထိခိကု်၊ ေပင်မျာဵပုိဵမွှာဵေရာဂါမျာဵ ပုိမုိခနဳိုင် 

ရညမ်ျာဵလာြခင်ဵ ရှာဵပါဵေသာေနရာတွင် ေနာဂတ်ကုိကကုဳေတွ့ရင်ဆိင်ုရမည်ဴ ြဖစ်သည်။ 



 ဓာတုေြမဩဇာ၊ ပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ သုဳဵစွဲမှုေလျှောဴချရန ်

 စာဵကျက်ေြမလွတေ်ကျာင်ဵစနစေ်လွန်ေကျွမဳြဖစ်ရန်၊ ေော်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ထညဴ်ေပဵြခင်ဵ 

 သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ေြမဖဳုဵပငမ်ျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ ထွန်ယှက်မှုေလျှောဴချရန ်

 လယ်သမာဵမျာဵနှငဴ် ေြခာဵေြမေသုဳဵြပုသူမျာဵသည် ေရရှည်တည်တဳဴ 

ေသာ ေြမဆလီွှာစီမဳခန့်ခွဲမှု ေေလဴေကျငဴ်မျာဵကို ကျငဴ်သဳုဵ  

ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲဆုဳဵရှုဳဵ မှုေလျှောဴချနည်ဵ 



 ကန့်သတ်ထာဵသညဴ်ေမှိုက်မျာဵကို ြပန်လည်ြပုြပင ် ေသုဳဵြပုြခင်ဵနငှဴ ်

ြပန်လည်ေသုဳဵြပုြခင်ဵြဖငဴ ် ေြမဆလီွှာညစ်ညမ်ဵ မှု ြဖစ်နိုင်ေြခကိ ုနည်ဵ ပါဵ 

ေစပပီဵ ေြမဆီလွှာဇီဝမျ ို ဵစုဳ မျ ို ဵကွဲမျာဵကိ ုကာကယွ်ေပဵ 

 ေြမဆီလွှာပတိြ်ခင်ဵကို ေရှာင်ကကဉ်ြခင်ဵြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာ၏ ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲ 

မျာဵကိ ုေသက်ရှုပပီဵ ေသက်ရှငန်ိုငေ်စပါသည်။  

ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲဆုဳဵရှုဳဵ မှုေလျှောဴချနည်ဵ 



 တိရစ္ဆာန်နှငဴ ် လူသာဵ၊ ေပင်မျာဵသည် ေသက်ရှင်ရန် လုဳေလာက်ေသာ ေစာဵေစာ 

ောဟာရ လိုေပ်ပါသည်။ ေစာဵေစာသည ် စွမ်ဵ ေင်နှငဴ် ေေြခခဳောဟာရမျာဵကုိ 

ပဳပဴိုဵ ေပဵရဳုသာမက ေရာဂါနှင်ဴ ေန္တရာယ်ရိှေသာ ေဆိပ်ေေတာက်မျာဵကိ ု စာဵသဳုဵ 

ြခင်ဵမှလည်ဵ ကာကွယ်ရန် ေစာဵေစာသည ် ေဘဵကင်ဵပပီဵ ောဟာရ ြပည်ဴဝရပါမည်။ 

ကျွန်ုပ်တုိ့၏ ေစာဵေစာမျာဵ၏ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်ဵခန့သ်ည် ေြမဆီလွှာမ ှ ောဟာရဓာတမ်ျာဵ 

ပဳပဴိုဵ ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ ေပင်ကကီဵထွာဵမှုကို ပဳပဴိုဵ ေပဵနုိင်ေသာ သဘာဝစွမ်ဵ ရည် ရိှေသာ 

ေြမဆီလွှာမှ လာပါသည။် 

ေြမဆီလွှာောဟာရ 



 ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုသည် ေရ၊ ေလနှငဴ် ထယ်ထိုဵထနွ်ေမွှြခင်ဵမှတစ်ဆငဴ် ေြမမျက်နာှြပင်မှ 

ေေပါ်ယဳေြမဆီလွှာမျာဵကို ေရှန်ိြဖငဴ ်ဖယ်ရာှဵြခင်ဵကို  ေခါ်ပါသည။်  

 ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုသည် ရာသီဥတုေေြခေေနောဵလုဳဵနှငဴ် ေြမထုောဵလုဳဵတွင် သဘာဝ 

ေတိုင်ဵ ြဖစ်ေပါ်ေသာ်လည်ဵ နှစ်စဉ်နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ၊ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှု၊ စာဵကျက်မျာဵ 

လွတေ်ကျာင်ဵြခင်ဵနှငဴ ် မသငဴ်ေလျာ်ေသာ ေြမယာေသုဳဵြပုမှု ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမျာဵ မှတစ်ဆငဴ် 

ေရရှည်မတည်တဳဴနိငု်ေသာ လူသာဵမျာဵ၏ လုပ်ေဆာင်မှုမျာဵေကကာင်ဴ သိသိသာသာ တိုဵလာပပီဵ 

ေရိှန်ြမှငဴ်လာသည်။  

 ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုနှုန်ဵသည် ေြမဆီလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုနှုန်ဵထက ် မျာဵစွာြမငဴ်မာဵေသာေကကာငဴ် 

ယင်ဵ၏ဆုဳဵရှုဳဵမှုနှငဴ် ပျက်စီဵမှုသည် လူ့သက်တမ်ဵေတွင်ဵ ြပန်လည်မရနိုငပ်ါ။  

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြခင်ဵ 



 ေြမဆီလွှာေလွန်ေကာင်ဵ မွန်ေသာ ေေပါ်ယဳေြမဆီလွှာကုိ ဖယ်ရှာဵြခင်ဵြဖင်ဴ ေြမဆီလွှာ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ထုတလ်ုပန်ိုငမ်ှုကုိ ထိခိကု်ေစပါသည။်  

 စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵ ောဵကျဆင်ဵ၊ ေြမဆီလွှာ၏ေဂဟစနစ ် လုပေ်ဆာငခ်ျက်မျာဵ 

ကျဆင်ဵ ၊ ေြမပပိုြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ ် ေရလွှမ်ဵ မုိဵြခင်ဵ ဇီဝမျ ို ဵစဳုမျ ို ဵကဲွမျာဵ သိသ ိ သာသာ 

ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ၊ ပမို့ြပ ေေြခခဳေေဆာက်ေေဳုမျာဵ ပျက်စီဵြခင်ဵနငှဴ် ြပင်ဵထနေ်သာ ေေြခ 

ေေနမျာဵတွင် လူသာဵမျာဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုငြ်ခင်ဵ 

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြခင်ဵဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ 



 ေြမဆီလွှာေတွင်ဵ ေရစိမဴ်ဝင်မှု၊ သိုေလှာင်မှုနှငဴ် ေရနုတ်ေြမာင်ဵတို့ကို 

ထိခိုက်ေစနိုင်ပပီဵ ေရရှာဵပါဵမှုြဖစ်ေစ 

 ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵစိုက်ပျ ို ဵေရဵေေပါ်ထိခိုက် 

 ေရေရည်ေေသွဵ၊ စမွ်ဵေင်ကဏ္ဍ၊ ပမို့ြပေေြခခဳေေဆာက်ေေုနဳှငဴ် ရှုခင်ဵ 

မျာဵေပါေဝင် ကျွန်ုပ်တို့၏ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ ေေပါ်ထိခိုက် 

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြခင်ဵဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ 



 ေြမဖုဳဵသီဵနှဳပင/်ြမက်ပင်မျာဵ /ေလကာပင်စိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵ 

 သီဵလှည်ဴ/သီဵညပှ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 သီဵနှဳစုဳစိုက်ေရာေနှာစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 ေလှကာဵထစ်စိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵ 

 ကွန်တိုစနစ်စိုကပ်ျ ို ဵြခင်ဵ  

 ေရတိုက်စာဵမှုေလျှောဴချ/ေရစိမဴဝ်င်မှုောဵေပဵြခင်ဵ 

 မထွန်ယှကပ်ဲစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 

ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵြခင်ဵကာကွယန်ည်ဵလမ်ဵ 



 ေြမဆီဩဇာထက်သန်မှုသည် ေပင်ကကီဵထွာဵမှုေတွက် ဓာတုဆိုင်ရာ၊ ရုပပ်ိင်ုဵ 

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ ဇီဝဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴ မရိှမြဖစ်လိေုပ်ေသာ ေပင်ောဟာရ မျာဵေထာက်ပဴဳ 

ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ  နှင်ဴ ေပင်ကကီဵထွာဵမှုကို ေကျ ို ဵြပုေစရန် ေြမဆီလွှာ၏ စွမ်ဵ ရညြ်ဖစ ်

သည်။  

 ေမျာဵလုိောဟာရမျာဵသည် နိုက်ထရုိဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်နှငဴ် ပိတုကစီ်ယမ်၊ ဆာလဖာ၊ 

ကယ်လ်စီယမ်နှင်ဴ မဂ္ဂနီစီယမ်တ့ုိ ပါဝင်ပါသည။်  

 ေနည်ဵလုိောဟာရဓာတ်မျာဵသည် ဘုိရွန်၊ ကလုိရင်ဵ ၊ ေကကဵနီ၊ သဳ၊ မန်ဵဂနိစ်၊ 

မိလုစ်ဘဒင်နမ်နှငဴ် ဇင်ဴ၊ ေိုင်ဵ ရွင်ဵ တို့ြဖစ်သည်။ 

ေြမဆီဩဇာထကသ်နမ်ှု 



 ေြမကသဇာမျာဵသည် ေမျာဵောဵြဖငဴ် ေြမဆီလွှာတွင်သာမက ေပင်မျာဵေတွက်  

ရွက်ဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ၊  ေရနှငဴေ်ရာေကျွဵြခင်ဵ၊ ေြမမဲဴစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ် ငါဵပုစွနလ်ုပ်ငန်ဵ  

တွင်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵ ောဟာရြဖစေ်စရန်ေတွက် ေသုဳဵြပုသညဴ် ဓာတု သို့မဟုတ် 

သဘာဝပစ္စည်ဵြဖစသ်ည်။  

 ောဟာရ ေရင်ဵြမစ်မျာဵတွင် ဓာတုနှငဴ် သတ္တုဓာတ်ေြမကသဇာမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန် 

ေညစ်ေေကကဵမျာဵနှငဴ် ေြမေဆွဵမျာဵ၊ ေော်ဂနဲစေ်ြမကသဇာမျာဵနှငဴ် ြပန်လည ်

ေသုဳဵြပုသည်ဴ ောဟာရေရင်ဵ ေြမစမ်ျာဵ ပါဝငသ်ည်။ 



  ေြမဆီကသဇာေကာင်ဵေသာ ေြမဆီလွှာမျာဵသည် စာဵနပ်ရိက္ခာဖူလုဳေရဵ၊ 

ေတာင်သ ူ လယ်သမာဵမျာဵေတွက် ေထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵေစကာ နိုင်င ဳ

ေတွက ်စီဵ ပာွဵေရဵ ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေစပါသည်။ 

  ေြမဆီကသဇာေကာင်ဵေသာ ေြမမျာဵသည် ကျန်ဵမာေသာလူတစ်ဦဵေတွက ်

လိုေပေ်သာ ောဟာရဓာတ်မျာဵောဵလုဳဵကိ ုထုတ်ေပဵနိုင်သည်။ 

 မသငဴ်ေလျာ်ေသာ ေြမဆီဩဇာ စမီဳခန့်ခွဲမှုသည် ဖန်လုဳေိမ်ဓာတ်ေငွ့ 

ထုတ်လွှတ်မှုနှငဴ် ေြမဆီလွှာနငှဴ် ေရလမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵတွင် ေနှာက်ယှက် 

ြခင်ဵ ဆိုဵရွာဵေသာ ေန္တရာယမ်ျာဵကိ ုြဖစ်ေပါ်ေစနိုင်သည်။ 



 ေြမဆီဩဇာထက်သန်မှုသည် စုိက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ ဆိုင်ေသာထုတလ်ုပမ်ှုနှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာ 

ဖူလုဳေရဵေတွကလ်ည်ဵ  ေလွန်ေေရဵကကီဵ၊ ေပင်ကကီဵထွာဵမှုေတွက် မရိှမြဖစ် 

လိုေပ်ေသာ ောဟာရဓာတ်မျာဵလည်ဵ  ေထာက်ပဴဳေပဵ 

 လူသာဵကျန်ဵမာဵေရဵေတွက် မရိှမြဖစ်ေသာ ောဟာရဓာတ်မျာဵြဖစ်သည်ဴ ကျန်ဵမာ 

ေသာ ေစာဵေစာလည်ဵ  ထုတေ်ပဵ 

 ေကာင်ဵ မွန်ေသာေြမဆီလွှာစီမဳခန့ခ်ွဲမှုတငွ် ေြမ/ေရ/ေလထုညစ်ညမ်ဵမှု ေလျှောဴချေပဵ၊ 

ရရိှနိုင်ေသာ ေရေရင်ဵေြမစ်မျာဵကုိ ထိန်ဵချုပ်ေပဵ၊ သက်ရိှေစုေေဝဵမျာဵ၏ လှုပရှ်ာဵမှု 

ေထာက်ပဴဳေပဵ ၊ ေြမဖုဳဵသဘာဝေပါက်ပင်မျာဵတိုဵ လာေစ 

 

 

မြမဆီလွှာထက်သန်မှု ဘာမ ကာင့်အမေးပါသလဲ 



 ေရရှည်တည်တဴဳေသာ စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်၊ နည်ဵပညာ၊ စီမဳခန့်ခွမဲှုမျာဵသည် 

ေြမဆီဩဇာထက်သန်မှု နှငဴ ်ောဟာရစီမဳခန့်ခွဲမှု တိုဵြမငှ်လာေစပါသည် 

 သင်ဴေတာ်ေသာေြမဆီလွှာောဟာရ စီမဳခန့်ခွမဲှု ြပုလုပ်ြခင်ဵ သည ်  ေြမဆီ 

ဩဇာထကသ်န်မှုနှငဴ် ကျန်ဵမာေသာ ေစာဵေစာမျာဵတိုဵလာ၊ ြပန်ရချက ်

မျာဵတိုဵလာ၊ ေြမဆီလွှာ ောဟာရကုန်ခမ်ဵမှုေလျှောဴနည်ဵ၊ ောဟာရ 

ဆုဳဵရှုဳဵမှုနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခုိက်မှုမျာဵ ေလျှောဴနည်ဵ 
 

  

ေြမဆီဩဇာထကသ်နေ်ောငဘ်ယ်လုိလုပမ်လဲ 





 ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှုသည် ေြမကကီဵထတဲွင ်ေဆိပ်ရိှ ဓာတပုစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝင ်

 လူသာဵမျာဵကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ေဂဟဟနစ်ကို ထိခိုက်ေစ 

 ေစာဵေစာေရည်ေေသွဵနှငဴ် စိတ်ချရမှုေပါ်တွင် တိုက်ရိုက်သကေ်ရာက ်မှုရှိ 

 လသူာဵတ့ုိ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်မျာဵသည ် ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှု၏ ေဓိက 

ေရင်ဵေြမစ်ြဖစသ်ည်။ 

ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှု 



 ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵ မှုသည် ေဆပိ်သငဴ်မှု ေနှာက်ယှက်ေသာေကကာငဴ် 

သီဵနဳှေထကွ်နှုန်ဵကို ေလျှောဴချြခင်ဵြဖင်ဴ ေစာဵေစာရရှိနိုင်မှု ထိခိုက်ေစ၊ 

သီဵနှဳကကီဵထွာဵမှုကို ဟန့်တာဵ၊ ေြမဆီလွှာ ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵကို ေလျှောဴ 

ကျ 

 မြမဆီလွှာညစ်ညမ်းမှုသည် ကျွန်ုပ်တ့ုိစားမသာအစားအစာ၊ မသာက်မေ၊ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေှူရှိုက်မသာမလကိ ုထိခိုကမ်စပါသည် 



 ေြမဆီလွှာပျက်ဆီဵ ြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာ၏ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွမဲျာဵဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ  

 Soil organic carbon မျာဵဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်မှု ပျက်ဆီဵ ြခင်ဵ  

 ေြမဆီလွှာတိကု်စာဵမှုမျာဵြပာဵလာြခင်ဵ 

 ေြမေောက်ေရညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်လာပပီဵ ေစာကွင်ဵဆက်တစ်ေလျှောက်တွင် လူသာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵထိခိုကလ်ာြခင်ဵ 

 

ေြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှုဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ 



 ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵသုဳဵစဲွြခင်ဵ ရပ်တန့်ေစရန် 

 ေော်ဂဲနစ်ေြမဩဇာ၊ ေြမေဆွဵ၊ သဘာဝေြမဩဇာမျာဵသုဳဵစွဲရန် 

 ဓာတုေြမဩဇာမျာဵေလွန်ေကျွသဳုဳဵစွဲမှု ေလျှောဴချရန် 

 ေြမငန်ြခင်ဵ၊ ဆာဵေပါကေ်ြမ၊ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမမျာဵ ေလျှောဴကျေစရန် 

 ေန္တရာယ်ြဖစ်ေစေသာပစ္စည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန် 

 ေြမဆီလွှာပိတ်ဆိုြ့ခင်ဵ မရှိေစရန် 

 ေြမဆီလွှာတိုကစ်ာဵမှုေလျှောဴချနည်ဵ 

 ေရကိုစနစတ်ကျစီမဳခန်ခွဲေပဵြခင်ဵ 

 ဇီဝမျ ို ဵကွဲမျာဵ မျာဵြပာဵေစရန် 

 

 

ေရရှညေ်ြမဆီလွှာညစ်ညမ်ဵမှုေလျှောဴချနည်ဵ 



 ဆာဵငန်ဒဏ်ခဳေြမဆီလွှာမျာဵတွင် ဆာဵငန်ေြမနင်ဴှ ဆပြ်ပာေပါက်ေသာေြမမျာဵ 

ပါ၀င်ပပီဵ  ေြမသာဵထုောဵလဳုဵနှငဴ ်ရာသီဥတုေေြခေေနောဵလုဳဵနီဵပါဵတွင် ြဖစ်ေပါ်  

 စိုစွတ်ေသာေဒသမျာဵထက် ေြခာက်ေသွ့ပပီဵမုိဵနည်ဵေသာေဒသမာှ ပိုမိုေတွ့ရသည်။ 

 ဆာဵငန်ေြမနှငဴ ်ဆပြ်ပာေပါက်ေသာေြမသည် ေဓိကေြမဆလီွှာပျက်စီဵေစသည်။ 

 ေြခာက်ေသွ့ေသာေဒသမျာဵတွင် စိုက်ပျ ို ဵထတု်လုပ်မှု၊ ေရရှည်တည်တဳဴေသာစာဵနပ် 

ရိက္ခာဖူလဳုေရဵေတွက် ေေရဵကကီဵဆုဳဵ ြပဿနာမျာဵထဲမှ တစ်ခုေြဖစ ်

ေြမဆီလွှာဆာဵငန်ြခင်ဵနှင်ဴဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ 



 ေြမဆလီွှာဆာဵငန်ြခင်ဵ ထုတ်လုပ်မှုသည် တစ်နှစ်လျှေင် လယ်ေြမ 

ဟကတ်ာ ၁.၅ သန်ဵ  ထိရှ ိ

 ေြမဆီလွှာဆာဵငန်ြခင်ဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴဆုိငေ်သာ ထုတ်လုပ်နိုင ်

စွမ်ဵောဵ တစ်နှစ်လျှေင ်ဟက်တာ ၄၆ သန်ဵေထိ ေလျာဴနည်ဵ 

 ဆာဵငန်ြခင်ဵြဖစ်မှုေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴဆ်ိငု်ေသာ ထုတ်လုပ်မှု၏ 

နှစ်စဉ် ဆုဳဵ ရှုဳဵမှုတန်ဖိုဵမှာ ေေမရကိန်ေဒါ်လာ ၃၁ သန်ဵြဖစ်သည်။ 

 





 စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု ေလျှောဴကျလာြခင်ဵ 

 ေရေရည်ေေသွဵကျဆင်ဵလာြခင်ဵ 

 ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵေလျှောဴနည်ဵ လာြခင်ဵ 

 ေြမဆလီွှာတုိက်စာဵမှုြဖစ်လာြခင်ဵ 

 ေြမသာဵတညေ်ဆာကမ်ှုပျက်ဆီလာြခင်ဵ 

 ေရနှငဴ်ေနည်ဵလိုောဟာရဓာတ်မျာဵရရှိမှု ေလျှောဴကျလာြခင်ဵ 

 ေပင်မျာဵေဆိပသ်ငဴ်မှုြဖစ်လာြခင်ဵ 

ေြမဆီလွှာဆာဵငန်ြခင်ဵနှင်ဴ ဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ  
ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ 



 ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵ နည်ဵ လမ်ဵကျငဴ်သုဳဵ 

 Vegetation cover ထိန်ဵသိမ်ဵ ြခင်ဵ  

 သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 ေြမကကာရှည်လပြ်ခင်ဵ ေရှာငက်ျဉ ်

 ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာဵေရဵထိန်ဵသိမ်ဵ ( pH, fertility, structure) 

 ေြမစ်ဇုဳထိေရသွင်ဵပပီဵ ေရသွင်ဵေရထုတြ်ပုလပု်ေပဵ  

 သွင်ဵေရေရည်ေေသွဵေကာင်ဵ  

 ေော်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵထညဴ် 

 Gypsum ထညဴ ်

 

 

ေြမဆီလွှာဆာဵငနြ်ခင်ဵနှင်ဴဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ  
ေလျှောဴချနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 



 မြမဆီလွှာမအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန် (SOC) သည ် သကေိှ်များ ထုတ်လုပ်သည့် 

မည်သည့်ပစ္စညး်မဆိ ု တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းပပိုကွဲပပီးမနာက် မြမကကီးထဲတငွ ် 

ကျန်ေှမိသာ ကာဗွန်ြဖစ်သည်။ ကာဗနွ်သည် မလထု၊ အပင်များ၊ 

မြမဆီလွှာ၊ ြမစ်များနှင့ ် သမုဒ္ဒောများမှတဆင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုငေ်ာ ကာဗွန ်

စကဝ်န်း၏ အဓိကြဒပစ်ငတ်စခ်ုြဖစ်သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soil Organic Carbon 



 မြမဆီလွှာမအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန် (မြမဆီလွှာ မအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်းများတွင် သိုမလှာငထ်ားမသာ 

ကာဗွန)် သည ်အစားအစာထုတ်လပု်ြခင်းအပါအဝင် မြမဆီလွှာကျန်းမာမေး၊ မြမဆီဩ 

ဇာထက်သန်မှုနှင့ ် မဂဟစနစ် ဝန်မဆာငမ်ှုများအတွက် အမေးကကီးသည်။ စဉ်ဆက ်

မြပတ်ဖွံ့ပဖိုးတုိးတကမ်ှုအတွက် ထိန်းသိမ်းြခင်းနငှ့် ြပန်လည်သိုမလှာငြ်ခင်း အတွက် 

မေိှမြဖစ်လိုအပပ်ါသည်။ ကာဗွန်ပါဝင်မှု ြမင့်မားမသာ မြမများသည် ထုတ်လပ်ုမှု 

ပိုမုိမကာငး်မွန်ြခင်းနှင့် မေကိ ု စစ်ထုတ်ြခင်းနငှ့် သန့စ်င်ြခင်း တ့ုိကိ ု ပိမုိမုကာငး်မွန်စွာ 

လုပမ်ဆာငန်ိုငပ်ါသည။် 

 မြမဆီလွှာသည ်မလထုထက ်ကာဗွန် သုံးဆပိုများသည် 

 Subsoil သည ်ကာဗွန်စုပ်ယူနိုင်မှုပိမုျာဵသည် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ကမ္ဘာဴေြမဆလီွှာ၏ သုဳဵပုတဳစ်ပဳုပျက်စီဵမှုသည ် ေလထုထဲသို့ ကာဗွန် 78 

Gt ေထ ိထွက်လာသည်။  

 ေြမဆီလွှာစီမဳခန့ခ်ွဲမှု ညဳဴဖျင်ဵြခင်ဵေကကာငဴ် ကာဗွနသ်ိုေလှာင်မှု ထပ်မဳ 

ပျက်စီဵြခင်ဵသည် 

  ကမ္ဘာဴေပူချနိ်ြမင်ဴတက်မှုေကကာငဴ ် ေရကကီဵမှု၊ မိုဵေခါင်မှုနှငဴ်  ရာသီဥတ ု

ေြပာင်ဵလဲမှုဆိငု်ရာ သက်ေရာကမ်ှုမျာဵ ြဖစ်ေစ 

 ရာသီဥတ ု ေြပာင်ဵ လဲလာသည်နှငဴေ်မျှေ ကာဗွန် ေြမကကီဵထဲသို ့ စုေဆာင်ဵ  

ြခင်ဵထက် ေလထုထဲသို့ ဆုဳဵရှုဳဵမှုပုိမျာဵ  

ေြမဆီလွှာ ကာဗွန်ဆုဳဵ ရှုဳဵြခင်ဵ၏ ေကျ ိုဵသက်ေရာကမ်ှု 



 Reduce tillage/no tillage 

 Contour farming/ terracing 

 Add organic matter  

(compost, manure, crop residues) 

 Use cover crops 

 Prevent soil erosion 

 Sustainable cropping practices  

(rotation, intercropping,.. etc) 

ေြမဆီလွှာ ကာဗွန်ဆုဳဵ ရှုဳဵမှု ေလျှောဴချေသာနည်ဵစနစ် 



Fig. : Activities that enhance carbon sequestration in agricultural soils. 
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 ထယထ်ိုဵထွန်ယကှ်မှုေလျှောဴြခင်ဵ 

 ဘကစ်ုဳပိမုွှာဵေရာဂါကာကယွန်ည်ဵစနစမ်ျာဵကျငဴ်သုဳြခင်ဵ  

 သီဵလှညဴ်/သီဵညပှ် စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

 ေြမဖုဳဵပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၊ ေြမေဆွဵ /နွာဵေချဵထည်ဴေပဵြခင်ဵ  

 သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာ၊ သဘာဝေြမဩဇာမျာဵထညဴ်သွင်ဵ ေပဵြခင်ဵ  

 သီဵနှဳမျ ို ဵကွမဲျာဵတိုဵေောင်ထိန်ဵထာဵြခင်ဵ  

 ေရကိေုကျ ို ဵရိှရိှစီမခဳန့်ခွြဲခင်ဵ 

 သီဵနှဳသစ်ေတာေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 ဇဝီသက်ရိှမျ ို ဵကွမဲျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ ြခင်ဵ 

ေရရှညတ်ည်တဳဴေသာစိုက်ပျ ို ဵ ေရဵနည်ဵစနစ် 
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