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သီဵနှပဳင်အထွကတုိ်ဵရန် ေရကုိစနစ်တကျသဳုဵစဲွေရဵ 

ယေန့ကမ္ဘာနှငဴအ်ဝှမ်ဵတွင် လူဦဵေရတုိဵတက်လာသလုိ စာဵနပ်ရိက္ခာ လုိအပ်ချက် 
မှာလည်ဵ တစ်ေန့တစ်ြခာဵ တုိဵတက်မျာဵြပာဵလျက်ရိှပါသည်။ စာဵနပ်ရိက္ခာ ဖူလဳုေရဵ 
အတွက ် စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပမ်ှု လုပင်န်ဵမျာဵေအာငြ်မင်ေစရန် အေြခခဳလုိအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ 
စိုက်ပျ ို ဵေရ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှာ လွန်စွာအေရဵပါလှပါသည်။  သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵမျာဵ 
တုိဵတက်ေစရန်အတွက ် ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵေရကုိ စနစ်တကျစီမခဳန့်ခဲွ 
နိုငစွ်မ်ဵ ရိှဖ့ုိအထူဵလုိအပ်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴဆိုင်ေသာ ေရစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိသည် 
မှာ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်သည်ဴလုပင်န်ဵမျာဵ၊ ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ နှင်ဴ ကုန်ဵတွင်ဵပိငု်ဵ  
ငါဵလုပင်န်ဵမျာဵတွင် အသဳုဵြပုေသာေရကုိ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵပင်ြဖစ်ပါသည်။ သီဵနဳှစိုကပ်ျ ို ဵ 
ထုတ်လုပသ်ည်ဴလုပင်န်ဵမျာဵဟုဆုိရာတွင ် ေရသွင်ဵစိုက်သီဵနှဳနှငဴ ် မုိဵေကာင်ဵ ေသာက်သီဵနဳှ 
နှစ်မျ ို ဵလဳုဵပါဝင်ေနသည်ဴအတွက ် ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရသွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵ၍ရသည်ဴ 
ေနရာတွင်သာမက မုိဵေရကုိသာအဓိကအာဵထာဵစိုက်ပျ ို ဵရသည်ဴ ေနရာမျာဵမှာပါေရကုိ 
စနစ်တကျ စီမခဳန့်ခဲွနိုင်စွမ်ဵရိှဖို့လုိအပပ်ါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင် ေအာက်ပါ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာအေလဴအထမျာဵ ပါဝင် 
ပါသည်။ 
 ေြမဆီလွှာနှင်ဴေရထိန်ဵသိမ်ဵ ြခင်ဵ (Soil and water conservation) 
 ေရစုေဆာင်ဵသုိေလာှငြ်ခင်ဵ (Water harvesting) 

 ေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵနှင်ဴြဖည်ဴစွက်ေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵ (Irrigation and supplemental 

irrigation) 

 ေရထုတ်ြခင်ဵ (Drainage) 
ယခုအခါရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲမှု ြဖစ်စဉ်မျာဵေ ကာငဴ် မုိဵေခါင်လွန်ဵြခင်ဵ ၊ မုိဵမျာဵ  

လွန်ဵြခင်ဵ၊ အချနိ်အခါမဟုတ်မိုဵရွာြခင်ဵ၊ ေရကကီဵေရလျှြဳခင်ဵ စသည်တ့ုိြဖစ်ေပါ်လာလျက် 
ရိှသြဖငဴ ် စုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ရန်အတွက ်ေရလုိအပ်သည်ဴေနရာမျာဵတွင် ေရသွင်ဵ 
ြခင်ဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် လုိအပ်သကဴဲသ့ုိ ေရဝပ်ေရလျှသဳည်ဴေနရာမျာဵတွင် မလုိလာဵ 
အပ်ေသာ ပိလုျှေဳရမျာဵကိ ု ေရထုတ်ေပဵြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွကေ်ပဵရန်လည်ဵ မြဖစ်မေန 
လုိအပ်လာပါသည်။ 
ဘာေ ကာင်ဴေရထုတ်ရန် လုိအပ်တာလဲ။ 

ေတာင်သူအမျာဵစု သိရိှ ကသည်ဴအတုိင်ဵ အပင်မျာဵ ရှင်သန်ကကီဵထွာဵရန်အတွက ်
ေြမဆီလွှာအတွင်ဵတွင် ေရနှင်ဴေလ ရိှရန်လုိအပ်ပါသည်။ ပုမဳှန်အာဵြဖင်ဴ ေြမကကီဵတွင် 
ေလေပါက် (air pore space) နှငဴ ်ေရေပါက်(water pore space) နှစ်မျ ို ဵလဳုဵပါရိှေသာ်လည်ဵ 
မိုဵ သည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵပပီဵစအချနိ် သ့ုိမဟုတ် ေရသွင်ဵထာဵပပီဵစ အချနိ်တွင် ေလေပါက် 
ေနရာမျာဵတွင် ေရြဖင်ဴအစာဵထုိဵ ဝင်ေရာက်လာြခင်ဵေ ကာင်ဴ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ ရိှ 
အေပါက်မျာဵ (pore spaces) အာဵလဳုဵသည် ေရနှငဴြ်ပည်ဴဝသွာဵပါသည်။ ေရြပည်ဴဝေနေသာ 
ေြမကကီဵမှေန၍ ကမ္ဘာဴဆွအဲာဵေ ကာင်ဴေအာက်သ့ုိ စိမ်ဴဝင်သွာဵေသာ ေရမျာဵသည် 
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ေြမေအာက်ေရသုိေလှာငက်န်သ့ုိ ေရာက်ရိှသွာဵကာ ေြမေအာက်ေရ  မျက်နှာြပင် ြမင်ဴတက် 
လာနိုငပ်ါသည်။ မုိဵသည်ဵထန်စွာရွာသွန်ဵြခင်ဵ (သ့ုိ) အလွန်အကျွ ဳ အဆက်မြပတ် 
ေရသွင်ဵြခင်ဵ ြပုလုပပ်ပီဵေနာက် ေြမေအာက်ေရမျက်နှာြပင်သည် အြမစ်ဇဳု တစ်ဝုိက်အထိ 
ေရာက်ရိှလာနိုငပ်ါသည်။ တစ်နည်ဵအာဵြဖင်ဴ ေရဝပ်သည်ဴ အေြခအေန (water logged 

condition) ြဖစ်ေပါ်လာြခင်ဵပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဤအေြခအေနတွင် ေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏ 
အနည်ဵငယ်သည် ေရတွင်ေပျာ်ဝင်နိုင်ပါေသာ်လည်ဵ ၎င်ဵကိေုြမကကီဵ ထဲတွင်ရိှေသာ 
သက်ရိှအဏုဇီဝမျာဵက လျင်ြမန်စွာ အသဳုဵြပု ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေအာက်ဆီဂျင်သည် 
ေရြပည်ဴေနေသာအေပါက်မျာဵ (water filled pores) ကုိြဖတ်ပပီဵ ပျ ဳ့ န့ဳှနိငုပ်ါေသာ်လည်ဵ 
ေလေပါက်မျာဵ(air filled pores) ထဲတွင်ပျ ဳ့ န့ဳှနိငုန်ှုန်ဵထက် အဆတစ်ေသာင်ဵ  ပိမုိေုနှဵေကွဵ 
သွာဵပါေသာေ ကာင်ဴေရြပည်ဴဝေနသည်ဴေြမ (saturated soil)တွင ် ေအာက်ဆီဂျင်ချ ို ့တဴဲမှု 
လျင်ြမန်စွာြဖစ်ေပါ်လာနုိင်ပါသည်။ ဤအေြခအေနသည် အြမစ်မျာဵအတွက် ေအာက်စီဂျင် 
ရရိှမှုကိ ု ေလျာဴနည်ဵေစသည်ဴအြပင် အပင်၏ ဇီဝရုပ်ြဖစ်ပျကမ်ှု ေလျာဴကျေစပပီဵ 
ရှင်သန်ကကီဵထွာဵမှုကိပုါ ထိခိုက်ေစနုိင်ြခင်ဵေ ကာငဴ် ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရထွက်ရန် 
ခက်ခဲေသာေနရာမျာဵမှ ပိလုျှေဳရမျာဵကိ ု အချနိ်မှီ ေဖာက်ထုတ်နိုင်မှသာလျှင ် ေရဝပ်ြခင်ဵ 
ေ ကာင်ဴ ြဖစ်ေပါ်လာနုိင်သည်ဴ ေနာက်ဆက်တဲွ ြပဿနာမျာဵကုိ ေရှာငရှ်ာဵနိုင်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။  စုိက်ခင်ဵအတွင်ဵ နှစ်စဉ်ေရဝပ်ေလဴရိှေသာ ေနရာမျာဵ၊ ေြမေအာက်ေရနီဵ၍ 
စိမ်ဴဖမ်ဵတတ်ေသာ ေနရာမျာဵတွင် ေရနုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵ စနစ်တကျ ေဖာက်လုပထ်ာဵသင်ဴ 
ပါသည်။  

ေရသွင်ဵဧရယိာမျာဵတွင် ေတွ့ရေလဴရိှသည်ဴ အြခာဵြပဿနာတစ်ခုမာှ ေြမဆီလွှာ 
ဆာဵေပါက်လာြခင်ဵပင်ြဖစ်ပါသည်။ အလွန်အရည်အေသွဵေကာင်ဵသည်ဴ သွင်ဵေရ 
ြဖစ်ေစကာမူ ဆာဵမျာဵပါရိှနိုင်သြဖင်ဴ ေရမ ကာခဏသွင်ဵေလဴရိှေသာေနရာမျာဵတွင် အချနိ် 
 ကာလာသည်နှင်ဴအမျှ ဆာဵေပါက်မှုြဖစ်ေပါ်လာနိုငပ်ါသည်။ ထ့ုိြပင်ေရသွင်ဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ 
ေြမေအာက်ေရမျက်နှာြပင် ြမင်ဴတက်လာရြခင်ဵမှတစ်ဆင်ဴ ဆာဵမျာဵပါလာနိုငပ်ပီဵ အြမစ်ဇုဳ 
တစ်ဝုိက်သ့ုိ ေရာက်ရိှလာနုိင်ပါသည်။ ဤအေြခအေနမျိုဵတွင် ဆာဵကုိဖယ်ထုတ်ရန်အတွက် 
သီဵနှဳလုိအပ်သည်ဴ ပမာဏထက် ေရကုိပုိမုိေပဵသွင်ဵပပီဵ အြမစ်ဇုဳတစ်ဝိကု်မှ ေရေပျာ်ဆာဵ 
မျာဵကုိ စိမ်ဴေရနှင်ဴအတူပါသွာဵေစြခင်ဵ၊ ေြမေပါ်ေြမေအာက်ေရနုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵ အသဳုဵြပု၍ 
ေရထုတ်ြခင်ဵ စသည်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွကနုိ်င်ပါသည်။ အေရဵကကီဵသည်မာှ လုိအပ် 
သည်ထက်ေရကုိပုိမုိေပဵသွင်ဵပပီဵ ဆာဵဖယ်ရှာဵသည်ဴအခါ ပုိလျှေဳရမျာဵကုိ မြဖစ်မေန 
ြပန်ထုတ်ေပဵရန်လုိပါသည်။ သ့ုိမဟုတ်ပါက ေြမေအာက်ေရမျက်နှာြပင် ြမင်ဴတက်လာပပီဵ 
အြမစ်ဇဳုသ့ုိ ဆာဵမျာဵြပန်ေရာက်လာနိုငပ်ါသည်။  
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ေရနုတ်ေြြောင်ဵ အြေျ ို ဵြေျ ို ဵ 
 

   ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵသည်သဘာဝအတုိင်ဵ သ့ုိမဟုတ ် လူတ့ုိ၏ ဖန်တီဵလုပေ်ဆာင ်
ချက်ေ ကာင်ဴလည်ဵ ြဖစ်ေပါ်နုိင်ပါသည်။ ေဒသမျာဵစွာတွင် သဘာဝအတုိင်ဵ ေရနုတ်ေြမာင်  ဵ
အချ ို ့ရိှသည်ဴအတွက ် ပိလုျှေဳသာေရသည် ေတာငသူ်မျာဵ၏ လယ်ယာေြမမျာဵမှ တစ်ဆင်ဴ 
ရွှဳ့အုိင်မျာဵ သ့ုိမဟုတ် ေရကန်မျာဵနှင်ဴြမစ်၊ေချာင်ဵမျာဵသ့ုိ စီဵဆင်ဵ သွာဵပါသည်။ သ့ုိရာတွင် 
ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်ဵ ရိှ ေနရာအမျာဵအြပာဵတွင် သဘာဝေရနုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵမှာ နည်ဵပါဵပပီဵ 
လဳုေလာက်မှုမရိှပါေသာေ ကာင်ဴ (Artificial Cannel) လူတ့ုိဖန်တီဵလုပ်ေဆာင်ထာဵေသာ 
ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵ လုိအပ်ပါသည်။ ေြမေပါ်ေရနုတ်ေြမာင်ဵ(surface drainage) နှင်ဴ 
ေြမေအာက်ေရနုတ်ေြမာင်ဵ  (subsurface drainage) ဟူ၍ artificial ေရနုတ်ေြမာင်ဵ  
အမျ ို ဵအစာဵနှစ်မျ ို ဵရိှပါသည်။ 

ေြမေပါ်ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵသည် ေြမမျက်နှာြပင်ေပါ်မှ ပိလုျှေဳသာေရကုိဖယ်ရှာဵရန် 
အတွကြ်ဖစ်ပါသည်။ ဤသည်ကို ပဳုမှန်အာဵြဖင်ဴ ေရတိမေ်ြမာင်ဵ (shallow open drains) 
မျာဵြဖင်ဴြပုလုပေ်လဴရိှပါသည်။ ေရတိမေ်ြမာင်ဵ မျာဵသည် ပိကုကီဵပပီဵပုိမုိ နက်ရှိုင်ဵ ေသာ 
ေရစုေဆာင်ဵသည်ဴ ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵထဲသ့ုိ စီဵဆင်ဵသွာဵပါသည်။ ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵသ့ုိ 
ေရပုိေရလျှမဳျာဵစီဵဆင်ဵ မှုကို လွယ်ကူေချာေမွ့ေစရန် မိမိစိုက်ခင်ဵစုိက်ကွက၏်ေြမအေန 
အထာဵအရ ဆင်ေြခေလျှာမျာဵ ြပုလုပ်ေပဵထာဵရပါမည်။ 

ေြမေအာက်ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵသည် အြမစ်ဇဳုတစ်ဝုိက်မှေရကုိ ဖယ်ထုတ်ရန်အတွက် 
ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်ဵကိနုက်ရှိုင်ဵေသာေရနုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵ (deep open drains) သ့ုိမဟုတ် 
ေြမြမှုပ်ထာဵေသာ ပုိက်ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵ (buried pipe drains) ြဖင်ဴ ြပုလုပန်ိုငပ်ါသည်။  
 
နက်ရှိုင်ဵ ေသာ ေရနုတ်ေြြောင်ဵြေျာဵ (deep open drains ) 

အြမစ်ဇဳုမှ ပိလုျှသဳည်ဴေရသည် နက်ရှိုင်ဵေသာေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵမျာဵထဲသ့ုိ 
စီဵဆင်ဵပါသည်။ ဤေြမာင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ၏ အာဵနည်ဵချက်မာှ လမ်ဵြဖတ်ကူဵ ြခင်ဵနှငဴ် 
လယ်ကငွ်ဵ မျာဵသ့ုိသွာဵြခင်ဵအတွက ် တဳတာဵမျာဵနှင်ဴ ြဖတ်လမ်ဵမျာဵစွာလုိအပ်သြဖင်ဴ 
ထွန်စက်စသည်ဴ စက်ယန္တရာဵအသဳုဵြပုြခင်ဵကုိ ခက်ခဲေစနုိင်ပါသည်။ ထ့ုိအြပင် ဤေြမာင်ဵ 
မျာဵတွင် ေပါင်ဵပင်မျာဵရှင်ဵလင်ဵ ေပဵြခင်ဵ၊ ေြမာင်ဵ ြပင်ေပဵြခင်ဵ စသည်တိုက့ို မ ကာခဏ 
လုပ်ေဆာင် ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည်။ 
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ေြြေြြှေုပ်ထာဵေသာ ပုိက်ေရနုတ်ေြြောင်ဵြေျာဵ (buried pipe drains) 

 

ေြမေအာက်ပုိက် ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵတွင် ေြမေအာက်ထဲမှေရမျာဵသည် ပုိက်ေပါက်ဝမှ 
ေနပပီဵ ပိကုအ်တွင်ဵသ့ုိဝငလ်ာပါသည်။ ပုိက်မျာဵမှတစ်ဆင်ဴ ေရကုိစုပပီဵ ထုတ်ေပဵသည်ဴ 
ေြမာင်ဵတွင်ဵသ့ုိပ့ုိေပဵပါသည်။ ေရနုတ်ေြမာင်ဵပိကု်မျာဵကုိ ရွှဳ့၊ ကွန်ကရစ် သ့ုိမဟုတ် 
ပလတ်စတစ်ြဖငဴ်ြပုလုပ်နိုငပ်ါသည်။ ေြမေအာက်ပိက်ုေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵသည် စိုကပ်ျ ို ဵ 
နိုငေ်သာ ေြမမျာဵကုိ ဆဳုဵရှုဳဵြခင်ဵနှင်ဴ ြပုြပငထိ်န်ဵသိမ်ဵ ရြခင်ဵမျာဵမှာ အလွန်နည်ဵပါဵ 
ပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေြမေအာက်ပိက်ုေရနုတ်ေြမာင်ဵ မျာဵအတွက ် တပ်ဆင်ြခင်ဵကုန်ကျ 
စရိတ်သည် ပစ္စည်ဵကိရိယာမျာဵနှင်ဴ ကျွမ်ဵကျင်လုပ်သာဵအင်အာဵ လုိအပ်မှုရိှြခင်ဵတ့ုိေ ကာင်ဴ 
ပိမုိြုမငဴမ်ာဵနုိင်ပါသည်။ 

 
ေရထုတ်ြြင်ဵ၏အကျ ို ဵေကျဵဇူဵြေျာဵ 
 

ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵ ရိှြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ေရပုိေရလျှမဳျာဵကုိ 
စနစ်တကျ ထုတ်ေပဵနုိငြ်ခင်ဵေ ကာင်ဴ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ေလဝင်ေလထွကေ်ကာင်ဵမွန် 
ေစနိုငြ်ခင်ဵ၊ ေြမေအာက်ေရမျက်နှာြပင်ြမင်ဴတက်လာမှုနှင်ဴ ေြမဆီလွှာဆာဵေပါက်မှုကိ ု
ထိန်ဵချု ပ်ေပဵနုိင်ြခင် ၊ဵ ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵမှုကုိ ကာကွယ်ေပဵနုိင်ြခင် ၊ဵ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵ  
လုပေ်ဆာင်မှုကိ ု လွယ်ကေူစနုိင်ြခင်ဵ စသည်ဴအကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ ရရိှေစနုိင်ပါသည်။ 
ထ့ုိအြပင်ေြခာက်ေသွ့ေသာရာသီမျာဵ၌ ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵအတွင်ဵရိှေရကုိ ေနာင်တွင် 
အသဳုဵြပုရန်အတွက ် စုေဆာင်ဵသိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵနိုင်ပါသည်။ ေရနုတ်ေြမာင်ဵ  ေဖာက်လုပ် 
ထာဵြခင်ဵသည် အပင်မျာဵရှင်သန်ကကီဵထွာဵရန် ေကာင်ဵမွန်ေသာပတ်၀န်ဵကျင်ကို ပဴဳပုိဵေပဵ 
ပါသြဖင်ဴ ေရထုတ်ရခက်ေသာ ေြမမျာဵေပါ်တွင် အထူဵသြဖင်ဴ စိုစွတ်ေသာနှစ်မျာဵ၌ 
သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵတိုဵေစနိုငပ်ါသည်။ သ့ုိြဖစ်ပါေသာေ ကာင်ဴ ေတာငသူ်မျာဵအေနြဖင်ဴ 
မိမိစိုက်ခင်ဵဧရိယာအတွင်ဵ ေရနုတ်ေြမာင်ဵမျာဵ၊ စိမ်ဴေြမာင်ဵ၊ ပတ်ေြမာင်ဵ မျာဵ စနစ်တကျ 
ေဖာက်လုပထ်ာဵရိှပပီဵ မလုိအပ်သည်ဴေရပုိ၊ ေရလျှမဳျာဵထုတ်ေပဵ ကပါစို့ ဟု တိုက်တွန်ဵ 
နှိုဵေဆာ်လုိက်ရပါသည်။   
 

ေရဵသာဵြပုစုသူ 

ေဒါ်သူဇာဝင်ဵ 

ဦဵစီဵအရာရိှ 

ေြမအသဳုဵချေရဵဌာနခဲွ 

 


