
Unlocking Agricultural Potential; A system Approach to Yield Gaps and productivity 

စိုက်ပျ ို ဵထုတလ်ုပ်မှုြမှင်ဴတင်ဖို့ ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက်စို့ 

ဆဌမကကိမ်ေြမာက် သုေတသန စာတမ်ဵ ဖတ်ပွဲ 

 

သီဵနှဳမျာဵအတွက် အာဟာရဓာတ်ြဖညဴ်တင်ဵ စိက်ုပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုြမှင်ဴတင် 

ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်ေဆာင်ရွက်စ့ုိ 

 

နိဒါန်ဵ 

 ြမန်မာနိုငင်၏ဳ စုိက်ပျ ို ဵေရဵသည် လူမှုစီဵပွာဵဘဝမျာဵစွာနှင်ဴဆက်နွယ်ေနပပီဵ စာဵေရဵ၊ 

ဝတ်ေရဵ၊ ေနထုိင်ေရဵတ့ုိတငွ် ပင်မေသွဵေ ကာမကကီဵတစ်ခုပမာ ပါဝင်ေနသည်သာမက 

ကျန်ဵမာေရဵ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်သာယာလှပစုိေြပေရ ၊ဵ ရာသီဥတုသမမျှတေရဵနှင်ဴ စဉ်ဆက်မြပတ် 

အရည်အေသွဵမီ ထုတ်ကန်ုတိုဵတက်ေစေရဵတ့ုိအတွကပ်ါ အေရဵပါေသာ ကဏ္ဍကကီဵအြဖစ် 

တည်ရိှေနပါသည်။ ထ့ုိအတူ သီဵနှဳပင်တွကလုိ်အပ်ေသာ အပင်အာဟာရဓာတ်ကုိ မှန်ကန်စွာ 

ြဖည်ဴတင်ဵေပဵြခင်ဵသည်လည်ဵ လယ်ယာေြမမှ ဝင်ေငွတုိဵတက်ေစေရ ၊ဵ စုိက်ပျ ိုဵစီဵပွာဵထုတ်လုပ်မှု၊ 

အရည်အေသွဵမီ ထွကကု်န်ရရိှေစေရဵ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုနည်ဵေစေသာ ထုတ်လုပမ်ှု 

တည်ေထာငနုိ်င်ေရဵတ့ုိအတွက ် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ ေြမ၏အေပါ်ယဳအလွှာသည် အပင် 

အြမစ်နှင်ဴသက်ရိှမျာဵရှင်သန်ေနထုိင်ေသာအလွှာြဖစ်ကာအစုိတစ်လှည်ဴအေြခာက်တလှည်ဴနှင်ဴ 

ေြမလဳုဵဖွဲ့ စည်ဵမှုပဳုသဏ္ဍာန် အမျ ို ဵမျ ို ဵေတွ့ရှိနိုင် သည်။ စုိက်ပျ ို ဵေြမတွင် ေြမ၏သိပ်သည်ဵဆနှငဴ် 

ေရေပါက်ေလေပါက် ပါဝင်ခိုေအာင်ဵနိုငမ်ှုမျာဵကအပင်မ ှ အာဟာရဓါတ်မျာဵစုပယူ်၊ေရွှေ့လျာဵ 

ေြပာင်ဵလဲနိုငမ်ှုအေပါ်မျာဵစွာအကျ ို ဵသက်ေရာက်သည်။အပင်အြမစ်ထုိဵေဖါက်ရန် လွယ်ကြူခင်ဵ 

ရိှ/မရိှ တ့ုိ အေပါ်လွှမ်ဵ မုိဵပါသည်။ အစုိဓါတ်မျာဵေသာေြမသည် ေစဵကပ်ြခင်ဵရိှပပီဵ အလုိရိှေသာ 

အရာဝတ္ထုအြဖစ်ပဳုသွင်ဵနိုငသ်ည်။အစိုဓါတ်သငဴ်တငဴ်ေသာေြမသည်ခပ်မွမွနှငဴ်ခိုင်ခဳဴြခင်ဵရှိမည်

ေြခာက်ေသွ့ေသာ ေြမသည် ကျစ်လစ်မှုနဲပပီဵပွြခင်ဵ၊ေပျာဴြခင်ဵရိှမည်။ ေြမသာဵ၏ ကကဴဳခုိင်မှုသည် 

ေြမဆီလွှာ၏ပဳုသဏ္ဍာန်ေြပာင်ဵလဲမှု၊ပျက်စီဵမှုကုိခဳနုိင်ရည်ရိှြခင် ြဵဖစ်ပါသည်။ထ့ုိြပင်ေြမသာဵကကဴဳခိုင်

မှုသည်ေြမတွင်ေရပါဝင်မှုေ ကာင်ဴမဟုတ်ပေဲစဵကပ်ေသာကယ်လစီယမ်ကာဘွန်နိတ်(ထဳုဵဓါတ်)၊

ဆီလီကာ၊သဳနှင်ဴအလူမီနီယမ်ေအာက်ဆုိဒ်တ့ုိပါဝင်မှုအရေြပာင်ဵလဲသည်။  

ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴေပဵရန်လုိအပ်ြြင်ဵ 

 သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာတွင ် အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ အရည်အေသွဵြပည်ဴထွကက်ုန်မျာဵ 

ရရိှြခင်ဵနှငဴစုိ်က်ပျ ို ဵေြမတစ်ခုမေှရရှည်စဉ်ဆက်မြပတ်စုိက်ပျ ို ဵနုိင်ေစရန်မာှ ဓာတ်ေြမဩဇာနှင်ဴ 

သဘာဝေြမဩဇာမျာဵကိ ု စနစ်တကျထည်ဴသွင်ဵေပဵေနရန် လုိအပ်ပါသည်။ အပင် အတွက် 



အဓိက လုိအပ်ေနသည်ဴ ဓာတ်ေြမဩဇာကုိ အပင်အာဟာရဓာတ်အေြခခဳ၍ ဓာတုေဗဒ 

သေဘာတရာဵမျာဵကုိ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ကာ ထည်ဴေပဵြခင်ဵြဖငဴ် သီဵနဳှအထွက ်တုိဵတက် ေစပပီဵ 

အရည်ေသွဵေကာင်ဵေသာ အစာဵအစာ၊ တိရစ္တာန်အစာ တ့ုိကုိ မျာဵစွာထုတ်လုပေ်ပဵနုိင်သည်။ 

အပင်အာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵေပဵမှု အကျ ို ဵဆက်အေနြဖင်ဴ သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ ထိန်ဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ၊ 

တချ ို ့ေသာအပင်ေရာဂါမျာဵ ခဳနိုင်ရည်ရိှလာြခင်ဵ၊ ရာသီဥတုြပင်ဵထန် ေြပာင်ဵ လဲမှုဒဏ် 

ခဳနိုင်ရည်ရိှလာြခင်ဵ တ့ုိကုိရရိှလာသည်။ အထူဵအာဵြဖင်ဴ စနစ်တကျ ဓာတ်ေြမဩဇာထည်ဴေပဵ 

ြခင်ဵသည် ေတာင်သူတ့ုိ အကျ ို ဵအြမတ်ြပန်ရချက် ပိမုိရုေစရန်အတွက ် အဓိကတုန့်ြပန်မှု 

ေပဵေသာ ရင်ဵနှီဵြမှု ပ်နှဳမှုအြဖစ် ေတွ့ြမင်နိုင်ပါသည်။ 

 အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိစဳ၊ စနစ်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ ြဖင်ဴ လုိအပ်ချက်အတုိင်ဵ ထည်ဴေပဵ 

ရမည်ဴေြမဩဇာကုိ မှန်ကန်စွာေရွေဵချယ်ပပီဵ၊ လုိအပ်မည်ဴပမာဏကုိ၊ အမှန်လုိအပ်မည်ဴအချန်ိတွင် 

သီဵနဳှပင်လုိအပ်မည်ဴေနရာသ့ုိ ြဖည်ဴစွက်ေပဵနုိင်လျှင် ဓာတ်ေြမဩဇာ အသဳု ြဵပ ြုခင်ဵ၏ ရည်ရွေယ်ချက် 

မျာဵကုိ ခဳစာဵရရိှနိုင်သည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵ ထည်ဴေပဵြခင်ဵရည်ရွေယ်ချက်သည်   သမပိုင်ဵနှင်ဴ 

အပူပုိင်ဵေဒသမျာဵ၌ သီဵနှဳအထွကန်ှုန်ဵ ြမငဴမ်ာဵစွာရေရဵမှာ အဓိကြဖစ်သည်ဴအြပင် မူလေြမ 

တွင်ဵရိှ အာဟာရဓာတ်ကို ေထာက်ကြူဖည်ဴဆည်ဵေပဵေရဵ၊ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ ေလျာဴပါဵ 

သွာဵေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ ြပန်လည်အစာဵထုိဵ ြဖည်ဴတင်ဵေပဵေရဵ၊ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵရာတွင် 

အသင်ဴတင်ဴေသာအေြခအေနမျာဵကုိ သငဴ်တငဴ်မျှတသည်ဴ ေြမအေနအထာဵသ့ုိ ေရာက်ရိှ 

ေစရန်(သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ြဖငဴ်) ေြမတွင်ဵအေြခအေန ထိန်ဵသိမ်ဵ ေပဵေရဵစေသာ ဦဵတည် 

ချက်မျာဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

အပင်မလုိှအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

 အပင်မျာဵတွင် အေြခခဳြဒပ်စင် စုစုေပါင်ဵ(၉၂)မျ ို ဵြဖင်ဴ ဖဲွ့စည်ဵထာဵပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ပုမဳှန်ကကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေစရန် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ အာဟာရဓာတ် (၁၆) မျ ို ဵရိှပါသည်။ မရိှမြဖစ် 

ဟုသတ်မတ်ှရြခင်ဵမှာ ၎င်ဵဓာတ်တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵမပါလျှင် (သ့ုိ) မလဳုေလာက်လျှင ် အပင်၏ 

ကကီဵထွာဵမှု သဳသရာမြပည်ဴစဳုြခင် ၊ဵ အြခာဵအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ၏ လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွေက်မှုကုိ 

ထိခိုက် ေစြခင်ဵ၊ ၎င်ဵအာဟာရဓာတ်ကပင် အပင်၏ ဇီဝေြပာင်ဵလဲမှုြဖစ်စဉ်တွင် မရိှမြဖစ် 

ပါဝင်ေနြခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ်ြဖစ်ပါသည်။ အပင်၏မရိှမြဖစ် အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ အမျာဵလုိနှင်ဴ 

အနည်ဵလုိဟ ုခဲွြခာဵသတ်မတှ်ထာဵပါသည်။ 

အမျာဵလုိအာဟာရဓာတ် 

 အမျာဵလုိအာဟာရဓာတ်မာှ အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် တစ်ကလုိီ တွင် (၂-၃၀ ဂရမ)် 

ပါရိှြခင်ဵ၊ (သ့ုိ)  ၀.၁ - ရာခိုင်နှုန်ဵအထက်ပါရိှြခင်ဵ ကုိ အမျာဵလုိအာဟာရ ဓာတ်ဟု သတ်မှတ် 

ပါသည်။ ကာဗွန်၊ ဟုိက်ပဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင၊် နိုက်ကတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ ပိတုက်ဆီယမ်၊ 

ကယ်လဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်နှငဴ် ဆာလဖာတ့ုိမှာ အမျာဵလုိအာဟာရဓာတ်မျာဵ ြဖစ်ပါသည်။  



ကာဗွန်၊ ဟုိက်ပဒိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်တ့ုိသည် သဘာဝတွင် ေပါမျာဵစွာ ေတွ့ရှိ/ ရရိှနိုင်ပပီဵ 

နိုက်ကတိုဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ ပိတုက်ဆီယမ် တ့ုိသည် အပင်ကကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေရဵတွင် ပင်မ 

အခန်ဵမှပါရိှ၍ အဓိကမရိှမြဖစ် အာဟာရဓာတ်အြဖစ် သတ်မတှ်ထာဵသည်။ ကယ်လဆီယမ်၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ်နှင်ဴ ဆာလဖာတို့ကုိ ဒုတိယဦဵစာဵေပဵ မရိှမြဖစ် အာဟာရဓာတ် အြဖစ် သတ်မတှ် 

ထာဵသည်။ 

အနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ်မျာဵ 

 အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ်မျာဵမှာ အပင်အေြခာက်အေလဵချန်ိ (၁)ကီလုိတငွ ် (၀.၃-၅၀ 

မီလီဂရမ်)ပါရိှြခင်ဵ (သ့ုိ)   အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ် (၁)ဂရမ်တွင် အာဟာရဓာတ် (၁၀၀) 

မီလီဂရမ်ေအာက်တွင်ပါရိှြခင်ဵကိ ု အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ်အြဖစ် သတ်မတ်ှပါသည်။ 

၎င်ဵတွင် သတ္ထုဓာတ်မျာဵြဖစ်ေသာ သဳ၊ မင်ဵဂနီစ်၊ ဇင်ဴ၊ေ ကဵနီ၊ မုိလက်ဒီနမ်၊ ဘုိရွေန်နှင်ဴ 

ကလုိရင်ဵ တ့ုိပါရိှသည်။ သဳ၊ မင်ဵဂနီစ်၊ ဇင်ဴ၊ေ ကဵနီ၊ မိလုက်ဒီနမ်တ့ုိသည် သတ္ထုဓာတ်မျာဵ 

အြဖစ်တည်ရိှ ကပပီဵ ဓာတ်ဖိုစွမ်ဵအာဵပဳုစဳနှစ်မျ ို ဵြဖင်ဴေတွ့ရ၍ တခါတရဳ သိပသ်ည်ဵဆ ြမင်ဴေသာ 

သတ္ထုဓာတ်မျာဵ (Heavy metals) မျာဵအြဖစ် ရိှေနသည်မာှ ၎င်ဵတ့ုိ၏ အက်တမ် အေလဵချန်ိ 

(၅၀) ထက်ေကျာလွ်န် ေတွ့ရိှရ၍ြဖစ်သည်။ ဘုိရွေန်၊ နှငဴက်လုိရင်ဵ တို့မာှ သတ္ထု မဟုတ်ေသာ 

အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ်မျာဵြဖစ်သည်။အနည်ဵလုိအာဟာရဓာတ်မျာဵမှာ ပါဝင်ေသာပမာဏ 

ြမင်ဴမာဵလာပါက အပင်ကုိအဆိပ်ြဖစ်ေစြခင်ဵသ့ုိ ေြပာင်ဵလဲသွာဵတတ်ပါသည်။ သဘာဝတွင် 

ကတ်ဒမယီမ်၊ ခရုိမီယမ်၊ ြပဒါဵ၊ ခဲတိုသ့ည် သိပသ်ည်ဵဆြမင်ဴေသာ သတ္ထုဓာတ်  (Heavy metals) 

မျာ ြဵဖစ်ပပီဵ ပမာဏနည်ဵနည်ဵနှင်ဴပင် အပင်ကုိအဆိပ်သင်ဴမှု ြဖစ်ေစသည်။ 

အကျ ိုဵြပုအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

 တချ ို ့ေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵမှာ အကျ ို ဵြပုအာဟာရဓာတ်မျာဵ (Beneficial element) 

အြဖစ်တချ ို ့အပင်မျာဵတွင် ယှဉ်တဲွပါရိှေနသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ- နီကယ်ဓာတ်သည် ပဲမျ ို ဵဝင် 

အပင်မျာဵနှင်ဴ ေကာက်နှဳပင်(ဘာလီ)တို့မှာ မရိှမြဖစ်ပါဝင်ေနပပီဵ ကုိေဗာဴဓာတ်မှာ ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝင် 

အပင်မျာဵ၌ ရုိင်ဇိုဘီယမ်ဘက်တီဵရီဵယာဵမှာ ေလထုထဲမနှိုကက်တိုဂျင်ကို ဖမ်ဵ ယူထိန်ဵချုပ်ရာ 

တွင်သွယ်ဝုိက် အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုရိှပပီဵ လက်ခဳပင်အတွက ် အေထာက်အကူေပဵနုိင်သည်။ 

ဆီလီကွန်ဓာတ်မာှ စပါဵပငစ်ည်ကကဳခုိဴင်သန်စွမ်ဵ ေရဵအတွက ် လုိအပ်ပပီဵ ဗနီဒီယမ်ဓာတ်မာှ 

နိုက်ကတိုဂျင်ဖမ်ဵယူထိန်ဵချုပ်ေရဵကဏ္ဍ၌ မုိလဒီနမ်၏ လှုပရှ်ာဵေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵတွင် ပူဵေပါင်ဵ 

ပါဝင်သည်။ ကလုိရင်ဵ ဓာတ်မာှ တချ ို ့ေသာအပင်မျာဵတွင် သစ်ရည်မျာဵ စိမဴ်ပျ ဳ့ ြခင်ဵ ပဳုမှန် 

ြဖစ်ေစရန်နှငဴ်အချ ို ့ေသာ မှိုေရာဂါမျာဵကုိ ခဳနိုင်ရည်တိုဵတက်ေစရန် မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည်။ 

 ပမာဏအနည်ဵငယ်သာလုိအပ်ေသာ သတ္ထုဓာတ်မျာဵ(Trace elements) ကိထုည်ဴသွင်ဵ 

ရာတွင ် ေြမထဲ၌ အဆုိပါဓာတ် ပျ ဳ့ န့ဳှေနမှုကိုအေြခခဳ၍ ထည်ဴေပဵရသည်။ အစုိင်အခဲအေနြဖင်ဴ 



ေြမကကီဵ တစ်ကလုိီတွင်( ၁၀၀ မီလီဂရမ)် ထက်နည်ဵပပီဵ အရည်(ေြမထဲရိှေရ)တွင် တစ်လီတာ 

၌ တစ်သန်ဵပုဳ ေြခာက်ပုဳ  = (10-6 mol L-1) သာအသဳုဵြပုသင်ဴပါသည်။ 

 ေြမတွင်ဵမ ှ  အာဟာရဓာတ်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတည်ရိှမှုသည် ေြမသာဵအနက်၊ ေြမဆီ 

လွှာ၏တည်ေဆာက်မှုပုစဳဳ၊ အာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်ေနမှု၊ သုိေလာှငထ်ာဵနိုင်မှု၊ သဘာဝ 

ေြမဆီလွှာတွင်ဵေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်မှု၊ ေြမတွင်ဵေနသက်ရိှမျာဵပါဝင်ေနမှုနှင်ဴ အဆိပ်သင်ဴ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ပါဝင်ေနမှုတ့ုိအရလည်ဵ ေြပာင်ဵလဲေနပါသည်။ 
 

အပင်အတွကအ်ဓိကအာဟာရဓာတ်အုပ်စုမျာဵ 

အမျာဵလုိအာဟာရဓာတ် အနည်ဵလိအုာဟာရဓာတ် 

ေလနှင်ဴ ေရ ေြမ ေြမ 

ကာဗွန ်

ဟိုက်ဒဒိုဂျင် 

ေအာက်ဆီဂျင် 

နိုက်ကတိုဂျင် 

ေဖာဴစဖရပ်စ် 

ပိတုက်စီယမ် 

ကယ်လဆီယမ် 

မဂ္ဂနီစီယမ် 

ဆာလဖာ 

သဳ 

မင်ဵဂနီစ်ဴ 

ဇငဴ ်
ေ ကဵနီ 

ဘုိရွေန် 
ေမာ်လဒီနမ် 

ကလုိရင်ဵ  

အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏အပင်တွင်ဵေဆာင်ရက်ွြြင်ဵမျာဵအကျဉ်ဵ ြျုပ် 

အာဟာရဓာတ် ေဆာင်ရက်ွမှုမျာဵ 

နုိက်ကတိုဂျင် ပရုိတိန်ဵနှင်ဴနျူကလစ်အက်ဆစ်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်ပပီဵပင်ပိုင်ဵကကီဵ
ထွာဵမှုအတွက ် အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာင်ြဖစ်ေစမှု ကလုိရိုေဖဵ အပုိင်ဵြပည်ဴစဳုေစေရဵ၊ 
တ့ုိအတွက် ေထာက်ကေူပဵသည်။ 

ေဖာဴစဖရပ်စ် စွမ်ဵအငမ်ျာဵသုိေလှာငေ်ပဵြခင်ဵ ေြပာင်ဵလဲေပဵြခင်ဵ တ့ုိတငွပ်ါဝင် (ADP and 

ATP)၊နျူကလစ်အက်ဆစ်၊ ပိုင်တင် နှင်ဴ ေဖာဴစပိလုစ်ပစ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵ 
တွင် ပါဝင်သည်။အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုကိုလှုဳ့ေဆာ်ေပဵသည်၊ အသီဵြဖစ်ထွန်ဵမှု 
အေစဴြဖစ်ေပါ်မှုကိုအာဵေပဵသည်၊ ပဲပငမ်ျာဵ၌ ပဲြမစ်ဖြုဖစ်ေပါ်မှုကို အာဵေပဵ 
သည်။ 

ပိတုက်ဆီယမ် ကဆီဓာတ်ြဖစ်စဉ်၊ကာဗိဟုိုက်ပဒိတ်သယ်ေဆာင်မှု၊ အပင်၏ေလရှူေပါက် 
အဖွင်ဴအပိတ်၊ ေကာက်နှဳပင်၏ ေတာငဴ်တင်ဵခုိင်မာေစမှုတ့ုိတငွပ်ါဝင်ေသာ 
အင်ဇိုင်ဵ ေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲမှုမျာဵတွင်ပါဝင်သည်။ အပင်တွင် ေရာဂါကျ 
ေရာက်မှုကိ ု ခုခဳနိုင်ရည်စွမ်ဵ ရေစေသာ အပင်ဆဲလ်မျာဵ၏ြပည်ဴေဖာင်ဵကာ 
တွန်ဵလှန်နုိင်ရည်တိုဵေစသည်။ 

ကယ်လဆီယမ် အပင်ဆဲလ်မျာဵတုိဵပွာဵြခင်ဵ၊ ဆဲလ်နဳရဳတည်ေဆာက်မှုနှငဴ ် ေရစိမ်ဴဝင်မှုတို့ 
တွင်မရိှမြဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ ကာဗိဟုိုက်ပဒိတ်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵနှငဴပ်ရုိတင်ဵ 
ြဖစ်စဉ်တွင်ကညီူေပဵပပီဵ အပင်မျာဵကုိ Heavy metals အဆိပသ်ငဴ်မှုမှ 
ကာကွယ်ေပဵနုိင်သည်။ 

မဂ္ဂနီစီယမ် ကလုိရုိေဖဵလ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်သည်။ ADP and ATP မှ 
ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵတွင်ပါဝင်ပပီဵ ရိုငဘုိ်ဇုန်ဵ အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵ 



တည်ပငိမ်ေစရန်ကညီူေပဵသည်။ 
ဆာလဖာ အမိငုနုိ်အက်ဆစ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵ(ဥပမာ-Cystine)၊ ဘုိင်အိတုင်ဵ၊ ဗီတာ 

မင်ဘီဝမ်ဵ  နှငဴ ် အင်ဇိုင်ဵေအ ဖဲွ့စည်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်သည်။ ပဲြမစ်ဖု 
ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်ကညီူပပီဵဂလူကိဆုိုဒ် (မုန်ညင်ဵဆီ) ထဲတွင်ပါရိှသည်။  

သဳ ‌Cytochromes, ferrodoxins and leghaemoglobin တ့ုိ၏ အစိတ်အပိငု်ဵ  
တစ်ခုပပီဵ nitrogenase and nitrate ဓာတ်ေလျှာဴေပဵေသာ အင်ဇိုင်ဵမျာဵတွင် 
ပါဝင်သည်။ ကလုိရိုဖီဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵနှငဴ ် ပရုိတင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် ပူဵတွဲ 
ပါရိှသည်။ 

မင်ဵဂနီစဴ ် အလင်ဵမှအီစာချက်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ၊ဓာတ်တိုဵ/ဓာတ်ေလျှာဴလုပင်န်ဵစဉ်မျာဵ
တွင်ပါဝင်ပပီဵ ATP တည်ေဆာက်မှုနှင်ဴ ရှုပ်ေထွဵေသာ အင်ဇိုင်ဵေရာေထွဵမှု 
မှာ လှုပရှ်ာဵေလဴရိှသည်။ IAA ဓာတ်တုိဵြခင်ဵ မှာလည်ဵပါရိှသည်။ 

ဇငဴ ် Auxin ထုတ်လုပရ်ာတွင် tryptophane ေခါ် အမုိင်နုိအကဆ်စ်မျာဵ၏ 
ပရုိတိန်ဵဓာတ် ဇီဝဆုိင်ရာ ေပါင်ဵစပ်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ အတွက်လုိအပ်ပါ 
သည်။  ဓာတ်ေလျှာဴြဖစ်စဉ် နှငဴ ် ကာဗွန်နစ်အင်ဇိုင်ဵမျာဵဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵ 
လှုပရှ်ာဵမှုမျာဵ၊ ပရုိတိန်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ၊ေဖာဴစဖရပ်စ် ေြပာင်ဵလဲ 
ေရွေ့ရှာဵမှုမျာဵတွင် ဇင်ဴဓာတ်က ကူညီေပဵပဴဳပုိဵသည်။ 

ေ ကဵနီ အပင်၏အလင်ဵမှအီစာချက်လုပြ်ခင်ဵနှင်ဴ အသက်ရှူြခင်ဵ လုပင်န်ဵစဉ်  
မျာဵတွင်လျှပ်စစ်ဓာတ်သယ်ေဆာင်သူအြဖစ်ပါရိှသည်။ ပရိုတိန်ဵနှင်ဴကာဗို 
ဟိုက်ပဒိတ်အဆင်ဴဆင်ဴအသွင်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ ၊ နိုက်ကတိုဂျင်ဖမ်ဵယူထိမ်ဵ ချုပ် 
ြခင်ဵတွင်ပါဝင်သည်။ ပန်ဵပွင်ဴ၏ဝတ်မှုန်ကူဵြခင်ဵ နှငဴ ် အေစဴြဖစ်တည်ြခင်ဵ 
တ့ုိတငွ ်ပါဝင်ကညီူပပီဵ ဖကတီ်ဵအက်ဆစ်မျာဵပပိုကွြဲခင်ဵနှင်ဴ ဓာတ်ေလျှာဴ 
ြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵမှာလည်ဵပါဝင်သည်။ 

ဘုိရွန ် ကာဗိဟုိုက်ပဒိတ်ဇီဝြဖစ်စဉ်တွင် ပုမဳှန်ပါရိှသည်။ကကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေသာတစ်ရှူဵ 
အစိတ်အပုိင်ဵသ့ုိ အလင်ဵ မီှအစာချက်ြခင်ဵမှ သ ကာဵဓာတ်ကိေုရွှေ့ေြပာင်ဵရာ 
တွင် ကူညီသည်။ ဝတ်မှုန်မျာဵအသက်ရှင်သန်စွမ်ဵ နှင်ဴ အေစဴြဖစ်ေပါ်မှု 
ြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် ပါဝင်ပါသည်။ 

မိလုဒီနမ် နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵ နှငဴ ် နုိက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ 
အင်ဇိုင်ဵအစိတ်အပုိင်ဵမျာဵထဲတွင် ပါဝင်သည်။ အပင်တွင်ဵ သဳဓာတ်စုပ်ယူ 
ြခင်ဵနှငဴ ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵသယ်ေဆာင်ြခင်ဵတွငပ်ါဝင်သည်။ 

ကလုိရင်ဵ အလင်ဵမှအီစာချက်မှုေအာက်ဆီဂျင်ေြပာင်ဵလဲမှုတွင်ပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်သည်။  
အပင်တွင်ဵဆဲလ်မျာဵ၏စိမ်ဴဝင်ပျ ဳ့ ြခင်ဵ၊ေလရှူေပါက်မျာဵအဖွင်ဴအပိတ်မန်ှ 
ကန်ေစြခင်ဵနှငဴတ်စ်ရှူဵမျာဵအတွင်ဵဓာတ်ေလျှာဴြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵကုိတုိဵ 
တက်ေစသည်။ 

 

 

 



ေြမအေြြအေနအရအာဟာရငုတ်လျှ ို ဵမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵမျာဵ 

အာဟာရဓာတ် ေြမအေြြအေနအရငုတ်လျှ ို ဵြျ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵ 

နုိက်ကတိုဂျင် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြြင်ဵ၊ေရနစ်ြမုပ်ေနြြင်ဵ၊သဲဆန်ေသာေြမ 

ေဖာဴစဖရပ်စ် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြြင်ဵ၊အက်ဆစ်ဓာတ်(ေြမြျဉ်)၊ထုဳဵမျာဵ 

(ေြမငန်) 

ပိတုက်စီယမ် ဓာတ်ဖိုဖလှယ်နုိင်စွမ်ဵအာဵနည်ဵြြင်ဵ၊သဲဆန်ေသာေြမ၊ပုိတက်ဆီယမ်ဓာတ် 

ပါဝငမ်ှုနည်ဵေသာေြမ 

ကယ်လဆီယမ် အက်ဆစ်ဓာတ်ေပါက်ဒပီဵသဲဆန်ေနေသာေြမ၊အလွန်အမင်ဵအြျဉ်ဓာတ် 

ေပါက်ေနေသာနဳွအိုင် 

မဂ္ဂနီစီယမ် အက်ဆစ်ဓာတ်ေပါက်ဒပီဵသဲဆန်ေနေသာေြမ၊အလွန်အမင်ဵအြျဉ်ဓာတ် 

ေပါက်ေနေသာနဳွအိုင် 

ဆာလဖာ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြြင်ဵ၊ေရနစ်ြမုပ်ေနြြင်ဵ 

သဳဓာတ် ထဳုဵမျာဵ(ေြမငန်)၊အက်ဆစ်ဓာတ်ေပါက်ဒပီဵေြမတွင် မင်ဵဂနီစ်ဴ၊ ေ ကဵနီနှင်ဴ 

ဇငဴပ်ါဝင်မှုေသာေြမ 

မင်ဵဂနီစဴ ် သဲဆန်ေသာေြမမျာဵ၊ သဳဓာတ်၊ေ ကဵနီ နှင်ဴ ဇင်ဴဓာတ် ပါဝင်မှုမျာဵေသာေြမ 

ဇငဴ ် ထဳုဵေကျာက်ေြမ၊ဆာဵေပါက်ေြမ၊ေရလွှမ်ဵ ေြမ၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ကယ်လဆီယမ်၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ် နှင်ဴေ ကဵနီဓာတ် ပါဝင်မှုမျာဵေနေသာေြမ 

ေ ကဵနီ နုိက်ကတိုဂျင်၊ေဖာဴစဖရပ်စ် နှင်ဴဇင်ဴ ပါဝငမ်ှုမျာဵေသာေြမ၊နဳွအုိင်၊ ထဳုဵေကျာက် 

ေြမမျာဵ 

ဘုိရွန် သဲဆန်ေသာေြမ၊ထဳုဵေကျာက်ေြမ၊ေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေသာေြမ၊နဳွအုိင် 

မိလုဒီနမ် ေြမြျဉ်(အကဆ်စ်ေပါက်ေြမ)၊သဲဆန်ေြမ 

 

အာဟာရဓာတ်မျာဵစုတ်ယူြြင်ဵနှင်ဴ ေြပာင်ဵေရွှေ့ြြင်ဵ 

 အပင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ ဓာတ်ဖိ၊ု ဓာတ်မ ဖလှယ်ြခင်ဵနိယာမ( Ionics forms 

as  Cations or Anions) ပုစဳဳြဖင်ဴ စုပ်ယူစာဵသဳုဵေလဴရိှ ကပါသည်။ ၎င်ဵတ့ုိသည် ေြမတွင်ဵေရ 

တွင်ေပျာ်ဝင်ေနပပီဵ ေြမ၏ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ချဉ်ငန်ဓာတ်အေြခအေနမျာဵအရ ေြမဆီလွှာအ ကာဵတွင် 

စုပုဳြခင်ဵ၊ ေပျာ်ဝင်ြခင်ဵ၊ ေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ၊ အပင်အြမစ်မ ှဝငေ်ရာက်နုိင်ြခင်ဵ၊ စိမဴဆ်င်ဵေရ 

တွင် ေပျာ်ဝင်သွာဵြခင်ဵစသြဖင်ဴ အမျ ို ဵမျ ို ဵြဖစ်ေပါ်ေြပာင်ဵ လဲေစသည်။ ဤအေြခအေနမျာဵတွင် 

ြဒပ်စင်တစ်မျ ို ဵနှင်ဴတစ်မျ ို ဵ၏ ေရွေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲနိုင်စွမ်ဵ  မတူညီ ကေပ။ ထ့ုိေ ကာင်ဴပင ် အပင် 

အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ ေရွေ့လျာဵနုိင်မှုအမျ ို ဵအစာဵအလုိက် အုပစ်ုခဲွြခာဵထာဵပါသည်။ 

 



အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵေရွေ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲနိုငစ်ွမ်ဵအလုိက် အပု်စုခွဲြခာဵြခင်ဵ 

စဉ် ေရွေ့လျာဵနိုငစ်ွမ်ဵအာဵ အပု်စုတွငပ်ါဝငေ်သာြဒပ်စင်မျာဵ 

၁ လျင်ြမန်စွာေရွေ့လျာဵနိုင် 
(Very mobile) 

မဂ္ဂနီစီယမ်၊နိုက်ကတိုဂျင်၊ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ပိုတက်ဆီယမ် 

၂ အနည်ဵငယ်ေရွေ့လျာဵနိုင် 
(Slightly mobile) 

ဆာလဖာ 

၃ ေရွေ့လျာဵမှုနဲ(Immobile) ေ ကဵနီ၊သဳ၊မိုလဒနီမ်၊ဇင်ဴ 
၄ ေရွေ့လျာဵမှုအလွန်မင်ဵနဲ 

(Very immobile) 

ဘိုရွေန်၊ကယ်လဆီယမ် 

 

 ေြမတွင်ဵရိှ အပင်အာဟာရဓာတ်တ့ုိ ေရွေ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲနိုင်စွမ်ဵ ေပါ်မူတည်၍ အပင်တွင် 

အာဟာရချ ို ့တဴဲြခင်ဵြဖစ်ေပါ်သည်ဴလက္ခဏာရပ်မျာဵလည်ဵကွြဲပာဵလာရသည်။ ေရွေ့လျာဵနုိင်စွမ်ဵ 

ရိှေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ချ ို ့တဴဲြခင်ဵကုိ သက်တမ်ဵရငဴ်အရွေက်မျာဵေပါ်မှာ ေတွ့ရှိရပပီဵ၊ 

ေရွေ့လျာဵမှုနည်ဵေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ သက်တမ်ဵနု၊ ထိပပ်ိငု်ဵ အရွေကသ်စ်၊ အဖူဵသစ်မျာဵ 

ေပါ်တွင် ေတွ့ရှိရမည်။ အသီဵအစိတ်ပုိင်ဵမျာဵပဳုပျက်ြခင်ဵ၊ မူမမှန်ြခင်ဵသည် ဘိုရွေန်ဓာတ်နှင်ဴ 

ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်နိုင်ပပီဵ၊ အပွင်ဴအဖူဵပုပ်ြခင်ဵမှာလည်ဵ ၎င်ဵဓာတ်မျာဵ ချ ို ့တဴဲ 

ေနြခင်ဵ(သ့ုိ) ပမာဏလဳုေလာက်စွာမရိှြခင်ဵေ ကာငဴ် ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ သ့ုိေသာ် အလွန်အမင်ဵ  

ေရွေ့လျာဵနုိင်စွမ်ဵနည်ဵေသာ အာဟာရဓာတ်သည် အပင်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်ေနေသာ် 

လည်ဵ အသီဵအပွင်ဴမျာဵတွင် အနည်ဵငယ်သာ ပါရိှတတ်ပါသည်။ အပင်အြမစ်မစှုပ်ယူသည်ဴ 

အာဟာရဓာတ်တ့ုိသည်အပင်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵသ့ုိဓာတ်ဖိ၊ုဓာတ်မေြပာင်ဵ ေရွေ့ြခင်ဵ သေဘာ 

တရာဵအတုိင်ဵအလုိအေလျာက်ေရွေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲေန ကပါသည်။ဤေနရာတွငတ်ချ ို ့ြဒပ်စင်

တ့ုိ၏ ကူညီသယ်ပ့ုိမှုယန္တရာဵသည် အပင်ဆဲလ်နဳရဳမျာဵမှတဆင်ဴ အပင်၏အစာေရေ ကာစီဵသ့ုိ 

ေပဵပ့ုိသည်ဴစနစ်ြဖင်ဴ ေြပာင်ဵ လဲေနပပီဵ အြမစ်မအှာဟာရစုပယူ် ေပဵပို့သည်ဴ အလွန်အမင်ဵ 

ရှုပ်ေထွဵေနေသာ အစာချက်လုပ ်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမျာဵပါ ေရာေထွဵ ပါဝင်ေနပါသည်။ 

 

သီဵနှပဳင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်သယ်ေဆာင်နုိင်စွမ်ဵ 

 သီဵနှဳပင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵ သယ်ေဆာငန်ိုငစွ်မ်ဵ အာဵကုိေလဴလာလျှင် ၎င်ဵတ့ုိ၏ 

သီဵနှဳထုတ်လုပန်ိုငစွ်မ်ဵ နှင်ဴ ၎င်ဵမှ ထပ်ဆင်ဴထုတ်ကနု်မျာဵ ရရိှနိုင်စွမ်ဵေပါ်မူတည်ပါသည်။ 

ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အထွကန်ှုန်ဵြမင်ဴမာဵေလ အာဟာရဓာတ်ဖယ်ရှာဵမှုြမင်ဴမာဵလာေလြဖစ်ပပီဵ၊ 

သီဵနှဳမျ ို ဵအသစ်မျာဵသည် မူလမျ ို ဵေဟာင်ဵမျာဵထက် အာဟာရစာဵသဳုဵမှုြမင်ဴမာဵကာ အာဟာရ 

လုိအပ်ချက်လည်ဵမျာဵ ကသည်။ 

 



 

ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ် ေပါ်တည်၍ အာဟာရဓာတ်မျာဵရရိှနိုင်မှုအေြြအေန 

 

 

အာဟာရဓာတ်မျာဵြျ ို ့တဴဲမှု အရ ပင်ြပလက္ခဏာေတွ့ရိှိှနိုင်မှုအေြြအေန 

 

 



 

အနည်ဵလုိ အာဟာရဓာတ်မျာဵြျ ို ့တဴဲမှု အရ ပင်ြပလက္ခဏာေတွ့ရိှိှနိုင်မှုအေြြအေန 

သီဵနဳှမျာဵ၏ အထွက်နှုန်ဵအရ အာဟာရစုပ်ယူမှု/သယ်ေဆာင်နုိင်မှု 

စဉ် သီဵနှဳ 
အထွက်နှုန်ဵ 

(တန်/ဟက်တာ) 

စုစုေပါင်ဵအာဟာရဓာတ်သယ်ေဆာင်မှု 
(ကီလိုဂရမ်/ဟက်တာ) 

နိုက်ကတိုဂျင် ေဖာဴစဖရပ်စ် ပိတုက်ဆီယမ် ဆာလဖာ 

၁ စပါဵ  ၆ ၁၀၈ ၁၈ ၁၀၂ ၁၁ 

၂ ဂျု ဳ ၄ ၁၁၈ ၂၂ ၉၈.၅ ၁၇ 

၃ ေြပာင်ဵဖူဵ ၈ ၁၆၀ ၂၉ ၁၃၄ ၃၄ 

၄ နှဳစာဵေြပာင်ဵ ၀.၇ ၃၀ ၇ ၅၃ ၄ 

၅ အာလူဵ ၃၀ ၁၃၁ ၂၀ ၁၉၃ ၁၄ 

၆ ဂုန်ေလျှာ် ၃ ၉၈ ၂၀ ၂၀၀ ၃၅ 

၇ ဝါ ၁၀ ၂၆ ၉ ၇၀ - 

၈ ေဆဵရွက်ကကီဵ ၂ ၁၃၀ ၁၈ ၁၉၉ ၁၀ 

၉ ကကဳ ၁၀၀ ၁၄၀ ၂၅ ၃၂.၅ ၅၁ 

၁၀ မုနည်င်ှဵ ၁.၅ ၈၂ ၁၅ ၉၁ ၃၂ 

၁၁ ေြမပဲ ၂ ၁၇၀ ၁၃ ၉၁ ၁၅ 

၁၂ ပဲပုပ် ၃ ၂၂၀ ၁၈ ၁၄၁ ၂၀ 



၁၃ နှမ်ဵ  ၁.၂ ၆၂ ၁၀ ၅၃ ၁၄ 

၁၄ ေန ကာ ၃ ၁၂၀ ၂၆ ၁၉၉ ၁၅ 

၁၅ ကုလာဵပဲ ၁.၅ ၉၁ ၆ ၄၇ ၁၃ 

၁၆ ပဲနကီေလဵ ၁.၀ ၅၇ ၆.၅ ၁၈ - 

၁၇ မတပ်ဲ ၁.၅ ၁၁၈ ၁၀ ၈၂ - 

၁၈ ပဲလွန်ဵ ၁.၀ ၁၀၆ ၂၁ ၅၉ - 

၁၉ ပဲစဉ်ဵငဳု ၁.၂ ၈၅ ၈ ၁၆ ၉ 

၂၀ ေဂါ်ဖ ီ ၇၀ ၁၁၀ ၁၁ ၁၂၀ ၂၄ 

၂၁ ပန်ဵမုန်လာ ၅၀ ၁၀၀ ၁၈ ၁၁၆ ၂၀ 

၂၂ ြရမ်ဵြျဉ် ၅၀ ၁၄၀ ၂၉ ၁၅၈ ၃၀ 

၂၃ ြါ ကက်ဥ ၃၀ ၁၂၅ ၂၄ ၁၆၇ - 

၂၄ ဗူဵ ၄၀ ၇၀ ၂၂ ၁၀၀ - 

၂၅ ြရမ်ဵသီဵ ၆၀ ၁၇၅ ၁၇ ၂၅၀ - 

၂၆ ဖရု ဳ ၅၀ ၉၀ ၃၁ ၁၃၃ - 

၂၇ မုနလ်ာဥ ၂၀ ၁၂၀ ၂၆ ၁၀၀ - 

၂၈ ကန်စွန်ဵဥ ၄၀ ၁၉၀ ၃၃ ၂၈၃ - 

၂၉ ဟင်ဵနုနွယ် ၂၅ ၁၂၀ ၂၀ ၁၆၆ - 

၃၀  ကက်သွန်နီ ၃၅ ၁၂၀ ၂၂ ၁၃၃ ၂၆ 

၃၁ ငှက်ေပျာ ၄၀ ၂၅၀ ၂၆ ၃၅၀ ၁၅ 

၃၂ နာနတ ် ၅၀ ၁၈၅ ၂၄ ၂၉၀ ၂ 

၃၃ လဖက် ၂ ၁၂၈ ၁၇ ၆၀ - 
* Total nutrient uptake (kg/ha) includes nutrient uptake by main product and crop residues. 

 

အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြြ 

 အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြခဆိုသည်မာှ စုစုေပါင်ဵထွကရိှ်သွာဵသည်ဴ အာဟာရဓာတ်နှငဴ် 

စုစုေပါင်ဵ ြဖည်ဴတင်ဵေပဵရသည်ဴ အာဟာရဓာတ်ညီမျှစွာ တည်ရိှေနြခင်ဵြဖစ်သည်။ အာဟာရ 

ဓာတ်လုိသည်ထက်မျာဵြပာဵေနက စုပုဳပိုလျှပဳါဝငေ်နြခင်ဵြဖစ်ပပီဵ၊ လုိအပ်သည်ထက် ေလျာဴ 

နည်ဵေနြခင်ဵသည် ကုန်ဆဳုဵသွာဵြခင်ဵ/ေလျာဴနည်ဵေပျာက်ဆုဳဵ ြခင်ဵ ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵမှုမရိှပဲ 

ထုတ်ယူသုဳဵစဲွေနြခင်ဵေ ကာငဴ်ြဖစ်သည်။ စဉ်ဆက်မြပတ် သဳုဵစဲွနိုင်ရန် အာဟာရဓာတ်ပမာဏ 

ထုတ်ယူသုဳဵစဲွြခင်ဵနှငဴ ် ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵြခင်ဵ ညီမျှေြခမှာရိှသငဴ်သည်။ အာဟာရဓာတ် 

ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵမှုမရိှပဲ သဳုဵစဲွေနြခင်ဵသည် ေြမဆီလွှာအဆင်ဴအတန်ဵ ယုတ်ေလျာဴေစပပီဵ 

သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုကုိ ဆုိဵဝါဵစွာထိခိုကေ်စနုိင်သည်။  အြခာဵတစ်ဖက်တွင် လုိအပ်သည်ထက် 

အလွန်အကျွ ဳ ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုြခင်ဵသည်လည်ဵ ေြမနှင်ဴေရတွင် အာဟာရအကကင်ဵအကျန် 

မျာဵစုပုဳကာ အာဟာရဓာတ် မညီမျှမှုမျာဵြဖစ်၍ ထိခိုက်ပျကစီ်ဵေစသည်။  

 အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြခကိတွုကစ်စ်၍ အာဟာရြဖည်ဴတင်ဵေရဵ ေဆာငရ်ွေကရ်ာတွင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵ၊ အကျ ို ဵြပုအာဟာရဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵ၊ နုန်ဵကျြခင်ဵ 



(မုိဵေရ/ေလတိုက်စာဵမှု)၊ အနယ်နှစ်စုပုြဳခင်ဵ (ေရလွှမ်ဵ ြခင်ဵ)နှင်ဴ ေရသွင်ဵြခင်ဵမျာဵ စေသာ 

လုပင်န်ဵရပ်တိငု်ဵ ကုိ အေလဵဂရုြပု စနစ်တကျလုပေ်ဆာင်ေပဵရမည်။ သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုမှ 

အာဟာရဓာတ်မျာဵဆဳုဵရှုဳဵမှု၌ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵမှလည်ဵေကာင်ဵ ၊ စီဵဆင်ဵ ေရတွင် 

ေပျာ်ဝင်စိမဴ်ဆင်ဵြခင်ဵ၊ အေငွ့ပျေဳပျာက်ဆဳုဵြခင်ဵ(အေငွ့/ဓာတ်ေငွ့အြဖစ်ဆုဳဵ ရှုဳဵြခင်ဵ၊ နိုက်ကတိုဂျင် 

ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵအသွင်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ)နှင်ဴ ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵြခင်ဵတ့ုိေ ကာင်ဴ အပင်အာဟာရ 

မျာဵ ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။  အမျာဵအာဵြဖင်ဴ သီဵနှဳပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ အဓိက 

လမ်ဵေ ကာင်ဵ မှာ ဓာတ်ေြမဩဇာနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵမှုေ ကာင်ဴ 

ရရိှနိုင်ပပီဵ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပြ်ခင်ဵနှငဴ ်သီဵနှဳပင်အကကင်ဵအကျန်တိုြ့ဖငဴ် ဖယ်ရှာဵြခင်ဵခဳရြခင်ဵ 

ြဖစ်သည်။ ထ့ုိေ ကာင်ဴ အာဟာရဓာတ်သွင်ဵအာဵစုနှင်ဴ ကုန်ဆုဳဵ မှုတိုက့ို အေြခခဳကာ အပင်၏ 

အာဟာရလုိအပ်ချက်မျာဵကုိ ညီမျှေြခတွင်ရိှေနေစရန် စိစစ်တွကခ်ျက်၍ ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ 

ေြမတွင်ဵ အပင်အာဟာရညီမျှေြခကုိ ထိန်ဵညိှေပဵသင်ဴပါသည်။ အာဟာရဓာတ် ညီမျှေြခ 

တန်ဖိုဵသည် ေဒသ၊ သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵမှုပုဳစဳ၊ အာဟာရထိန်ဵညိှမှု အေလဴအကျင်ဴမျာဵအရ အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

ကွြဲပာဵသွာဵပါသည်။ 

 သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵမှုမျာဵတွင် အချန်ိကာလေြပာင်ဵလဲလာသည်နှငဴ်အမျှ အာဟာရညီမျှေြခမှာ 

အနှုတ်ဖက်သ့ုိ ပိမုိအုေလဵသာလာသည်။ ထ့ုိြပင် သီဵနှဳစုိက်စွမ်ဵအာဵ ြမင်ဴမာဵလာေလ အပင် 

အာဟာရညီမျှေြခ အနှုတ်ြဖစ်မှု တုိဵတိုဵလာေလပင်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှေန၍ 

သဘာဝေြမဩဇာနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေ ကဵမျာဵ ထည်ဴေပဵြခင်ဵြဖငဴ် အာဟာရမညီမျှမှု 

ြဖစ်ြခင်ဵကိ ု ေလျာဴပါဵေစနုိင်ပပီဵ ေလျှာဴချနုိင်မှုပမာဏမှာ အသဳုဵြပုသည်ဴ သဘာဝေြမဩဇာ 

ပုစဳဳနှငဴ ် အမျ ို ဵအစာဵေပါ်တွင်မတူည်သည်။ သီဵနှဳအကကင်ဵကျန်မျာဵကုိ ဖယ်ရှာဵ၍ ဓာတ်ေလျာဴ 

ေစရာတွင် အာဟာရဆုဳဵရှုဳဵမှုကုိ အကာအကွယ်ရေစသည်ဴအြပင် ပုိတက်ဆီယမ်အာဟာရ 

ဓာတ်ညီမျှေြခကုိ အထူဵထိန်ဵသိမ်ဵ ေပဵရာြဖစ်ေစသည်။  ပဲမျ ို ဵဝင်သီဵနဳှမျာဵကိထုည်ဴ၍ 

စိုက်ပျ ို ဵေစြခင်ဵြဖငဴ ် အာဟာရမညီမျှမှုကို ေလျာဴကျေစပပီဵ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုကိုလည်ဵ 

ကာကွယ်ေပဵနုိင်သည်။ သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵတွင်လည်ဵ ပဲမျ ို ဵဝင်သီဵနှဳမျာဵကုိ အလှည်ဴကျ 

ထည်ဴစိုက်ေပဵြခင်ဵြပုလုပသ်ငဴ်သည်။  

 သ့ုိေသာ်လည်ဵ အပင်အာဟာရဓာတ် ညီမျှေြခတန်ဖိုဵကိသုတ်မှတ်ရာတွင် ေြမဆီလွှာ  

အတွင်ဵ အပင်မှစာဵသဳုဵနိုငမ်ည်ဴ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုအဆင်ဴကုိ အေြခခဳ၍ေြပာဆုိ ကသည်။ 

ဤသည်မာှ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အာဟာရပါဝင်မှုအဆင်ဴသည် ေရရှည်တွင် အေရဵကကီဵလုိအပ် 

လာနိုငမ်ှုကုိ အေြခခဳထာဵသည်။ အနည်ဵငယ်မျှေသာ အာဟာရဆုဳဵရှုဳဵမှုသည်ပင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာြဖင်ဴ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵြပုလုပန်ိုငေ်သာ်လည်ဵ မျှေြခြဖစ်ေစရန်ခဲယဉ်ဵ ပါသည်။ 

အပင်အတွက ် အေတာ်အသင်ဴ အာဟာရဓာတ်လုိအပ်ချက်ကို သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ် အထူဵ 

သြဖင်ဴ နွာဵေချဵ၊  ကက်ေချဵေဆွဵ၊ အမှိုက်သရိုက်နှငဴ်လူတ့ုိ၏စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ထည်ဴ၍ 



အသဳုဵြပုနုိင်ပါသည်။ ထုိေ ကာင်ဴ မိမိစုိက်ပျ ို ဵခင်ဵ၏ ေြမအေြခအေန၊ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှု 

အဆင်ဴတို့ကိုအနီဵစပ်ဆုဳဵ သိရိှရန်ေြမနမူနာစစ်ေဆဵချက်ကိုစနစ်တကျေဆာငရ်ွေကသ်င်ဴသည်။ 

ေြမဆီလွှာစစ်ေဆဵရန်အတွက ် နမူနာယူသည်ဴေြမသည် စမ်ဵသပ်လုိေသာ ေြမေနရာအာဵ 

ကိယ်ုစာဵြပုရန်အထူဵလုိအပ်သည်။ ေြမနမူနာယူရာတွင် ေြမသာဵအထူ၊ ေြမသာဵအနုအ ကမ် ၊ဵ 

ေြမသာဵအေရာင်၊ စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်သီဵနှဳကို ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵ ရမည်။ 

 

 ဓါတ်ေြမဩဇာမျာဵသည် ဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ၊ မိခငေ်ကျာက်သာဵတ့ုိမှ ဓါတုေဗဒနည်ဵနှငဴ ်

ြပုြပင်ထုတ်လုပထ်ာဵပပီဵ သီဵနှဳပင်အတွက် လုိအပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကို အလွယ်တကူ 

အဆင်သငဴ်ထည်ဴသွင်ဵေပဵနိုငသ်ည်။ သ့ုိေသာ် လုိအပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကို လုိအပ်သညဴ် 

ပမာဏအတုိင်ဵအတာနှင်ဴ  လုိအပ်သည်ဴအချနိ်တွင် သီဵနှဳပင်စုပယူ်စာဵသဳုဵနိုငမ်ည်ဴေနရာသ့ုိ 

သွန်ဵေလာင်ဵမှသာ အကျ ို ဵအြမတ်ေကာင်ဵေကာင်ဵ ရရိှနိုငပ်ါသည်။ မလုိအပ်ပဲ ဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲြခင်ဵသည် သီဵနှဳပင်အတွက် ေကာင်ဵကျ ို ဵမြဖစ်ေစရုဳသာမက စိုကခ်င်ဵေြမ 

အတွင်ဵ ဓါတ်ကကင်ဵပစ္စည်ဵစုပုဳကာ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုြဖစ်ေစနုိင်သည်ကို ဂရုြပုသင်ဴသည်။ 

 သဘာဝေြမဩဇာမျာဵမှာ အမျ ို ဵစာဵမျာဵစွာ ြဖစ်ေပါ်တည်ရိှပပီဵ သဘာဝအေလျာက်ြဖစ် 

ေပါ်ေသာ သစ်ရကွ်ေဆွဵ၊ တိရစ္ဆာန်နှငဴ ် သက်ရိှတ့ုိ၏ ရုပ်ကကင်ဵမျာဵ၊ နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ၊ 

စွန့်ပစ်အမှိုကေ်ဆွဵသာမက လူတိုြ့ပုြပင်ဖန်တီဵသညဴ် ဇီဝေြမဩဇာအာဵလဳုဵ အကျုဳဵဝင် 

ပါသည်။ Organic fertilizers  တိုင်ဵသည် သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်ေသာ်လည်ဵ အမျ ို ဵစာဵလုိက်၍ 

ဇီဝေြမဩဇာ (Biofertilizers)၊ စွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵေဆွဵ (Manure)၊ သဘာဝမီဵေသွဵ  

(Biocher)၊ လယ်ယာထွကစွ်န့်ပစ်အမှိုက်နှငဴ် အဏုဇီဝသက်ရိှတို့ြဖငဴ် ေပါင်ဵစပ်ြပုြပင်ထာဵ 



သည်ဴ သဘာဝေြမဩဇာ(Bokershi)၊ စိမ်ဵ ြပာေရညိှ၊ အဇိုလာ၊ သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာ စသြဖင်ဴ 

ကွြဲပာဵေသာ သဘာဝေြမဩဇာသဳုဵစွဲမှုမျာဵကုိ ေတွ့ရှိနိုင်ပါသည်။  

 ေတာင်သူလယ်သမာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ မိမိတ့ုိစိကု်ပျ ို ဵထုတ်လုပေ်နေသာ ေြမဆီလွှာ၏ 

ေြမဆီဩဇာထက်သန်ေရဵအတွကသ်စ်စိမ်ဵေြမဩဇာထည်ဴသွင်ဵေပဵြခင်ဵ၊ေြမဖဳုဵပင်မျာဵစိုကပ်ျ ို ဵ

ြခင်ဵ၊သီဵ လှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၊ေြမလှပ်ထာဵြခင်ဵ၊သီဵနှဳသစ်ေတာေရာေနှာစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ ် သဘာဝ 

ေြမေဆွဵမျာဵြပုလုပ၍် ထည်ဴေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ ေြမဆီဩဇာထက်သန်၍ ေရရှည်တည်တဴဳေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပင်န်ဵမျာဵကုိလုပကုိ်င်ေဆာင်ရွေက်နိုင်ပပီဵ ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲမှုေ ကာင်ဴ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျင ်ထိခုိက်ပျကဆီ်ဵမှု ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေလျှာဴချနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 သဘာဝေြမဩဇာမျာဵသည် အပင်အတွကလုိ်အပ်ေသာ အာဟာရပါဝင်မှုပမာဏ 

နည်ဵေသာ်လည်ဵ အနည်ဵလုိအာဟာရဓါတ်မျ ို ဵစုဳပါဝင်နိုင်သည်ဴအြပင် ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵမှုကုိ 

အေထာက်အကူြပုေပဵသည်ဴ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵအတွက် အစာအာဟာရလည်ဵ 

ြဖစ်ေစသည်။ ေြမတွင်ဵ၌ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵရိှြခင်ဵြဖင်ဴ ၎င်ဵတ့ုိမှစွန့်ထုတ်သည်ဴ 

အရည်ြဖင်ဴ ေြမစိုငခဲ်ဖွဲ့စည်ဵမှု ေကာင်ဵမွန်ေစသည်။ ထ့ုိြပင် သီဵနှဳပင်မလုိှအပ်ေသာ အပင် 

စုပ်ယူစာဵသဳုဵနုိင်မည်ဴ အာဟာရပုစဳဳသ့ုိ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲေပဵနုိင်စွမ်ဵ ပါရရိှနိုင်သည်ဴအတွက် 

သီဵနှဳစုိက်ခင်ဵတိုင်ဵကိ ု သဘာဝေြမဩဇာတဲွဖက်အသဳုဵြပုေရဵ အကကဳြပုကကပါသည်။ စိုကခ်င်ဵ 

ေြမ စဉ်ဆက်မြပတ် ထုတ်လုပန်ိုငစ်ွမ်ဵြမငဴရ်န်၊ ေြမဆီလွှာ ေရထိန်ဵသိမ်ဵ နိုင်စွမ်ဵ ေကာင်ဵရန်၊ 

အပင်အာဟာရဓါတ်မျာဵ အလွယ်တကူ မေပျာက်ဆဳုဵေစရန်လည်ဵ သဘာဝေြမေဆွဵဓါတ်က 

အေထာက်ကူြပုပါသည်။ ထ့ုိြပင်စိုကပ်ျ ို ဵေြမမျာဵ ေရရှည်တည်တဴဳခိုင်ပမဲရန်အတွက်လည်ဵ 

ေကာင်ဵ၊ သီဵထပ်သီဵညှပ ် စဉ်ဆက်မြပတ် စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပန်ိုငရ်န်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အရည် 

အေသွဵြမင်ဴအထွကေ်ကာင်ဵ  အကျ ို ဵအြမတ်မျာဵေစရန်လည်ဵေကာင်ဵ  စနစ်ကျနပပီဵ ဆငြ်ခင်တုဳ 

တရာဵြဖင်ဴ အပင်အာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵေပဵေရဵအတွက် သီဵနှဳအလုိက် အာဟာရလုိအပ်ချက် 

မျာဵကုိ အကကဳြပုထာဵပါသည်။ 



 
စပါဵပင်တွင် အပင်သက်တမ်ဵအလုိက်ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴေပဵရန်ပုစဳဳ 

 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ပန်ဵတိုင်သီဵနဳှမျာဵအတွက်သက်တမ်ဵအလုိက် 

ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴတင်ဵမှုအကကဳြပုြျက် 

၁။ စပါဵသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ  

      ကွန်ေပါင်ဵ (၁)အိတ၊် ယူရီဵယာဵ (၁.၅)အိတ် 

စဉ ် အပင်အေြြေန အပင်ရကသ်ာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဩဇာနှင်ဴပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုက်ပျ ို ဵချနိ် (၁၀)ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ(၂၅ကီလို)+ယူရီဵယာဵ(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၃ ပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅ ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ ( ၂၅ ကီလိ)ု (+ ယရူီဵယာဵ၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ ပင်ပာွဵထွက်ချနိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ( ၂၅ ကီလိ)ု 

၅ အလဳရွေကထ်ွက်ချနိ် ၆၀-၆၅  ရက်သာဵ  ယူရီဵယာဵ ( ၂၅ကီလို) 

၂။ အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

    ယူရီဵယာဵ(၁.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၁)အိတ၊်ပိတုက်ရ်ှ(၁)အိတ ်

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ယူရီဵယာဵ(၂၅ကီလုိ)+(တီစူပါ၅၀ကီလုိ)+ ပုိတက်ရ်ှ ( ၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ(၂၅ ကီလုိ) + ပုိတက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အဖိုနှထွဳက်/အဖူဵ စချနိ် ၃၅ -၄၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ(၂၅ ကီလုိ) + ပုိတက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 



၃။ ေြမပဲသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ(၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ(၁)၊ ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ် 

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ)+ယူရီဵယာဵ(၁၂.၅ ကီလုိ)+ 

တီစူပါ(၅၀ ကီလုိ) + ပိုတက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ)+ ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ** ေြမပဲစွယ်ချချနိ်တွင် အပငွဴ် သေန္ဓေတည်မှု ကိုမထိခိုက်ေစရန် ဂရုြပုရပါမည်။ 

၄။ နှမ်ဵသီဵနဳှ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ(၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ(၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပိတုက်ရှ် (၀.၂၅)အိတ ်

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ(၅၀ ကီလုိ) + တီစူပါ(၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၃၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) +ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၅။ ေန ကာသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ (၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ ်

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ) + တီစူပါ (၂၅ ကီလုိ)  

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၆။ မတ်ပဲ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + တီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ   ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ   ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ်ရွေက်ဖျန်ဵေပဵ 

 

 

 



၇။ ပဲတစီိမ်ဵ  

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + တီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ  ) ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ်ရွေက်ဖျန်ဵေပဵ 

၈။ ပဲစင်ဵငဳု 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ ကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဩဇာနှင်ဴပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + တီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် (၇.၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိတက်ရှ် ( ၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြခာဵတစ်ကကိမ်ရွေက်ဖျန်ဵေပဵ 

၉။ ြျည်မျှင်ရှည်ဝါ 

ဓာတေ်ြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

       ကွန်ေပါင်ဵ (၂)အိတ၊် ယူရီဵယာဵ (၁)အိတ် 

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ ကွန်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ( 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵချနိ် ၂၅ -၃၀ ရက်သာဵ ကွန်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလုိ) + ယူရီဵယာဵ (၂၅ ကီလုိ) 

၄ အပနိ့်အပွငဴ်စတင်ချနိ် ၄၅ -၅၅ ရက်သာဵ  ကွန်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလုိ) + ယူရီဵယာဵ (၂၅ ကီလုိ) 

    

၁၀။ ကကဳသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ြဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ  

      ယူရီဵယာဵ (၂)အိတ၊်တီစူပါ (၁)အိတ၊်ပိတုက်ရ်ှ (၁)အိတ ်

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ချနိ် ၀ နွာဵေချဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရန် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵချန်ိ ၀ တီစူပါ(၅၀ ကီလုိ) 

၃ ကကဳပင်ပွာဵစည်ဵချနိ် ၄၅-၉၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ ( ၅၀ကီလုိ ) + ပိုတက်ရှ် (၂၅ ကီလုိ) 

၄ ကကဳပင်ကကီဵထွာဵစြပုချနိ် ၉၀-၁၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ ( ၅၀ကီလုိ ) + ပုိတက်ရှ် (၂၅ ကီလုိ) 

    

 


