


ပညာေပဵသင်တန်ဵ

ေဒါက်တာေဒစီြမငဴ်
ေြမအသုဳခဵျေရဵဌာနခဲွ



ရက်စဲွ။ ၂၀.၁၁.၂၀၂၃ စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစဵီဌာန

စာဵသုဳနဵိင်ုသညဴ်အပင်မျ ိုဵေပါငဵ်( ၃၀၀,၀၀၀) ေ
ျာ်ထဲ
မှ တစ်ခု

စုိ ်ပျ ိုဵသဵီနှေဳပါငဵ်(၁၀၀) ေ ျာ်ထဲတင်ွ တစ်ခု
အပါအဝင်

လသူာဵတို့အတွ ် ယ်လိရီုနှငဴ် ပရုိတငဵ် အာဵလုဳ ရဲဵ့
(၂၀ %) ို ေထာ ်ပဴဳေပဵေန

လနွခဲ်ဴေသာနှစ်ေပါငဵ် (၁၀,၀၀၀) ခန ့စုိ်



်ပျ ိုဵခဲဴသညဴ်
ေရဵှအ ျဆုဳသဵီဵနှမဳျာဵ ထဲ တစ်ခု
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ဂျုဳသဵီနဳှစုိက်ပျ ို ဵရနသ်ငဴ်ေတာသ်ညဴ်
အေြခအေန

❖ရာသီဥတု
⮚က ီထွဵာဵရနလိ်အုပ်သညဴ်အပူချနိ-်

၁၀-၂၅℃ ⮚သငဴ်ေတာ်သညဴ်အပူချနိ-်
၁၂-၂၃℃
⮚အပူချနိန်မဴိ်ရင် ပင်ပွာဵထွ ်မှုအာဵေပဵ

⮚မုိဵေရချနိ၂်၀၀ မီလီမီတာ/သဵီနှတဳစ်ရာသီ

လိအုပ် ⮚ပျှမဵ်မျှမုိဵေရချနိ-် ၃၅၀-၁၂၅၀



မီလီမီတာ
⮚ရငဴ်မှညဴ်ချနိမှ်ာ ေြခာ ်ေသွ့ ာလလိအုပ်
⮚အပူချနိ်ြမငဴ်ေလထုစုိဵထုိငဵ်ဆြမငဴ်ရင်သဳေ

ဵေရာဂါရနိင်ု ⮚Winter wheat-180-250 ရ ်

❖ Growing Cycle-အပူပုိငဵ်ေဒသတွင် ⮚ Spring

wheat-100-130 ရ ်

⮚ ပျှမဵ်မျှအပူချနိ၂်၀℃ ေအာ ်၀.၅℃
ေလျာဴတိငဵ်ု(သို့ ) ပင်လယ်ေရမျ ်နှာြပင် ၁၅၀၀
မီတာ မှ ၁၀၀ မီတာ ြမငဴ်သွာဵတိငဵ်ု
ရငဴ်မှညဴ်ချနိ၅်-၆ ရ ်ေနာ ် ျ

⮚ နှငဵ်ခါရုိဵ ်တာမခဳနိင်ု



⮚အေစာပုိငဵ်က ီထွဵာဵမှု အဆငဴ်တင်ွ အပူချနိ၂်၀℃ မှာရှင်သနန်ိင်ု
⮚အနှထွဳ ်ချနိနှ်ငဴ် ပန်ပွဵငဴ်ချနိတ်င်ွ၁ ℃ ေလျာဴရင် အထွ ်ေလျာဴ
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ဂျုဳသဵီနဳှစုိက်ပျ ို ဵရနသ်ငဴ်ေတာသ်ညဴ် အေြခအေန



Soil
⮚ သဲနနု်ေဵြမမှ
ရွှဳ့ ေစဵေြမ

⮚အနညဵ်ဆုဳေဵြမအန ်-၀.၁ မီတာရိှရမည်
⮚သငဴ်ေတာ်ေသာေြမအန ်- > ၀.၉ မီတာ
⮚ Spring wheat ၁.၂-၁.၅ မီတာအြမစ်ဆငဵ်

⮚Winter wheat ၁.၅- ၂ မီတာ အြမစ်ဆငဵ်
⮚ ေရသွငဵ်ေရထုတ်ေ ာငဵ်ေသာေြမ
⮚ ေရဝပ်ဒဏ်မခဳနိင်ုပါ/
⮚ သဲဆန်ေြမ-နနု်ေဵြမ- ေြမေအာ ်ေရ
>၀.၆ မီတာ ⮚ ရွှဳ့ေစဵေြမ- ေြမေအာ ်ေရ
>၀.၈ မီတာ
⮚ ေြမမျ ်နှာြပင်မှ ေြမေအာ
်ေရသည်၀.၅ မီတာပဲ ⮚ ာလ
ာရှည်ရိှေနရင်အထွ ်၂၀-၄၀%
⮚ ဂျုဳစုိ ်ပျ ိုဵသညဴ်ေြမသည် ေြမတို
်စာဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှ ⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ
၅.၂-၈.၅ (၆-၈.၂ အတငဵ်ွမှာလညဵ်ြဖစ်ထွန်နဵိင်ု)
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ဂျုဳသဵီနဳှစုိက်ပျ ို ဵရနသ်ငဴ်ေတာသ်ညဴ် အေြခအေန

Salinity
⮚

အေစဴေပါ ်ချနိမှ်ာ ဆာဵငဒဳဏ်မခဳနိင်ု (<4
dS/m) ⮚အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ Ec <6 dS/m
⮚ 10% at 7.4dS/m, 25% at 9.5dS/m, 50% at
13 dS/m, 100 % at 20 dS/mအထွ ်ေလျာဴ

Socidity ⮚ Exchangeable sodium percentage (ESP) 20 ထိ ရိှေနရင်အထွ ် (၅၀) % ျ ⮚

ဘုိရွန-် ေြမဆီလွှာထဲတင်ွ<0.1 ppm ရိှရနလိ်ု
အနည်လဵိအုာဟာရဓာတ်
⮚Mn-ထညဴ်ေပဵရင် တုဳ ြ့ပနမ်ှုြမငဴ်
⮚ Cu-ထညဴ်ေပဵရင် တုဳ ြ့ပနမ်ှုြမငဴ်
⮚Mg(and /or)

Fe-ေြမဆီလွှာထဲတင်ွပမာဏြမငဴ်ရင်မစုိ
်သငဴ်/သတိထာဵ



အာဟာရဓာတ်ဖလယ်ှမှု ⮚ ေြမဨဇာက ယ်ဝရနလိ်ု
⮚ ၃ တန/်ဟ ်တာရရနN်(၇၀),P2O5(၃၀),K2O(၆၀) kg/ha/growing
cycle ဖလှယ်ထုတ်သွာဵ
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CLIMATIC REQUIREMENTS- WHEAT (growing cycle wheat
100-130 days, winter wheat, 180-250 days) Class, degree of limitation

and rating scale

Land

Characteristics
Class, degree of limitation and rating scale

S1 S2 S3 N1 N2 0 1 2 3 4 100 95 85 60 40 25 0

Climatic

Characteristics

Precipitation of growing cycle (mm)

S1 S2 S3 N1 N2 0 1 2 3 4 100 95 85 60 40 25 0

700-450 450-350 350-250 250-200 - < 200 700-1000

1000-1250 1250-1500 1500-1750 - > 1750
Topography (t)

Slop (%) (1) (2) (3)

Wetness (w) Flooding
0-1 1-2 2-4 4-6 - > 6 0-2 2-4 4-8 8-16 - > 16 0-4 4-8 8-16 16-30 - > 30

F0 - F1 F2 - F3

Monthly rainfall
65-45 45-20 20-12 12-8 - < 8

Drainage (4)

good moder . imperf poor and
poor but poor > not

vegetative stage (mm)
65-90 90-120 > 120 - - -
(5)

imperf ..
moder good aeric drainab drainab

Monthly rainfall Flowering stage

75-60 60-30 30-15 15-10 - < 10 75- 90 90-120 > 120 - - -
Physical soil Characteristics (s)

Texture/strut. C<60s. C<60v, C> 60v, SL, Lfs - Cm, SiCm

(mm)
Monthly rainfall
Si C, Co,

Si, SiL, CL

60-50 50-30 30-10 <10 - -
SC, C > 60s

L
SCL Lcs, fs,cs

ripening stage (mm)

60-70 70-100 100-200 > 200 - -
Coarse frame (vol %) 0-3 3-15 15-35 35-55 - >55 Soil depth (cm) > 90 90-50 50-20 20-10 - < 10

CaCO3 (%) 3-20 20-30 30-40 40-60 - > 60



Mean temp. of the growing cycle (°C)
18-20 20-23 23-25 25-30 - > 30 18-15 15;12 12-10 10-8 - < 8

Gypsum (%) 0-3 3-0 3-5

Soil fertility Characteristics (f)
5-10 10-20 - > 20

Mean temp. of the vegetative stage (°C)

10-8 8-6 6-4 4-2 - < 2 10-12 12-18 18-24 24-28 - > 28
Apparent CEC > 24 24 - 16 < 16 (-) < 16 (+) - - (cmol (+)/kg clay)

Base saturation (%) > 80 80 - 50 50 - 35 < 35 - - Sum of basic cations

( cmol (+)/ kg soil) > 8 8 - 5 5 - 3.5 3.5 - 2 < 2 -

Mean temp. of the flowering stage 18-14 14-12 12-10 10-8 - < 8 18-22 22-26 26-32 32-36 - > 36 pH H2O 7.0 - 7.5 7.0 -7.5
6.5 -6.0 7.5 - 8.2

6.0 -5.6 8.2 - 8.3
5.6 - 5.2 8.3 - 8.5

< 5.2 -
- -

(°C)
Mean temp. of the ripening stage (°C)
20-16 16-14 14-12 12-10 - < 10 20-24 24-30 30-36 36-42 - > 40

Organic carbon (%) > 1.5 1.5 - 0.8 < 0.8 - - - (6) > 2.5 2.5 - 1.5 1.5 - 1.0 < 1.0 - -

Average daily min, temp.

coldest

month combined with
average daily max. temp.

coldest

< 8 if < 21

- -

> 8 if

-

< 21
8-19 if

-

> 21
- -

-
-

(7) > 1.5 1.5 -1.0 1.0 - 0.5 < 0.5 - -

-

(8) > 0.6 0.6 - 0.4 < 0.4 - - -

-
Salinity and Alkalinity (n)

11/20/2023 Daisy Myint (PhD.), LUD, DOA6 ECe (ds/m) 0-1 1-3 3-5 5-6 6-10 > 10

month (°C) ESP (%) 0-15 15-20 20-35 35-45 - > 45

ဂျုဳစုိက်ပျ ို ဵသညဴ်  ေရ ေြမ ရာသီဥတုသဘာဝအပုိငဵ်အြခာဇုဵနမ်ျာဵ





ဇုန်

R3S3

တည်ေနရာ

• အေနာ ်ရုိဵမေဒသ
• ချငဵ်ေတာင်တန်ဵ
• ချင်ြပည်နယ်ေြမာ
်ပုိငဵ် • ရင်ြပည်နယ်
•ယာဵြပည်နယ်

စုိက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် အဟန ့အ်တာဵ

⮚ေြမအနမဴိ်အြမငဴ်မညီညာြခ
ငဵ်
⮚သဵီနှပဳင်အေအဵဒဏ်မခုဳနို
င်ြခငဵ်
⮚ေြမယာြပုြပင်ရနခ်
်ခဲြခငဵ်

ရာသီ

⮚ ေဆာငဵ်

R3S6 •
ချင်ြပည်နယ်ေတာင်ပုိငဵ်
•ရခုိင် မဵ်ေြမာင်ေဒသ
•ပဲခူဵရုိဵမေြမာ ်ပုိငဵ်
•တနဿောရီ
• ရင်၊ မွန်

⮚ေြမအချဉ်ဓာတ်လနွ် ဲြခငဵ်
⮚မဵီစုဳဓဵာတ်နညဵ်ြခငဵ်
⮚မတ်ေစာ ်ြခငဵ်
⮚မုိဵသညဵ်ထနလ်နွ် ဲ၍
ေြမဆီလွှာတို ်စာဵြခငဵ်

⮚ ေဆာငဵ်

R4S1 • ရှမဵ်ြပည်နယ်အေရှ့ပုိငဵ်
• ချငဵ်ြပည်နယ်

⮚ေြမအနမဴိ်အြမငဴ်မညီညာြခ
ငဵ်
⮚ေြမချဉ်ြခငဵ်

⮚ မုိဵ



R4S6 •စစ် ိငဵ်ုေြမာ ်ပုိငဵ်
• ချင်ြပည်နယ်
•ရှမဵ်ြပည်နယ်အလ
ယ်ပုိငဵ် •ပဲခူဵရုိဵမ

⮚ေြမချဉ်ဓာတ်လနွ် ဲြခငဵ်
⮚မီစုဳဓဵာတ်ပါဝင်မှုနညဵ်ြခငဵ်
⮚ေြမမျ ်နှာြပင်မညီညာြခငဵ်

⮚ ေဆာငဵ်
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အပင်မျာသဵည် ၎ငဵ်တုိ ့ အတွက်လိအုပ်ေသာအာဟာရဓာတ်ကုိ



မညသ်ည်ဴေနရာမှ ရရိှသနည်။ဵ
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အပင်အာဟာရ အရငဵ်အြမစ်
၁။

ေြမဆီလွှာ
မုိဵရွာသွန်၍ဵ ေြမဆီလွှာတစ်ဧကမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵ

ဆုဳရဵှု ဳမဵှုပမာဏ (ပါေမာ
္ခ Fippin - ၁၉၄၅)

✔ နို ်ထရုိဂျင် (N) - ၇.၁ ေပါင်
✔ ေဖာဴစဖရပ် (P) - ၅.၆ ေပါင်
✔ ပုိတ ်ရ်ှ (K2O) - ၁၈၂.၁ ေပါင်
✔ ယ်လ်စီယမ်(Ca) - ၆၀ ေပါင်
✔ မဂ္ဂနစီီယမ် (Mg) - ၅၉.၈ ေပါင်

သဵီနဳှမျာမှဵတစ်ဧကပျမဵ်မျှစုပ်ယူနုိင်ေသာပမာဏ(Dr.
Jacob.G.Lipman-၁၉၃၀)



✔ နို ်ထရုိဂျင် (N) - ၃၂.၅ ေပါင်
✔ ေဖာဴစဖရပ် (P) - ၅.၄ ေပါင်
✔ ပုိတ ်ရ်ှ (K2O) - ၂၅.၅ ေပါင်
✔ ယ်လ်စီယမ်(Ca) - ၉.၂ ေပါင်

ဆုဳရဵှု ဳသွဵာေဵသာ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာကုိဵ ြပနလ်ည်ြဖည်တဴငဵ် ေပဵရန် လိအုပ်

၂။ ေြမဨဇာ
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ေြမဨဇာဆုိသညမှ်ာ

⮚ သဵီနှအဳထွ ်နှုန်တိဵုဵ တ ်ေစရနနှ်ငဴ် အရည်အေသဵွေ ာငဵ်မွန်ေစေရဵအတွ
်အာဟာရဓာတ် အရငဵ် အြမစ်အြဖစ် ေြမဆီလွှာ(သို့ )အပင်သုိ ့

ထညဴ်သွငဵ်အသုဳြဵပုေသာ မညဴ်သညဴ်ပစ္စညဵ် ိမုဆုိ (အစုိင်အခဲ၊ အရည်) ေြမဨဇာဟု ေခါ် ဆုိ ပါသည်။



သဘာဝေြမဨဇာ ဇီဝေြမဨဇာ ဓာတ်ေြမဨဇာ - ရုိင်ဇုိဘီယမ် (Rhizobium)

• နွာေဵချ ဵ

•ကကက်/ဝက်ေချ ဵ •
အရုိဵမှုန ့်

• ေြမေဆဵွ

•သစ်စိမဵ်ေြမဨဇာ
- Blue Green Algae (BGA) -

Azolla

- အဵီအမ် (EM)
- ဘုိ ာရီှ (Bokashi)
- ဒိခုျ ် င် (Dochakin) -
ထရုိင် ိဒုါမဵာဵ(Tricoderma) -
Mycorrhiza
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ေြမဆီလွှာတွင်ပါဝင်ေသာ အနည်ဆုဵဳဵ သဵီနဳှပင်အာဟာရဓာတ်၏ သဵီနဳှအထွက်အေပါ်
အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှု

♠ သဵီနှပဳင်မျာဵရှင်သနက် ီထွဵာဵရနအ်တွ ်အာဟာရ ဓာတ်မျ ိုဵစုဳ လိအုပ်သည်။
♠ ေြမဆီလွှာတင်ွပါဝင်ေသာအနညဵ်ဆုဳသဵီဵနှပဳင်အာဟာရဓာတ်သည်သဵီနှအဳထွ ်

ို အဆုဳအဵြဖတ်ေပဵသည်။

♠ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှသဵီနှပဳင်အာဟာရဓာတ်အမျ ိုဵအစာဵမျာဵပါဝင်မှုအနညဵ်အမျာဵ
သည် သဵီနှအဳထွ ်နှုန်ဵ ို အဆုဳအဵြဖတ်ေပဵသည်။

♠ ေဖာ်ြပပါပုဳရိှစည်ပုိငဵ်ြပတ်၏ပျဉ်ချပ်မျာဵသည်သဵီနှပဳင်အာဟာရဓာတ် ို ိယ်ုစာဵ
ြပုသည်။



♠ စည်ပုိငဵ်ြပတ်အတငဵ်ွရိှေရသည် သဵီနှအဳထွ ်နှုန်ဵ ို ိယ်ုစာဵြပု သည်။
♠ အြခာဵသဵီနှပဳင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ ို မည်မျှပုိ၍ ထညဴ်သွငဵ် ေစ ာမူ ေြမဆီလွှာ
အတငဵ်ွချုိ့တဲဴေနေသာအနညဵ်ဆုဳသဵီဵနှပဳင်အာဟာရဓာတ် ိထုညဴ်သွငဵ်ေပဵြခငဵ်

Law of Minimum (Liebig‟s Law)
မရိှပါ ေမျှာ်မှန်ေဵသာ သဵီနှဳ အထွ ်နှုန်ဵ ို
မရရိှနိင်ုပါ။
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အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ

အပင်မျာဵက ီထွဵာဵဖွဳ့ဖဖူိဵသနစွ်မဵ်ေစရနအ်ာဟာရဓာတ်မျာဵ



လိအုပ်သည်။

ေြမဆီလွှာတင်ွ(၁၁၈) မျ ိုဵရိှေသာ်လညဵ် အပင်မျာဵမှ
ြဒပ်စင်ေပါငဵ်(၉၀) ေ ျာ် ပါတင်ေသာ်လညဵ်(၁၇ )
မျ ိုဵ

ေလာ ်သာ မရိှမြဖစ်(Essential)လိအုပ်သည်။

ာဗွန၊် ေအာ ်ဆီဂျင်၊ ဟို ်ဖဒိဂုျင်၊ နို ်ကတိဂုျင်၊

ေဖာဴစဖရပ်၊ ပုိတ ်ဆီယမ်၊ ယ်လဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီ
ဆီယမ်၊

ဆာလဖာ၊ အိငဵ်ုရငဵ်(သဳ)၊ ဇငဴ်(သွပ်)၊ ေ ာပါ(ဵေ ဵန)ီ၊

ဘုိရွန၊် မဂ္ဂနီ၊ဵ မုိလစ်ဘဒီနမ်၊ နီ ယ်နှငဴ် လိရုငဵ်တို့

ြဖစ်ပါသည်။

ာဘွနနှ်ငဴ် ေအာ ်ဆီဂျင် ို ာဗွနဒိ်ငု်ေအာ ်ဆုိဒ်မှ

ရရိှဖပဵီ၊ ေအာ ်ဆီဂျင် နှငဴ် ဟို ်ဖဒိဂုျင် ို ေရမှရရိှသည်။



ေရနှငဴ်အတူ ျန်ြဒပ်စင်မျာဵအာဵလုဳ ဵ အြမစ်မှ ရရိှေသာ

ေ ာငဴ် ေြမဆီလွှာမှရရိှသည်ဟု ဆုိနိင်ုပါသည်။
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(Essential Nutrient)
၎ငဵ်ြဒပ်စင်မရိှလျှင် အပင်ရဲ့ သ ်တမဵ်တေလျှာ ်
က ီထွဵာဵဖဳွဖဖုိဵမှုမြဖစ်နိင်ု/မြပညဴ်စုဳနိငု်ြခငဵ်

၎ငဵ်ြဒပ်စင် ို အြခာဵြဒပ်စင်နှငဴ် အစာဵထုိဵလို့မရြခငဵ်

၎ငဵ်ြဒပ်စင်သည် အပင်ရဲ့ဇီဝ မ္ပြဖစ်စဉ်မှာ တို ်ရုိ ်
ပါဝင်ြခငဵ် စသညဴ်အချ ်မျာဵနှငဴ်ြပညဴ်စုဳပါ Essential
အြဖစ်သတ်မှတ်သည်။
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အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ
အမျာလဵိအုာဟာရ

• ပထမအေရဵကကဵီဆုဳေဵသာ အာဟာရဓာတ်(၃)မျ ို ဵ



❊ နို ်ထရုိဂျင်(Nitrogen-N)

❊ ေဖာဴစေဖာရပ် (Phosphorus-P)

❊ ပုိတ ်စီယမ်(Potassium-K)

• ဒုတိယအေရဵကကဵီဆုဳေဵသာ အာဟာရဓာတ်(၃)မျ ို ဵ

❊ဆာလဖာ(Sulphur-S)

❊ ယ်လ်စီယမ်(Calcium-Ca)

❊ မဂ္ဂနစီီယမ်(Magnesium-Mg)
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အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ



အနည်လဵို အာဟာရ

ဓာတ်ဖုိ(၅)မျ ို ဵ❊

သဳဓာတ်(Iron-Fe)

❊ ေ ဵနဓီာတ်(Copper-Cu)

❊ မန်ဂဵနီ(ဵစ်)(Mangenese-Mn)

❊ သွပ်ဓာတ် (Zinc-Zn)

❊ နီ ယ် (Nickel-Ni)

အနည်လဵို အာဟာရ

ဓာတ်မ(၃)မျ ို ဵ❊

ဘုိရွန(်Boron-B)

❊

မုိလစ်ဒီနမ်(Molybdenum-Mo)

❊ လိရုို ်ဒ် (Chloride-Cl)

•အကျ ို ဵြပု အာဟာရ

ဓာတ်(၅)မျ ို ဵ❊



ိေုဘာဴ(Cobalt-Co)

❊ ဆုိဒီယမ်(Sodium-Na)

❊ ဆီလီ ွန် (Silicion-Si)

❊

ဆဲလီနယီမ်(Selenium-Se)

❊

ဗေနဒီဵယမ်(Vanadium-V)
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❊ သဵီနှပဳင်၏အာဟာရဓာတ် နှငဴ် သတ္တ ဝါတို့၏အာဟာရဓာတ် Sufficiency ပမာဏ ပုိြခငဵ် ေလျာဴြခငဵ် သတ်မှတ်မှု
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ပထမအေရဵက
ီဆုဵဳေဵသာ

အာဟာရဓာတ်(၃)မျ ိုဵ
• နို ်ထရုိဂျင်၊ ေဖာဴစဖရပ်နှငဴ် ပုိတ ်စီယမ်တို့သည် ပထမအေရဵက ီဆုဵဳေဵသာ

အာဟာရဓာတ်မျာဵ ြဖစ်ရြခငဵ်မှာ-

✔ မ္ဘာဴေြမဆီလွှာအမျာဵစုတင်ွ သဘာဝအနယ် ျ စုပုဳအလွှာမျာဵမှလွဲ၍ စုိ

်ပျ ိုဵေြမမျာဵတင်ွအနညဵ်ငယ်သာပါြခငဵ်

✔စုိ ်ပျ ိုဵသဵီနှမဳျာဵ အထွ ်နှုန်ေဵ ာငဵ်ေ ာငဵ်ရရိှေစရန် မျာဵမျာဵလိအုပ်ြခငဵ်



✔၎ငဵ်တို့ ို ထညဴ်သွငဵ်မှသာ စဵီပွာဵြဖစ်အထွ ်နှုန်နှဵငဴ် အရည်အေသဵွေ

ာငဵ်မွန်ေသာ သဵီနှမဳျာဵရရိှနိငု်ြခငဵ်၊
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နုိက်ထရုိဂျင်
• နို ်ထရုိဂျင်သည်အရွ ်တွ ် လိရုိုဖဵီ ူအညီြဖငဴ် ပရုိတငဵ် ဲ သို့ ေသာ အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ

ချ ်လပ်ုရာတင်ွ ပါဝင်သည်။ အပင်က ီထွဵာဵဖွဳ့ဖဖုိဵေစရန် ူညီေပဵသည်။ ၎ငဵ် “Green Up” nutrient

သို့ “motor of the plant growth”ဟေုခါ်သည်။



• ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွမှ နို ်ထရိတ်(NO3
-)အမုိနယီမ်(NH4

+) ပုဳစဳြဖငဴ်စုပ်ယူသည်။

• နို ်ထရုိဂျင်ေ ာငဵ်စွာထညဴ်သွငဵ်ထာဵပါ အပင်အတွ ်သာမ
အြခာဵအာဟာရဓာတ်မျာဵစုပ်ယူရာတင်ွလညဵ် ူညီေပဵသည်။

• နို ်ထရုိဂျင် သည် အစိမဵ်ေရာင် လိရုိုဖဵီလ်၏ အစိတ်အပုိငဵ်ြဖစ်ဖပဵီ နို ်ထရုိဂျင် ချုိ့တဲဴ
ေသာအပင်သည် စိမဵ်ေဖျာဴေရာင်၊ အဝါေရာင်အရွ ်မျာဵရိှသည်။

• နို ်ထရုိဂျင် ချုိ့တဲဴလျှင် အပင်ပုသည်။ အထွ ်နညဵ်သည်။ နို ်ထရုိဂျင် မျာဵလျှင် ပင်ပုိငဵ်က

ီထွဵာဵမှုမျာဵဖပဵီ အစိမဵ်ရငဴ်ေရာင်အရွ ်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်သည်။

•အပင်သည် အရည်ရွှမဵ်ဖပဵီ အငဵ်ဆ ်ပုိဵမွှာဵဒဏ်၊ ေရာဂါဒဏ်မခဳနိင်ု၊ ပင်စည်ယုိင်လဲတတ်ဖပဵီ
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နုိက်ထရုိဂျင်ပါဝင်ေသာ ေြမဨဇာမျာဵ
ေြမဨဇာအမည် နုိက်ထရုိဂျင်ပါဝင်မှု

အမုိနယီမ်နို ်ထရိတ် (Ammonium Nitrate) ၃၃-၃၄ % N

အမုိနယီမ် လိရုိုဒ် (Ammonium Chloride) ၂၈ % N

အမုိနယီမ်ဆာလဖိတ် (Ammonium Sulfate) ၂၁% N, ၂၄% S



အမုိနယီမ်ဘုိင် ာဗွနန်တ်ိ (Ammonium Bicarbonate) ၁၇ % N

ယူရဵီယာဵ (Urea) ၄၆ % N

မုိနိအုမုိနယီမ်ေဖာဴစဖိတ်(Monoammonium Phosphate)(MAP) ၁၁ % N, ၂၂ % P

ဒိင်ုအမုိနယီမ်ေဖာဴစဖိတ်(Diammonium Phosphate (DAP) ၁၈-၂၁% N, ၂၀% P

ယူရဵီယာဵ ေဖာဴစဖိတ် (Urea phosphate) ၁၈ % N, ၂၀% P
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ေဖာစဴဖိတ်

• ေြမဆီလွှာတင်ွ ေဖာဴစဖရပ် (စ်) ဝ.၁ ရာခုိင်နှုန်ဵ ပါရိှပါသည်။ ေဖာဴစဖရပ် ို အပင်



စုပ် ယူနိင်ုမှု အလနွန်ညဵ်ပါသည်။ •အဘယ်ေ ာငဴ်ဆုိေသာ် ေြမဆီလွှာေပျာ်ရည်တင်ွ ေဖာဴစဖရပ်ပါဝင်မှု

အလနွန်ညဵ်ေသာေ ာငဴ် ြဖစ်ပါသည်။ • ေဖာဴစဖရပ်အမျာဵစုသည် မဵီသငဴ်ေ ျာ ်အမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိေ

ျာ ်သာဵ မျာဵတင်ွ ပါဝင်သည်။

• ေြမဆီလွှာရိှ နို ်ထရုိဂျင်နှငဴ် ေဖာဴစဖရပ် အဓိ ြခာဵနာဵချ ်မှာ အပင် ရရိှေသာ နို ်ထရုိဂျင် မှာ (NO3
-)

ပုဳစဳအေန ြဖငဴ် တည်ရိှဖပဵီ စိမဴ်ဝင်ြခငဵ်နှငဴ် နို ်ထရုိဂျင် ဓါတ်ေငွ့ အြဖစ် လတ်ွထွ ်ြခငဵ်မရိှလျှင်
ေြမဆီလွှာေပျာ်ရည်နှငဴ်အတူ အပင် ၏အြမစ်ဆီသို့ ေရွှ့ လျာဵ ပါသည်။

• သို့ ေသာ် ေဖာဴစဖိတ်အိငဵ်ုယွန်သဵည် ေြမဆီလွှာေပျာ်ရည်ရိှ အြခာဵအိင်ုယွန်နှဵငဴ် လျင်ြမနစွ်ာ ဓါတ်ြပုဖပဵီ
အနယ် ျြခငဵ်၊ အြခာဵပုဳေဆာင်မဲဴ ေ ာလွို ်မျာဵနှငဴ် ဆဲွ ပ်ြခငဵ်ြဖစ်ဖပဵီ အပင် အသုဳမဵြပုနိငု်ေသာ
အေြခအေနသို့ ေရာ ်ေအာင် ေြမဆီလွှာတင်ွ ထိန်ခဵျုပ်ခဳရပါသည်။
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ေဖာစဴဖိတ်
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ေဖာစဴဖိတ်



• ေဖာဴစဖရပ်သည်သ ်ရိှမျာဵ၏ ဆဲလ်မျာဵအတငဵ်ွ ဇီဝဓာတြုဖစ်စဉ်မျာဵတင်ွ စွမဵ်အင်

ေလာင်စာအြဖစ် ေဆာင်ရွ ်သည်။ •အပင် seedling, fruiting, flowering, and blooming

အဆငဴ် အာဵလုဳ မှဵာ အေရဵက ီပဵါသည်။ • ထို့ ေ ာငဴ် “Blooming” nutrientဟေုခါ်သည်။

•အပင်၏ေဖာဴစဖရပ်ချုိ့တဲဴမှု လ ္ခဏာ ို တိတိ ျ ျ ခဲွြခာဵသတ်မှတ်၍ မရနိငု်ေပ။

• ေဖာဴစဖရပ်သည်အပင်အတငဵ်ွေရွ့ ရှာဵနိင်ု

• ေဖာဴစဖရပ်ချုိ့တဲဴေသာအခါအရွ ်ရငဴ်မှအရွ ်နသိုု့ ေရွ့ လျာဵမှုေ

ာငဴ်ေဖာဴစဖရပ်ချုိ့တဲဴမှု ိရွု ်ရငဴ်မျာဵတင်ွ စတင်ေတွ့ရိှနိင်ုပါသည်။



• ေဖာဴစဖရပ်ချုိ့တဲဴေသာ တစ်သျှူဵမျာဵတင်ွ (Anthocyanin) တိုဵ ပွာဵမှုေ ာငဴ် ခရမဵ်ေရာင်
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ေဖာစဴဖိတ်ေြမဨဇာမျာဵ
ေြမဨဇာအမည်

ပါဝင်မှု (%)

Single superphosphate ၇-၉ % P, ၁၃-၂၀ % Ca, ၁၂ % S

တီစူပါ (Triple superphosphate) ၁၈-၂၂ % P, ၉-၁၄ % Ca,၁.၄ % S



မုိနိအုမုိနယီမ်ေဖာဴစဖိတ်(Monoammonium phosphate (MAP) ၂၂ % P, ၁၁ % N

ဒိင်ုအမုိနယီမ်ေဖာဴစဖိတ်(Diammonium phosphate (DAP) ၂၀-၂၃ % P, ၁၈-၂၁ % N

(most common 20%P)

ယူရဵီယာဵ ေဖာဴစဖိတ် Urea Phosphate (UP) ၂၀ % P, ၁၈ % N

Partly acidulated rock ၁၀-၁၁ % P

ေ ျာ ်မှုန ့် (Rock phosphate, finely powdered) ၁၁-၁၇ % P,၃၃-၃၆ % Ca
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ပုိတက်စီယမ်



•အပင်ရဲ့ အင်ဇုိငဵ်(၆၀)ေ ျာ်ရဲ့ လပ်ုငန်ေဵဆာင်တာေတ၊ွ ာဗွနဟိ်ု ်ဖဒိတ် နဲ ပ့ရုိတငဵ်ချ

်လပ်ုမှုမှာပါဝင်၊ ေရစုပ်ယူြခငဵ် မှာပါဝင်သည်။

• “Photosynthesis” nutrientဟေုခါ်သည်။

• ပုိတ ်ဆီယမ်သည် ာဗုိဟို ်ဖဒိတ်ချ ်လပ်ုမှု၊ အပင်အတငဵ်ွ ာဗုိဟို ်ဖဒိတ် ေရွ့ ရှာဵမှု၊
ဆဲလ်နရဳဳေတာငဴ်တငဵ်မှု၊ ပင်စည်သနမ်ာမှုတို့ ြဖစ်ေစပါသည်။

• ပုိတ ်ဆီယမ်ချုိ့တဲဴလျှင် အပင်ယုိင် လဲလယ်ွပါသည်။ ပုိတ ်ဆီယမ်၏အချုိ့ဇီဝ

မ္မေဆာင်ရွ ်မှုမျာဵ ို ဆုိဒီယမ်ြဖငဴ် အစာဵ ထုိဵနိင်ုပါသည်။

• ပုိတ ်ဆီယမ်ချုိ့တဲဴပါ ရွ ်နာဵတေလျှာ ် ဝါဖပဵီေြခာ ်သည်။

• ပုိတ ်ဆီယမ်သည် အပင်အတငဵ်ွ ေရွ့ ရှာဵနိငု်ေသာေ ာငဴ် ပုိတ ်ဆီယမ်ချုိ့တဲဴမှု ို ရွ



်ရငဴ်မျာဵတင်ွ ေတွ့ရသည်။ 11/20/2023 Daisy Myint (PhD.), LUD, DOA 24

ပုိတက်စီယမ်
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ပုိတက်စီယမ် ေြမဨဇာမျာဵ
ေြမဨဇာအမည်

ပါဝင်မှု (%)
ပုိတ ်စီယမ် လိရုိုဒ် (Potassium chloride) ၅၀ % K

ပုိတ ်စီယမ် နို ်ထရိတ်(Potassium nitrate) ၃၇ % K, ၁၃ % N

ပုိတ ်စီယမ်ဆာလဖိတ် (Potassium sulfate) ၄၀-၄၃ % K, ၁၈ % S

Langbeinite ၁၈ % K, ၁၁ % Mg, ၂၂ % S

ွန်ေပါငဵ်(Compound Fertilizer) ပမာဏအမျ ိုဵမျ ိုဵပါနိင်ုသည်။
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ဒုတိယအေရဵကကဵီဆုဳေဵသာ အာဟာရဓာတ်(၃)မျ ို ဵ

• ေြမဆီလွှာတင်ွ ယ်လဆီယမ် ပါဝင်မှုမှာ ပုိတ ်ဆီယမ်ထ ် အဆမျာဵစွာသာပါသည်။

သို့ ရာတင်ွ အပင် ပုိတ ်ဆီယမ် ို ယ်လဆီယမ်နှငဴ် မဂ္ဂနဆီီယမ်ထ ်ပုိမုိလိအုပ်ပါသည်။

• ယ်လဆီယမ်သည်အြမစ်မျာဵက ီထွဵာဵဖို့

ူညီေပဵသည်။ဆဲလ်နရဳဳေတာငဴ်တငဵ်ခုိင်မာေစသည်။ ယ်လဆီယမ်ချုိ့တဲဴမှုသည်

အပင်မျာဵတင်ွ အလနွရှ်ာဵပါသည်။



• မဂ္ဂနဆီီယမ်သည် အပင်ရိှ လိရုိုဖဵီလ်တင်ွပါဝင်သည်။ အြခာဵအာဟာရြဒပ်မျာဵ ဲ သို့

မဂ္ဂနဆီီယမ်ချုိ့တဲဴလျှင် အရွ ်အေရာင်ပျ ်ြခငဵ်၊ အရွ ်ေက ချနိမ်တိင်ုမီ အရွ ်ေက ြခငဵ်၊

ဝါသဵီနှဳ တင်ွ ခရမဵ်နေီရာင်ရွ ်ြပာဵနှငဴ် အေ ာမျာဵစိမဵ်ေနြခငဵ်ေတွ့ရမည်။

•ဆာလဖာပရုိတငဵ်ချ ်လပ်ုမှုြဖစ်စဉ်၊အစိမဵ်ေရာင် လိရုိုဖဵီလ်မှာပါဝင်သည်။ဆီထွ

်သဵီနှမဳျာဵအတွ ်အေရဵက ီသဵည်။ 11/20/2023 Daisy Myint (PhD.), LUD, DOA 27
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ကယ်လစီ်ယမ် ေြမဨဇာမျာဵ မဂ္ဂနစီီယမ် ေြမဨဇာမျာဵ

ေြမဨဇာအမည် ပါဝင်မှု(%)
ကယ်လစီ်ယမ် ကလိရုိုဒ် (Calcium chloride) ၁၈ % Ca

ဂျစ်ပဆန(်Gypsum) ၂၃% Ca, ၁၈%S ဒုိလိမုိုက်(Dolomite)
၁၃%Mg, ၂၁%Ca ထုဳ(ဵLime) ၄၀% Ca

ေြမဨဇာအမည် ပါဝင်မှု(%)
Kieserite ၁၇% Mg, ၂၃%S Langbeinite ၁၈%K, ၁၁%Mg, ၂၂%
S မဂ္ဂနစီီယမ် လိရုိုဒ် (Magnesium chloride)၉%Mg Magnesia
(Mg oxide) ၅၅-၆၀%Mg Magnesite ၂၅-၂၈% Mg ဒိလိုမုို
်(Dolomite) ၁၃%Mg, ၂၁%Ca

ဆာလဖာ ေြမဨဇာမျာဵ ေြမဨဇာအမည် ပါဝင်မှု(%)အမုိနယီမ်ဆာလဖိတ်(Ammonium sulfate) ၂၄%S
Single Superphosphate ၁၂% S, ၇-၉% P,၁၃-၂၀ % Ca

ပုိတ ်စီယမ် ဆာလဖိတ်(Potassium Sulfate) ၁၈% S
မဂ္ဂနစီီယမ်ဆာလဖိတ်(Magnesium Sulfate (Epsom salt)) ၁၃% S, ၁၀% Mg

Kieserite ၂၃ % S, ၁၇ % Mg
Langbeinite ၁၈% K, ၁၁%Mg, ၂၂%S
ဂျစ်ပဆန(်Gypsum) ၁၇% S

Elemental S ၉၇ %S
S-coated urea ၆-၃၀% S, ၃၀-၄၀% N
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အမျာလဵိအုာဟာရဓာတ်မျာ၏ဵ စုပ်ယူမှုပုဳစဳနှငဴ် ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု

အာဟာရဓာတ် စုပ်ယူသညဴ် ပုဳစဳ အပင်အတွငဵ်ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု
ေြမဆီလွှာအတွငဵ်ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု

ကာဗွန်
CO2, H2CO3

ဟုိက်ဒရုိဂျင်
H+, OH-,H2O

နုိက်ထရုိဂျင်
NO3

-, NH4
+ေရွ့ လျာဵ ေရွ့ လျာဵ as NO-, မေရွ့ လျာဵ as NH4



ေဖာစဴဖရပ်
HPO4

-2, H2PO4
-အေတာအ်သငဴ်ေရွ့ လျာဵ မေရွ့ လျာဵ ပုိတက်စီယမ်K+အလနွ်ေရွ့ လျာဵ

အေတာအ်သငဴ်ေရွ့ လျာဵ ကယ်လစီ်ယမ် Ca+2မေရွ့ လျာဵ အေတာအ်သငဴ်ေရွ့ လျာဵ မဂ္ဂနစီီယမ်Mg+2

အေတာအ်သငဴ်ေရွ့ လျာဵ မေရွ့ လျာဵ

ဆာလဖာ
SO4

-ေရွ့ လျာဵ ေရွ့ လျာဵ 11/20/2023 Daisy Myint (PhD.), LUD, DOA 30

အနည်လဵိအုာဟာရဓာတ်မျာ၏ဵ စုပ်ယူမှုပုဳစဳနှငဴ် ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု



အာဟာရဓာတ် စုပ်ယူသညဴ် ပုဳစဳ အပင်အတွငဵ်ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု ေြမဆီလွှာအတွငဵ်ေရွ့ လျာနုိဵင်မှု

ဘုိရွန
H်3BO3, BO3

-3မေရွ့လျာဵ အလနွ်ေရွ့ လျာဵ ေ ာပါ
ဵ
Cu+2မေရွ့လျာဵ မေရွ့ လျာဵ

သဳ
Fe+2 , Fe+3မေရွ့လျာဵ မေရွ့ လျာဵ မန်ဂဵနစ်ိMn+2မေရွ့လျာဵ ေရွ့ လျာဵ ဇငဴ် Zn+2မေရွ့လျာဵ

မေရွ့ လျာဵ မုိလစ်ဒီနမ်MoO4
-မေရွ့လျာဵ အေတာ်အသငဴ်ေရွ့ လျာဵ လိရုငဵ် Cl-ေရွ့ လျာဵ ေရွ့ လျာဵ

ိေုဘာဴ
Co+2မေရွ့လျာဵ အေတာ်အသငဴ်ေရွ့ လျာဵ နီ ယ်Ni+2ေရွ့ လျာဵ အေတာ်အသငဴ်ေရွ့ လျာဵ
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pH နှငဴ် အာဟာရဓာတ်ရရိှမှုဆက်စပ်ချက်၊



Cu (သို့ )ဆာလဖိတ်

လနွကဲ်ြခငဵ်

Zn, Mn, Cu, Mo

လနွကဲ်ြခငဵ်

Mo

အသုဳြဵပုမှုေလျာကဴျေစြခငဵ်

Fe
ချုိ့တဲဴြခငဵ်

Ca

လနွကဲ်ြခငဵ်

Zn, Fe, Cu

စုပ်ယူမှုေလျာကဴျြခငဵ်

PO4

လနွကဲ်ြခငဵ်

Cu, Zn

ချုိ့တဲဴေစြခငဵ်

Na, K

လနွကဲ်ြခငဵ်

Mn

စုပ်ယူမှုေလျာကဴျေစြခငဵ်



Fe, Cu, Zn

လနွကဲ်ြခငဵ်

Mn

စုပ်ယူမှုေလျာကဴျေစြခငဵ်
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11/20/2023 Daisy Myint (PhD.), LUD, DOA 33

အာဟာရဓာတ်ချုိ့တဲဴရြခငဵ်နှငဴ်စစ်ေဆဵသညဴ် နည်လဵမဵ်မျာဵ

⮚ေြမဆီလွှာမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵ ဆ ်တို

်ထုတ်ယူ သုဳစဲွဵေနဖပဵီ

ြပနလ်ည်ထညဴ်သွငဵ်ြခငဵ်မြပုလပု်ြခငဵ်

⮚အပင်မှ အာဟာရဓာတ်မျာဵ စုပ်ယူရာတင်ွ
ေြမဆီလွှာ၊ ေရ၊ အပူချနိနှ်ငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျင်

တို့ မှ ဟန ့တ်ာဵေနြခငဵ်

⮚ေြမဆီလွှာမှ ရူပဓာတဂုုဏ်သတ္တ ိမျာဵ
ေြပာငဵ်လဲြခငဵ် ( pH and EC)

⮚ေြမဨဇာသုဳစဲွဵမှု မညီမျှြခငဵ်(အချ ိုဵညီညီ)

⮚အာဟာရဓာတ်မျာဵ စုပ်ယူမှုမျာဵ ာ
အြပနအ်လှန်အ ျ ိုဵြပု/ဆန ့် ျင်ဘ ်
အြပုအမူမျာဵရိှြခငဵ်

⮚အာဟာရလိအုပ်ချ ်မျာဵေသာ သဵီနှမဳျာဵ စုိ

်ပျ ို ြခငဵ် ⮚ အြခာဵ (ေရာဂါ၊ပုိဵမွှာဵ)

မျ ်ြမင်ြဖငဴ်ဆုဳြဵဖတ်ြခငဵ်



အပင်နမူနာယူစစ်ေဆဵြခငဵ် Quantitative

Analysis အပင်တစ်သျှူဵမျာဵ

ိစုစ်ေဆဵြခငဵ် Biochemical Tests

ေြမနမူနာေ ာ ်ယူစစ်ေဆဵြခငဵ်

ေြမဨဇာစမဵ်သပ် ွ ်ြပုလပု်ြခငဵ်
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အာဟာရချုိ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ
❖ အေတွ့ရအမျာဵဆုဳဵ အာဟာရချုိ့တဲဴမှုလ ္ခဏာမျာဵမှာ အပင်ပုြခငဵ်၊ အရွ ် အေရာင်ေြပာငဵ်/ ေပျာ



်သွာဵြခငဵ် ြဖစ်သည်။ ❖အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ အပင်အတငဵ်ွေရွ့ လျာဵနိငု်ြခငဵ် ရိှ/မရိှ ေပါ်မူတည်၍ ချုိ့တဲဴမှု ို

အရွ ်ရငဴ်/အရွ ်နု နှငဴ် ချုိ့တဲဴမှု ေနရာ (ေအာ ်ေြခ၊ အလယ်ပုိငဵ်၊ ထိပ်ဖျာဵ) ွာသွာဵပါသည်။

ဘုိရွန်

ဆာလဖာ မနဂ်နီစ်ဵ ဇငဴ်

မဂ္ဂနစီီယမ်

ယ်လ်စီယမ် သဳဓာတ်

ေ ာပါ ဵ

မုိလစ်ဒီနမ် ပုိတ ်စီယမ်

ေဖာဴစဖရပ နို ်ထရုိဂျင် ်
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နို

်ထရုိဂျင်ဓာတ်ချုိ့တဲဴြခငဵ်
⮚ ဂျုဳအထွ ်နှုန်ဵ ို အဓိ ဆုဳြဵဖတ်ေပဵသည်။

⮚ နို ်ထရုိဂျင်ချုိ့တဲဴ/မျာဵလနွ်ပဵါ အထွ ်နှုန်ထိဵခုိ ် သည်။

⮚ ဂျုဳေစဴထဲတင်ွ ပရုိတငဵ်ပါဝင်မှု ၁၁% (သို့ ) နညဵ်ေနပါ ွငဵ်ထဲတင်ွ

နို ်ထရုိဂျင်ချုိ့တဲဴေနဖပီဆုိတာသိနိင်ုသည်။

⮚ ဂျုဳပင်ပွာဵထွ ်မှုေ ာငဵ်ရန၊် အထွ ်နှငဴ် ပရုိတငဵ်ပါဝင်မှု ြမငဴ်မာဵေစရန်



နို ်ထရုိဂျင် ို လိအုပ်သည်။

⮚ ေရသွငဵ်စုိ ် ဂျုဳတင်ွ အာဟာရဓာတ်လိအုပ်မှု မျာဵသည်။ (အထူဵသြဖငဴ်
နို ်ထရုိဂျင်)

⮚ နို ်ထရုိဂျင် ချုိ့တဲဴြခငဵ်သည် ဂျုဳစုိ ်ပျ ိုဵေသာ ေဒသမျာဵတင်ွ အြဖစ်မျာဵ

⮚ ဂျုဳသည် နို ်ထရုိဂျင်ချုိ့တဲဴမှု ို မခဳနိင်ုပါ။

⮚အနညဵ်ငယ်ချုိ့တဲဴရင်ေတာင်မှ လ ္ခဏာြပပါ

⮚အပင်အေရာင်ေဖျာဴ၊ အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်ရှည်လျာဵ၊

ပင်ပွာဵအေရအတွ ်နှငဴ် အထွ ်နှုန်ေဵလျာဴ ျ
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(ပုဳ-၁) (ပုဳ

-၂)

(ပုဳ-၃)

N ချုိ့တဲဴမှုအဆငဴ်မျာဵ (Developmental
stages)

အဆငဴ်(၁)။ အသငဴ်အတငဴ်ချုိ့တဲဴမှုအဆငဴ်-
အပင်ငယ်စဉ်တင်ွ အပင် တစ်ပင်လုဳ ဵ တစ်ညီ



တညာတညဵ် အစိမဵ်ေဖျာဴေရာင် ြဖစ်ေနသညဴ်
အေြခအေန

အဆငဴ်(၂)။ ချုိ့တဲဴမှုြပငဵ်ထနသ်ညဴ် အဆငဴ်-
အရွ ်ရငဴ်မျာဵထိပ်ဖျာဵမှစ၍ ေရာင်မညီ ွ ်
ာြဖစ်လာဖပဵီအရွ ်အရငဵ်မျာဵဆီသို့ ေြပာငဵ်
သွာဵသညဴ် အေြခအေန(ပုဳ-၁)

အဆငဴ်(၃)။အရွ ်တရွ ်လုဳ ဵ အေရာင်ေဖျာဴလာ

ဖပဵီ အဝါ မှ ြဖူလု နီပဵါ ဵ ြဖစ်ေန သညဴ် အဆငဴ်
(ပုဳ-၂)

အဆငဴ်(၄)။ ေနာ ်ပုိငဵ်အဆငဴ်တင်ွ အရွ ်ညှိုဵ

လာဖပဵီေသသွာဵ၊ အပင် အေြခမှ သ ် ယ်

ဲ သို့အရွ ်ေြခာ ်လာဖပဵီ တွဲေလာငဵ် ျ

အဆငဴ်
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N
ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ် အေြခအေန ⮚ ဨဂဲနစ်ပစ္စညဵ်မျာဵပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်ေြမ၊ ⮚



သဵီနှဆဳ ်တို ်ဆ ်တို ်စုိ ်ပျ ိုဵေနသညဴ်
ေြမမျာဵ နှငဴ်မုိဵရွာချ၍ေသာ်လညဵ်ေ

ာငဵ်၊ ေရလနွ် ဲစွာသွငဵ်ြခငဵ်ေ

ာငဴ်လညဵ်ေ ာငဵ် သဲေြမမျာဵတင်ွ N

ချုိ့တဲဴနိင်ုသည်။

⮚ ေရဝပ်ေနသညဴ်အေြခအေန။

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၆ ေအာ ်

ရိှေနေသာေြမချဉ်မျာဵ။

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၈ အထ

်ရိှေနေသာ ေြမငမဳျာဵ။

ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်

⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှအပင်မှရရိှနိင်ုသညဴ်နို
်ထရုိ ဂျင်(available N) ပမာဏ ို သိရိှနိင်ု
၍ မစုိ ်ပျ ိုဵခင် ေြမနမူနယူ စစ်ေဆဵပါ။

⮚
ဓာတ်ခဲွအေြဖအေပါ်အေြခခဳ၍ေြမခဳ
အြဖစ်ေြမ ေဆဵွ၊ဇီဝေြမဨဇာ နှငဴ် နို
်ထရုိဂျင်ဓာတ် ပါဝင် သညဴ်
ေြမဨဇာမျာဵ ထညဴ်သွငဵ်ပါ။

⮚ ယူရဵီယာဵေြမဨဇာ ိအုက
ိမ်ခဲွ၍ထညဴ်သွငဵ်နိင်ု



⮚ ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်ေနပါ ယူရဵီယာဵ ိ(ု၂%) နှုန်ထဵာဵ
ြဖငဴ် ရွ ်ဖျန်အဵေနြဖငဴ် ပ ်ဖျန်ပဵါ။
(၁၀-၁၅) ရ ်ြခာဵ ာ ပ ်ဖျန်နဵိင်ုပါသည်။

⮚ ပဲမျ ိုဵနယ်ွဝင်အပင်မျာဵနှငဴ် ေရာေနှာစုိ
်ပျ ိုဵပါ။
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ေဖာဴစဖရပဓာတ (P)
ချုတဲဴခငဵ

⮚ ဂျုဳတင်ွPချုိ့တဲဴြခငဵ် strong
hidden hunger ြဖစ်

⮚ ေြပာငဵ်၊ နှစဳာဵေြပာငဵ်နှငဴ်
အြခာဵ grass familyတငဵ်ွရိှ
သဵီနှမဳျာဵလိပုင် ချုိ့တဲဴမှု ို



ြမင်နိင်ု/ သိနိင်ုရန် မလယ်ွ ူပါ

⮚အရွ ်ရငဴ်မျာဵေပါ်တင်ွ ခရမဵ်ေရာင်ြဖစ်ေနြခငဵ်

⮚အစိမဵ်ရငဴ်၊ အပင်ပု၊ရှည်ေမျာေမျာြဖစ်

⮚ ပင်ပွာဵေလျာဴ၊ ပန်ခုိဵင်အရွယ်အစာဵေသဵ၊ အထွ ် နှုန်ဵ
သိသိသာသာေလျာဴ

⮚ သဵီနှရဳငဴ်မှညဴ်မှုေနာ ် ျ၊

⮚ ပန်ခုိဵင်ေသဵဖပဵီရငဴ်မှညဴ်မှုမညီညာြခငဵ်သည်အသိသာဆုဳဵ
ြဖစ်သည်။
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၁

Purple red pigmentation on older leaves
⮚ အေစာပုိငဵ်က ီထွဵာဵမှု ာလတငွ်ေတွ့နိင်ုသည်။
⮚အပင်က ီထွဵာဵသည်နှငဴ်အမျှ တြဖညဵ်ြဖညဵ်ေပျာ
်သွာဵသည်။ ⮚အစိမဵ်ရငဴ်ေရာင် ြဖစ်လာ

⮚အရွ ်ရငဴ် ထိပ်ဖျာဵ အစွန်မှဵ
ခရမဵ်ေရာင်/ခရမဵ်နေီရာင်
စြဖစ်လာဖပဵီ ေအာ ်ဘ ်သို့ ပျ ဳ့နှဳ့

၂

Purple red pigmentation starts
from the tip of the leaf.



⮚ ချုိ့တဲဴမှုြပငဵ်ထနပ်ါ ပင်စည်နှငဴ် ရွ ်ဖုဳေဵပါ်တင်ွ လိေမ္မာ်ဝါ(သုိ ့) လိေမ္မာ်-
ခရမဵ်/ခရမဵ်-နီ အစငဵ်ေ ာငဵ်မျာဵြဖစ်လာPurple–red striping on stem and

၃
chlorosis on leaf.
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P ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်
အေြခအေနမျာဵ

⮚

ဨဂဲနစ်ပစ္စညဵ်မျာဵပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်ေြမြဖစ်ြခငဵ်။

⮚ ေြမင/ဳ ယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှုမျာဵတဲဴေြမ ⮚

ဆ ်တို ်သဵီနှစုိဳ ်ပျ ိုဵေနသညဴ်

⮚ ေ ပျ ်မှုြဖစ်စဉ်ြမငဴ်သညဴ်ေြမနှငဴ်

ေြမချဉ် ⮚ ေြမတို ်စာဵြခငဵ်ေ ာငဴ်

အေပါ်ယေဳြမ ဆုဳရဵှုဳေဵန သညဴ် ေြမ

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၆ ေအာ ်ရိှေသာ

အလနွခ်ျဉ်သညဴ် ေြမ။

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၇.၅ နှငဴ် ၈.၅ အထ ်ရိှေသာ
ေြမင။ဳ



ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်

⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ ရရိှနိင်ုသညဴ်

ေဖာဴစဖရပ် (available P) ပမာဏ ို

သိရိှနိင်ု၍ မစုိ ်ပျ ိုဵခင်

ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။

⮚ ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပါ်မူတည်ဖပဵီ P ို

နာဵွေချ,ဵ ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာ၊

ေဖာဴစဖိတ်ေပျာ်ဝင်မှု အာဵ ေ ာငဵ် သညဴ်

ဇီဝေြမဨဇာေ ျွေပဵါ။

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵဖပဵီအပင်တင်ွ(standing crop)

ချုိ့တဲဴပါ ေရတငွ်ေပျာ်ဝင်သညဴ်

ammonium phosphate ေြမဨဇာ ို

သွငဵ်ေရနှငဴ်အတထူညဴ်ပါ။
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ပုိတက်စီယမ်(K)



ဓာတ်ချုိ့တဲဴမှုလက္ခဏာ (symptoms)

⮚ ဂျုဳတင်ွပုိတ ်စီယမ်ချုိ့တဲဴြခငဵ် strong hidden
hunger ြဖစ်

⮚ထင်ရှာဵသညဴ် လ ္ခဏာ ို အေတာ် အသငဴ်ချုိ့တဲဴ
သညဴ်
အဆငဴ်၌ပင် ြမင်နိင်ုပါသည်။

⮚ ပုိတ ်စီယမ်သည်လညဵ် အရွ ်ရငဴ်မှ အရွ ်နု မျာဵသို့
လယ်ွ ူစွာေရွ့ လျာဵနိင်ုသညဴ်အတွ ်ချုိ့တဲဴမှု
ိအုရွ ်ရငဴ်
မျာဵ တင်ွ ပထမဦဵစွာ ေတွ့ရသည်။

⮚ ပင်စည်မျာဵေသဵသွယ်ဖပဵီ ပု

⮚ ပင်ပွာဵမျာဵတင်ွ ပန်ခုိဵင်ေသဵ၊ အေစဴအရွယ်အစာဵ ေသဵ၊



အေစဴနညဵ်ဖပဵီ အထွ ်သိသိသာသာေလျာဴ

⮚အရွ ်ရငဴ်၏အဖျာဵမျာဵစတင်၍အရွ ်စွန်သိဵု့အဝါေရာင်ရိှ
ဆဲလ်ေသ ွ ် တြဖညဵ်ြဖညဵ် ျယ်ြပန ့လ်ာ

⮚ ရွ ်လယ်ေ ာမှ တစ်သျှူဵမျာဵစိမဵ် ျနခဲ် ဴ
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K ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်သညဴ် အဆငဴ်မျာဵ
(Developmental stages)

အဆငဴ်(၁)။
အသငဴ်အတငဴ်ချုိ့တဲဴသညဴ်အဆငဴ်တင်ွ

ဂျုဳရွ ်

အစိမဵ်ေရာင်ေဖျာဴသွာဵဖပဵီ ညှိုဵလာ

အဆငဴ်(၂)။အရွ ်ေဘဵနာဵ/အစွန်မဵျာဵတေလျှာ ်
အဝါေဖျာဴေရာင်ေရာင်မညီ ွ ် ာမျာဵ



ထိပ်ဖျာဵမှစြဖစ် ေပါ်လာသည်။(ပုဳ-၁,၂)

အဆငဴ်(၃)။အရွ ်တစ်ရွ ်လုဳ ဵ

အညိုေရာင်ေြပာငဵ်လာဖပဵီ ေသသွာဵသည် ို

ြမင်ေတွ့ရသည်။ (ပုဳ-၃)
(ပုဳ-၁)

(ပုဳ-၂) (ပုဳ-၃)
(ပုဳ-၃)
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K ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်
အေြခအေနမျာဵ

⮚ ပုိတ ်စီယမ်ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်မိခင်ေ ျာ

်သာဵမှ ြဖစ်ေပါ်လာသညဴ် ေြမြဖစ်ြခငဵ်။

⮚ ဨဂဲနစ်ပစ္စညဵ်မျာဵပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်ေြမြဖစ်ြခငဵ်။ ⮚

မုိဵရွာချ၍ေသာ်လညဵ်ေ ာငဵ်၊ေရလနွ် ဲစွာသွငဵ်ြခငဵ်

ေ ာငဴ်လညဵ်ေ

ာငဵ်သဲေြမမျာဵတင်ွKချုိ့တဲဴနိင်ုသည် ⮚ Na:K,

Mg:K နှငဴ် Ca:Kအချ ိုဵမျာဵ/ ျယ်ေသာ

ေြမြဖစ်ြခငဵ်။

⮚ သွငဵ်ေရတင်ွ ဘုိင် ာဗွနန်တိ်ြပငဵ်အာဵမျာဵ ြခငဵ်။ ⮚

ေြမချဉ်ငဳ ိန်(ဵ၆)ေအာ

်ရိှေသာအလနွခ်ျဉ်သညဴ်ေြမ။

ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်



⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ ရရိှနိင်ုသညဴ် ပုိတ
်စီယမ် (available K) ပမာဏ ိသိုရိှနိင်ု၍မစုိ

်ပျ ိုဵခင် ေြမနမူနာယူစစ်ေဆဵပါ။

⮚

ြပဿနာရိှေနေသာေြမချဉ်/ေြမငဳ

မျာဵြဖစ်ပါ ြပုြပင်သငဴ်သည်။

⮚ မစုိ ်ခင် နာဵွေချထဵညဴ်ပါ။

⮚ ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပါ်မူတည်ဖပဵီပုိတ ်စီယမ်ေ ျွေပဵါ။

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵဖပဵီအပင်တင်ွချုိ့တဲဴပါ

ေရတငွ်ေပျာ်ဝင်သညဴ် ပုိတ ်စီယမ် ေြမဨဇာ ို

သွငဵ်ေရနှငဴ်အတထူညဴ်ပါ။

⮚ သဵီနှလိဳအုပ်ချ ် ိြုပညဴ်မီရနဖ်ျန်ရဵမညဴ်အက
ိမ်မျာဵ သြဖငဴ်ရွ ်ဖျန်အဵြဖစ် ေထာ ်ခဳချ

်မေပဵထာဵပါ။
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ဆာလဖာ(S)ချုိ့တဲဴမှုလ ္ခဏာ



⮚ S ချုိ့တဲဴသညဴ်အခါ ဂျုဳတင်ွ အရွ ်အေရာင်
ေြပာငဵ်
လဲြခငဵ် သည် တစ်ခုတညဵ်ေသာ လ
္ခဏာြဖစ်သည်။

⮚ အေစာပုိငဵ်အဆငဴ်တင်ွ N ချုိ့တဲဴမှုနှငဴ်ဆင်တူ

⮚အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်၊ အဂါေဖျာဴေရာင် အရွ
်မျာဵေြပာငဵ်

⮚ ဂရုတစုိ ် နှိုငဵ်ယှဉ် ညဴ်ဖုိလိသုည်

⮚အရွ ်ရငဴ်မှာအဝါေရာင်ေဖျာဴ(N)၊

⮚အရွ ်နု အဝါေရာင်ေဖျာဴ(S)

⮚ Sသည် ေရွ့လျာဵမှုပုိေနှဵ



⮚ ပင်ပွာဵအေရအတွ ်၊တစ်ပင်ပါအေစဴအေရအတွ ်
ေလျာဴ ျ

⮚ သဵီနဳှရငဴ်မှညဴ် မှုေနာက်ကျေစသည်
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အရွက်ရငဴ်ေတွကလွ၍ဲ
တစ်ပင်လုဳ ဵ အစိမဵ်ေဖျာေဴရာင်ေြပာငဵ်



ဆာလဖာ(S)ချုိ့တဲဴမှုလက္ခဏာ
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S ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်  အေြခအေနမျာဵ

⮚ ဨဂဲနစ်ပစ္စညဵ်မျာဵပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်ေြမြဖစ်ြခငဵ်။

⮚ မုိဵရွာချ၍ေသာ်လညဵ်ေ ာငဵ်၊ ေရ လနွ်

ဲစွာသွငဵ် ြခငဵ်ေ ာငဴ်လညဵ်ေ ာငဵ်

သဲေြမမျာဵတင်ွ S ချုိ့တဲဴ နိင်ုသည်။

⮚ဆ ်တို ်သဵီနှစုိဳ ်ပျ ိုဵေနသညဴ်ေြမ

⮚ဆာလဖာပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ် မိခင်ေ ျာ ်သာဵ



မျာဵမှ ြဖစ်လာသညဴ်ေြမ

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ (၆) ေအာ ်ရိှေသာ

အလနွခ်ျဉ်သညဴ် ေြမ။

ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်

⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ

ရရိှနိင်ုသညဴ်ဆာလဖာ (available S) ပမာဏ

ို သိရိှနိင်ု၍ မစုိ ်ပျ ိုဵခင်

ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။

⮚ ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပါ်မူတည်ဖပဵီ S ိရုရိှရန်

ဆာလဖာပါသညဴ်ေြမဨဇာ၊ဂျစ်ပဆန်ေ ျွေပဵါ

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵဖပဵီအပင်တင်ွ(standing crop) ချုိ့တဲဴပါ

ေရတငွ်ေပျာ်ဝင်သညဴ် ammonium sulphate,

magnesim sulphate, potassium sulphate

ေြမဨဇာ ို သွငဵ်ေရနှငဴ်အတထူညဴ်ပါ။

⮚ Problem acid soils မျာဵ ိြုပုြပင်ပါ။
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သဳဓာတ် (Fe)ချုိ့တဲဴမှုလ
္ခဏာ

⮚အရွ ်နမုျာဵတင်ွ စတင်ြဖစ်သည်။

⮚အရွ ်ရငဴ်မျာဵမှာ ပုဳမှနအ်တိငဵ်ု
ျန်မဵာေနပုဳေပါ်သည်။

⮚ Fe ချုိ့တဲဴပါ ပင်ပွာဵထွ
်နှုန်သိဵသာစွာေလျာဴသည်။

⮚အလနွခ်ျုိ့တဲဴပါ ပင်ပွာဵမရိှဘဲ main
shoot

တစ်ခုတညဵ်သာ ျနခဲ်ဴသည်။
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Fe
ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်သညဴ် အဆငဴ်မျာဵ (Developmental stages)



၁ ၂ ၃

✔ ရွ ်ေ ာမျာဵစိမဵ်ဖပဵီ
တစ်သျှူဵမျာဵစိမဵ်ေဖျ
ာ (fading of
interveinal tissues)

✔ Leaf showing advanced
stage of interveinal
chlorosis.

✔အစိမဵ်ေရာင် ေပျာ
်သွာဵဖပဵီ

အဝါေဖျာဴေရာင်
✔ Close-up of a bleached leaf.
✔ အေရာင်ချွေတ်လို ်သ
ဲ သုိ ့အဝါေရာင်ေြပာငဵ်၊
✔တခါတရဳ ြဖူ သွာဵ
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Fe ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်
အေြခအေနမျာဵ

⮚ Total Fe ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ် သဲေြမ။
⮚ Fe ေပျာ်ဝင်မှုအလနွန်ညဵ်သညဴ်
⮚ ယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှု ြမငဴ်သညဴ်ေြမ
⮚သစ်ေဆဵွေြမ
ဲ သို့ ေအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ပါဝင်မှုြမငဴ်သညဴ်
ေြမမျာဵ

⮚ Fe ိေုြမဆီလွှာေပျာ်ရည်ထဲမေရာ ်ရိှရန် tie up
လပ်ုထာဵသညဴ်အတွ ် Fe ေပျာ်ဝင်မှုအလနွန်ညဵ် ⮚
ေြမချဉ်မျာဵတင်ွ Fe ေပျာ်ဝင်မှုမျာဵေသာ်လညဵ် Zn,

Mn, Cu, Nickel

တို့လညဵ်ေပျာ်ဝင်မှုြမငဴ်သြဖငဴ် ၎ငဵ်တို့သည် Fe ို

အပင်မှ စုပ်ယူရနဟ်န ့တ်ာဵ ⮚ ေရဝပ်ေြမနှငဴ်
ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ (၇.၅ )အထ ်ရိှေသာ ေြမငဳ

ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်
⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ ရရိှနိင်ုသညဴ် Fe (available Fe) ပမာဏ ို
သိရိှနိင်ု၍ မစုိ ်ပျ ိုဵခင် ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။

⮚ ေြမငေဳနလျှင် ြပုြပင်သငဴ်သည်။

⮚ inorganic soluble salts of iron such as iron sulphates or chlorides
မျာဵသည် ေြမဆီလွှာတင်ွ ေပျာ်ဝင်မှုေနှသဵြဖငဴ်, organic forms of
iron such as iron chelates (10 kg/ha)
ေြမဆီလွှာထဲထညဴ်သွငဵ်ြခငဵ်သည် ပုိမုိထိေရာ ်သည်။

⮚ organic iron forms မျာဵ ို သုဳမဵည်ဆုိပါ soil pH ေပါ် မူတည်ဖပဵီ
စဉဵ်စာဵရမည်။

⮚ around pH 7.0 ြဖစ်ပါ the most suitable chelates are FeHEDTA and
FeDTPA တို့ ြဖစ်သည်။ HEDTA or (hydroxyethylenediaminetriacetic acid)

⮚ ေြမချဉ်လျှင် FeEDTA ိသုုဳပဵါ

⮚ ေြမငလဳျှင် FeEDDHA ို သုဳပဵါ။



⮚ စုိ ်ပျ ိုဵဖပဵီအပင်တင်ွ(standing crop) ချုိ့တဲဴပါ ေရတငွ်ေပျာ်ဝင်သညဴ်
organic chelates/ iron sulphates/ iron chlorides (0.5 – 1% w/v solution)
နှုန်ြဵဖငဴ် အရွ ်တင်ွ ဖျန်ေဵပဵပါ။

⮚ ၁၀-၁၅ ရ ်ြခာဵ၍ ၂-၃ က ိမ် ဖျန်ေဵပဵနိင်ုပါသည်။

⮚ Problem acid soils မျာဵ ိြုပုြပင်ပါ။
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❑ The hexadentate chelating agent ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) has the capability to bind
to metal ions at its two nitrogen and four of its carboxylate oxygen sites. We use resonant inelastic X
ray scattering at the 1s absorption edge of the aforementioned elements in EDTA and the iron(III)-
EDTA complex to investigate the impact of the metal–ligand bond formation on the electronic
structure of EDTA.

❑ Both FeEDTA and FeEDDHA are chelated iron fertilizers that are used to increase the bioavailability
of iron in soil . The primary difference between the two is the pH range in which they are most
effective. FeEDTA is most effective in soils with a pH of less than 6.5, while FeEDDHA is most
effective in soils with a pH greater than 7.

❑ The effectiveness of FeEDDHA is due to its high stability constant, which is 100 times greater than that
of FeEDTA. However, FeEDDHA is also the most expensive of the two.



Some of the most common ones include:
1.Fe-DTPA: This is a chelated iron fertilizer that is effective in soils with a pH of less than 7.5
2.Fe-EDDHMA: This is a chelated iron fertilizer that is effective in soils with a pH of less than 7.5
3.Fe-HEDTA: This is a chelated iron fertilizer that is effective in soils with a pH of less than 7.5
4.Fe-EDDHA: This is a chelated iron fertilizer that is effective in soils with a pH greater than 7
5.Fe-EDTA: This is a chelated iron fertilizer that is effective in soils with a pH of less than 6.5
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ဇငဴ် (Zn)ချုိ့တဲဴမှုလ ္ခဏာ

⮚ ပင်ပွာဵေလျာဴ ျ၊ အပင်က ီထွဵာဵမှုရပ်တန ့ဖ်ပဵီ အနှေဳသဵ၊
အေစဴမပါတဲဴ ြမ ်ပင်

ပုလိမုျ ိုဵြဖစ်

⮚ Durum wheat Zn ချုိ့တဲဴြခငဵ် ပုိ၍ ခဳနိင်ုရည်မရိှ



⮚ ထို့ ေ ာငဴ် ဂျုဳစုိ ်ဧရိယာမျာဵတင်ွ Zn ချုိ့တဲဴမှု ို သိနိင်ုရန် Durum wheat

အညွှန်ပဵင်(indicator) အြဖစ်အသုဳြဵပု

⮚ အြခာဵဂျုဳမျ ိုဵမျာဵသည် Zn ချုိ့တဲဴမှုချုိ့တဲဴမှုြပငဵ်ထနသ်ညဴ်အဆငဴ်မှသာ သိနိင်ု

⮚အပင်အတငဵ်ွ အသငဴ်တငဴ် ေရွ့ လျာဵနိင်ုသညဴ်အတွ ် အလယ်ရွ

်မျာဵတငွ်ေတွ့ ⮚ ေအာ ်အရွ ်နှငဴ် အေပါ်ရွ ်မျာဵမျာဵမှာ အစပုိငဵ်တင်ွ
ချုိ့ထိခုိ ်မှုမရိှဘဲ ျနခဲ် ဴ ⮚အချုိ့မျ ိုဵမျာဵတင်ွ ေအာ ်အရွ ်(အရွ
်ရငဴ်)မျာဵတင်ွ စတင်ြဖစ်ဖပဵီအလယ်ရွ ် သို့ ပျ ဳ့နှ၊ဳ အရွ ်နမုျာဵစိမဵ် ျနခဲ်ဴ
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Zn



ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်သညဴ် အဆငဴ်မျာဵ (Developmental stages)

၁ ၂



၃
⮚ Pale grey spot on the middle of the leaf.
⮚အရွ ်လယ်မှာ
ရွှဳ့ ေရာင်/မဵီခုိဵေရာင်ရိှတဲ ဴ အစ
်အေြပာ ်ေပါ်လာ

⮚အညိုေရာင်ဆဲလ်ေသ ွ ်လို
အ ွ ်လို ်ြဖစ်လာ

⮚ Pale grey to brown necrotic region.
⮚အညိုေရာင်ဆဲေသ ွ ်

တြဖညဵ်ြဖညဵ်နဲက့ ီလဵာဖပဵီ အရွ
်တစ်ခုလုဳ ြဵပန ့လ်ာ

⮚ Collapse of an affected leaf in the middle
region (အလယ်ပုိငဵ် ျ ိုဵ ျ)
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Zn ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်
အေြခအေနမျာဵ

⮚ Total Zn ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ် သဲေြမ။

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵရန် ေအာ ်အလွှာထိထွနယ် ်ထာဵသညဴ်

ေြမမျ ိုဵ၊ ေအာ ်အလွှာတင်ွ အပင်မှရရိှနိင်ုသညဴ်

ဇငဴ်ဓာတ်ပုိမျာဵ ⮚ ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာမျာဵအလနွအ် ျွေ

ဳထညဴ်သွငဵ်ထာဵသညဴ်

ေြမမျာဵတင်ွဇငဴ်စုပ်ယူမှုဟန ့တ်ာဵ

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၅ ေအာ ် ရိှေသာ ေြမချဉ်

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၇.၅ အထ ်ရိှေသာ ေြမငဳ
ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်

⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ ရရိှနိင်ုသညဴ် Zn
(available Zn) ပမာဏ ို သိရိှနိင်ုရန် မစုိ ်
ပျ ိုဵခင် ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။

⮚ ေြမင/ဳချဉ်ေနလျှင် ြပုြပင်သငဴ်သည်။

⮚ မစုိ ်ခင်နာဵွေချထဵညဴ်ပါ။

⮚ Zinc sulphate (၂၅-၃၀) ီလိ/ုဟ ်တာ (သို့ ) Zinc



chelate (၁၀) ီလိ/ုဟ ်တာ ို
ဇငဴ်ချုိ့တဲဴသညဴ်ေြမမျာဵတင်ွ (၂) နှစ်
တစ်ခါ ထညဴ်သွငဴ်သငဴ်သည်။

⮚ ဇငဴ်ေြမဨဇာမျာဵ ို ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာနှငဴ်
ေရာေနှာ မေ ျွေရဵ။

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵထာဵဖပဵီ ဂျုဳမျာဵတင်ွဇငဴ်ချုိ့တဲဴပါ
soluble zinc salt, zinc sulphate (0.5% w/v) +
0.25% w/v unsoaked lime ို
ဖျန်ေဵပဵနိင်ုသည်။
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ေကာပဴါ ဵ (Cu)ချုိ့တဲဴမှုလက္ခဏာ

⮚ ဂျုဳ သည် Cu ချုိ့တဲဴမှု ခဳနိင်ုရည်မရိှ

⮚အနညဵ်ငယ်ချုိ့တဲဴရင်ေတာင်မှ လ ္ခဏာြပ

⮚ Cu ချုိ့တဲဴပါ ဝတ်မှုန်ြဖစ်ေပါ်မှုထိခုိ ်

⮚ အေစဴအဆဳနညဵ်(သို့ ) အေစဴအဆဳ မေအာင်ြမင်ေသာပန်ခုိဵင်ထုတ်



⮚ ထို့ ေ ာငဴ် Cuအနညဵ်ငယ်ချုိ့တဲဴရင်ေနာင်မှ အထွ ်ထိခုိ ်နိင်ု

⮚ ပင်ပွာဵစထွ ်ချနိမှ် ချုိ့တဲဴမှုလ ္ခဏာေပါ်လာ

⮚အစုိဓာတ်လုဳ ေလာ ်စွာရိှေနရင်ေတာင်မှ ေပျာဴေခွညှိုဵ ျ

⮚အပင်အတငဵ်ွမေရွ့ လျာဵနိင်ုသြဖငဴ် အရွ ်နမုျာဵမှ လ ္ခဏာစြပ
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Cu

ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်သညဴ် အဆငဴ်မျာဵ (Developmental stages)



၁ ၂ ၃

⮚
အရွ ်ထိပ်ဖျာဵ ြဖူေဖျာဴ မှ

⮚ Limp or wilted ေပျာဴေခွ ျ၊ ညှိုဵ ျ
⮚ Ear head forming a „rat tail‟-like appearance.

အညိုေဖျာဴေရာင်ေြပာငဵ်ဖပဵီ ေသ
⮚ ပန်ခုိဵင်ပုဳစဳပျ ်၊ အေရာင်ပျ ်

⮚Wither tip- ဂျုဳတင်ွ ေ ာပါခဵျုိ့တဲဴမှု



⮚ တြဖညဵ်ြဖညဵ်နဲဆဲ့လ်ေသ ွ ်ြဖစ်သွာဵ
ထင်ရှာဵသညဴ်လ ္ခဏာ

⮚ နှငဵ်ခါရုိဵ ်လျှင်လညဵ်ဤ ဲ သို့ ြဖစ်
⮚Wither tip ို ညဴ်ဖပဵီခဲွြခာဵနိင်ု
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Cu ချုိ့တဲဴမှုြဖစ်နုိင်သညဴ်

အေြခအေနမျာဵ ⮚ Cu ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ်

ယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှု မျာဵသညဴ် သဲ ေြမ၊ leaching

ြဖစ်ေနသညဴ် ေြမချဉ် ⮚သစ်ေဆဵွေြမ

⮚ Cu ပါဝင်မှုနညဵ်သညဴ် မိခင်ေ ျာ ်သာဵမှ

ြဖစ်လာ သညဴ်ေြမ

⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၅ ေအာ ် ရိှေသာ

ေြမချဉ် ⮚ ေြမချဉ်ငဳ ိန်ဵ ၈.၅ အထ

်ရိှေသာ ေြမငဳ

ဘက်စုဳအာဟာရစီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်

⮚ ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ အပင်မှ ရရိှနိင်ုသညဴ်

Cu (available Cu) ပမာဏ ို သိရိှနိင်ုရန် မစုိ

် ပျ ိုဵခင် ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။



⮚ ေြမင/ဳချဉ်ေနလျှင်

ြပုြပင်သငဴ်သည်။ ⮚ မစုိ

်ခင်နာဵွေချထဵညဴ်ပါ။

⮚ Copper sulphate ေြမခဳထညဴ်နိင်ုသည်။

⮚ စုိ ်ပျ ိုဵထာဵဖပဵီ ဂျုဳမျာဵတင်ွCu ချုိ့တဲဴပါ

Copper sulphate (0.2-0.5% w/v) ို အရွ

်တင်ွ ဖျန်ေဵပဵနိင်ုသည်။ လိအုပ်ပါ

ထပ်မဳဖျန်ေဵပဵနိင်ုသည်။
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အာဟာရဓာတ်စီမဳခန ့ခဲွ်ြခငဵ်
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အေရှ့ ေတာင်အာရှနုိင်ငမဳျာအဵတွက်ဂျုဳအထွက်တုိဵရန်
ေထာက်ခဳနှုန်ထဵာဵ

အချနိမီ်-ေရသွငဵ်စုိက်သညဴ်

ဂျုဳ • N- ၈၀-၁၂၀ ီလိ/ုဟ

်တာ • P-၁၇.၅-၂၆.၂

ီလိ/ုဟ ်တာ • K-၂၅-၅၀

ီလိ/ုဟ ်တာ

ေနာက်ကျ-ေရသွငဵ်စုိက်သ

ညဴ် ဂျုဳ

• N- ၆၀-၈၀ ီလိ/ုဟ ်တာ •



P-၁၇.၅-၂၁.၈ ီလိ/ုဟ ်တာ
မုိဵေရအာကုိဵဵစုိက်ရသညဴ်  ဂျုဳ

• N- ၆၀ ီလိ/ုဟ ်တာ

• P-၁၃.၁ ီလိ/ုဟ ်တာ

• Half of N, all P and K မစုိ ်ခင်(သို့ ) စုိ

်ချနိမှ်ာထညဴ် • ျန် N ပထမအက ိမ်

ေရသွငဵ်ချနိမှ်ာ ထညဴ် • K ို

ေြမဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵဖပဵီမှသာ ထညဴ်ရန် (FAO) •



ေယဘုယျ နှုန်-ဵ K-၂၅-၅၈ ီလိ/ုဟ ်တာ
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N,P, Kအချ ို ဵညညီေီကျွေြဵခငဵ် ဇယာဵ- Results of on-farm trials on balanced
fertilization and grain yield of wheat in 10,133 on-farm experiments in India
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ြမနမ်ာနုိင်ငတွဳင် ဂျုဳသဵီနဳှအတွက် ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ထဵာဵ



• မန္တေလဵ၊ စစ် ိငဵ်ု-တစ်ဧ တင်ွ ယူရဵီယာဵ(၅၆ ေပါင်)၊ တီဆူပါ (၅၆ ေပါင်)၊ သဘာဝေြမဨဇာ နာဵွေချ ဵ

(၃ စဵီ) • ရှမဵ်-တစ်ဧ တင်ွ ယူရဵီယာဵ(၅၆ ေပါင်)၊ တီဆူပါ (၅၆ ေပါင်)၊ သဘာဝေြမဨဇာ (၅-၈) စဵီ

• ေရရရိှေသာေဒသမျာတွဵင် တစ်ဧကလျှင် ယူရဵီယာဵ(၁၆၈ ေပါင်)၊ တီဆူပါ (၁၁၂ ေပါင်)၊ ပုိတ
်ရ်ှ (၅၆)ေပါင် (လယ်ယာစုိ ်ပျ ိုဵေရဵေ

ာပုိေရဵရှငဵ်, ၁၉၇၉ခုနှစ်)

ေြမအတန်အဵစာအဵလိက်ု ထညဴ် သွငဵ်ေပဵသငဴ်သညဴ် နှုန်ထဵာဵ (ကီလိ/ုဧက)

Soil test based-(ေြမအသုဳခဵျေရဵဌာနခဲွ)

ယူရဵီယာဵ တီစူပါ ပုိတ ်ရ်ှ



၇၅-၁၀၀

(၁၆၅-၂၂၀ေပါင်/ဧ )

၅၀-၇၅

(၁၁၀-၁၆၅ ေပါင်/ဧ )

၁၅-၄၀

(၃၃-၈၈ ေပါင်/ဧ )
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Wheat
Plants Develop Through Certain Stages

1. Sprouting-Emergence

Establishment

2. Tillering-Stem Extention

3. Booting



4. Head development

5. Flowering/Anthesis

6. Grain filling

(Milk development and

dough development)

7. Ripening-Maturation
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 The
two key
yield

components of wheat are grain numbers per unit area, and the individual

grain weight. High yields come from achieving the correct leaf and
shoot numbers, maintaining a green leaf canopy, increasing grain
numbers/ear and grain size.
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နုိက်ထရုိဂျင်

ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် အချနိ်

• ဂျုဳသဵီနှတဳင်ွ NUE နညဵ်ရြခငဵ်မှာ
အက ိမ်က ိမ်ခဲွ၍ မေ ျွေြဵခငဵ်ေ
ာငဴ်ြဖစ်

• လိအုပ်ချ ်အမျာဵဆုဳဵ အချနိ်
ိသိုရိှရနလိ်အုပ်
• ေရသွငဵ်ဂျုဳမှာနို
်ထရုိဂျင်စုပ်ယူမှုပင်ပွာဵစထွ ်
ချနိထိ်ေနှဵ

• ေ ျွေရဵမညဴ်အချနိသ်ည် အပင်မှ



လိအုပ်ချ ်နှငဴ်
ေရသွငဵ်မညဴ် ာလေပါ်တင်ွမူတည်သည်

• ေြမြပင်ချနိ် (သို့ ) စုိ ်ချနိ-် ေြမခဳ
• ပထမအက ိမ် ေရသွငဵ်ချနိနှ်ငဴ်အတူ

crown root initiation stage- top dressing

•အ ယ်၍ သဲဆန်ေြမ- ၃ က ိမ်ခဲွေ ျွေသဵငဴ်
(စုိ ်ချနိ၊် ပထမ နှငဴ် ဒတိုယအက ိမ် ေရသွငဵ်ချနိ)်အပင်ကကဵီထွာမဵှုအဆငဴ်အလိက်ု ဂျုဳပင်မှ

အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု
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ေဖာစဴဖရပ်



ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် အချနိ်

⮚ စုိ ်ချနိ် (သို့ ) ပထမအက ိမ် ေရသွငဵ်ဖပဵီေနာ ်ေ ျွေနဵိင်ု- full

dose ⮚အ ယ်၍ မထညဴ်နိင်ုခဲဴပါ ပင်ပွာဵထွ ်ချနိမှ်ာ ေ ျွေပဵါ

ပုိမုိထိေရာ ် ⮚ စုိ ်ချနိမှ်ာ ၁/၂, စုိ ်ဖပဵီ ၂၁ ရ ်အ ာမှာ ျန၁်/၂

မှာေ ျွေြဵခငဵ်သည်

စုိ ်ချနိမှ်ာ full dose ေ ျွေတဵာနဲ အ့ထွ



်အတတူပဲူေတွ့ရ ⮚ အေ ာငဵ်ဆုဳအဵချနိ-် စုိ ်ချနိ်
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ပုိတက်စီယမ်
ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် အချနိ်

⮚စုိ ်ချနိ် - full dose

⮚စုိ ်ချနိ-် ၁/၂ နှငဴ် ပန်ပွဵငဴ်ချနိမှ်ာ ျနတ်ဝ ်ေ ျွေနဵိင်ုလျှင် ဆုဳရဵှုဳမဵှုနှငဴ်



အပင်မှ မလိအုပ်ဘဲစာဵသုဳမဵှု ို ေလျာဴချနိင်ု

⮚သဲဆန်ေသာေြမမျာဵတင်ွ၂က ိမ်ခဲွ၍ ထညဴ်ြခငဵ်သည်

တစ်က ိမ်တညဵ်ေ ျွေြဵခငဵ်ထ ်အထွ ် (၄၄၀-၄၉၀ ီလိ/ုဟ ်တာ) ပုိမုိထွ

် ⮚အေ ာငဵ်ဆုဳအဵချနိ-် စုိ ်ချနိ်
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ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် နည်လဵမဵ် - နုိက်ထရုိဂျင်

⮚နညဵ်လမဵ် - နို ်ထရုိဂျင် ဆုဳရဵှုဳမဵှု ေလျာဴချေပဵေသာေ ာငဴ် Deep
placement or incorporation ို သုဳပဵါ

⮚အန ် - ေြမအမျ ိုဵအစာဵေပါ် မူတည်ေသာ်လညဵ် ေြမအမျာဵစုအတွ ်
(၅-၁၀ cm)တင်ွ ေ ျွေပဵါ
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ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် နည်လဵမဵ်-ေဖာစဴဖရပ်



⮚Broadcast on soil surface followed by
incorporation ိသုုဳဵ သြဖငဴ် P ို

မေပျာ်ဝင်နိင်ုသညဴ်ပုဳစဳေြပာငဵ်သွာဵေစ ဖပဵီ
P ရရိှမှုေလျာဴ



⮚က ဲပ ်ထညဴ်ြခငဵ်သည် ေ ာငဵ်လို ်
(Band application) ေ ျွေြဵခငဵ်ထ ် P
ထိန်ခဵျုပ်ခဳရမှုပုိမျာဵ
⮚ေ ာငဵ်လို ်(Band application)
ေ ျွေြဵခငဵ်သည် က ဲပ ်ထညဴ်ြခငဵ်
(Broadcast)ထ ် P ရရိှမှု ၁.၅ ဆ ပုိ မျာဵ
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ေြမဨဇာေကျွေရဵမညဴ် နည်လဵမဵ်-ပုိတက်စီယမ်



⮚ စုိ ်ချနိမှ်ာ Drilling or placement or broadcast followed by

incorporation
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ေြမဨဇာ
Source - N, P, K

❖N source
⮚ယူရဵီယာဵ



⮚Calcium ammonium nitrate (CAN), ammonium chloride and ammonium sulfate
⮚Calcium ammonium nitrate (CAN) on calcareous soils

❖P source
⮚DAP, Ammonium nitrophosphates (ANP), and compound fertilizers
⮚ Source ရဲ့ အ ျ ိုဵရိှမှု မရိှမှုသည်ေရတင်ွ ေပျာ်ဝင်နိင်ုမှုနှငဴ် ေြမချဉ်ငဳ
ိန်ေဵပါ်မူတည် ⮚ေြမငလဳျှင်ေရေပျာ် P Source ပုိမုိအ ျ ိုဵရိှ
⮚Monoammonium phosphate and DAP- ေရတငွ်ေပျာ်
⮚ေြမချဉ်ထ ်စာရင် ေြမငေဳတမှွာ high water solubility of P

လိအုပ်

❖K source
⮚Muriate of Potash(KCl)
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Agronomic
Biofortification



Agronomic biofortification involves the application of mineral fertilizers to soil or directly on crops to
increase the content and bioaccessibility of specific nutrients in food crops. It helps to increase the



concentration of a target mineral in food crops and improve human mineral dietary intake.
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⮚ Agronomic Biofortification ဆုိသည် အစာဵအစာ
သဵီနှမဳျာဵတင်ွအနညဵ်လို micronutrient content
ိတိုုဵ ပွာဵ ေစေသာစုိ ်ပျ ိုဵေရဵ၏အေထာ ်
ူြပု ချ ်ြဖစ်သည်။
⮚ ဤသို့ အစာဵအစာမှာ အာဟာရ
ြဖညဴ်ဆညဵ်ေပဵေရဵ မူဝါဒမှာ
အာဟာရချုိ့တဲဴြခငဵ်(status of malnutrition
worldwide) ို ုစာဵရန် important strategy
ြဖစ်သည်။

⮚ This method is considered quick, safe, and cost-
friendly, providing essential micronutrients like
iron, zinc, and others in our everyday diet.



⮚ These new technological advances, along with
an increased realization of mineral
micronutrient nutrition, have reinforced the
relevance of Agronomic Biofortification for
global food and nutritional security.
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ဂျုဳအထွက်တုိဵရန်

ရွက်ဖျန်ေဵြမဨဇာမျာ၏ဵ အခန်ကဵဏ္ဍ

❖အရွ ် ို တို ်ရုိ ်ပ ်ဖျန်ရဵသညဴ်အတွ ်
• Enhanced nutrient absorption:အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှု ို ြမနဆ်န်

• Targeted nutrient delivery: လိအုပ်ေနသညဴ် အာဟာရဓာတ် ို အတိအ
ျဖျန်နဵိင်ုသည်. • Supplemental nutrition: ဂျုဳအထွ ် ို တိုဵ ေစသညဴ်



ေြမဆီအာဟာရ ိထုပ်မဳြဖညဴ်ဆညဵ်ေပဵ
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ရွက်ဖျန်ေဵြမဨဇာပက်ဖျန်ြဵခငဵ်အကျ ို ဵေကျဇူဵဵမျာဵ
1. Improved Nutrient Uptake and Utilization:

⮚ ေြမဆီလွှာမှအာဟာရဓာတ်ချုိ့တဲဴေနပါ အာဟာရစုပ်ယူမှု ိပုိုမုိေ ာငဵ်မွန်ေစဖပဵီအြမစ်အြပင်အာဟာရေထာ

်ပဳေပဵသညဴ်လမဵ်ေ ာငဵ်ြဖစ် ⮚အပင်မှ အလယ်ွတ ူြမန်ြမနဆ်နဆ်နစု်ပ်ယူရရိှသညဴ်အတွ ် ဆုဳရဵှုဳမဵှုနညဵ်

2. Correcting Nutrient Deficiencies Promptly:

⮚ ချုိ့တဲဴသညဴ်အာဟာရ ို အြမန် ုစာဵေပဵနိင်ု

⮚အာဟာရမညီမျှမှု ို ချ ်ချငဵ် ုစာဵနိင်ုသြဖငဴ် အထွ ်နှန်ေဵလျာဴြခငဵ် ို ူညီ ာ ွယ်ေပဵစြဖငဴ် ျန်မဵာေသာ



အပင်ြဖစ်နိင်ု 3. Enhancing Photosynthesis and Grain Formation:

⮚အရွ ်တင်ွ တို ်ရုိ ်ဖျန်သဵညဴ်အတွ ် photosynthesis and energy production ေထာ ်ပဴဳေပဵ

⮚အစာချ ်လပ်ုမှုေ ာငဵ်သညဴ်အခါ အေစဴအဆဳြဖစ်ထွန်ေဵအာင်ြမင် ဖပဵီ အထွ ်နှုန်တိဵုဵ ၊ အရည်အေသဵွေ ာငဵ်

4. Mitigating Stress and Promoting Resilience:

⮚ ေရနညဵ်ဖိစိြခငဵ်၊ အပူဒဏ်၊ ေရာဂါ ျေရာ ်မှု အစရိှေသာ ဖိအာဵမျာဵ ို ပုိမုိခဳနိင်ုရည်ရိှေစ

⮚အပင်ရဲ့ သဘာဝ ာ ွယ်ေရဵယန္တရာဵ ို လှဳု ေ့ဆာ်ေပဵဖပဵီ ဖိအာဵခဳနိင်ုရည်ရိှေစရန် ူညီေပဵဖပဵီ အထွ ်နှုန်ဆုဵဳရဵှုဳမဵှု ို
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