
ေောေရ်ိုဵ ေို အေျ ိုဵရှိစွာ သဳုဵစွဲေရဵ  

မူမ ူ(မလှိုင်)  

 ေောေ်နဳှပငမ်ျာဵ၏သီဵနဳှပင်အကေင်ဵအေျန်မျာဵေိုစနစ်တေျြပန်လည်အသဳုဵချြခင်ဵ သည်  

စဉ်ဆေ်မြပတ်စိုေ်ပျ ို ဵေရဵစွမ်ဵအာဵ ေိုေဖာ်ေဆာင် ကေရာတွင် သီဵနဳှအကေင်ဵ အေျန်မျာဵေုိ 

မီဵရှို့ဖျေ်စီဵမှုေကောငဴ် ြဖစ်ေပါ်လာမည်ဴ မီဵခိုဵြမူမှုန်ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵေို ေလျာဴချေပဵရာေရာေ်ပပီဵ 

တေြပဵညီ ပတ်ဝန်ဵေျင ်နှင်ဴ ေလထု ညစ်ညမ်ဵမှုေို ပါေလျာဴချနုိငပ်ါသည်။ 

 

ပတ်ဝန်ဵေျင်ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေစြခင်ဵ ၏ဆိုဵေျ ို ဵရလာဒ်မျာဵ 

 အာရှပစိဖိတ်ေဒသမျာဵတွင်ပတ်ဝန်ဵကျငေ်လထုညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေစြြင်ဵ မှာ လုပ်ငန်ဵြွင်မှ 

ေကာက်ရိုဵမျာဵကို မီဵရှို့ြြင်ဵ ြဖင်ဴြဖစ်ေပါ်မှုမ ှတစ်စိတ်တစ်ပိငု်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ နှစ်စဉ်ကမ္ဘာလဴူဦဵေရ၏ 

(၆.၅)သန်ဵသည် ေလထုညစ်ညမ်ဵမှုေ ကာငဴ်ေသဆုဳဵေန ကရပပီဵ  ၎င်ဵအနက်မှ (၇၀)ရာြိုငန်ှုန်ဵသည် 

အာရှပစိဖိတ်ေဒသတွင်ဵ မှြဖစ်ေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။ ေကာက်ရိုဵကို မီဵရိှ့ဖျက်စီဵရာမှ ေလထု 

ညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေစဓာတ်ေငွ့မျာဵအြဖစ် နိုက်တတိုဂျင်ြဒပ်ေပါင်ဵ ဓာတ်ေငွ့ ၊ ကာဗွန်မိုေနာဴဆိုဒ်၊ 

ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်၊ဆာလဖာဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်နှငဴ် မီသိန်ဵဓာတ်ေငွ့ မျာဵ ေလထုတွင်ဵ သို့ထကွ်ရိှ 

စုပုဳမှုြဖစ်လာေစသည်။ ေလထုအတွင်ဵ၌ အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာအမှုန်အမွှာဵသည် အရွယ်အစာဵ 

အေနြဖင်ဴ မိုကြ်ရိုမီလီမီတာ (၁၀ နှငဴ ် ၂.၅) ေအာက်ေသဵငယ်ရမည်ြဖစ်သည်။ PM10 and 

PM2.5,    ဟုေြါ်ဆိုသတ်မှတ်ေလဴရိှပါသည်။  

 ေလထုတွင်ဵ ၎င်ဵ ပမာဏထက် အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာအမှုန်အမွှာဵသည် ြမငဴ်မာဵစွာ ပါရှိလာ 

ပါက အသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ ဆိုငရ်ာေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵနှုန်ဵြမင်ဴမာဵလာပပီဵ အဆုပ်ကင်ဆာကဲဴသ့ုိ 

ေသာ ေဝဒနာမျာဵ ြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵြပာဵလာနိုငပ်ါသည်။ ဆာလဖာဒိုင်ေအာကဆ်ိုဒ် ဓာတ်ေငွ့မျာဵ 

သည်အနဳ့ဆိုဵထွကရ်ှိေစ၍ ေလထုညစ်ညမ်ဵေစပပီဵ ေလထုတွင်ဵေရနှငဴ ် ေပါင်ဵ စပ်၍ အက်စစ်မိုဵ 

ရွာသွန်ဵြြင်ဵကိုြဖစ်ေစနိုငပ်ါသည်။ နိုက်တတိုဂျင်ြဒပ်ေပါင်ဵ ဓာတ်ေငွ့မျာဵမှာလည်ဵအက်စစ်မိုဵ ကို 

ြဖစ်ေစသလို ပန်ဵနာရင်ကျပ် ေဝဒနာ ြဖစ်ေစမှု ကို အာဵေပဵသည်။ေကာက်ရိုဵကိုမီဵရှို့လျှင်ပင် 

ေလထုတွင်ဵ သို့ ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်မှုအေနြဖင်ဴ ၁၀ %၊ အစိုဓာတ်ပါ ေကာက်ရိုဵ အေြြာက် 

အေလဵြျနိ် တစ်ကီလိုဂရမ်တွင ် မီသိန်ဵဓာတ်ေငွ့ (၄.၅၁)ဂရမ်၊ နိုက်ထရပ်ေအာကဆ်ိုဒ် 

(၀.၀၆၉)ဂရမ် ထုတ်လွှတ်မှုရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရသည်။ ၁၉၉၇ ြုနှစ်၊ ပညာရှင်မာယူရာနှငဴ် ကမ်နို 

တို့၏အဆိုအရ ေကာက်ရိုဵကိုမီဵရှို့ြြင်ဵေ ကာငဴ် ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ် (၅၇ မှ ၈၂ %)၊ 

ကာဗွန်မိေုနာဴဆိုဒ် (၅ မှ ၉ %)၊ မီသိန်ဵကာဗွန် (၀.၄၃ မှ ၀.၉၀ %) နှငဴ ် နိုက်ထရပေ်အာက်ဆိုဒ်-

နိုက်ထရိုဂျင ်(၁.၁၆ မှ ၁.၅၀ %)ထွကရိှ်ေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ 

 

 

 



 

 ထို့အြပင်ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵယုတ်ေလျာဴလာြြင်ဵ ၊ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵဆိုင်ရာ 

ေဝဒနာမျာဵြဖစ်ေပါ်ေစြြင်ဵ ၊ ကင်ဆာေဝဒနာြဖစ်ေစမှုတိုဵလာြြင်ဵ ၊ ကမ္ဘာတကီဵပူေနွဵမှုြပဿနာြဖစ် 

ေစြြင်ဵ ၊ေြမေအာင်ဵ သက်ရိှတို့အတွက် ေနထိငု်မှု အြက်အြဲကကုဳေစပပီဵဇီဝစက်ဝန်ဵပျက်ယွင်ဵမှုြဖစ် 

ေစြြင်ဵ တို့ပုိမိုကကုဳေတွ့လာရပါသည်။ ေြမတွင်ဵသက်ရိှေလဵမျာဵ၏ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်ေပဵမှု 

ပျက်ယွင်ဵမှုမျာဵလာ၍ ေြမထြုိုင်ပမဲမှုပျက်စီဵကာ ရာသီဥတုေြပာင်ဵ လဲလာမှုမျာဵကကုဳေတွ့လာ ကပပီဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေြမမျာဵမှာအာဟာရဆုဳဵရှုဳဵ ေပျာက်ကွယ်မှု နှငဴ် ပါရင်ဆိုင်လာ ကရပါသည်။ ေတာငသူ်မျာဵ 

အေနြဖင်ဴသငဴ်တငဴ်မျှတေသာသီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵကိုစုဆည်ဵပပီဵအစဉ်မြပတ်ဘက်စုဳနည်ဵလမ်ဵ 

စုဳြဖငဴ်အကျ ို ဵရှိစွာြပန်လည်အသဳုဵြျသငဴ်ပါသည်။ စပါဵသည် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့်စိုက်ပျ ို ဵသညဴ် 

သီဵနှဳတစ်ြုြဖစ်ပပီဵပမာဏအလွန်မျာဵြပာဵ၍ကွင်ဵထဲမှာပငစ်ုပုဳ၍အသဳုဵြျြြင်ဵ ြပုလုပ်နိုင်သည်။  

 ေကာက်ရိုဵသည် ပမာဏတကီဵမာဵေသာ အမျှင်ဓာတ်မျာဵ သီဵနှဳကကင်ဵ ကျန်ြဖစ်ပပီဵ အဓိက 

စာဵသဳုဵသီဵနှဳ၏အကကင်ဵ ကျန်တစ်ြုြဖစ်ေန၍ တစ်နှစ်လျှင ်အာဖရိက၊ အာရှ၊ ဥေရာပ နှငဴ ်အေမရိက 

ေဒသအာဵလုဳဵ ေပါင်ဵ  တန်ြျနိ်(၇၃၁)သန်ဵထိ ထွက်ရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရသည်။သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵ 

ကိုြပန်လည်အသဳုဵမြပုပဲမီဵရှို့ဖျက်စီဵရှင်ဵ လင်ဵြြင်ဵသည်ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴလိကု်ေလျာညီေထွေသာ 

ြပန်လည်ြပည်ဴပဖိုဵပမဲစွမ်ဵအင်အြဖစ်(၁၀၀)ရာြိုငန်ှုန်ဵအသဳုဵြပုနိုငေ်သာ သဘာဝ အေြြြဳပစ္စည်ဵကို 

ဆုဳဵရှုဳဵရြြင်ဵပငြ်ဖစ်သည်။ 

 ပညာရှင် ကမူာဵနှငဴ်အဖဲွ့၏ အဆိုအရ ေကာက်ရိုဵကိုမီဵ ရှို့ြြင်ဵေ ကာငဴ ် ေြမအပူြျနိ် (၅၅˚) 

စင်တီဂရိတ် ြမငဴ်တက်လာနိုင်ပပီဵ ဘက်တီဵရီဵယာဵ၊မှို၊အက်တီနိုမိကု်စိ အေရအတွက် ထူဵြြာဵစွာ 

ကျဆင်ဵမည်။ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ကိေုပျာဝ်ငေ်စေသာအဏုဇီဝမျာဵ၊ ပိုတက်စီယမ်ကိုေပျာ်ဝငေ်စေသာ 

အဏုဇီဝမျာဵေလျာဴပါဵေစသည်။ ဆဲလ်လူဵလို့ပျက်စီဵမှုေ ကာငဴ်ေြမတွင်ဵ အဏုဇီဝတို့အတွက်ထိြိုက် 

ေစသည်။ သီဵနှဳကကင်ဵ ကျန်မှရရှိနိုင်မည်ဴ နိုက်တတိုဂျင်နှငဴ် ဆာလဖာဓာတ် ကိုဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်ေစသည်။  

မိုကြ်ရုတ်တို့၏သီဵနှဳကကင်ဵ ကျန်ကိုေြြဖျက်ေပဵရာမှာရရှိနိုငမ်ည်ဴနိုက်တတိုဂျင်ကိုေလျာဴကျေစသည်။ 

ဆက်စပ်လျှက်ေြမတွင်ဵကာဗွန်စုေဆာင်ဵ ြြင်ဵြဖစ်နိုငစ်ွမ်ဵကိုကျဆင်ဵေစသည်။  



 ေကာက်ရိုဵကိုမီဵရှို့ြြင်ဵေ ကာငဴေ်ြမတွင်ဵ မှာတည်ရိှေနရမည်ဴ နိုက်တတိုဂျင်ဓာတ်ယုတ်ေလျာဴ 

ြြင်ဵ ၊  ေဖာဴစဖရပ်စ်၏၂၅ %၊ ပိုတက်စီယမ်၏ ၂၀ %၊ နှငဴ ်ဆာလဖာ၏  ၅ မှ ၆၀ % ထိ ကျဆင်ဵ ေစ 

ေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

 ေကာက်ရိုဵနှငဴ်သီဵနှဳအကကင်ဵ ကျန်မျာဵကိုထပ်ဆငဴ်ထွကက်ုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵြပုလုပ်သဳုဵစွဲေပဵ နိုင၍် 

ေတာငသူ်တို့အတွက်ဓာတုေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုေလျာဴြျနိုင်ပပီဵ ၊ စိုက်ကွင်ဵ  ထွက်သီဵနှဳကကင်ဵ ကျန်မျာဵကို 

ြပန်လည်အသဳုဵြျနိုင်ကာဇီဝထုတ်ကုန်အေြြြဳတဆငဴြ်မငဴ်ပစ္စည်ဵ မျာဵထုတ်လပု် သဳုဵစွဲနိုင် ြြင်ဵ ြဖငဴ် 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုကိုထိန်ဵြျုပ်နိုငပ်ါသည်။ ေြမြပုြပင်စဉ်တွင် ေြမထဲသ့ုိြပန်လည်ထညဴ် 

ေပဵြြင်ဵ ၊ေြမလွှာဖုဳဵပစ္စည်ဵအြဖစ်အသဳုဵြပုေပဵြြင်ဵ ေ ကာငဴ်ေြမဆီလွှာမှာအာဟာရဓာတ်ထိန်ဵသိမ်ဵ

နိုငသ်ည်ဴြပငေ်ြမဆီလွှာအစိုဓာတ်ကိုပါထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုင်သည်။  

 
 ေကာက်ရိုဵအစုအပဳုကိုမီဵ ရှို့ ကြြင်ဵ မှာအြျနိ်တိုတွင်ဵ သီဵနှဳအကကင်ဵ ကျန်ကိုဖယ်ရှာဵနိုင်ြြင်ဵ ၊

ေပါင်ဵ ြမက်ကိုရှင်ဵ လင်ဵပပီဵြဖစ်ြြင်ဵ ၊ပိုဵမွှာဵနှင်ဴေရာဂါပိုဵ ကိုကာကွယ်ပပီဵြဖစ်ေစြြင်ဵေ ကာငဴဟ်ုဆို က

ပါသည်။ေကာက်ရိုဵဘိုင်အိုြျာကိုေြမဨဇာအြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငြ်ြင်ဵ ၊၎င်ဵ ကိုအသဳုဵြပုြြင်ဵ အာဵြဖငဴ်ေြမ

ြျဉ်ငန်ဓာတ် ြမငဴ်ေစသည်။ ေြမသိပ်သည်ဵမှု ေလျာဴကျေစသည်။ ဓာတ်ဖိဖုလှယ်နိုင် စွမ်ဵအာဵ 

ြမငဴ်ေစသည်။ အာဟာရ ရရိှနိုင်မှုတိုဵေစသည်။ ေြမြပင်မျ ို ဵေစဴြျေဆာငရွ်က်ရာတွငေ်ကာက်ရိုဵရှိ 

ြြင်ဵ ေ ကာငဴစ်က်ကိရိယာဝငရ်ြက်ြဲြြင်ဵ ကိုေရှာင်ရှာဵနိုင်၍ဟုလည်ဵဆို ကသည်။ ဧရာဝတီတိုင်ဵ 

စပါဵစိုက်ဧကအမျာဵစု ေြမမြပင်ြင်မီဵရှို့ ကြြင်ဵ ြဖစ်သည်။ ထို့ေ ကာငဴ်အာရှပစိဖိတ် စပါဵစိုက် 

ေဒသတွင်ဵ (၈၀)ရာြိုငန်ှုန်ဵေသာလယ်သမာဵမျာဵသည် ေပါင်ဵ ြမက်နှငဴ် ပိုဵမွှာဵေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

အတွက်ေကာက်ရိုဵမီဵရှို့ြြင်ဵကိြုပုလုပ် ကပါသည်။ စပါဵစိုက်ကွင်ဵ မှာေကာက်ရိုဵမီဵရှို့ပပီဵစိုက်ပျ ို ဵ 

ြြင်ဵ ကိအုမျာဵစုေဆာင်ရွက်ေန ကြြင်ဵ ေ ကာငဴ်လိုက်ပါလုပ်ေဆာငေ်န ကြြင်ဵ ြဖစ်ပပီဵ အမျာဵစုမှာ 

ေြမထရှဲိေြမတွင်ဵအာဟာရေြပာင်ဵလဲေလျာဴကျြြင်ဵ၊အဏုဇီဝမျာဵေလျာဴကျြြင်ဵကို မြမင်သာေသာ 



ေ ကာငဴ်လည်ဵြပုမူေန ကြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ စပါဵြင်ဵတွင် အင်ဵဆက်ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်မှု 

မရိှြဲဴပါက ေကာက်ရိုဵကို ြပန်လည်အသဳုဵြျသငဴ်ပါသည်။ 

 ေကာက်ရိုဵကိုအသုဳဵြျမှုမျာဵအြဖစ်ေြမဖုဳဵ ပစ္စည်ဵ၊သဘာဝေြမဨဇာ၊ဇီဝေြမဨဇာ ပွာဵမျာဵ 

ပစ္စည်ဵ၊စက္ကူြပုလုပန်ိုင်ြြင်ဵ ၊တီကျစ်စာေမွဵြမူေရဵတွင်အသဳုဵြပုနိုငြ်ြင်ဵ ၊တိရစ္ဆာန်အစာ(နွာဵစာတုဳဵ) 

ြပုလုပ်နိုင်ြြင်ဵ ၊ေကာက်ရိုဵကိုအသဳုဵြပု၍မှိုစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ြြင်ဵ ၊ ေလာငစ်ာစွမ်ဵအင်အြဖစ် အသုဳဵြပု 

နိုငြ်ြင်ဵ ၊ြမက်ဖျာ၊ အြင်ဵတို့ြပုလုပ်သဳုဵစွဲြြင်ဵ  အစရိှသြဖငဴ် အသဳုဵြျနိုငပ်ါသည်။ စပါဵစိုက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်မှုတွင်ေလဴလာြျက်မျာဵအရ - ေကာက်ရိုဵနှငဴ်စပါဵရရိှမှုအြျ ို ဵြျလျှင ်(၀.၇ မှ ၁.၄) အြျ ို ဵ 

ရိှေ ကာင်ဵ ၊စပါဵမျ ို ဵအလိုက်ကွာြြာဵြျက်ရိှေ ကာင်ဵသိရိှရသည်။ေကာက်ရိုဵကိုအသဳုဵြျမှုမျာဵအြဖစ် 

သမရိုဵကျစီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ နှငဴ်အကျ ို ဵြပုပုဳစဳအြဖစ်သ့ုိဖန်တီဵစီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ စနစ်ဟုေလဴလာနိုင်သည်။ 

 သမရိုဵကျစီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ စနစ်တွင်ေြမဆီလွှာကိုြပုြပင်ြြင်ဵ ၊ေြမဖုဳဵြြင်ဵ ၊ေြမေဆွဵအြဖစ်အသဳုဵ 

ြပုြြင်ဵ ၊ေလာင်စာေတာငဴ်စွမ်ဵအင်အြဖစ်အသဳုဵြပုြြင်ဵ၊ေမွဵြမူေရဵအစာဵအစာအြဖစ်အသဳုဵြပုြြင်ဵ ၊

ကွင်ဵ ထဲမှာမီဵရှို့ြြင်ဵစသည်တို့ြဖငဴ်ေကာက်ရိုဵကိုြပုြပငသဳု်ဵစွဲ  ကသည်။  

 အကျ ိုဵြပုပုဳစဳအြဖစ်သို့ ဖန်တီဵစီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ စနစ်မှာေကာက်ရိုဵတွင်ပါဝင်ေသာဓာတ်ပစ္စည်ဵ 

ဆီလီကနွ် နှငဴ်ပိုတက်စီယမ်၊ လစ်ပိုဖိလစ်ဓာတ်ေပါင်ဵ မျာဵကို ဓာတ်ြွဲမှုအဆင်ဴဆငဴြ်ဖငဴ် ထုတ်ယူ 

သဳုဵစွဲြြင်ဵ ၊ လစ်ပိုဖိလစ်ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵကိုအေြြြဳ၍ ဓာတုဓာတ်ေပါင်ဵ  (ဥပမာ- ဟိုက်ပဒိုကာဗွန်၊ 

ဖက်တီဵအက်စစ်၊ အယ်ဒီဟိုက်၊ တာပငန်ွိုက်နှငဴ် စတီရိွုက်မျာဵထပဆ်ငဴ်ထုတ်ယူသဳုဵစွဲနိုင်  ကပပီဵ 

ေဆဵဖက်ဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ၊အစာဵအစာ၊အာဟာရြဖည်ဴစွက် ပစ္စည်ဵ၊ အလှကုန်ပစ္စည်ဵ ၊ စသည်တို့တွင် 

စက်မှုဆိုငရ်ာဓာတုကုန် ကမ်ဵအြဖစ်ထည်ဴသွင်ဵ သုဳဵစွဲ ကပါသည်။ေကာက်ရိုဵကို ေပျာဴဖတ်ြပုလုပ်၍ 

စက္ကူထတု်လုပ်ရာတွင်လည်ဵ အသဳုဵြပု ကပါသည်။  (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်။) 

 

 

 



ေဆာင်ဵ ပါဵေြါင်ဵစဉ် - ေောေရ်ိုဵ ေို အေျ ိုဵရှိစွာ သဳုဵစွဲေရဵ  

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာြင်ြငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - လက်ေထာက်ညွှန် ကာဵေရဵမှူဵ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵြျေရဵဌာနြွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 


