
ဂျုဳ သီဵနှဳစိကု်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေော်သညဴ် 

ေြြေအြေျ ို ဵအစာဵ နှငဴ် ေြြေဨဇာအသုဳဵြပုြေှုနှုန်ဵထာဵြေျာဵ 

ေေါက်ောခင်ခင်ြေူ

ေြြေအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

 

 

 

KKMU- LUD, DOA 



KKMU-LUD,DOA 
2 

နိေါန်ဵ 

ဂျုသဳီဵနဳှသည်ေနရာမျာဵစွာမှာ ြဖစထ်ွန်ဵနိုငေ်သာ highly adaptable crop ြဖစသ်ည်။  

လွန်ခဲဴေသာနစှေ်ပါင်ဵ(၁၀,၀၀၀)ခန့်ကစုိက်ပျ ို ဵခဲဴေသာေရှဵအကျဆဳုဵသီဵနှဳမျာဵထဲက တစ်ခုြဖစသ်ည်။ 
စာဵသုဳဵနိုငသ်ညဴ်အပင်မျ ို ဵေပါင်ဵ( ၃၀၀,၀၀၀ ) ေကျာ်ထမဲှတစ်ခုြဖစသ်ည်။ 
စိုကပ်ျ ို ဵသီဵနဳှေပါင်ဵ(၁၀၀)ေကျာ်ထတဲွင် တစ်ခု အပါအဝင။် 
ေြမာကလ်တ္တီတဒွ် ၆၀ ဒီဂရအီထိ စုိက်ပျ ို ဵနိုငပ်ပီဵ သမပိုင်ဵ နှငဴ် သမေနွဵပိုင်ဵ ဇုဳ မျာဵတွငြ်ဖစထ်ွန်ဵနိုငသ်ည်။  
လူသာဵတို္ဓအတွက် ကယ်လိုရီနှငဴ် ပရိတုင်ဵ  အာဵလဳုဵရဲ့  (၂၀ %) ကိ ုေထာက်ပဳဴေပဵေန  
အစာဵအစာမျာဵမှာ ဂျုဳသည် အဓိကအခန်ဵ  ကဏ္ဍမှ ပါဝင်ေန သည်။ 
အလွန်အမင်ဵေအဵြမေသာ ဆီဵ နှင်ဵ  ထူထပ်သညဴ်ေဒသမျာဵ မှာပင ်ပူေနွဵေသာရာသီဥတုစသည်နှငဴစုိ်က်ပျ ို ဵနိုင ် 
နှစ်စဉဂ်ျုစဳိုကပ်ျ ို ဵမှုမှာ ဟကတ်ာ (၂၁၇) သန်ဵရှိေ ကာင်ဵ သိရသည်။  
ကမ္ဘာဴလဦူဵေရတိုဵပွာဵေနမှုနှငဴ်အတူ ဂျုအဳေြခခဳ အစာဵအစာမျာဵစဉဆ်က်မြပတ ်ထုတလ်ုပ်နုိင်ရနလ်ိအုပလ်ျှက်ရိှ  
ကမ္ဘာဴကုန်သွယ်မှု ေဈဵကွက်၏ ၅ ပုဳ ၁ ပုဳမှာ ဂျုဳသီဵနဳှ ေရာင်ဵ ဝယ်ဖလှယ်မှုြဖစ်ပပီဵ  
၂၀၂၁-၂၀၂၂ စာရင်ဵမျာဵအရ ကမ္ဘာဴဂျုဳ ကုန်သွယမ်ှု ၁.၈ ရာခိုငန်ှုန်ဵ တိုဵတကလ်ာပပီဵ တန်ချနိေ်ပါင်ဵ(၁၉၂.၃)သန်ဵထိ 
ကုန်သွယမ်ှုရှိခဲဴေ ကာင်ဵသိရှရိပါသည်။ 
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ကြေ္ဘာဴဂျုဳထုေ်လုပြ်ေှု (World’s Wheat Production) 

ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် ဂျုထဳုတ်လုပ်မှုအမျာဵဆဳုဵနိုငင်ဳမျာဵမှာ တရတု်၊ အိန္ဒိယ၊ ရရုာှဵနငှဴ ်အေမရိကန်နုိင်ငတဳို္ဓ မှ အစဉလ်ိုက ်
အမျာဵဆဳုဵထုတ်လုပ် ကပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှုပမာဏနှငဴ် ပုဳစဳကိေုဖာ်ြပပါအတိုင်ဵေလဴလာနုိင်ပါသည်။၂၀၂၂ ခုနစှစ်ာရင်ဵအရ- 

၁။ တရုတန်ိုငင်ဳ သည်ဂျုဳထုတ်လပု်မှုအမျာဵဆုဳဵ နုိင်၍ နစှေ်ပါင်ဵ(၂၀) ကာအတွင်ဵ (၂.၄)ဘီလီယမ် တန် ထိထုတ်လပု်ခဲဴပပီဵ  
     စုစုေပါင်ဵကမ္ဘာထဴုတ်လုပ်မှု၏ (၁၇ %) ဝန်ဵကျင်ရိှသည်။ 

၂။ အိန္ဒိယနိုငင်ဳသည် ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵ ဂျုဳထတု်လုပ်သူြဖစ်ပပီဵ လွန်ခဲဴေသာရာစုနှစ် (၂)စအုထိ ထုတ်လုပ်မှုတာရည်ှ  
      သက်တမ်ဵရှခိဲသဴည်။ ကမ္ဘာဂဴျုထဳုတ်မှု၏ (၁၂.၅ % )ထိထုတ်လပု်မှုရှိသည်။ 

၃။ ရရုာှဵနိုငင်ဳမှာတတိယဂျုဳအမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေသာနိငု်ငဳြဖစ်သည်။ကမ္ဘာဴ အကကီဵဆုဳဵ  ဂျုတဳင်ပို္ဓ မှုရိှသညဴ်နုိင်ငြဳဖစပ်ပီဵ        
    ၂၀၂၁ ခုနှစ်တငွ ်အေမရိကန်ေဒ္ဒလာ (၇.၃) ဘီလီယမ်ထိပမာဏရိှခဲသဴည်။ 

၄။ အေမရိကန်နုိင်ငသဳည်စတုတ္ထဂျုဳစုိက်ပျ ို ဵသညဴ်နိုင်ငဳြဖစပ်ပီဵကိုယ်တိုင်ဂျုဳအသုဳဵြပုမှု အမျာဵဆဳုဵ နိုငင်ဳတစ်ခုြဖစပ်ါသည်။ 
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ြြေန်ြောနိုငင်ဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵြေှု (Myanmar’s Wheat  Cultivation) 

 ြမနမ်ာနုိင်ငတဳွင် ေဆာင်ဵသီဵနဳှအြဖစစ်ိုကပ်ျ ို ဵမှုမျာဵပပီဵ အဓိက မန္တေလဵနငှဴစ်စ်ကိုင်ဵ တိငု်ဵေဒသကကီဵမျာဵတွင်စိုကပ်ျ ို ဵသည်။ 

  ရမှ်ဵြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်ဵနငှဴေ်တာင်ပိုင်ဵ၊ ချင်ဵ နှငဴ် ကယာဵ ြပည်နယ်တို္ဓတွငစ်ိုကေ်လဴရိှသည်။  

 ၂၀၂၀ ြပညဴ်နှစ်က ဂျုထဳုတ်လပု်မှု တန်ချနိ ်ေထာင်ေပါင်ဵ (၁၀၀) ရှိခဲဴသည်။  

 ဂျုဳစုိက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်မှုအေနြဖငဴ ်၁၉၇၁ မှ ၂၀၂၀ အချနိက်ာလအတွင်ဵ တိုဵ တက်ခဲသဴည်ဟုဆုိနုိင်ပပီဵ  

 ၂၀၂၁ ခုနစှတ်ွင် တန်ချနိ ်တစ်သိန်ဵထိ ထုတ်လပု်ေပဵရန ်ရည်ရွယ်ထာဵခဲသဴည်။  

 ဂျုဳစုိက်ပျ ို ဵမှုကိ ုကညဴ်ြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ခန့်မှန်ဵ ေြခ ဟကတ်ာ (၄၇၀,၉၂၈) ခန့် ရိှခဲဴေ ကာင်ဵ၊  

 ၂၀၂၀ြပညဴ်နှစ်က ထုတလ်ုပ်မှု တနခ်ျနိ ်(၁၀၀) ေထာင်ေပါင်ဵရှိခဲဴေ ကာင်ဵ၊ (= တစ်သိန်ဵ) 

 ေဖာ်ြပချက်မျာဵအရ ၂၀၁၉ ခုနစှက်တန်ချနိ ်(၈၈၅,၃၀၄)ထုတ်လပု်ခဲဴမှုနငှဴယှ်ဉ်လျှင်  

    (-၄.၆ %) အထက်ွေလျှာကဴျခဲဴေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

 ဂျုဳလိုအပ်ချကရ်ှိ၍ ၂၀၁၉ ခုနစှက် ဂျုတဳန်ချနိ ်ေပါင်ဵ (၄၃၆,၆၆၂)တငသ်ွင်ဵခဲရဴေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။  

 ဂျုဳမှုန့်ကကိတ်စက်အမျာဵစုမှာ မန္တေလဵ ပမို့တွင်တည်ရိှပပီဵ  တစ်ေန့လျှင် ဂျုတဳန်ချနိ ်(၃၀ မှ ၆၀) အထိအသုဳဵြပုမှုရှိေ ကာင်ဵ ၊ 

 အဓိက ေဒသထွက်ဂျုဳကုိ အသုဳဵြပု ကေသာ်လည်ဵ ေဈဵကွက်လုိအပ်ချက်အရ ဂျုဳနှင်ဴဆက်နွယ်ေသာ အစာဵအစာ 

ြပုလုပ်စာဵသုဳဵမှုမျာဵလာြခင်ဵေ ကာငဴ ်ဂျုဳမှုန့်နှင်ဴဂျုဳထကွ်ပစ္စည်ဵလိအုပ်ချက်မျာဵတိုဵ  ၍လာသည်။  

 စုိက်ပျ ို ဵသူမျာဵအေနြဖငဴ် ေဒသသုဳဵသာမက နိုငင်ဳြခာဵတငပ်ို္ဓေရဵအတွက်ပါ တိုဵ ချဲ့ေဆာင်ရွကေ်ရဵအခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵရိှေန 

ေသာ ေ ကာငဴ ်ကကိုဵပမ်ဵလပု်ကိငု်သငဴေ်သာ စိုကပ်ျ ို ဵ သီဵနဳှ တစ်ခုြဖစပ်ါသည်။ 
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ြြေန်ြောနိုငင်ဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵြေှု (Myanmar’s Wheat  Cultivation) 
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ြြေန်ြောနိုငင်ဳ၏ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵြေှု (Myanmar’s Wheat  Cultivation) 
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ဂျုဳသီဵနှဳအေွက် အေကာင်ဵဆဳုဵေြြေအေြခေန  

ဂျုအဳထွက်နှုန်ဵသည ်စိုက်ပျ ို ဵေသာရာသီဥတုနှင်ဴ ေြမအမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒမျာဵစွာမူတည် ပါသည။်  
 

ေြြေ(Soil)-ဂျုဳစိုက်ရန်အေကာင်ဵဆဳုဵေြမအမျ ို ဵအစာဵမှာေြမနု၊သက်တမ်ဵနေုြမအမျ ို ဵစာဵြဖစ် သည။် အြခာဵပင် 
ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵမရိှြခင်ဵ၊ ြပင်ဵ ထန်တုန့ြ်ပန်မှုမျာဵေသာ harsh elements မျာဵ စုပုဳြခင်ဵ /ပုိလျှေဳနြခင်ဵမှ 
ကင်ဵေဝဵပပီဵေြမြပုြပင်ပစ္စည်ဵမျာဵမှေဘဵထွကဆ်ိုဵကျ ို ဵြဖစ်ေစမှုနဲဵြခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴဂျုဳပငအ်တွက်ေကာင်ဵ စွာစီမ ဳ
ခန့ခ်ွဲမှုြပုလုပေ်ပဵနုိင်သည်။နဳုဵေြမ၊ေရစိမဴ်ဆင်ဵမှုေကာင်ဵ ေသာေြမမျာဵတွင်ေကာင်ဵ စွာဖွဳ့ ပဖိုဵရှင်သန်သည်။သ၊ဲနုဳဵ၊
ေြမေစဵမျှတစွာပါရိှပပီဵေရထိန်ဵသိမ်ဵနုိင်စွမ်ဵ အာဵေကာင်ဵ၍အစုိဓာတ်ကုိထနိ်ဵချုပ်နိုင်ေသာအေြခအေနရိှပါကပို
၍ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 
 

ေြြေေွင်ဵအာဟာရဓာေ(်Soil Nutrients)-ဂျုဳအတွက်ေြမတငွ်ဵ မှာအာဟာရကကယ်ဝစွာရိှပပီဵ အနဲဵ လုိအာဟာရ 
ဓာတ်မျာဵပါေရာယကှ်ပါဝင်ေနကြပည်ဴစဳုေသာအာဟာရေထာက်ကူမှုရရိှ၍အပင်မထှုတလ်ုပစွ်မ်ဵ အာဵေကာင်ဵ 
မွန်ေစပါသည။် 
 

ေြြေ၏ ချဉ်ငန်ဓာေ ်(Soil pH)  -  ဂျုအဳတွက ်ေရေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  စိမဴ်ဆင်ဵနိုင်ေသာ ေြမနှငဴ ် 
ချဉ်ငန်ဓာတ် (၅.၅ မှ ၆.၅) ြဖင်ဴ Calcium Chloride scale ပါဝင်မှုေပ္ဒတည်၍ အပင်ြဖစ် ထွန်ဵပါသည်။ 
ဂျုဳစုိက်မည်ဆိုပါက ေြမချဉ်ငန်ကနိ်ဵ Optimal wheat growing pH is between 5.5 and 7.5 (slightly acidic 

and neutral soils) သည ်အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ ဟုဆိုပါသည်။ 
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 ေြမအေြခအေနသဲနုန်ဵေြမမှ ရွှဳ့ေစဵေြမမှာစုိက်နုိင်သည်။ အနည်ဵဆဳုဵေြမအနက် (၀.၁) မီတာရိှရမည်။ သငဴ်ေတာေ်သာ 
ေြမအနက ်  (> ၀.၉ မီတာ)ေအာက်၊ Spring wheat (၁.၂-၁.၅) မီတာထိအြမစဆ်င်ဵပပီဵ Winter wheat (၁.၅- ၂) မီတာ 

ထိအြမစ်ဆင်ဵ နုိင်ပါသည်။ ေရသွင်ဵေရထုတ် ေကာင်ဵ ေသာေြမကိုေရွဵချယ်ပါ။ဂျုဳသည်ေရဝပ်ဒဏ်မခဳနုိင်ပါ။ 

 သဲဆနေ်ြမ-နနု်ဵေြမ- ေြမေအာက်ေရ (>၀.၆ မီတာ)ေအာက်၊ ရွှဳ့ေစဵေြမ- ေြမေအာက်ေရ (>၀.၈ မီတာ)ေအာက ်
ရှိသငဴ်ေသာ်လည်ဵအမျာဵစု ေြမမျက်နှာြပင်မှ ေြမေအာက်ေရသည် (၀.၅) မီတာပဲ ရှိတတ်ပါသည်။ ေရဝပ်မှု 
ကာလ ကာရှည် ရှိေနရင ်အထွက ်၂၀-၄၀% ေလျာဴကျမည်။ 

 ဂျုစဳိုကပ်ျ ို ဵသညဴ်ေြမသည် ေြမတုိက်စာဵမှု အသငဴ်အတငဴရ်ှိ တတ်သည်ကိုဂရုြပုသငဴ်ပါသည်။ ေြမချဉင်ဳကိန်ဵ ၅.၂-၈.၅ 
တွင်ဵြဖစထ်ွန်ဵပပီဵ အနှစ်သက်ဆဳုဵမှာ ေြမချဉင်ဳကိန်ဵ (၆-၈.၂) အတွင်ဵ မှာြဖစသ်ည်။ 

 အေစေဴပါက်ချနိ် ဆာဵေပါက်ြခင်ဵ(Salinity) ကိ ုကကုဳက ဆာဵငဳဒဏ်မခဳနိငု် (<4 dS/m) 

 ပါ။ အသငဴေ်တာ်ဆုဳဵ Ec <6 dS/m ြဖစ်ပပီဵ 10% at 7.4 dS/m, 25% at 9.5 dS/m, 50% at 13 dS/m, 100 % at 20 dS/m 
အထွကေ်လျာဴကျမှုရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရသည်။ ေရသွင်ဵစိုကေ်ဒသအမျာဵစုမှာဆာဵေပါက်ြခင်ဵြပဿနာကကုဳရနိုငသ်ည်။ 

 ထို္ဓြပင်ဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ (Socidity) ြဖစ်ြခင်ဵတွင် Exchangeable sodium percentage (ESP) 20 ထိ ရှိေနရင် 
ဂျုအဳထွက ်(၅၀) % ကျဆင်ဵေစသည်။ 

 အနည်ဵလိုအာဟာရဓာတ်မျာဵတွင် ဘိုရွန်ဓာတ ် ေြမဆီလွှာထဲတွင် (<0.1 ppm) ရှိရန်လိပုါသည်။ Mn ဓာတ် 
ထညဴ်ေပဵလျှင် တုဳ္ဓြပနမ်ှုြမငဴမ်ာဵသည်။ Cu ဓာတ်ထညဴေ်ပဵလျှင် တုဳ္ဓြပနမ်ှုြမင်ဴပါသည်။ Mg နငှဴ်Fe ဓာတ်မျာဵ 
ေြမဆီလွှာထတဲငွပ်မာဏြမငဴ်ရင ်ဂျုဳမစုိက်သငဴ် ေ ကာင်ဵသတိထာဵပါ။ 

 ေြမမှ အာဟာရဓာတ်ဖလှယ်မှုတွင် ေြမဨဇာကကယဝ်ရနလ်ိပုါသည်။ အထွက်နှုန်ဵ  တစ်ဟက်တာ(၃) တန် ရရန် 
N(၇၀)ကီလုိ၊ P2O5 (၃၀)ကီလုိ၊ K2O(၆၀)ကီလုိခန့် စိုကခ်ျနိတ်စ်ရာသီအတွင်ဵဖလယ်ှထတု်သွာဵနိုင်သည်။ 

ဂျုဳသီဵနှဳအေွက် အေကာင်ဵဆုဳဵေြြေအေြခေန -၂  
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ေြြေဆီလွှာြပုြပင်ြခင်ဵြေျာဵ 

ေြြေြပင်ြပုြပင်ပစ္စည်ဵြေျာဵ(Soil Amendments) သဘာဝေြမဨဇာြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵ ေရဵမှာ အေရဵကကီဵေသာ 

manure, seasoned compost တို္ဓသည်မနှ်မှန်ြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵရန်လိုအပ်သည်။ ဂျုဳသီဵနဳှမှာလည်ဵ  
အြခာဵေကာက်နှဳပင်မျာဵနည်ဵတ ူ ေြမ၏ textureနှငဴ် nutritional value မျှတ ေနေစရန်အေရဵကကီဵပါသည်။ 
ေြမဆီလွှာတွင် ြပန်လည်နုပျ ိုေစေသာ (rejuvenate) ေကာင်ဵ မွန် သည်ဴ soil conditioners ကုိ အသုဳဵ ြပု 
ေပဵြခင်ဵအာဵြဖငဴ် ဂျုစဳိုက်ပျ ို ဵေြမကိုြပုြပင် ေပဵပါ။ 

  
သီဵလှညဴ်စုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵ(Crop Rotation) အြဖစ် ပဲပုပ်၊ clover နှငဴ ် cover crops မျာဵြဖင်ဴ သီဵလှညဴ် 
စုိက်ပျ ို ဵသင်ဴပါသည်။ တခါတရဳ သစစိ်မ်ဵ ေြမဨဇာေကျွေဵြခင်ဵ တုိ္ဓြပုလုပေ်ပဵပပီဵေြမတွင် နိုက်ကတိုဂျင် ပါဝင်မှု 
တိုဵေစရန်ြပုလုပ်သငဴပ်ါသည်။ 

  
ြေထွန်ယက်ေသာနည်ဵြဖင်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ (No-till Method) ကုိ ေခတ်မီှေတာငသ်ူမျာဵ ကခဲွြခာဵ ေလဴလာ အသဳုဵြပု 
သင်ဴပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵမည်ဴဂျုဳ၏မျ ို ဵအေြခအေန (variety of wheat) ကုိ မူတည၍် အေကာင်ဵဆဳုဵ စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵ  
ကိုေရွဵချယ်အသုဳဵြပုသငဴ်ပါသည်။ 
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ဂျုဳသီဵနှဳစိကု်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေော်သည်ဴအပူချနိ ်

 ေဆာင်ဵဂျုသဳီဵနှဳအတွက် အပင်ကကီဵထွာဵမှုအေစာပိုင်ဵ၌ အပူချနိ်နမိဴ်မှု (even -20 oC or -4 oF) ကိခုဳနိုင်ရည်ရှိပါသည်။ 
သို္ဓေသာ်ေနွဦဵဂျုဳမှာအပူချနိက်ျဆင်ဵြခင်ဵကိုခဳနုိင်ရည်မရှိပါ။  

 စုိက်ပျ ို ဵမှုတွင် စိုက်ချနိအ်တွင်ဵ ဆီဵ နှင်ဵေ ကာင်ဴပျက်စီဵြခင်ဵကုိေရှာင်ရှာဵနိုင်ရန် strong spring frosts မှကင်ဵေဝဵေစရန် 
စိုကခ်ျနိက်ိ ုေရွဵချယ်စုိက်သငဴ်ပါသည်။  

 ဂျုဳေစအပင်ေပါက ်ေကာင်ဵေစရန် အပူချနိ ်အနဲဵဆဳုဵ 4 oC (39.2 oF) ရှိသငဴ်ပပီဵ ပျမ်ဵမျှ 12 and 25 oC (53.6 and 77oF) 

အပူချနိလ်ိုအပ်ပါသည်။ အပင်ေပါက်စအချနိတ်ွင ် တရိှနထ်ိုဵကကီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵေစရနအ်ပူချနိ် 18-20 oC (64.4 - 82.4 oF) 

ရှိကပိေုကာင်ဵေ ကာင်ဵသိရှရိပါသည်။ 
 ေဆာင်ဵဂျုေဳရာ ေနွဦဵဂျုဳမှာအပူချနိ် below 5 oC (41 oF) ြဖစ်က ပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵမှုရပ် တန့်သွာဵမည်။ 

အပင်ကကီဵထာွဵေနစဉ်အပူချန်ိ 15 - 22 oC (59 - 71.6 oF) လိုအပ်ပပီဵ ပင်ပာွဵထက်ွမှု ကုိပါအာဵေပဵနုိငသ်ည်။ 
အပင်ကကီဵထွာဵေနစဉ်အတွင်ဵ အပူချနိ ်20 - 23 oC (68 - 73.4 oF) ရှိေနက ကကီဵထွာဵမှုေကာင်ဵေစသည်။ ထိအုချနိ်တွင် 
ဂျုပဳင်အတွက် လိအုပ်မညဴ် ေရနှငဴ်အပင်အာဟာရ ကိြုဖညဴ်ဆည်ဵေပဵနိုငရ်န်လိုအပ်ပါသည်။  

 အထွက်နှုန်ဵကုိရရှိေစနိုင်သညဴ် ဝတ်မှုန်ကူဵချနိတ်ွင် အလွန်အမင်ဵအပူချနိြ်မငဴြ်ခင်ဵ၊ ေလြပင်ဵနှငဴထ်ိေတွ့ ြခင်ဵ တို္ဓသည် 
သေန္ဓေေအာင်ကကီဵထာွဵေရဵ၊ ဝတ်မှုန်သန်စွမ်ဵေရဵနှငဴ် အနဳှပန်ဵခိုင် ဖွဳ့ပဖိုဵကကီဵထာွဵေစေရဵ တုိ္ဓကုိထိခိုက်ေစသည်။ ဂျုဳတွင် 
မျ ို ဵကွဲအလိုက် အနိမဴ်ဆဳုဵ အပူချနိလ်ိုအပ်မှု နငှဴ်အြမငဴ်ဆဳုဵ အပူချနိလ်ိုအပ်မှု ကွာဟချက ် အမျ ို ဵမျ ို ဵရှိပါသည်။ 
ေယျဘုယျအာဵြဖငဴ ် ဝတ်မှုန်ကဲွချနိ်တွင် အပူချနိအ်နဲဵဆဳုဵ 4-6 oC (39-42.8 oF) ရှိသငဴပ်ပီဵ  အြမငဴ်ဆဳုဵ 19-22 oC (66.2-

71.6 oF) ရှိသငဴ်ပါသည်။ 

 ပန်ဵပွငဴခ်ျနိမ်ှာ ေနွဵ ေထွဵေသာေလထု warm winds နှငဴ် အပူချနိန်မိဴ်ြခင်ဵတို္ဓ lower temperatures တို္ဓသည်
ပန်ဵပွငဴြ်ခင်ဵကိုထိခိုကေ်စသည်။ ေတာင်သူမျာဵအေနြဖငဴ် ဂျုပဳန်ဵပွငဴ်ချနိ် ရှိမညဴ် အပူချနိက်ိပုါ စဉ်ဵစာဵပပီဵ စိုကခ်ျနိက်ို
ချနိဆ်သငဴေ် ကာင်ဵသိရပါသည်။ 
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ဂျုဳသီဵနှဳစိုကပ်ျ ို ဵရန်သငဴ်ေော်သည်ဴအပခူျနိ ်-၂ 

 ဂျုဳပင်၏ အေစဴနို္ဓရည်တည်ချနိ၊် ေစတဴွင်ဵစာတည်ချနိ် နှငဴ ် ရင်ဴမှညဴ်ချနိ ် (stages of milk, dough, and maturity) တွင် 
အနိမဴ်ဆဳုဵအပူချနိ၊်အြမငဴ်ဆဳုဵအပူချနိ် လိအုပ်မှု တို္ဓကိုဇယာဵတွင် သိရှနိိုငပ်ါသည်။ 

Growth Stage Minimum Temperature Maximum Temperature 

  °C °F °C °F 

Milk stage 8 - 10 46.4 - 50.0 24 - 26.5 75.2 - 79.7 

Dough stage 11 -12 51.8 - 53.6 26 -29 78.8 - 84.2 

Maturity stage 13 -15 55.4 - 59.0 29.5 -31 85.1 - 87.8 

 ခခုဳငုဳ ကညဴ်ြခင်ဵအာဵြဖငဴဂ်ျုပဳင်ကကီဵထွာဵရန်လိအုပ်သညဴ်အပူချနိ် (၁၀ မှ ၂၅℃) ြဖစ်ပပီဵ သငဴ်ေတာ ်သညဴ်အပူချနိမ်ှာ ( ၁၂-
၂၃℃)ြဖစပ်ါသည်။အပူချနိန်မိဴ်သွာဵလျှင်ပင်ပွာဵထွက်မှုအာဵေပဵပပီဵပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵမှုဖက်သို္ဓဦဵတည်သွာဵ တတ်ပါသည်။  
သီဵနှဳတစရ်ာသီအတွင်ဵမိုဵေရချန်ိ(၂၀၀) မီလမီီတာ လိအုပ်ပပီဵ ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရချနိ် (၃၅၀-၁၂၅၀) မီလမီီတာလုိအပ်ပါသည်။ 
ရင်ဴမှညဴ်ချနိမ်ှာေြခာကေ်သွ့ကာလလိအုပ်ပါသည်။အပူချနိြ်မငဴပ်ါကေလထစုိုထိုင်ဵ ဆြမငဴလ်ျှင်သဳေချဵေရာဂါဂရုစုိက်သငဴ်။ 
 

 အပူပိုင်ဵေဒသစိုက် ေနွဦဵဂျု ဳ (Spring wheat) သည်သက်တမ်ဵ (၁၀၀ - ၁၃၀) ရက ် ရှိသည်။ ပျှမ်ဵမျှအပူချနိ် ၂၀℃ 
ေအာက ်၀.၅℃ ေလျာဴတုိင်ဵ(သို္ဓ) ပင်လယ်ေရမျက်နာှြပင် ၁၅၀၀ မီတာ မ ှ၁၀၀ မီတာ ြမင်ဴသွာဵတိုင်ဵ  ရင်ဴမှညဴ်ချနိ ်၅-၆ 
ရက်ေနာက်ကျတတ်သည်။ နငှ်ဵခါဵရုိက် တာမခဳနိငု်ပါ။ 
 

 ေဆာင်ဵဂျု ဳ (Winter wheat) မှာ သက်တမ်ဵ (၁၈၀ -၂၅၀)ရက်ရိှသည်။ အေစာပိုင်ဵ ကကီဵထွာဵမှု အဆင်ဴတွင် အပူချနိ ်
၂၀℃ မှာရှငသ်န်နုိင်ပပီဵ အနဳှထွကခ်ျနိ ်နငှဴ ်ပန်ဵပွငဴခ်ျနိတ်ွင် ၁ ℃ ေလျာဴလျှင ်အထွကေ်လျာဴေစသည်။ 
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ဂျုဳသီဵနှဳစိုကပ်ျ ို ဵရန်အပူချနိ်၏သက်ေရာကြ်ေှု  

Major effects of heat stress on plants growth and development. Pn, Rs, and Ci indicate 

photosynthesis, stomatal conductance, and intercellular CO2 concentration, respectively 
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CLIMATIC REQUIREMENTS- WHEAT (growing cycle wheat 100-130 days,  winter wheat, 180-250 days) 

Climatic 
Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Precipitation of growing cycle 
(mm) 

700-450 450-350 350-250 250-200 - <  200 

700-1000 1000-1250 1250-1500 1500-1750 - > 1750 

Monthly rainfall vegetative 
stage (mm) 

65-45 45-20 20-12 12-8 - < 8 

65-90 90-120 > 120 - - - 

Monthly rainfall 
Flowering stage (mm) 

75-60 60-30 30-15 15-10 - < 10 

75- 90 90-120 > 120 - - - 

Monthly rainfall 
ripening stage (mm) 

60-50 50-30 30-10 <10 - - 

60-70 70-100 100-200 > 200 - - 

Mean temp. of the growing 
cycle (°C) 

18-20 20-23 23-25 25-30 - > 30 

18-15 15;12 12-10 10-8 - < 8 

Mean temp. of the vegetative 
stage (°C) 

10-8 8-6 6-4 4-2 - < 2 

10-12 12-18 18-24 24-28 - > 28 

Mean temp. of the flowering 
stage (°C) 

18-14 14-12 12-10 10-8 - < 8 

18-22 22-26 26-32 32-36 - > 36 

Mean temp. of the ripening 
stage (°C) 

20-16 16-14 14-12 12-10 - < 10 

20-24 24-30 30-36 36-42 - > 40 

Average daily min, temp. 

coldest month combined with 

average daily max. temp. 

coldest month (°C) 

< 8 if 

  

< 21 

- 

  

- 

> 8 if 

  

- 

< 21 

8-19 if 

  

- 

> 21 

- 

- 

  

- 

- 

- 

  

- 

ဂျုသဳီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵရန်သငဴ်ေောသ်ညဴ် Climatic Requirements အေြခအေန 
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Land  

Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Soil fertility Characteristics (f) 

Apparent CEC > 24 24 - 16 < 16 (-) < 16 (+) - - 

(cmol (+)/kg clay)             

Base saturation (%) >  80 80 - 50 50 - 35 < 35 - - 

Sum of basic cations           

( cmol (+)/ kg soil) > 8 8 - 5 5 - 3.5 3.5 - 2 < 2 - 

pH   H2O 7.0 - 7.5 

7.0 -7.5 

6.5 -6.0 

7.5 - 8.2 

6.0 -5.6 

8.2 - 8.3 

5.6 - 5.2 

8.3 - 8.5 

< 5.2 

- 

- 

- 

Organic carbon (%) > 1.5 1.5 - 0.8 < 0.8 - - - 

(6) > 2.5 2.5 - 1.5 1.5 - 1.0 < 1.0 - - 

(7) > 1.5 1.5 -1.0 1.0 - 0.5 < 0.5 - - 

(8) > 0.6 0.6 - 0.4 < 0.4 - - - 

Salinity and Alkalinity (n) 

ECe (ds/m) 0-1 1-3 3-5 5-6 6-10 > 10 

ESP (%) 0-15 15-20 20-35 35-45 - > 45 

Wheat Climatic Requirements 
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Land  

Characteristics 

Class, degree of limitation and rating scale 

S1   S2 S3 N1 N2 

0 1 2 3 4   

100 95 85 60 40 25        0 

Topography (t) 

  

Slop (%)        (1) 

                      (2) 

                      (3) 

  

0-1 1-2 2-4 4-6 - > 6 

0-2 2-4 4-8 8-16 - > 16 

0-4 4-8 8-16 16-30 - > 30 

Wetness (w) 

Flooding 

Drainage        (4) 

                       

                      (5) 

  

F0 - F1 F2 - F3 

good moder . imperf poor  

and 

poor but poor > 

not 

imperf

.. 

moder  good aeric drainab drainab 

Physical soil  Characteristics (s) 

Texture/strut. C<60s. C<60v, C> 60v, SL, Lfs - Cm, SiCm 

Si C, Co, 

Si, SiL, CL 

SC, C > 

60s 

L 

SCL     Lcs, fs,cs 

Coarse frame (vol %) 0-3 3-15 15-35 35-55 - >55 

Soil depth (cm) > 90 90-50 50-20 20-10 - < 10 

CaCO3 (%) 3-20 20-30 30-40 40-60 - > 60 

Gypsum (%) 0-3 3-0 

3-5 

5-10 10-20 - > 20 

Wheat Climatic Requirements 
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ဂျုဳစိုက်ပျ ို ဵသညဴ် ေရ ေြြေ ရာသီဥေုသဘာဝအပိငု်ဵ အြခာဵဇုန်ြေျာဵ 

ဇနု ် ေညေ်နရာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအေွက် အဟန့်အောဵ ရာသီ 

R3S3 
•အေနာက်ရိုဵမေဒသ 
•ချင်ဵေတာင်တန်ဵ  
•ကချင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပုိင်ဵ 
•ကရင်ြပည်နယ ်
•ကယာဵြပည်နယ် 

ေြမအနိမ်ဴအြမင်ဴမညီညာြခင်ဵ 
သီဵနှဳပင်အေအဵဒဏ်မခုဳနိုင်ြခင်ဵ 
ေြမယာြပုြပင်ရန်ခက်ခဲြခင်ဵ 

 ေဆာင်ဵ 

R3S6 •ကချင်ြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်ဵ 
•ရခိုငက်မ်ဵေြမာင်ေဒသ 
•ပခဲူဵရိုဵမေြမာက်ပုိင်ဵ 
•တနဿောရ ီ
•ကရင်၊ မနွ ်

ေြမအချဉ်ဓာတ်လွန်ကဲြခင်ဵ 
မီဵ စုဳဵဓာတ်နည်ဵ ြခင်ဵ 
မတ်ေစာက်ြခင်ဵ 
မိုဵသည်ဵထနလ်နွ်ကဲ၍ 

ေြမဆီလွှာတိကုစ်ာဵြခင်ဵ 

 ေဆာင်ဵ 

R4S1 •ရမှ်ဵ ြပည်နယ်အေရှ့ပုိင်ဵ 
•ချင်ဵြပည်နယ ်

ေြမအနိမ်ဴအြမင်ဴမညီညာြခင်ဵ 
ေြမချဉ်ြခင်ဵ 

 မိုဵ 

R4S6 •စစ်ကိငု်ဵေြမာက်ပုိင်ဵ 
•ကချင်ြပည်နယ ်
•ရမှ်ဵ ြပည်နယ်အလယ်ပိငု်ဵ 
•ပခဲူဵရိုဵမ 

ေြမချဉ်ဓာတ်လွန်ကဲြခင်ဵ 
မစီုဳဵဓာတ်ပါဝငမ်ှုနည်ဵြခင်ဵ 
ေြမမျက်နှာြပင်မညီညာြခင်ဵ 

 ေဆာင်ဵ 
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Wheat Plants Developing Stages  

1. Sprouting-Emergence-Establishment 

2. Tillering-Stem Extention 

3. Booting 

4. Head development 

5. Flowering/Anthesis 

6. Grain filling  

     (Milk development and  

     dough development) 

7. Ripening-Maturation 

The two key yield components of wheat are grain numbers per unit area, and the individual grain weight.  

High yields come from achieving the correct leaf and shoot numbers, maintaining a green leaf canopy, 

increasing grain numbers/ear and grain size. 
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Wheat Nutrients 

Preventing nutrient deficiency in wheat plants involves several steps: 

 Soil Testing: Regular soil testing is crucial to determine the nutrient content of your soil. This will 

help you understand what nutrients your soil lacks and how much of each nutrient you need to add. 

 Balanced Fertilization: Apply a balanced fertilizer that provides all the necessary 

nutrients. Nitrogen, phosphate, potassium, magnesium and zinc are particularly important. 

 A balanced crop nutrition program including all macro and micro nutrients is essential to help 

manage all of these components. 

 Correct Timing: The timing of fertilizer application is also important. More than 80 percent of the 

nutrients are taken up by ear emergence. 

 Monitor Plant Health: Keep a close eye on your plants. If you notice any signs of nutrient 

deficiency, such as yellowing leaves or stunted growth, it may be necessary to apply additional 

nutrients. 

 Crop Rotation: Practicing crop rotation can help prevent the depletion of certain nutrients in the 

soil. 

 Organic Matter: Adding organic matter to the soil can also help improve its nutrient content and 

overall health. 
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ေြြေဆီလွှာအေွင်ဵ  အပင်အာဟာရဓာေ်ြေျှေေရဵ  

 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ရှိ အပင်မှ ရရိှနိုင်သညဴ ်အာဟာရဓာတ် (available) ပမာဏကိ ုသိရိှနိုင်ရန် 

သီဵနှဳမစိုကပ်ျ ို ဵခင ်ေြမနမူနယူစစ်ေဆဵပါ။ 

 မူလေြမတွင်ဵရှပိပီဵ အာဟာရဓာတ်ပမာဏကိ ုအေြခခဳ၍ သီဵနှဳပင်အတွက ်လိုအပ်ေသာပမာဏနှငဴ ်ထပ်မ ဳ

ြဖည်ဴတင်ဵ ေပဵရမညဴ် အာဟာရပမာဏကိ ုတွက်ချက်စီစစ်ပပီဵမှထည်ဴေပဵြခင်ဵ သည်အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ် 

 ဓာတ်ကကင်ဵစုပုဳမှုေရှာငရှ်ာဵနိုင်၊ ေြမဆီလွှာတွင်ဵ အပင်အာဟာရဓာတ် မညီမျှမှုကို စီမဳခန့်ခွဲနိုင်၍ 

ေြမဆီလွှာ၏ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန်ေစသည။် 

 ေြမငဳြခင်ဵ ၊ေြမချဉ်ြခင်ဵ ြဖစ်ေနလျှင် ကကိုတင်ြပုြပင်သင်ဴသည်။ 

 သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵေရစီဵေရလာေကာင်ဵ ေရဵ၊ ေရသွင်ဵေရထုတေ်ြမာင်ဵမျာဵြပုြပင်စီမထဳာဵသငဴ်သည။် 

 မစိုက်ခင်  ေြမဆီလွှာအေြခအေနအလိုက် သဘာဝေြမဨဇာ၊နွာဵေချဵ၊သစ်စိမ်ဵ ေြမဨဇာမျာဵစမီဳ၍ထည်ဴပါ။ 
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အာဟာရဓာေ်စီြေဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  
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နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ 
 ဂျုအဳထွကန်ှုန်ဵ ကုိ အဓိကဆုဳဵြဖတ်ေပဵသည်။ 

 နိုကထ်ရုိဂျင်ချ ို ့တဲဴ/မျာဵလွန်ဵပါက အထွကန်ှုန်ဵ ထိခိုက် သည်။ 

 ဂျုဳေစဴထဲတွင် ပရိုတင်ဵ ပါဝင်မှု ၁၁% (သို္ဓ) နည်ဵေနပါက ကွင်ဵထတဲငွ ်နုိက်ထရုိဂျငခ်ျ ို ့တဲဴေနပပီဆိုတာသိနုိင်သည်။ 

 ဂျုပဳင်ပွာဵထွက်မှုေကာင်ဵရန်၊ အထွကန်ငှဴ ်ပရိတုင်ဵ ပါဝင်မှု ြမငဴမ်ာဵေစရန ်နိုကထ်ရုိဂျင်ကို လိအုပ်သည်။  

 ေရသွင်ဵစိုက ်ဂျုတဳွင် (အထူဵသြဖငဴ် နိုကထ်ရုိဂျင်) အာဟာရဓာတ်လိုအပ်မှုမျာဵသည်။  

 နုိက်ထရုိဂျင် ချ ို ့တဲြဴခင်ဵသည် ဂျုဳစုိက်ပျ ို ဵေသာ ေဒသမျာဵတွင ်အြဖစမ်ျာဵ 

 ဂျုသဳည် နုိက်ထရုိဂျင်ချ ို ့တဲမဴှုကိ ုမခဳနိငု်ပါ။ 

 အနည်ဵငယ်ချ ို ့တဲဴလျှင်ပင ်လက္ခဏာြပပါသည်။ 

 အပင်အေရာင်ေဖျာဴ၊ အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်ရှည်လျာဵ၊ ပင်ပွာဵအေရအတွကန်ငှဴ် အထွကန်ှုန်ဵ ေလျာဴကျ 
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N ချ ို ့ေဲြဴေှုအဆငဴြ်ေျာဵ (Developmental stages) 

အဆငဴ်(၁)။ အသငဴ်အေငဴ်ချ ို ့ေဲဴြေှုအဆငဴ်- အပင်ငယ်စဉ်တွင ်အပင် တစ်ပင်လုဳဵ   
                 တစ်ညီ တညာတည်ဵ  အစိမ်ဵေဖျာဴေရာင် ြဖစ်ေနသညဴ် အေြခအေန 
အဆငဴ်(၂)။ ချ ို ့ေဲဴြေှုြပင်ဵထန်သညဴ်အဆငဴ်- အရွက်ရငဴ်မျာဵထိပ်ဖျာဵမှစ၍  
                ေရာင်မညီကွက် ကာဵြဖစ်လာပပီဵအရွက်အရင်ဵ မျာဵဆီသို္ဓေြပာင်ဵ 
     သွာဵသညဴ် အေြခအေန(ပုဳ-၁) 
အဆငဴ(်၃)။ အရွက်တရကွ်လုဳဵ အေရာင်ေဖျာဴလာ ပပီဵ အဝါ မ ှြဖူလု နီဵ ပါဵ ြဖစ်ေန   

                 သညဴ် အဆငဴ် (ပုဳ-၂) 

အဆငဴ်(၄)။ ေနာက်ပိုင်ဵအဆငဴ်တွင် အရွက်ညှို ဵ လာပပီဵေသသွာဵ၊ အပင် အေြခမှ  

                သက်ကယ ်ကဲဴသို္ဓအရကွ်ေြခာက်လာပပီဵ တွဲေလာင်ဵကျ အဆငဴ် 
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N ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်နိငု်သညဴအ်ေြခအေန 

N ဘက်စုဳအာဟာရစီြေဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵပါဝငမ်ှုနည်ဵ သည်ဴေြမ၊  

 သီဵနှဳဆက်တုိက်ဆကတ်ိကု်စိုက်ပျ ို ဵေနသညဴ်  ေြမမျာဵ နှငဴမ်ိုဵ ရွာချ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

ေရလွန်ကဲစွာသွင်ဵြခင်ဵေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  သဲေြမမျာဵတွင် N ချ ို ့တဲနဴိုငသ်ည်။ 

 ေရဝပ်ေနသညဴ်အေြခအေန။ 

 ေြမချဉ်ငဳကနိ်ဵ ၆ ေအာက် ရိှေနေသာေြမချဉ်မျာဵ။ 

 ေြမချဉ်ငဳကနိ်ဵ ၈ အထက်ရိှေနေသာ ေြမငဳမျာဵ။ 

 ေြမခဳအြဖစ်ေြမေဆွဵ၊ဇီဝေြမဨဇာနှင်ဴနိုက်ထရုိဂျင်ဓာတ်ပါဝင်သညဴ်ေြမဨဇာမျာဵထညဴ်သွင်ဵပါ။ 

 ယရီူဵယာဵေြမဨဇာကိအုကကိမခ်ွဲ၍ထညဴ်သွင်ဵ နိုင ်

 ချ ို ့တဲမဴှုြဖစ်ေနပါကယူရီဵယာဵကို(၂%)နှုန်ဵထာဵရွကဖ်ျန်ဵအေနြဖင်ဴပက်ဖျန်ဵပါ။  
 (၁၀-၁၅) ရကြ်ခာဵကာ ပက်ဖျန်ဵနိုင်ပါသည်။ 
 ပဲမျ ို ဵနွယ်ဝင်အပငမ်ျာဵနှင်ဴ ေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵပါ။  
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ေဖာဴစဖရပ်ဓာေ ်(P) ချ ိုေဲဴြခင်ဵ  

 ဂျုတဳွင် P ချ ို ့တဲြဴခင်ဵ strong hidden hunger ြဖစ ်

 ေြပာင်ဵ၊ နှဳစာဵေြပာင်ဵ နှငဴ် အြခာဵ grass family တွင်ဵရှ ိသီဵနှဳမျာဵလိုပင ်
ချ ို ့တဲမဴှုကုိ ြမင်နိင်ု/ သိနိုင်ရန ်မလွယ်ကပူါ 

 အရွက်ရင်ဴမျာဵေပ္ဒတွင် ခရမ်ဵေရာင်ြဖစ်ေနြခင်ဵ  

 အစိမ်ဵ ရင်ဴ၊ အပင်ပု၊ရှည်ေမျာေမျာြဖစ ်

 ပင်ပာွဵေလျာဴ၊ ပန်ဵခိုငအ်ရွယ်အစာဵေသဵ၊ အထွက်နှုန်ဵ သိသိသာသာေလျာ ဴ

 သီဵနှဳရင်ဴမှည်ဴမှုေနာက်ကျ၊  

 ပန်ဵခိုငေ်သဵပပီဵရင်ဴမှညဴ်မှုမညညီာြခင်ဵ သည်အသိသာဆဳုဵ ြဖစ်သည်။ 
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 အေစာပိငု်ဵကကီဵထွာဵမှုကာလတွင်ေတွ့နိုင်သည်။ 

 အပင်ကကီဵထွာဵသည်နှင်ဴအမျှ တြဖည်ဵ ြဖည်ဵ ေပျာက်သွာဵသည်။ 

 အစိမ်ဵရင်ဴေရာင် ြဖစ်လာ 

 အရွက်ရင်ဴ ထိပဖ်ျာဵ အစွန်ဵမ ှ

ခရမ်ဵေရာင/်ခရမ်ဵနီေရာင် 

စြဖစ်လာပပီဵ ေအာက်ဘက်သို္ဓပျ ဳ့နှ္ဓ 

 ချ ို ့တဲမဴှုြပင်ဵထန်ပါက ပင်စည်နှင်ဴ ရွကဖ်ုဳဵ ေပ္ဒတွင် လိေမ္မော်ဝါ(သို္ဓ) 

လိေမ္မော်-ခရမ်ဵ/ခရမ်ဵ-နီ အစင်ဵ ေ ကာင်ဵမျာဵြဖစ်လာ 

၁ 

၂ 

၃ 

Purple red pigmentation  

on older leaves 

Purple red pigmentation starts 

from the tip of the leaf.  

Purple–red striping on stem and  

chlorosis on leaf.  
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P ချ ို ့ေဲြဴေှုြဖစ်နိုငသ်ညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

P ဘက်စုဳအာဟာရစီြေခဳန့်ခွြဲခင်ဵ  

 နွာဵေချဵ, ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာ၊ ေဖာဴစဖိတ်ေပျာ်ဝင်ေစမှုအာဵေပဵသည်ဴ ဇဝီေြမဨဇာ ေကျွေဵပါ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵထာဵသညဴ်အပင်(standing crop) တွင်ချ ို ့တဲဴ မှုေတွ့ပါက ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ 

ammonium phosphate ေြမဨဇာကိ ုသွင်ဵေရနှင်ဴအတူထည်ဴပါ။ 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵပါဝငမ်ှုနည်ဵ သည်ဴေြမြဖစ်ြခင်ဵ ။ 

 ေြမင/ဳ ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်မှုမျာဵတဲဴေြမ 

 ဆက်တုိက်သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေနသညဴ်  

 ေ ကပျက်မှုြဖစ်စဉ်ြမင်ဴသည်ဴေြမနှင်ဴ ေြမချဉ် 

 ေြမတိုက်စာဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ အေပ္ဒယေဳြမ ဆုဳဵရှုဳဵေနသည်ဴေြမ 

 ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ ၆ ေအာက်ရိှေသာ အလွန်ချဉ်သည်ဴ ေြမ။ ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ ၇.၅ နှင်ဴ ၈.၅ အထကရိှ်ေသာ ေြမငဳ။ 
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ပိုေက်စီယြေ်(K) ဓာေ်ချ ို ့ေဲြဴေှုလက္ခဏာ (symptoms) 

 ဂျုဳတွင်ပိုတကစ်ီယမ်ချ ို ့တဲဴြခင်ဵ strong hidden hunger ြဖစ ်

 ထငရှ်ာဵသည်ဴ လက္ခဏာကိ ု အေတာ် အသင်ဴချ ို ့တဲဴ သည်ဴ 
အဆငဴ်၌ပင် ြမင်နိငုပ်ါသည။်  

 ပိတုက်စီယမ်သည်လည်ဵ အရွက်ရငဴ်မ ှ အရကွန်ု မျာဵသုိ္ဓ 
လွယ်ကစွူာေရွ့လျာဵနုိင်သညဴအ်တွကခ်ျ ို ့တဲမဴှုကိအုရွကရ်ငဴ်မျ
ာာဵ တွင် ပထမဦဵစွာ ေတွ့ရသည်။  

 ပင်စည်မျာဵေသဵသွယ်ပပီဵ ပု 

 ပင်ပာွဵမျာဵတွင် ပန်ဵခိုငေ်သဵ၊ အေစဴအရယွ ် အစာဵ ေသဵ၊ 
အေစဴနည်ဵပပီဵ အထွက်သိသိသာသာေလျာဴ 

 အရွက်ရင်ဴ၏အဖျာဵမျာဵစတင်၍အရွက်စွန်ဵသုိ္ဓအဝါေရာင်ရိှ 
ဆဲလ်ေသကွက် တြဖည်ဵ ြဖည်ဵ ကျယြ်ပန့်လာ 

 ရွကလ်ယေ် ကာမှ တစ်သျှူဵမျာဵစိမ်ဵ ကျန်ခဲဴ 
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K ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်သညဴ်အဆငဴ်ြေျာဵ (Developmental stages) 

အဆငဴ်(၁)။ အသငဴအ်တငဴခ်ျ ို ့တဴဲသညဴအ်ဆင်ဴတွင်  

  ဂျုဳရကွ ်အစိမ်ဵေရာငေ်ဖျာဴသွာဵပပီဵ ညှိုဵလာ 

 

အဆငဴ်(၂)။ အရွက်ေဘဵနာဵ/အစွန်ဵမျာဵတေလျှာက ် 
  အဝါေဖျာဴေရာင်ေရာင်မညီကွက် ကာဵမျာဵ 
  ထိပ်ဖျာဵမှစြဖစ် ေပ္ဒလာသည်။(ပုဳ-၁,၂) 

 

အဆငဴ်(၃)။ အရွက်တစ်ရွက်လုဳဵ  အညိုေရာင်ေြပာင်ဵလာပပီဵ  

  ေသသွာဵသည်ကို ြမင်ေတွ့ရသည။် (ပုဳ-၃) 
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K ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်နိုင်သညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

 ပိတုကစ်ီယမပ်ါဝင်မှုနည်ဵသညဴ်မိခင်ေကျာက်သာဵမှ ြဖစ်ေပ္ဒလာသညဴ် ေြမြဖစ်ြခင်ဵ။ 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵ သည်ဴေြမြဖစ်ြခင်ဵ။ 

 မိုဵ ရွာချ၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ေရလွန်ကဲစွာသွင်ဵြခင်ဵေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ သဲေြမမျာဵတွင်Kချ ို ့တဲနဴိုငသ်ည် 

 Na:K, Mg:K နှငဴ ်Ca:K အချ ို ဵမျာဵ/ကျယေ်သာ ေြမြဖစ်ြခင်ဵ ။ 

 သွင်ဵေရတငွ ်ဘိုင်ကာဗွန်နိတ်ြပင်ဵအာဵမျာဵြခင်ဵ။ 

 ေြမချဉ်ငဳကနိ်ဵ(၆)ေအာက်ရိှေသာအလွန်ချဉ်သည်ဴေြမ။ 

K ဘက်စုဳအာဟာရစီြေဳခန့်ခွဲြခင်ဵ   

 မစိုက်ခင် နွာဵေချဵထည်ဴပါ။ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပ္ဒမူတည်ပပီဵပိုတကစီ်ယမ် ေကျွေဵပါ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵပပီဵအပငတ်ွင်ချ ို ့တဲပဴါက ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ ပိတုကစ်ီယမ် ေြမဨဇာကိ ုသွင်ဵေရနှင်ဴအတူထညဴ်ပါ။ 

 သီဵနှဳလိုအပ်ချက်ကုိြပည်ဴမီရန်ဖျန်ဵရမည်ဴအကကမိ်မျာဵ သြဖငဴ်ရွက်ဖျန်ဵအြဖစ် ေထာကခ်ဳချက်မေပဵထာဵပါ။ 
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ဆာလဖာ(S)ချ ို ့ေဲဴြေှုလက္ခဏာ 

S ချ ို ့တဲသဴညဴ်အခါ ဂျုတဳွင် အရွက်အေရာင် ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ  သည် 

တစ်ခုတည်ဵေသာ လက္ခဏာြဖစ်သည်။ 

အေစာပိငု်ဵ အဆင်ဴတင်ွ N ချ ို ့တဲဴမှုနှင်ဴဆင်တူ 

အပင်ပု၊ ေသဵသွယ်၊ အဝါေဖျာဴေရာင် အရွက်မျာဵေြပာင်ဵ  

ဂရုတစိုက် နှိုင်ဵယဉှ ်ကည်ဴဖိလုိုသည် 

အရွက်ရင်ဴမှာအဝါေရာင်ေဖျာဴ(N)၊  

အရွက်နု အဝါေရာင်ေဖျာဴ(S) 

S သည် ေရွ့လျာဵမှုပုိေနှဵ  

ပင်ပာွဵအေရအတွက်၊တစ်ပင်ပါအေစဴအေရအတွက် ေလျာကဴျ 

သီဵနှဳရင်ဴြေှည်ဴြေှုေနာက်ကျေစသည ်
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ဆာလဖာ(S)ချ ို ့ေဲြဴေှုလက္ခဏာ 

အရွက်ရငဴ်ေေွကလွဲ၍  
ေစ်ပင်လဳုဵ  အစိြေ်ဵေဖျာဴေရာင်ေြပာင်ဵ 
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S ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်နိုင်သညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

 ဨဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ်ေြမြဖစ်ြခင်ဵ ။ 
  မိုဵရွာချ၍ေသာ်လည်ဵ ေကာင်ဵ၊ ေရ လွန်ကဲစွာသွင်ဵြခင်ဵေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ သဲေြမမျာဵတွင ်S 

ချ ို ့တဲနဴိုင်သည။် 
 ဆက်တိုက်သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေနသည်ဴေြမ 
 ဆာလဖာပါဝင်မှုနည်ဵသည်ဴ မိခင်ေကျာကသ်ာဵ မျာဵမှ ြဖစ်လာသည်ဴေြမ 
 ေြမချဉ်ငဳကနိ်ဵ (၆) ေအာက်ရိှေသာ အလွန်ချဉ်သညဴ ်ေြမ။ 

S ဘကစ်ုဳအာဟာရစီြေဳခန့ခ်ွဲြခင်ဵ   

 ေြမစစ်ေဆဵရလာဒ်ေပ္ဒမူတညပ်ပီဵ S ကိရုရိှရန်ဆာလဖာပါသညဴ်ေြမဨဇာ၊ဂျစ်ပဆန်ေကျွေဵပါ  

 စုိက်ပျ ို ဵပပီဵအပငတ်ွင်(standing crop) ချ ို ့တဲပဴါက ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ ammonium sulphate, 

magnesim sulphate, potassium sulphate  ေြမဨဇာကို သွင်ဵေရနှင်ဴအတထူည်ဴပါ။ 

 Problem acid soils မျာဵကိုြပုြပင်ပါ။ 
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သဓဳာတ် (Fe)ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာ 

 အရွက်နုမျာဵတွင ်စတင်ြဖစ်သည်။ 

 အရကွရ်င်ဴမျာဵမှာ ပုမဳှန်အတုိင်ဵကျန်ဵမာေနပုဳေပ္ဒသည်။ 

 Fe ချ ို ့တဲပဴါကပင်ပာွဵထွကန်ှုန်ဵသိသာစွာေလျာသဴည်။ 

 အလွန်ချ ို ့တဲပဴါက ပင်ပာွဵမရိှဘဲ main shoot  

     တစ်ခုတည်ဵသာ ကျန်ခဲဴသည်။ 
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Fe ချ ို ့ေဲြဴေှုြဖစ်သညဴ်အဆငဴ်ြေျာဵ (Developmental stages) 

၁ ၂ ၃ 

 ရကွ်ေ ကာမျာဵစမိ်ဵပပီဵ 
တစ်သျှူဵမျာဵစိမ်ဵေဖျာ ဴ 

 (fading of interveinal tissues)  

 Leaf showing advanced 

stage of interveinal 

chlorosis.  
 အစိမ်ဵ ေရာင် ေပျာက်သွာဵပပီဵ 

အဝါေဖျာဴေရာင်  

 Close-up of a bleached leaf.  
 အေရာင်ချွေတ်လိုကသ်ကဲဴသိ္ုဓ 

အဝါေရာင်ေြပာင်ဵ၊  
 တခါတရ ဳြဖူ သွာဵ 
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Fe ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်နိုင်သညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

 Total Fe ပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ် သဲေြမ၊  

 Fe ေပျာ်ဝင်မှုအလွန်နည်ဵသညဴ်ေြမ၊ 

 ကယ်လစ်ီယမ်ပါဝငမ်ှု ြမငဴ်သညဴ်ေြမ၊  

 ေရဝပ်ေြမ  

 ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ(၇.၅)အထက်ရိှေသာေြမငဳမျာဵ 

 သစ်ေဆွဵေြမကဲဴသို္ဓေအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ပါဝငမ်ှုြမငဴ်သညဴ်ေြမမျာဵ မာှချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေစ 

  Fe ကိုေြမဆီလွှာေပျာ်ရည်ထဲမေရာက်ရိှရန် ထိန်ဵ ချုပ်ခထဳာဵရသညဴ်အတွက်  

      Fe ေပျာ်ဝင်မှုအလွန်နည်ဵေန 

 ေြမချဉ်မျာဵတွင ်Fe ေပျာ်ဝင်မှုမျာဵေသာ်လည်ဵ  Zn, Mn, Cu, Nickel တို္ဓလည်ဵေပျာ်ဝင်မှုြမငဴ် 

သြဖင်ဴ၎င်ဵတို္ဓသည် Fe ကို အပင်မှ စုပ်ယူရန်ဟန့တ်ာဵထာဵတတ်သည်။ 
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Fe ဘက်စုဳအာဟာရစီြေခဳန့်ခွဲြခင်ဵ  

 မစိုကပ်ျ ို ဵခငေ်ြမနမူနာယူစစ်ေဆဵပါ။ေြမငဳေနလျှင ်ြပုြပင်သငဴ်သည်။Problem acid soils မျာဵကိုြပုြပင်ပါ။ 

 inorganic soluble salts of iron such as iron sulphates or chlorides မျာဵသည် ေြမဆီလွှာတင်ွ 

ေပျာ်ဝင်မှုေနှဵသြဖင်ဴ, organic forms of iron such as iron chelates (10 kg/ha) 

ေြမဆီလွှာထဲထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵသည ်ပိမုိထုိေရာက်သည်။  

 organic iron forms မျာဵကိ ုသုဳဵမည်ဆိုပါက soil pH ေပ္ဒ မူတည်ပပီဵ စဉ်ဵစာဵရမည်။ 

  around pH 7.0 ြဖစ်ပါက the most suitable chelates are FeHEDTA and FeDTPA တို္ဓြဖစ်သည်။ 
HEDTA or (hydroxyethylenediaminetriacetic acid)  

  ေြမချဉ်လျှင် FeEDTA ကိုသုဳဵပါ ၊ ေြမငဳလျှင် FeEDDHA ကိ ုသုဳဵပါ။ 

 standing crop  အေြခအေနတွင်ချ ု့ိတဲပဴါက ေရတွင်ေပျာ်ဝင်သည်ဴ organic chelates/ iron sulphates/ iron 

chlorides (0.5 – 1% w/v solution) နှုန်ဵြဖငဴ် အရွက်တင်ွ ဖျန်ဵေပဵပါ။ 

 ၁၀-၁၅ ရကြ်ခာဵ၍ ၂-၃ ကကိမ် ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 
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ဇင်ဴ (Zn)ချ ို ့ေဲဴြေှုလက္ခဏာ 

 ပင်ပာွဵေလျာကဴျ၊အပင်ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ပပီဵ အနှဳေသဵ၊  

 အေစဴမပါတဲဴ ြမကပ်င် ပုလုိမျ ို ဵြဖစ ်

 Durum wheat က Zn ချ ို ့တဲြဴခင်ဵ ပုိ၍ ခဳနိုင်ရညမ်ရိှ 

 ထို္ဓေ ကာင်ဴ ဂျုစဳိုက်ဧရိယာမျာဵတွင် Zn ချ ို ့တဲမဴှုကုိ သိနိုင်ရန ်Durum wheat 

အညွှန်ဵပင်(indicator) အြဖစ်အသုဳဵြပု 

 အြခာဵဂျုဳမျ ို ဵမျာဵသည် Zn ချ ို ့တဲမဴှုချ ို ့တဲမဴှုြပင်ဵထန်သညဴ်အဆငဴ်မှသာ သိနိုင် 

 အပင်အတွင်ဵ အသငဴ်တင်ဴ ေရွ့လျာဵနိုငသ်ညဴ်အတွက် အလယ်ရွကမ်ျာဵတွင် ေတွ့   

 ေအာက်အရွက်နှင်ဴ အေပ္ဒရွက်မျာဵမျာဵမှာ အစပိုင်ဵတွင် ချ ို ့တဲဴေသာလ်ည်ဵ 

ထိခိကု်မှုမရိှဘဲကျနေ်နခဲဴတတသ်ည်။ 

 အချ ို ့မျ ို ဵမျာဵတွင ်ေအာက်အရွက်(အရွကရ်င်ဴ)မျာဵတွင် 

စတင်ြဖစ်ပပီဵ အလယ်ရွက် သို္ဓပျ ဳ့နှ၊ဳ အရကွန်ုမျာဵစိမ်ဵ ကျန်ခဲ ဴ
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Zn ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစသ်ညဴအ်ဆငဴြ်ေျာဵ (Developmental stages) 

၁ ၂ ၃ 

 Pale grey spot on the middle of the leaf.  
 အရွက်လယ်မှာ ရွဳှ့ေရာင်/မီဵ ခိုဵေရာင်ရိှတဲ ဴ

အစက်အေြပာကေ်ပ္ဒလာ  
 အညိုေရာင်ဆဲလ်ေသကွက်လုိ 

အကွက်လုိက်ြဖစလ်ာ 
 

 Pale grey to brown necrotic region. 
 အညိုေရာင်ဆဲေသကွက်က 

တြဖည်ဵြဖည်ဵနဲ့  
       ကကီဵ လာပပီဵ  အရွက်တစ်ခုလဳုဵြပန ့်လာ  

 Collapse of an affected leaf in the 

middle region 
(အလယ်ပိငု်ဵကကျ ို ဵကျ) 
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Zn ချ ို ့ေဲြဴေှုြဖစ်နိုငသ်ညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

 Total Zn ပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ် သဲေြမ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵရန် ေအာကအ်လွှာထ ိထွန်ယက်ထာဵသည်ဴ ေြမမျ ို ဵ၊ ေအာကအ်လွှာတွင် အပင်မှရရှိနုိင်သညဴ်ဇင်ဴဓာတ်ပိုမျာဵ 

  ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာမျာဵအလွန်အကျွေ ဳထညဴ်သွင်ဵ ထာဵသညဴ် ေြမမျာဵတွင် ဇင်ဴစပု်ယူမှုဟန့တ်ာဵ 

 ေြမချဉင်ဳကိန်ဵ ၅  ေအာက ်ရှိေသာ ေြမချဉ ်

 ေြမချဉင်ဳကိန်ဵ ၇.၅  အထက်ရိှေသာ ေြမငဳ 

Zn ဘက်စုဳအာဟာရစီြေဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  

 Zinc sulphate (၂၅-၃၀) ကီလုိ/ဟက်တာ (သို္ဓ) Zinc chelate (၁၀) ကီလုိ/ဟကတ်ာ ကို ဇင်ဴချ ို ့တဲသဴညဴ်ေြမမျာဵတွင် 

(၂) နစ်ှ တစ်ခါ ထညဴ်သွငဴ်သင်ဴသည။် 

 ဇင်ဴေြမဨဇာမျာဵကုိ ေဖာဴစဖိတ်ေြမဨဇာနှင်ဴ ေရာေနှာ မေကျွေဵရ။ 

 စိုကပ်ျ ို ဵထာဵပပီဵ ဂျုမဳျာဵတွင် ဇင်ဴချ ို ့တဲပဴါက soluble zinc salt, zinc sulphate (0.5% w/v) + 0.25% w/v unsoaked 

lime ကိ ုဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။ 



KKMU-LUD,DOA 
40 

ေကာဴပါဵ (Cu)ချ ို ့ေဲြဴေှုလက္ခဏာ 

 ဂျု ဳသည် Cu ချ ို ့တဲမဴှု ခဳနိုင်ရညမ်ရိှ 

 အနည်ဵငယ်ချ ို ့တဲဴရငေ်တာငမ် ှလက္ခဏာြပ 

 Cu ချ ို ့တဲပဴါက ဝတ်မှုန်ြဖစ်ေပ္ဒမှုထခိိုက် 

 အေစဴအဆဳနည်ဵ(သုိ္ဓ) အေစဴအဆဳ မေအာင်ြမငေ်သာပန်ဵခိုင်ထုတ် 

 ထို္ဓေ ကာင်ဴ Cu အနည်ဵငယ်ချ ို ့တဲဴရငေ်နာင်မ ှအထွက်ထခိိုက်နိုင် 

 ပင်ပာွဵစထွက်ချနိ်မ ှချ ို ့တဲမဴှုလက္ခဏာေပ္ဒလာ 

 အစိုဓာတ်လုဳေလာက်စွာရိှေနရင်ေတာငမ် ှေပျာဴေခွညိှုဵကျ 

 အပင်အတငွ်ဵ မေရွ့လျာဵနိုင်သြဖင်ဴ အရကွန်ုမျာဵမ ှလက္ခဏာစြပ 
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Cu  ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်သညဴ်အဆငဴ်ြေျာဵ (Developmental stages) 

၁ ၂ ၃ 

 Limp or wilted ေပျာဴေခွကျ၊ ညှိုဵကျ  အရွက်ထိပ်ဖျာဵ ြဖူေဖျာ ဴမှ 
အညိုေဖျာဴေရာင်ေြပာင်ဵပပီဵ ေသ 

 Wither tip- ဂျုဳတွင ်ေကာဴပါဵချ ို ့တဲဴမှု 
ထင်ရှာဵသညဴ်လက္ခဏာ 

 Ear head forming a ‘rat tail’-like appearance.  
 ပန်ဵခိုင်ပဳုစဳပျက၊် အေရာင်ပျက ်

 တြဖည်ဵြဖည်ဵနဲ့ဆဲလ်ေသကွက်ြဖစ်သွာဵ 
 နှင်ဵခါဵရိုက်လျှင်လည်ဵ ဤကဲဴသုိ္ဓြဖစ ်

 Wither tip ကို ကညဴ်ပပီဵခွဲြခာဵနိုင် 
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Cu ချ ို ့ေဲဴြေှုြဖစ်နိုင်သညဴ် အေြခအေနြေျာဵ 

 Cu ပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ် ကယ်လ်စီယမ်ပါဝငမ်ှု မျာဵ သည်ဴ သဲ ေြမ၊ leaching ြဖစ်ေနသညဴ် ေြမချဉ် 

 သစ်ေဆွဵေြမ 

 Cu ပါဝင်မှုနည်ဵသညဴ် မိခင်ေကျာက်သာဵမ ှြဖစ်လာ သည်ဴေြမ 

 ေြမချဉ်ငဳကိန်ဵ ၅  ေအာက် ရိှေသာ ေြမချဉ် 

 ေြမချဉ်ငဳကနိ်ဵ ၈.၅  အထက်ရိှေသာ ေြမင ဳ

Cu  ဘက်စုဳအာဟာရစီြေခဳန့်ခဲွြခင်ဵ  
 မစိုကခ်င် နွာဵေချဵထညဴ်ပါ။ 

 Copper sulphate ေြမခဳထည်ဴနိုင်သည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵထာဵပပီဵ ဂျုမဳျာဵတွင ်Cu  ချ ို ့တဲပဴါက Copper sulphate (0.2-0.5% w/v)ကုိ အရွက်တင်ွ 

ဖျန်ဵေပဵနိုင်သည်။  

 လိအုပ်ပါက ထပ်မဖဳျန်ဵေပဵနိုင်သည်။ 
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အေရှ့ေောင်အာရှနိုင်ငြဳေျာဵအေွက်ဂျုဳအထကွ်ေိုဵ ရန ်ေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ 

အချနိ်ြေီ-ေရသွင်ဵစိုကသ်ညဴ်ဂျု ဳ

• N- ၈၀-၁၂၀ ကီလို/ဟက်တာ 

• P-၁၇.၅-၂၆.၂ ကီလုိ/ဟက်တာ 

• K-၂၅-၅၀ ကီလို/ဟက်တာ 

ေနာက်ကျ-ေရသွင်ဵစိုက်သည်ဴဂျုဳ 

• N- ၆၀-၈၀ ကီလို/ဟက်တာ 

• P-၁၇.၅-၂၁.၈ ကီလို/ဟက်တာ 

ြေိုဵ ေရအာဵကိုဵ စိုက်ရသည်ဴ ဂျု ဳ

• N- ၆၀ ကီလိ/ုဟက်တာ 

• P-၁၃.၁ ကီလိ/ုဟက်တာ 

 
• Half of N, all P and K မစိကု်ခင်(သို္ဓ) စိုကခ်ျနိမ်ှာထညဴ် 

• ကျန် N ပထမအကကိမ ်ေရသွင်ဵချနိမ်ှာ ထညဴ် 

• K ကိ ုေြမဓာတ်ခွဲစစေ်ဆဵပပီဵမှသာ ထညဴ်ရန် (FAO)  

• ေယဘုယျ နှုန်ဵ - K-၂၅-၅၈ ကီလုိ/ဟကတ်ာ 
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N,P, K အချ ို ဵညီညီေကျွေဵြခင်ဵ 

Results of on-farm trials on balanced fertilization and grain yield of wheat in  

  10,133 on-farm experiments in India  

Nutrient balance is important for normal plant growth  
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ြြေန်ြောနိငု်ငဳေွင ်ဂျုဳသီဵနဳှအေွက် ေြြေဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ 

မန္တေလဵ၊ စစ်ကိုင်ဵ- တစ်ဧကတွင် ယရီူဵယာဵ(၅၆ ေပါင)်၊ တီဆပူါ (၅၆ ေပါင)်၊ သဘာဝေြမဨဇာ နွာဵေချဵ (၃ စီဵ) 

ရှမ်ဵ - တစ်ဧကတင်ွ ယူရီဵယာဵ(၅၆ ေပါင်)၊ တဆီူပါ (၅၆ ေပါင်)၊ သဘာဝေြမဨဇာ (၅-၈) စီဵ  

ေရရရှိေသာေေသြေျာဵေငွ ်ေစ်ဧကလျှင ်ယရီူဵယာဵ(၁၆၈ ေပါင)်၊ တီဆပူါ (၁၁၂ ေပါင)်၊ ပုိတက်ရှ် (၅၆)ေပါင ်

      (လယယ်ာစိုက်ပျ ို ဵေရဵေကာ်ပိုေရဵရှင်ဵ, ၁၉၇၉ခုနှစ်) 

ေြြေအေန်ဵအစာဵအလိုက ်ထည်ဴသွင်ဵေပဵသငဴ်သည်ဴနှုန်ဵထာဵ (ကီလိ/ုဧက) 

Soil test based-(ေြြေအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ) 

ယရီူဵယာဵ တီစူပါ ပုိတက်ရ်ှ 

၇၅-၁၀၀ 

(၁၆၅-၂၂၀ေပါင/်ဧက) 

၅၀-၇၅ 

(၁၁၀-၁၆၅ ေပါင/်ဧက) 

၁၅-၄၀ 

(၃၃-၈၈ ေပါင/်ဧက) 
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နိုကထ်ရုိဂျင် ေြြေဨဇာေကျွေဵရြေည်ဴအချနိ ်

• ဂျုဳသီဵနှဳတင်ွ NUE နည်ဵရြခင်ဵမှာ အကကိမ်ကကိမ်ခွ၍ဲ 
မေကျွေဵြခင်ဵေ ကာငဴ်ြဖစ ်

• လိအုပခ်ျက် အမျာဵဆုဳဵ အချနိ ် ကိုသိရှိရန်လိုအပ် 

• ေရသွင်ဵ ဂျုဳမှာနုိက်ထရိုဂျင်စပ်ုယူမှုပင်ပွာဵစထွကခ်ျနိ်
ထိေနှဵ   

• ေကျွေဵရမည်ဴအချနိ်သည် အပင်မှ လိအုပခ်ျက်နှင်ဴ 
ေရသွင်ဵမည်ဴ ကာလေပ္ဒတွင်မူတည်သည် 

 

• ေြမြပင်ချနိ ်(သို္ဓ) စိုကခ်ျနိ-် ေြမခဳ 

• ပထမအကကိမ် ေရသွင်ဵချနိ်နှင်ဴအတ ူ 

   crown root initiation stage- top dressing 

 

• အကယ၍် သဲဆန်ေြမ- ၃ ကကိမ်ခွဲေကျွေဵသငဴ်  

   (စိုကခ်ျနိ၊် ပထမ နှင်ဴ ဒုတိယအကကိမ်  

   ေရသွင်ဵချနိ)် 
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နိုက်ထရိုဂျင် ေြြေဨဇာေကျွေဵရြေည်ဴနည်ဵလြေ်ဵ  

နည်ဵလမ်ဵ  - နိုကထ်ရိုဂျင ်ဆုဳဵရှုဳဵမှု ေလျာဴချေပဵေသာေ ကာငဴ် Deep placement or 

incorporation ကုိ သုဳဵပါ 

အနက ်- ေြမအမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒ မူတည်ေသာ်လည်ဵ ေြမအမျာဵစုအတွက ် 

  (၅-၁၀ cm) တွင ်ေကျွေဵပါ 
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ေဖာဴစဖရပ ် ေြြေဨဇာေကျွေဵရြေညဴ်အချနိ ်

 စိုက်ချနိ ်(သိ္ဓ) ပထမအကကိမ ်ေရသွင်ဵပပီဵေနာကေ်ကျွေဵနိုင်- full dose 

 အကယ်၍ မထညဴ်နိုငခ်ဲဴပါက ပင်ပွာဵထွက်ချနိ်မှာ ေကျွေဵပါက ပိုမိုထေိရာက် 

 စိုက်ချနိ်မှာ ၁/၂, စိုက်ပပီဵ ၂၁ ရကအ် ကာမှာ ကျန ်၁/၂ မှာေကျွေဵြခင်ဵသည် 

စိုက်ချနိ်မှာ full dose ေကျွေဵတာနဲ့  အထွက်အတတူူပဲေတွ့ရ 

 အေကာင်ဵ ဆုဳဵ အချနိ-် စိုက်ချနိ ်

 



KKMU-LUD,DOA 
49 

ေဖာဴစဖရပ ်ေြြေဨဇာေကျွေဵရြေည်ဴနည်ဵလြေ်ဵ 

Broadcast on soil surface followed by 

incorporation ကုိသုဳဵ  ကသြဖင်ဴ P ကိ ု
မေပျာဝ်င်နိုင်သညဴ်ပဳုစေဳြပာင်ဵသာွဵေစ ပပီဵ 
P ရရိှမှုေလျာ ဴ 

ကကဲပက်ထည်ဴြခင်ဵသည ် ေ ကာင်ဵလိက်ု 
(Band application) ေကျွေဵြခင်ဵထက် P 
ထိန်ဵချုပ်ခဳရမှုပိုမျာဵ 

ေ ကာင်ဵလိက်ု(Band application) 
ေကျွေဵြခင်ဵသည် ကကဲပက်ထညဴ်ြခင်ဵ 
(Broadcast) ထက ်P ရရိှမှု ၁.၅ ဆ ပိ ုမျာဵ 
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ပိုေက်စီယြေ ် ေြြေဨဇာေကျွေဵရြေညဴ်အချနိ ်

 စိုက်ချနိ ်- full dose 

 စိုကခ်ျနိ-် ၁/၂ နှင်ဴ ပန်ဵ ပွင်ဴချနိ ်မာှ ကျန်တဝက ်ေကျွေဵနိုင်လျှင ်ဆုဳဵရှုဳဵမှုနငှဴ်   အပင်မှ 

မလိုအပ်ဘဲစာဵသုဳဵမှုကိ ုေလျာဴချနိုင ်

 သဲဆန်ေသာေြမမျာဵတွင ်၂ကကိမခ်ွဲ၍ ထည်ဴြခင်ဵသည ်  

တစက်ကိမတ်ည်ဵ ေကျွေဵြခင်ဵထက ်အထွက ်(၄၄၀-၄၉၀ ကီလို/ဟက်တာ)    ပိမုိထုွက ်

 အေကာင်ဵ ဆုဳဵအချနိ-် စိုက်ချနိ ်
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ပိုေက်စီယြေေ်ြြေဨဇာေကျွေဵရြေညဴ်နည်ဵလြေ်ဵ 

  စိုက်ချနိ်မှာ Drilling or placement or broadcast followed by incorporation 
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ဂျုဳအထွက်ေုိဵရန ်ရွက်ဖျန်ဵေြြေဨဇာြေျာဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍ 

အရွက်ကို တိုကရ်ိုက်ပက်ဖျန်ဵရသညဴ်အတွက်  

• Enhanced nutrient absorption: အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူမှုကို ြမန်ဆန ်

• Targeted nutrient delivery: လိအုပ်ေနသညဴ် အာဟာရဓာတ်ကုိ အတိအကျဖျန်ဵနိင်ုသည.် 

• Supplemental nutrition: ဂျုဳအထွက်ကိုတုိဵေစသညဴ်ေြမဆအီာဟာရကုိထပ်မဳြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵ 



KKMU-LUD,DOA 
55 

ရကွ်ဖျန်ဵေြြေဨဇာပက်ဖျန်ဵြခင်ဵအကျ ို ဵေကျဵဇူဵြေျာဵ 

1. Improved Nutrient Uptake and Utilization: 

 ေြမဆီလွှာမှအာဟာရဓာတ်ချ ို ့တဲဴေနပါကအာဟာရစုပ်ယူမှုကုိပိမုိုေကာင်ဵမွန်ေစပပီဵအြမစမ်ှစုတ်ယူမှုအြပင် 
အြခာဵနည်ဵြဖငဴအ်ာဟာရေထာက်ပဳေပဵသညဴ်လမ်ဵေ ကာင်ဵြဖစပ်ါသည်။ 

 အပင်မ ှအလွယ်တကူြမနြ်မနဆ်န်ဆနစ်ပု်ယရူရိှသညဴ်အတွက် ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵ 

1. Correcting Nutrient Deficiencies Promptly: 

 ချ ို ့တဲသဴညဴ်အာဟာရကိ ုအြမန် ကုစာဵေပဵနိုင ် 

 အာဟာရမညီမျှမှုကိုချက်ချင်ဵကုစာဵနုိငပ်ပီဵအထွက်နှုန်ဵေလျာဴြခင်ဵကိုကူညကီာကွယ်ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴကျန်ဵမာေသာအပင် 
ြဖစ်နုိင် 

1. Enhancing Photosynthesis and Grain Formation: 

 အရွကတ်ွင် တိကု်ရုိက်ဖျန်ဵသညဴ်အတွက ် photosynthesis and energy production ေထာက်ပဳဴေပဵ 

 အစာချက်လုပ်မှုေကာင်ဵသညဴ်အခါ အေစဴအဆြဳဖစထ်ွန်ဵေအာင်ြမငပ်ပီဵ အထွကန်ှုန်ဵ တုိဵ၊ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ 

1. Mitigating Stress and Promoting Resilience: 

 ေရနည်ဵဖိစိြခင်ဵ၊ အပူဒဏ်၊ ေရာဂါကျေရာက်မှု အစရှိေသာ ဖိအာဵမျာဵကိ ုပိုမိုခဳနုိင်ရည်ရှိေစ 

 အပင်သဘာဝကာကွယ်ေရဵယန္တရာဵကုိလှုဳ့ေဆာ်ေပဵပပီဵဖိအာဵခဳနုိင်ရည်ရှိေစရနကူ်ညီေပဵ၍အထွက်နှုန်ဵဆုဳဵရှုဳဵမှုကို 
ေလျာဴကျေစ 
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Wheat products 
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The wheat grain consists of three layers which are the 

bran that is the protective, hard outer fiber rich layer 

mostly stripped away during the milling process, the germ 

is the embryo and the refined white flour is made with the 

endosperm which contains mostly carbohydrates, lipids 

and protein; the wheat bran is produced for livestock feed 

and human consumption.  

Wheat flour, and wheat meals are made into millions 

of product which depends on the part of the world 

Wheat flour, and wheat meals millions of product 
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The wheat bran is low in calories and an 

excellent source of nutrients; dietary fiber, also 

rich in plant compounds and minerals of 

Vitamin B, Bio-active compounds and protein, it 

has a sweet nutty flavor, it is used to add texture 

and taste to breakfast cereals, baked goodies or 

sprinkle on smoothies, yogurts and to fortify 

other cereals.  

The wheat bran is unsuitable for people with 

gluten or fructan intolerance and it’s phytic 

acid can affect the absorption of some 

minerals. 

In 100g of wheat, there are 339 calories.  

In wheat is 

 2.5g out total fat present  

 0.5g of saturated fat,  

 1g of polyunsaturated fat,  

 0.3g of monounsaturated fat  

 0mg of cholesterol 

 2mg of sodium   

 431 mg of potassium. 



KKMU-LUD,DOA 
59 

1. Snowball, K., and A.D. Robson. 1991., Nutrient Deficiencies and Toxicities in Wheat: A 

Guide for Field Identification, Mexico, D.F.: CIMMYT. 

2. Scouting for Nutrient Deficiency Symptoms in Wheat 

3. winter-cereal-nutrition-uteguide-lowres-pdf. 
4. Wheat products; https://www.feedipedia.org/content/wheat-products-0 

5. Wheat Weighty Wealth! Fati Sule / By Fati Sule; https://jd-publishing.com/wheat-

weighty-wealth 

6.  Nurunnaher Akter1 & M. Rafiqul Islam, Heat stress effects and management in 

wheat. A review, Agron. Sustain. Dev. (2017) 37: 37  

https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth
https://jd-publishing.com/wheat-weighty-wealth


ေေါက်ောခငခ်ငြ်ေူ၊ ေြြေအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 

ဂျုသဳီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵထေု်လုပ်ြေှုဖွဳ့ဖဖိုဵေုိဵေက်ေစရန် ေဆာင်ရွကေ်ရဵ ပညာေပဵသင်ေန်ဵ  

Thank You for your interesting 

Remember you! 

Food Safety and Human Health based on Farming practices 


