
စိုက်ပျ ို းသီးနံှပင်အတွက်အာဟာရဓာတ်ြပည့်ဝစစစရးစပါငး်စပ်စဆာငရ်ွက်မှုများ (အပိုင်း ၂) 

(Integrated nutrient management) 

မူမ(ူမလှိုင)်  

 စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳပင်ေကာင်ဵ စွာဖွဳ့ဖဖိုဵရှင်သန်ေရဵအတွက် “အရင်ဵ စစ်ေသာ် အြမစ် ေြမက” ဆို 

စကာဵလည်ဵရှခိဲဴပါသည်။ သီဵနှဳတစ်ပင် ြဖစ်ထွန်ဵမှုကိေုလဴလာေသာ် အေစဴမှေညှောက်ေပ္ဒ ချနိ်မှစ 

အပင်ရိတ်သိမ်ဵသည်အထိ အပင်အြမစ်၏ေထာက်ကူပဳဴပိုဵမှုသည်အဓကိြဖစ်သည်ကို နာဵလည်ကက 

မည်။ အြမစ်ေလဵထိုဵ ဝင်ရှင်သန်ရာ၊ ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်ပင်မအစာအာဟာရ ရရှိရာ၊ ကကဳကကဳ 

ခိုင်ခိုင် ေထာက်ကူေပဵရာေနရာသည် သူေပါက်ေရာက်ရှင်သန် ေနရသည်ဴ ေြမြပင်၏ အေြခအေန 

မှာ မျာဵစွာတည်မှီေနရေကကာင်ဵ  သိရိှနိုငပ်ါသည်။ ပထမပိုင်ဵတွင် ဆိုခဲဴ သလိပုင် “ဂွမ်ဵေမွ့ရာနှငဴမ်ှ 

ေမွ့ေလျာ်တတ်သူကို ဝါဵကပ်ကကမ်ဵခင်ဵ  ေပ္ဒတွင် အပိ်ခိုင်ဵေသာ် မည်သုိ္ဓမှ အပိ်မေပျာ်နိုင်သည် 

ကိုဂရုြပုသငဴ်ပါသည်” ဟူသကဲဴသုိ္ဓ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ တုိဵတက်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အတွက်မျ ို ဵေစဴေကာင်ဵ  မျာဵ 

လိအုပ်သည်၊ နည်ဵ ပညာမျာဵ ဆန်ဵသစ်တီထွင်ကကဳဆေဆာင်ရွက်ကကသည်၊ ထွက်ရိှလာသည်ဴ 

နည်ဵ စနစ်သစ် မျ ို ဵဆက်ေလဵမျာဵ နှငဴ ် မူရင်ဵ မိရိုဵဖလာ မျ ို ဵဆက်မျာဵ၏ သဘာဝ၊အေလဴအထ၊ 

အမူအကျင်ဴ အစစ ကွဲြပာဵေြပာင်ဵလဲ လာကကသည်ကိုလည်ဵသတိြပုသငဴ်ပါသည်။ လူတို္ဓနှငဴ် 

နှိုင်ဵယှဉ်ကကည်ဴလျှင ် ေတာေနလူတန်ဵစာဵနှင်ဴ ဖမို့ေနလူတန်ဵစာဵ အေလဴအထကွြဲပာဵသလို၊ 

ေခတ်ေဟာင်ဵလူနှငဴ် ေခတ်သစ်လူငယ် အမူအကျငဴ်ကွာြခာဵ သလိပုငြ်ဖစ်ပါသည်။  

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာ အထွက်နှုန်ဵြမငဴ်မာဵေရဵအတွက် သီဵနှဳအမယ်သစ်မျာဵ၊ စပ်မျ ို ဵသစ်မျာဵ 

ဆန်ဵသစ်တီထွင်ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊တင်သွင်ဵြခင်ဵ ေဆာငရွ်က်ကကရာ စိုက်ခင်ဵေြမြပင်ြခင်ဵ သည် လည်ဵ 

ယခင် မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ို ဵမှုလိ ု “လှည်ဵကကမ်ဵနှငဴ် ကပ်ကကမ်ဵခင်ဵ ၍” ခရီဵသာွဵလို္ဓ မရေတာဴေပ။ 

စစိုက်ပျ ို ဵရန်ေြမြပင်သည်မှ အပငရှ်ငသ်န်ကကီဵထွာဵချနိ် ရာသီတစ်ေလျှာက်လုဳဵ ဂရုတစိုက် ြပုြပင် 

ေစာငဴ်ေရာှက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵစွာယှဉ်တွဲလာသည်။ အပင်အတွက် အာဟာရ ြပည်ဴစုဳလဳုေလာက်မှ၊ 

ေရအစိုဓာတ်ေပဵနိုင်မှ၊ပုိဵမွှာဵေရာဂါကာကွယ်ေပဵနိုငမ်ှ၊ ေပါင်ဵ ြမက် ကင်ဵ စင ်ေဆာင်ရွက်ေပဵနိုငမ်ှ၊ 

အဆိပုါလပု်ငန်ဵအာဵလုဳဵအဆင်ေြပေချာေမွ့ေနေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵရာသီတွင်ဵသဘာဝရာသီဥတု 

အေြခအေနနှင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳနှစ်သက်ေသာ လိုက်ေလျာညီေထွသည်ဴမိုဵေလဝသ၊ ေလထုအေြခေန၊ 

အပူချနိ်တို္ဓညီညွတ်မျှတေနမှရည်မှန်ဵအထွက်ပန်ဵတိုင်ကိုြပည်ဴမှီနိုင်မည်ြဖစ်သည်။တနည်ဵအာဵြဖင်ဴ 

စွမ်ဵအာဵသစ်မျ ို ဵေစဴ မျာဵရှင်သန်နိုငရ်န် “ဖဲေမွ့ယာ ေရွှေေကာ်ေဇာခင်ဵ ” ကကိုဆိုတတ်ဖို္ဓလိပုါသည်။ 

 ဤေနရာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေြမသည် အေရဵကကီဵဆုဳဵအခန်ဵကဏ္ဍမှာပါဝငေ်နေကကာင်ဵ  သိရိှ 

ေလဴလာထာဵဖို္ဓလိုအပ်ပါသည်။ “ေြမဆီလွှာသည် အစာဵထိုဵမရေသာ သဘာဝ သယဳဇာတ 

အရင်ဵ အြမစ်ြဖစ်သည်” ဟု ေြပာကကသည်ပင်မဟုတ်လာဵ။ 

 



စြမဆီလွှာ 

 ေြမဆီလွှာဆိုသည်မှာကမ္ဘာအဴေပ္ဒယဳရိှအလွှာပါဵြဖစ်ဖပီဵ အပငမ်ျာဵကကီဵထွာဵရန် အတွက် 

အေထာက်အကြူပု ဖပိုကွဲေကျပျက်ဖပီဵေသာ တွင်ဵထွက်သတ္တုမျာဵနှင်ဴ ေဆွဵေြမဴေနေသာ သက်ရိှ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ေရာေနှာ ပါ၀င်ဖွဲ့စည်ဵထာဵသည်။ ေယဘုယျအာဵြဖငဴ်ခွဲြခမ်ဵစိတ်ြဖာ ကကညဴ်ပါက 

ေရပမာဏ (၂၅) ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ေလထုပမာဏ (၂၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ သတ္ထုဓာတ် (၄၅)ရာခိုငန်ှုန်ဵ နှငဴ ်

သစ်ေဆွဵဓာတ် (၅) ရာခိုငန်ှုန်ဵရှိသည်။  

 

ပုံ (၁) စြမဆီလွှာထုအား စယဘုယျ ဖွဲ့စညး်ထားမှု 

စြမဆီလွှာ၏အစရးပါစသာကဏ္ဍခွဲများ (Soil as indicators of soil health) 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမ၏အေြခအေန အေရဵပါေသာလုပ်ငန်ဵေဆာငတ်ာမျာဵအရ အခန်ဵကဏ္ဍမျာဵ 

ခွဲြခမ်ဵကကညဴလ်ျှင်- (က) ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ၊(ခ) ဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိ၊(ဂ) ဇီဝဂုဏ်သတ္တိနှငဴ ် (ဃ) 

ေြမတွင်ဵသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယ်မှုမျာဵကိုေတွ့ရှနိိုငပ်ါသည်။ 

  ဤေနရာ၌ ေြမဆီလွှာ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိတွင် ေြမမျကန်ှာြပင်အေနအထာဵနှငဴ ်ေြမ၏ကကမ်ဵ 

တမ်ဵမှုနှငဴ ် ေချာေမွ့မှု၊ အကျယ်အဝန်ဵပမာဏ(textural and surface area)၊ ေြမအတန်ဵစာဵနှင်ဴ 

တိုက်စာဵခဳစာဵရမှု(Structural and erodibility)၊ ေြမ၏အစိုင်အခဲသိပ်သည်ဵဆ(Bulk density)၊ 

ေြမတွင်ဵစိမဴဝ်ငန်ိုင်စွမ်ဵနှငဴ်ေလေပါက်ေရေပါက်ပျ ဳ့နှဳပါဝင်မှု(Porosity and pore size distribution)၊ 

ထိုဵ ေဖာက်ဝငေ်ရာက်နိုင်မှုနှုန်ဵ(infiltration rate)၊ အသဳုဵချနိုင်သည်ဴေရတည်နိုင်မှု စွမ်ဵအာဵ(AWC-

Available water capacity)၊ နှငဴ ်ေြမအတိမ်အနက်(Depth) စသည်တို္ဓ ပါဝင်သည်။ 

 ေြမ၏ဓာတုဂုဏ်သတ္တိတွင ် ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်(pH)၊ ဓာတ်သဘာဝမျာဵဆက်နွယ်ေြပာင်ဵ 

လဲမှု (EC-Electrical conductivity)၊ ေြမတွင်ဵဓာတ်ဖိဖုလှယ်နိုင်စွမ်ဵအာဵ (CEC- Cation 

exchange capacity)၊ အာဟာရမျာဵ၏ ေြပာင်ဵ လဲမှုစက်ဝန်ဵ (Nutrient reserves)၊ အေလဵချနိ် 

သိပ်သည်ဵဆမျာဵသည်ဴသတ္ထုဓာတ်မျာဵ(Heavy materials)၊ ေြမတွင်ဵဓာတ် သဘာဝမျာဵ ညီမျှ 



ေြခရှိမှု  (Elemental balance)၊ ကာဗွန်ဓာတ်ေပါင်ဵပါဝင်မှု(Carbonates) အေြခအေနမျာဵ 

ဆက်နွယ်ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေြမ၏ ဇီဝဂုဏ်သတ္တိမျာဵ ကဏ္ဍမှာ သဘာဝေြမေဆွဵ(SOC- Soil organic)၊ 

အဏုဇီဝမျာဵနှငဴ်သဘာဝေြမေဆွဵထုအကကင်ဵအကျန်မျာဵ၏ေဆွဵေြမဴမှုေြပာင်ဵ လဲမှုအချနိ်ကာလ(M

BC-Mean residence time and turnover)၊ တီေကာင်ပါဝငမ်ှု(Earthworms)၊ 

ေြမတွင်ဵအင်ဇိုင်ဵမျာဵ (Soil enzymes)၊ နီမတုတ်နှင်ဴအြခာဵေရာဂါပိုဵမွှာဵမျာဵ(Nematodes and 

pathogens)၊မိကု်ခရိုရိုက်ဇာမှိုမျာဵ(Mycorrhizal fungi) ေြမတွင်ဵေနသက်ရိှတို္ဓ၏ ရှင်သန် 

ေနထိငုမ်ှု အတွက်ေြမတွင်ဵ  ေလဝင်ေလထွက်မျာဵ(Respiration)တို္ဓပါဝင်ပါသည်။ 

 ေြမတွင်ဵသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယ်မှုမျာဵကဏ္ဍမှာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ ေြပာင်ဵလဲ 

ေနမှု စက်ဝန်ဵ(Nutrient cycling)၊ ေရအစိုဓာတ်တည်ရိှပါဝငန်ိုငမ်ှု ( Hydrological budget)၊ 

တိုက်စာဵပျက်စီဵမှုမျာဵ(Erosion)၊ဇီဝဆိုင်ရာအပင်နှငဴသ်က်ရိှတို္ဓဆက်နွယ်ေနမှု(Biodiversity) ၊ 

ေြမြပင်ြပုြပင်တည်ေဆာက်ေြပာင်ဵလဲေနမှုမျာဵ(Landscape processes) ပါဝင်ေနပါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ၊ ဖွဲ့စည်ဵတည်ေဆာက်မှု မျှတေရဵနှငဴ် စဉ်ဆက်မြပတ် 

ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵရှိေနေစရန်ေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵတို္ဓမှာ ေဖာ်ြပပါေြမဆီလွှာမှာ ပါဝင်ေနေသာ 

အခန်ဵကဏ္ဍအသီဵသီဵအေြခအေနေကာင်ဵမျာဵရှေိနေစရန် ေြမဆီလွှာကို ဂရုတစိုက် ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရာှက်ြခင်ဵ ၊ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေပဵြခင်ဵ ၊ေလလွင်ဴဆုဳဵရှုဳဵနိုငမ်ှုြပဿနာရပ်မျာဵကို ဆန်ဵစစ်၍ 

စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ မျာဵလိုအပ်လှပါသည်။ ေြမတွင်ဵ၌ ေြမ၏ဇီဝဂုဏ်သတ္တိ နှငဴ် ေြမတွင်ဵ 

ေနသက်ရိှတို္ဓြဖစ်ပျက်ဆက်နွယ်မှုမျာဵကဏ္ဍ မျာဵမှာေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေရဵအတွက် အဓကိ 

ဆက်နွယေ်နပါသည်။ထို္ဓအတူကဏ္ဍေလဵခုလုဳဵသည်ေြမဆီလွှာ၏အရည်အေသွဵနှငဴ်ဆက်စပ်ပါဝင်

ေနပါသည်။ ပုဳ (၂) ေြမဆီလွှာ၏ ကဏ္ဍခွဲမျာဵ တွင် အကျဉ်ဵချုပ်ေလဴလာနိုင်ပါသည်။ 

 ထို္ဓေကကာငဴ် ေြမဆီလွှာတစ်ခု၏ ကဏ္ဍ တစ်ခုြခင်ဵ သည် ေြမထတဲွင် အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

ခိုေအာင်ဵ တည်ရှိေနနိုင်မှု၊ အစိုဓာတ်ကိုထိန်ဵသိမ်ဵေပဵထာဵနိုင်မှု၊ ဓာတ်ဖို ဓာတ်မ ဖလယ်ှနိုင် 

စွမ်ဵအာဵ၊ အပင်အြမစ်တို္ဓ ထိုဵ ဝင်ရှင်သန်နိုင်စွမ်ဵ၊ ေြမတွင်ဵေန သက်ရိှတို္ဓ၏ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက် 

နိုငမ်ှု အာဵလုဳဵအကျ ိုဵဝင် ဆက်စပ်မှုရိှေနေကကာင်ဵ သိရှိနိုင်ပါသည်။ 

Site Specific Nutrient Management (SSNM) 

 စိုက်ပျ ို ဵေြမနှငဴ်သီဵနှဳအလုိက်မှန်ကန်ေသာအပင်အာဟာရစီမခဳန့်ခွဲမှု( တိကျေသာ အပင် 

အာဟာရစီမဳခန့်ခွဲမှု) Site Specific Nutrient Management (SSNM) သည် ေြမဆီလွှာ 

မပျကစ်ီဵေရဵအတွက် အဓကိ ဦဵတည်ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵနှငဴ် 

သဘာဝေြမဩဇာမျာဵကို ေပါင်ဵ စပ်၍ အပင်အာဟာရ အြဖစ်ထည်ဴေပဵထည်ဴေပဵဖပီဵ ေြမတွင်ဵ 

အာဟာရကို ြမငဴ်မာဵေစသည်။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာတွင ် ြမငဴ်မာဵစွာထုတ်လုပ်မှုေပဵနိုင ်

ေစရန် နှငဴ ် ကုန်ကျစရိတ်နဲနဲြဖငဴ် ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ပါဝငမ်ှုြမငဴ်လာေစရန် Site Specific 

Nutrient Management (SSNM) စနစ်သည် ေကာင်ဵ မွန်သည်ဴစိုက်စနစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 



 

Soil attributes as indicators of soil health 

(AWC = available water capacity; SOC = soil organic C; CEC = Cation exchange 

capacity;  EC = electrical conductivity; MBC = microbial biomass; MRT = mean 

residence time). 

ပုဳ (၂) ေြမဆီလွှာ၏ ကဏ္ဍခွဲမျာဵ (Soil attributes as indicators of soil health) 
 

 

ပုဳ (၃) Site Specific Nutrient Management (SSNM) 

 



 Site Specific Nutrient Management (SSNM) စနစ၏် ဦဵတည်ချက်(SSNM Aims) မှာ 

အချနိ်မှန်အပင်အာဟာရြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ကိုေဆာင်ရွက်နိုငေ်စရန်၊ စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴသီဵနှဳပင်နှငဴ် 

လိကု်ေလျာ ညီေထွေသာအာဟာရကို four key principles ဟုေခ္ဒေသာ မှန်(၄)မှန်စနစ်ြဖငဴ် 

ြဖည်ဴစွက်ေပဵေရဵြဖစ်သည်။SSNM၏လမ်ဵ ညွှန်ချက်မှာေတာင်သူစိုက်ကွင်ဵတွင်အပငအ်ာဟာရ 

ြဖည်ဴစွမ်ဵရာ၌ စနစ်တကျေဆာင်ရွက်ေရဵြဖစ်သည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာကိုအကျ ိုဵရှိထိေရာက်စွာ 

အသဳုဵြပုနိုငေ်စေရဵ၊အလွန်အကျွအဳသဳုဵြပုမှေရှာင်ရှာဵနိုင်ေစေရဵ၊ ဖန်လုဳအိမ်ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှု 

ေလျှာဴချနိုငေ်ရဵ (တချ ို ့ကိစ္စရပ်မျာဵတွင ် ၅၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵထိေလျှာဴ) ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ 

အထွက်တိုဵေစြခင်ဵ ၊အြမတ်မျာဵေစြခင်ဵ၊သီဵ နှဳကိုေဈဵကွက်ဝင်အရည်ေသွဵသုိ္ဓတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် ထိခိုက်မှု အနဲဆုဳဵြဖစ်ေစြခင်ဵြဖစ်သည်။ 

 ဥပမာအာဵြဖင်ဴ စပါဵစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦဵအတွက် SSNM စနစ၏် နည်ဵ အာဵြဖင်ဴ 

အေရာငတ်ိုင်ဵကဒ်(leaf colour chart) ြဖငဴ် စပါဵပင်နိုက်ကတိုဂျင်လိုအပ်ချက်ကိုြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ 

စပါဵသီဵနှဳကျွမ်ဵကျင်သူ ( Rice expert Activities) နှငဴ ်စပါဵသီဵနှဳအထူဵြပုစီမဳခန့်ခွဲသူ (Rice Crop 

manager)တို္ဓမှစပါဵအထွက်တိုဵေရဵ၊ရည်မှန်ဵအထွက်နှုန်ဵရရှိေရဵေဆာငရွ်က်ကကြခင်ဵ ပင်ြဖစ်သည်။ 
 

Integrated nutrient management (INM) 

     စိုက်ခင်ဵအတွက် ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵ စီမဳခန့်ခွဲြခင်ဵ  (Integrated nutrient 

management) သည်လည်ဵ ေခတ်မီစိုကပ်ျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင် အသဳုဵချမှုမျာဵလာေသာနည်ဵ 

စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ ဓာတ်ေြမဩဇာတစ်မျ ို ဵတည်ဵ အသဳုဵြပုြခင်ဵ သည်ေြမတွင်ဵ ဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှု 

(Mineralization)၌အပင်မှအာဟာရ စုတ်ယူြခင်ဵ ၊ အေငွ့ ပျဆဳုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ ၊ ေရနှငဴ်ေရာပါကာ စိမဴ်ဝင် 

ေပျာက်ဆုဳဵြခင်ဵ တို္ဓြဖငဴ်အပင်အာဟာရမျာဵေပျာက်ဆုဳဵမှုပမာဏမျာဵြပာဵပါသည်။ Integrated 

nutrient management စနစ်မှာ သီဵနှဳပငက်ကင်ဵကျန်မျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵနှငဴ် 

ေြမေဆွဵသစ်ေဆွဵဓာတ်မျာဵေရာေနှာအသဳုဵြပုကကသြဖငဴ်Mineralizationေကကာငဴ်အေငွ့ ပျ ဳ ဆုဳဵရှုဳဵ 

ြခင်ဵ  နှငဴေ်ရနှငဴ်ေရာပါကာစိမဴ်ဝင်ေပျာက်ဆုဳဵြခင်ဵ ေလျာဴနဲေစဖပီဵ ေြမမှာသဘာဝေြမေဆွဵဓာတ် 

တိုဵေစြခင်ဵ ၊ ေြမ၏ဓာတုဂုဏ်သတ္တိ၊ရုပဂ်ုဏ်သတ္တိတိုဵတက်ေကာင်မွန်ေစြခင်ဵ ၊ဇီဝသတ္တိမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန်တိုဵတက်ေစြခင်ဵြဖင်ဴေြမဆီလွှာကျန်ဵမာေစြခင်ဵအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵရရှိေစသည်။ 

ဘက်စုဳအာဟာရြဖည်ဴစွက်ေရဵမှာ လိုအပ်မည်ဴသွင်ဵအာဵစု၊ သီဵနှဳပင်စိုက်ပျ ို ဵချနိ်နှင်ဴရိတ် 

သိမ်ဵအဖပီဵ ဆုဳဵရှုဳဵနိုင်မှုမျာဵကို စဉ်ဵစာဵချင်ဴချနိ်ဖပီဵညီမျှေအာငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထို္ဓြပင ် စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင် စီဵပွာဵေရဵတွက်ေြခကိုက်မှုနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင ် အေပ္ဒ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုတို္ဓကို ချနိ်ညှေိေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ကဏ္ဍမျာဵ ပါဝငသ်ြဖငဴ် ပိုမိုကျယ်ြပန့်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵအကျ ိုဵရလာဒ်မျာဵကိုရရိှေစပါသည်။ 



 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵတွင် ကဏ္ဍေပါင်ဵစုဳဆက်စပ်ေဆာငရွ်က်ေပဵြခင်ဵ၊ အပင ်

အာဟာရ ြဖည်ဴစွက်မှုတွငဓ်ာတ်ေြမဩဇာတစ်မျ ို ဵထဲြဖည်ဴစွက်ေပဵြခင်ဵကိုအာဵမြပုပဲ ရရိှနိုင် သမျှ 

ြဖစ်နိုင်သမျှေသာ စိုက်ကွင်ဵမှြပန်လည်အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်၊တိရစ္ဆာန် 

အညစ်အေကကဵမျာဵကိုေနရာအေြခအေနအလိကု် မျှတစွာထည်ဴသွင်ဵသဳုဵစွဲေပဵြခင်ဵ  တို္ဓြဖငဴ် 

အပင်အတွက်အာဟာရဓာတ်မျာဵရရိှနိုငေ်စရုဳသာမက ေြမဆီလွှာ၏ ရုပ်ဂုဏ်သတ္တိ ဓာတ်ဂုဏ် 

သတ္တိညီမျှေစသည်။ ေြမတွင်ဵေန အဏုဇီဝသက်ရိှတို္ဓအသက်ရှင်သန်ေနထိုင်နိုငေ်ရဵအတွက် 

ေကာင်ဵမွန်ေသာပတ်ဝန်ဵကျင်ကိုဖန်တီဵေပဵရာေရာက်၍ ေြမဆီလွှာ၏အဆင်ဴအတန်ဵတိုဵတက် 

ေစသည်။ သီဵနှဳပင်အတွက် မျှတေသာ အပငအ်ာဟာရကိုရရိှေစရုဳသာမကအပင်အြမစ်တိုဵဝင် 

ကကီဵထွာဵသန်စွမ်ဵမှုကိုအာဵေပဵရာေရာက်၍ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ အရည်အေသွဵေကာင်ဵထွကက်ုန် 

မျာဵကိုရရိှေစနိုငပ်ါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵအေြခအေနအရ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုကိုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ အာဟာရအသဳုဵြပုမှု 

တိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊သွင်ဵ အာဵစုကုန်ကျစရိတ်ေလျာဴနဲေစြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵမှုကုန်ကျစရိတ်ေလျာဴနဲေစ 

ြခင်ဵ ၊ေဈဵနှုန်ဵကကီဵြမငဴ်ေသာဓာတ်ေြမဩဇာသဳုဵရမှုေလျှာဴချနိုင်ြခင်ဵ ၊အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ထုတ် 

ကုန် ေကကာငဴ် ထုတ်လုပ်မှုြမင်ဴမာဵမှုစွမ်ဵအာဵရရိှနိုငြ်ခင်ဵ ၊ ရင်ဵ နှီဵမှုနှငဴ်ြပန်ရချက် တိုဵတက်ေစြခင်ဵ  

စေသာအကျ ိုဵအြမတ်မျာဵကို ခဳစာဵနိုငပ်ါသည်။ 

 ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှုကိုေလျှာဴပါဵေစေသာ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအြဖစ် ဘက်စုဳအာဟာရ 

ြဖည်ဴစွက်ေရဵမှာအပင်အာဟာရဓာတ်ကိုညီမျှေအာငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ ြဖစ်၍ ေြမတွင်ဵ 

ကာဗွန်စုေဆာင်ဵ မှုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ ရာသီဥတုဒဏခ်ဳနိုင်ရည်ရိှေသာ စိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ်ထွန်ဵကာဵ 

လာေစြခင်ဵ၊ေလထုတွင်ဵ ဖန်လုဳအမိ်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လွှတ်မှုေလျှာကဴျေစြခင်ဵ ၊ေြမဆီလွှာ ကျန်ဵမာ 

သန်စွမ်ဵေစြခင်ဵ ၊ေြမစိုငခ်ဲတည်ေဆာက်မှုတိုဵတက်ေစြခင်ဵ ၊ေြမဆီအဆငဴ်နိမဴ်ပါဵြခင်ဵ (Reduce soil 

Degradation) နှငဴေ်ြမဆီလွှာဆုဳဵရှုဳဵမှု (Reduce Soil Loss) ကိုဟန့်တာဵထာဵနိုင်ြခင်ဵ ၊ 

ြမစ်နှင်ဴပင်လယ်သို္ဓေြမဆီလွှာအေပ္ဒယဳလွှာ၏အညစ်အေကကဵနှငဴ်အနည်ကျစုပုဳမှုေလျှာဴနဲေစနိုငြ်ခင်ဵ

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴအစာဵစာထုတ်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှကာဗွန်ဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လုပ်မှုကိုေလျှာဴချေပဵနိုင်ြခင်ဵ  

စေသာပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှုြဖစ်ေစမှုမျာဵကိုထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  ေလျှာဴချေပဵြခင်ဵ  ြပုလုပ်နိုင်သည်။ 

ထိမုှဆက်နွယ်၍လူ့ပတ်ဝန်ဵသန့်ရှင်ဵဖပီဵကျန်ဵမာေရဵအတွက်အေထာက်အကူမျာဵရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 ေတာငသူ်ဦဵကကီဵတိုင်ဵ၊စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုအေြခခဳ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵကိုေဆာင်ရွက်ကကသူ 

တိုင်ဵသည် မိမ ိ စိုက်ခင်ဵကိုဂရုစိုက်သကဲဴသုိ္ဓ စိုက်ပျ ို ဵေြမကို ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေဆာင်ရွက် 

ကကမည် ဆိုလျှင ်စိုက်ပျ ို ဵစွမ်ဵအာဵတိုဵတက်နိုငဖ်ပီဵ စဉ်ဆက်မြပတ် ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်ဵကိုပါရရိှေစဖပီဵ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်ပျက်ဵစီဵမှုနဲေသာ ကုန်ထုတ်လပု်စနစ်ကို ေဖာ်ေဆာင်နိုငသ်ြဖင်ဴ အကျ ို ဵ 

ေကျဵဇူဵမျာဵစွာရရိှေသာ စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွာဵေရဵစနစ်ကိုေဆာင်ရွက်နိုင်သည်ဴ ပီတိကိုခဳစာဵနိုင်ပါသည်။ 
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