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(Alkaline, Saline soils and their management practices) 

ေဒါက်တာြင်ြငြ်ေူ 

ေြြေအသုဳဵ ြျေရဵဌာနြွဲ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန 
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 ြမနမ်ာနုိင်င၏ဳစုစုေပါင်ဵေြမဧရိယာ (၁၆၇သန်ဵ)ဧကရိှသည။် 

 စိုကပ်ျ ို ဵနိုငေ်သာ ဧရိယာ မှာ (၂၅ ရာခိုငန်ှုန်ဵ ) သာရှိသည။် 

 စပါဵစုိက်နုိင်ေြမမှာဧကေပါင်ဵ (၁၈ သန်ဵ)ခန့်သာရှိသည။် 

 စစုေုပါင်ဵေြမ၏ (၁၀) ရာခိုငန်ှုန်ဵ သာ ရှိသည။် 

ေြမဆီလွှာေြပာင်ဵလဲမှု ပုဳသဏ္ဍာန်မျာဵတွင-် 
 ဆာဵငနေ်ြမြဖစ်ေပါ်မှု 
 ေြမချဉြ်ဖစေ်ပါ်မှု 
 အာဟာရဓါတ်လုိအပ်မှု 
 ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵေြပာင်ဵလမဲှု 
 ေရလွှမ်ဵမိုဵ မှု 
 အက်ဆစဆ်ာလဖိတေ်ြမြဖစ်ေပါ်မှု 

နိဒါန်ဵ 

Soil-play in 

Important  

Role of 

Agriculture 

 ြမန်မာနုိင်ငဳမှာ ေြမဆီလွှာဆပ်ြပာေပါက်တာကုိ ပဲခူဵ (အေရှ့၊အေနာက)် 

အထက်ပိငု်ဵ၊ မန္တေလဵ၊ မေကွဵ၊ စစ်ကိုင်ဵ တုိင်ဵေဒသကကီဵတိုမ့ှာ ြဖစေ်ပါ် 
 ပူြပင်ဵေြခာက်ေသွ့တဴဲရာသီမှာေြမဆီလွှာအေပါ်မျကန်ာှြပင်ေတွမှာ 

ဆပ်ြပာမှုန့်ြဖူဵထာဵသလိ ုဆပ်ြပာမှုန့ေ်တွ ေဖွဵေနေအာင်ပွငဴ်ေန 
 ေြမဆီလွှာတစခ်ု၏အငနဓ်ါတ်လွန်ကဲြဖစ်ေပါ်လာမှုကို ဆာဵေပါက်ြခင်ဵ၊ 

ဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵဟုေခါ်သည်။ 
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ေြြေဆီလွှာဆာဵေပါက်ြြင်ဵြပဿနာ 

 ကြေ္ဘာတစဝ်ှြေ်ဵဆာဵေပါက်ေြြေဧရိယာ 

     သန်ဵ  ၄၀၀ ြေ ှ၅၀၀ ဟကတ်ာ 

(သန်ဵ ၉၈၈ -၁၂၃၅ ဧကြန့်) ရှိသည။် 

 အာရှတွင် စပါဵစိုက်ေြြေ တစ်ြေျ ို ဵထဲြေှာပင ်
ဆာဵေပါက်ေြြေ သန်ဵ ၅၄ ဟက်တာ 
(သန်ဵ၁၃၃ ဧက ေကျာ)်ရှိသည။် 

 အြြာဵ သန်ဵ ၉.၅ ဟကတ်ာသည် 
ဆာဵဆပြ်ပာေပါက်ေြြေြေျာဵြဖစ်သည။် 

 ေရသွင်ဵ  ေရထုတြ်ြင်ဵ၊ ဓါတုပစ္စည်ဵြေျာဵ 
ထည်ဴသွင်ဵြြင်ဵြဖင်ဴြပုြပင်ရန်အထူဵလိုအပ် 
လျှက်ရိှသည။် 

 ဆာဵငန်ဒဏ် ြဳနုိင်ရည်ရိှြေျ ို ဵြေျာဵ လုိအပ်ေန 
သည။် 
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ေြြေဆလီွှာငနရ်ြြင်ဵြေှာ  

֎ ပင်လယ်ဒီေရငန် ဝင်ေရာက်ခဳရြခင်ဵ၊ ဆပ်ြပာေြမဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵ ၊ ေြမေအာက်ေရတင်ွ 

ဆာဵဓာတ်ပါဝင်မှုမျာဵေနပပီဵ  လယ်ယာေြမမျာဵသို့ ေရသွင်ဵေသာအခါ ဆာဵဓာတ်ေပါက၍် 

ေြမငနြ်ဖစေ်ပါ်ေစြခင်ဵမျာဵ ြဖစေ်စပါတယ်။  

֎ ေြမဆီလွှာငနေ်နရင်လဲ ြဒပစ်င်မျာဵ ထိန်ဵချုပ်ခဳရသြဖင်ဴ ချ ို ့တဲြဴခင်ဵ၊ အဆိပ်သငဴ်ခဳရြခင်ဵမျာဵ 
ခဳစာဵရပါတယ်။ 

֎ ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ ၇ - ၈.၅ အလယ်အလတ်ငန် အေြခအေနတငွ် ေဖာဴစ်ဖရပ်နဲ့ အနည်ဵလိ ု
အာဟာရဓာတ်မျာဵ ချ ို ့တဲမဴှု ြဖစေ်စပါတယ်။  

֎ ဘိုရွန်ဓာတ ် အဆပိ်သငဴပ်ပီဵ  ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ ဓာတ်တိုဵြခင်ဵ ြဖစေ်ပါ်ေစပါတယ်။ 
ကယ်လစီယမ်ဓာတ်ထုဳဵ (သို့) ဂျစပ်ဆန် ေကျာက်မှုန့်ထညဴ်ေပဵသငဴ် ပါတယ်။  
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 ေတွ့ကကုေဳနကကရေသာ ေြြေဆလီွှာ (ဆာဵ၊ ဆပ်ြပာ) ေပါက်ေြြေြေျာဵတငွ ်- 
      ဓာတုေဗဒပစ္စည်ဵမျာဵ ထညဴ်သွင်ဵလိကု ်ေသာအခါ ေအာက်ပါ အဆငဴ ်(၃) ဆင်ဴြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ 

(၁) ကန့်+ေအာက်ဆီဂျင+်ေရ   ဆာလဖျူရစအ်က်ဆစ ်

(၂) ဆာလဖျူရစအ်က်ဆစ+်ထဳုဵ ေကျာက်မှုန့်+ကာဗွနဒ်ိုင်ေအာက်ဆုိဒ်+ေရ 

(၃) ေကျာက်မှုန့်+ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ / ကယ်လဆီယမ်ေြမ+ ဆိုဒီယမ်ဆာဖိတ် 
ဓာတုေလျာဴသဘာဝေြမေဆွဵ အသုဳဵြပုစုိက်ပျ ို ဵေရဵစနစက်ိ ုအသုဳဵြပုနုိင်ပါက 

ဆုဳဵရှုဳဵသွာဵေသာအာဟာရဓါတ်မျာဵ ြပနလ်ည်ြဖည်ဴတင်ဵေပဵနိုငတ်ာေ ကာင်ဴ  
သီဵနှဳမျာဵ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်ဵစိုကပ်ျ ို ဵနိုငဖ်ို့ အေထာက်အက ူြဖစေ်စ 

 
 ေြြေငန်ရင ်ဘာေတြွဖစ်နုိင်လဲ ??? 

(၁) အပင်ေတ ွမှာ အစိမ်ဵလိလုိ ုအြပာလိုလို နဲ့  ကကီဵထွာဵမှုေတကွ မေကာင်ဵ ေတာဴပဲြဖစ ်
(၂) ကွင်ဵ - ေြမကကီဵေပါ်မှာ အကွကလ်ိကု်ေတ ွြဖစပ်ပီဵအပင်ေတွပုပပီဵဆက်မကကီဵေတာဴ  
(၃) ေြမကသိပ်မငန်ေသဵတာမျ ို ဵဆိုရင်အပင်ေတမွှာအရမ်ဵကကီဵလက္ခဏာေတွြပမှာမဟုတ်ေပမဲဴ  
       ကကတဆ်ပ်ေနတဲ ဴအရွက၊် စမိ်ဵြပာေရာင်အရကွ်ေတ ွြပမှာပါ။ေြမစစ် ကညဴ်ရနလ်ို  
(၄) ငန်တဲဴေြမမှာ စိုကပ်ျ ို ဵထာဵတဴဲ အပင်ေတွမှာ ြပတဲ ဴလက္ခဏာေတွက  
        အပင်ေတ ွေရငတ်လုိ ့ြပတဲဴလက္ခဏာေတွနဲ့ တူပါတယ။်  
        အပင်ေတွက ညိုဵကျမှာေတာဴ မဟုတ်ပါဘူဵ။ 

ဆာဵေပါက၊် ဆပ်ြပာေပါက် ေြြေြေျာဵ၏ြဖစ်စဉ်အဆငဴ်ဆင်ဴ 
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(က) သဲေြြေြေျာဵပပီဵ နုန်ဵေြြေြေရှေိသာေြြေ 

ေရချ ို ၊ မိုဵေရ၊ ေရေပဵသွင်ဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ဆာဵငနဓ်ါတ်ကုိ ဇီဝေြမဨဇာနှင်ဴအတူ  

(လေချဵ၊ဂျစ်ပဆမ်ေကျာက်မှုန့်)ေတွကိုေြမခဳမှာထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုြခင်ဵနဲ့  
သီဵနဳှပငေ်တွမှာအဏုဇီဝေဖျာ်ရည်ေတွကို ပက်ဖျန်ဵအသုဳဵြပုသင်ဴပါသည။်  

(မှတ်ချက်) ေြမခဳမှာ ဓာတုေြမဨဇာနှငဴ် ေဆဵမျာဵကုိ အသုဳဵမြပုသင်ဴပါ။ 

  

(ြ) နုန်ဵေြြေြေျာဵပပီဵ သဲေြြေနည်ဵေသာေြြေ 

နုန်ဵေြမမှာ ရွဳှ့ေစဵေြမပါဝင်မှုမျာဵတဲ ဴေြမြဖစ။်  

နုန်ဵေြမမျာဵပပီဵ သဲေြမနည်ဵြခင်ဵ၊  
ရွဳှ့ေစဵပါဝင်မှုမျာဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ  
ေြမဆီလွှာမှာ ေရစုပ်ယူမှုေနှဵေကွဵပပီဵ  
အြမစ်မျာဵမ ှေရရရှိမှုကို  ကန့် ကာေစပါသည်။ 

(Alkaline Soil) ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ ြပုြပငရ်ာမာှ  

အဏုဇီဝသစရ်ကွ်ေဆွဵပုဳ ထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ၊  
ထယ်ေရဵြပင်ချနိ ်သစ်ရွကစ်မိ်ဵနှငဴ် နွာဵေချဵ၊ 
ဂျစပ်ဆမ်ေကျာင်မှုန့်ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုြခင်ဵကိေုဆာင်ရွကသ်င်ဴ  
(မှတ်ချက်) ဓာတ ုေဆဵ လုဳဵ ဝအသုဳဵမြပုသင်ဴပါ။ 

 

ဆာဵငန်ေြြေနှစ်ြေျ ို ဵနစှ်စာဵ 
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ေြြေဆလီွှာဆပ်ြပာေပါက်ြြင်ဵြောှ-  
 ေြမဆီလွှာေအာက်ရိှ ေရထမဲှာ ဆပ်ြပာေတွေပျာ်ဝင်ေနရာက ေနပူရိှန်ြပင်ဵလာတာနဲ့အမျှ 

ေရထေဲပျာ်ဝင်ေနတဴဲ ဆပ်ြပာတွဟာ ေရနဲ့အတူအေငွ့ြပန်ပပီဵ ေြမဆီလွှာမျက်နှာြပင်သ့ုိ 

တကလ်ာပါသည ်

 ေြမဆီလွှာအေပါ်မျကန်ာှြပင်ေရာက်တဴဲအခါေရအေငွ့ြပန်ပပီဵေလထဲကိတုကသ်ွာဵကာေရထဲေပျာ်ဝင်
ေနတဲဴ ဆပ်ြပာသည ် အေငွ့မြပန်နုိင်ေတာဴဘဲ ေြမဆီလွှာမျက်နှာြပင်မှာ ဆပ်ြပာမှုန့မ်ျာဵအြဖစ် 

ေဖွဵေနေအာင်ကျနရ်စ်ခဲဴြခင်ဵ ြဖစပ်ါသည ်
ဓာတ်သေဘာအရ - 
 ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ဖလှယ်နုိင်တဲဴ ဆိုဒီယမ် (Na) ပါဝင်မှု ပမာဏ မျာဵေနြခင်ဵ   
 ေြမဆီလွှာချဉင်န်ကနိ်ဵ  (၈.၅ မ ှ၁၁) အထိ ရှိေနြခင်ဵ   
 ဆုိဒီယမ်ကာဗွနန်ိတ(်NaCO3) ၊ ဆိုဒီယမ်ဘိုင်ကာဗွန်နတိ်(NaHCO3) ၊ ကယ်လစ်ယီမ်ကာဗွနန်ိတ် 

(CaCO3) နဲ့ ဆလီီကာမျာဵ ေပျာ်ဝငေ်ပျာက်ဆဳုဵမှုမျာဵလွန်ဵြခင်ဵ   
 နုိက်ထရုိဂျင်ဓာတ်နဲ့ေဖာဴစဖရပ်ဓာတ်ချ ို ့တဲပဴပီဵ ေြမေစဵနဲ့ေြမေဆွဵဓာတ်မျာဵ ြပန့က်ျဲေနြခင်ဵ  
     တို့ေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ြဖစ်ေပါ်ရြခင်ဵြဖစပ်ါသည ်

ေြြေဆီလွှာဆပ်ြပာေပါက်ြေှုြဖစ်ေပါ်ရြြင်ဵ 
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ေြမဆီလွှာဟာ ချဉ်ြခင်ဵ၊ ငန်ြခင်ဵကိ ုယူနစန်ဲ့  ေြပာရရင်ေတာဴ 

(1) ၉ အထက်  - အလွန်ငန်၊  

(2) ၈.၅ မ ှ၉  - အလယ်အလတင်န်၊  

(3) ၇.၅ မ ှ၈.၅  - အနည်းငယ်ငန်၊  

(4) ၆.၅ မ ှ၇.၅  - သမလုနီးပါး၊  

(5) ၆.၁ မ ှ၆.၅  - အနည်းငယ်ချဉ်၊ 

(6) ၅.၆ မ ှ၆.၁  -  အလယ်အလတ်ချဉ်၊  

(7) ၅.၁ မ ှ၅.၅  - အချဉမ်ျား၊  

(8) ၄.၅ အအာက် -အလွန်အချဉ်များ 

   ဆုိပပီး သတ်မှတ်ထားတာ ရှိပါတယ်။  

 

အမျာဵအာဵြဖငဴ်  ြမန်မာြပည ်ေအာက်ပိငု်ဵေဒသ ေတွက ေြမချဉတ်တပ်ပီဵ  

  ြမန်မာြပည ်အထက်ပိငု်ဵေဒသက ေြမငနတ်တေ်လ ဴရှိပါတယ်။ 

ေြြေဆီလွှာ ြျဉ်ငန်ကိန်ဵ၏ ဓာတ်သဘာဝ အကျ ိုဵသကေ်ရာက်ြေှု 
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ေြမဆီလွှာ၏အရည်အေသွဵေပါ်မူတည၍်ဆာဵ၊ဆပ်ြပာေပါက်ြခင်ဵအဆင်ဴ

ကိခုွဲြခာဵသတ်မှတသ်ည။် 

မျာဵစွာေသာသစ်သီဵပင်၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်ပင် နှငဴ်အလှစိုကပ်န်ဵပင်တ့ုိ 

သည ်ဆာဵပမာဏ အီဵစီ (EC) ပါဝင်မှုအဆငဴ်  ၂-အတွင်ဵတွင် ဆာဵငဳဒဏ် 

ခဳစာဵရပါကေကာင်ဵစာွမြဖစထ်ွန်ဵနိုင် 

စဉ် ေြြေဆလီွှာအုပ်စု ေြြေြျဉင်န် 

ပြောဏ 

တစ်စင်တီြေီတာအတွင်ဵ  
ဓါတ်ေြပာင်ဵလဲနုိင်ြေှု 

(ြေီလီြေိုဵ/ စင်တြီေီတာ) 

ဆိဒုီယြေ်ဆာဵ 
ေြပာင်ဵလဲေပဵနိုင် 

ြေှု ရာြိုငန်ှုန်ဵ  

၁ ြေူရင်ဵ (သာြေန်ေြြေ) ၈.၅ ထက်  နဲ ၄ ထက်နဲ ၁၅ % ထက်  နဲ 

၂ ဆာဵေပါက်ေြြေ ၈.၅ ထက ်  နဲ    ၄ ထက်ြေျာဵ ၁၅ % ထက်  န ဲ

၃ ဆပ်ြပာေပါက်ေြြေ ၈.၅ ထက်ြေျာဵ ၄ ထက်နဲ ၁၅ % ထက်ြေျာဵ 
၄ ဆာဵ/ဆပ်ြပာေပါက်ေြြေ ၈.၅ ထက ်  နဲ    ၄ ထက်ြေျာဵ ၁၅ %  ထက်ြေျာဵ 

ဆာဵ၊ဆပ်ြပာေပါက်ြေှုအဆင်ဴြွဲြြာဵသတ်ြေတှ်ြျက် 
 

ဆာဵ၊ ဆပ်ြပာေပါကေ်ြြေြွဲြြာဵြြင်ဵ  
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֎ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵေဒသေတွြဖစ်တဲဴ ဧရာဝတီတိုင်ဵ လပွတ္တာ၊ ြပင်စလ၊ူ ေမာ်လပမိုင်ကျွန်ဵ ၊ ဖျာပုဳ၊ 

ဘိုကေလဵ၊ ငပုေတာ၊ ပုသိမ ် ေဒသေတွနဲ့ ရခိငု်ြပည်နယ်အတွင်ဵက ေတာင်ကတု၊် ရမ်ဵပဗဲ၊ 

ေကျာက်နီေမာ်၊ အမ်ဵ၊ ေကျာက်ြဖူ၊ ဂွနဲ့  စစေ်တွ ဧရိယာေတွဟာ ဆာဵဓာတ်မျာဵေသာ်လည်ဵ 

ေြမဆီလွှာ အချဉ်ဓါတ ်ရိှပါတယ်။  

֎ ချဉ်ကေဲြမေတွဟာ ပင်လယ်ေရငန်နဲ့ အတူပါဝင်ေသာ နနု်ဵေြမ-ပုဳကျေြမေတွေ ကာငဴ် 

သဳတိုကေ်ကျာက် ေခါ် (Pyrite) ကကယ်ဝေနပပီဵ ေဘ(ဴbase) ေခါ် ကယ်လဆ်ယီမ၊် မဂ္ဂနီဆီယမ၊် 

ပိုတက်ဆီယမ ်(Ca, Mg, K) ချ ို ့တဲမဴှုကိ ုြဖစေ်ပါ်ေစပါတယ်။  

֎ ၎င်ဵေကာင်ဵေြမမျာဵကိုေလဴလာသုဳဵသပ်ချက်အရေနရာေဒသအလိကု ် ေြမဆီလွှာြပုြပင်ေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ 

ဓာတုသုဳဵစွဲမှု ကိုေလျာဴချနုိင်သလိ ုကုန်ကျစရိတသ်က်သာေစပပီဵ အကျ ိုဵြဖစထ်ွန်ဵေစမှာ ြဖစပ်ါတယ။်  
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ဆိုဒီယြ်ေပါဝင်ြေှု ြေျာဵတဲဴေြြေအြေျ ို ဵစာဵ/ ဆာဵေပါကေ်ြြေ (Sodic Soils) 

ဆပ်ြပာေပါက်ေြမမျာဵဟာ စိုေနရင် ေစဵကပ်ေနပပီဵ ေြခာက်ေသွ့ေနရင် မာေကျာကာ ေရစိမဴ်ဝင်နိုင်မှု 
ညဳဴဖျင်ဵတာ၊ ေရပျ ဳ့ န့ဳှမှု ညဳဴဖျင်ဵတာေတွ ြဖစေ်ပါ်ေစပါတယ်။ 
ေြမကကီဵတွင်ဵဆိုဒီယမ်ပါဝင်မှု အလွန်မျာဵေနြခင်ဵေ ကာင်ဴ ေြမသာဵတည်ေဆာင်မှု ပျက်ဆီဵသွာဵြခင်ဵ ြဖစ်  

ဆုိဒီယမ်ပါဝင်မှုမျာဵတဴဲေြမေတွ  စုိဆွတေ်နရင်ေြမသာဵပွသွာဵပပီဵ 

   ေြခာကသ်ွာဵရင်ေြမမျကြ်ပင် ကပ်တည်ဵသွာဵပပီဵ   

    မျ ို ဵေစဴအေညှောက်ေပါက်ပပီဵေြမေပါ်ေပါ်ထွက်လာရန်အခက်ခဲြဖစ်ေစ 

ေြမကကီဵ ဆာဵေပါက်တဲဴအခါ ေနွရာသီလိုမျ ို ဵမှာဆုိ ေြမအေပါ်ဖက်နာဵမှာ ဆာဵပွင်ဴြဖူြဖူ ေတွ့ရတတ်။ 

ဆာဵေပါက်တာက သူ့ဘာသာ သဘာဝ အတုိင်ဵြဖစတ်ဲဴ ေနရာမျ ို ဵေတွ အြပင ် လူေတွ လုပ်လိုကလ်ို့ 

ြဖစလ်ာတဲ ဴေြမငနတ်ာမျ ို ဵေတွ ြဖစန်ိုငပ်ါတယ်။  
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“ ေြြေဆီလွှာြပုြပင်၍ရ / ြေရ စစ်ေဆဵနည်ဵ” 
ြပုလုပ်နည်ဵမှာ -  

ေြမဆီလွှာြပဿနာြဖစေ်ပါ်ေနေသာ ေြမ၏အေပါ်ယဳလွှာ (၆) လက်မမှ ေြမနမူနာ (၂)ေပါင ်ခန့ကုိ် 
ယူပပီဵ အရိပ်တွင်ေြခာက်ေသွ့ေအာင် အေြခာက်ခဳပါ။  
ထို့ေနာက် ေ ကညက်ေအာင် အမှုန့်ကကိတ်ပါ။  
၎င်ဵ အမှုန့်မျာဵကိ ုတစ်ဝက်ဆီခွဲပါ။  
တစ်ပုဳတငွ ်ေကျာက်မှုန့် ဟင်ဵ စာဵဇွန်ဵ ကကီဵ တစ်ဇွန်ဵထညဴ်၍ သမေအာင်ေမွှရမည။်  
ကျန်တစ်ပုဳကုိ ဘာမှထညဴ်ရန် မလိုပါ။ 

ပုဳတွင်ေဖာ်ြပထာဵေသာ ဘီယာဘူဵခွဳကိုအသုဳဵြပု၍ 

(အချ ိုရည်သဳဗူဵ) အဆုိပါေြမ (၂) မျ ို ဵကုိ 

အချင်ဵဝက ် (၃-၄) လက်မခန့် အြမငဴ(်၄-၆) 

လက်မရှိေသာ၎င်ဵသဳဘူဵအတွင်ဵ သုဳဵပုနဳှစပ်ုဳခန့်ထိ 
ထညဴ်ေပဵရမည်။  
ေြမမှုန့်မျာဵ သိပ် သည်ဵသွာဵေစရန် (၁၀) ကကိမ်ခန့် 
အနည်ဵငယ်ေစာငဴေ်ပဵပါ။  
သဳဘူဵေအာက်ေြခမှ ၄ ပုဳ ၁ ပုဳ အပါက်ငယ် တစ် 
ေပါက် ေဖာက်ေပဵပါ။  
ထို့ေနာက်သဳဘူဵအတွင်ဵသို့ ေရကုိ ြဖည်ဵညင်ဵစာွ 

ေလာင်ဵထညဴ်ပါ။  
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ေြမမှုန့်မျာဵေရွှ့လျာဵမှု သက်သာေစရန ်ြဖစပ်ါသည်။  
ေရမျာဵသည်ေြမမှုန့်မျာဵကုိြဖတ်သန်ဵ၍ဘူဵခွဳေအာက်ေြခအေပါက်မှစိမဴ်ထကွ်လာေသာအခါ၊၎င်ဵ
ေရမျာဵကုိ ဖန်ခွက်ြဖငဴ ်ခဳယူပါ။  
ေကျာက်မှုန့ထ်ညဴ်ေသာ ခွက်မှကျလာေသာေရမျာဵ ဖန်ခွက် တစ်ဝက်ခန့ေ်ရာက်လာေသာအခါ 
ေြမသာဵသက်သက်ထညဴ်ထာဵေသာခွက်မ ှေရပမာဏနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ် ကည်ဴရမည။်  

အေြဖကေတာဴ -  

ေကျာက်မှုန့ထ်ညဴ်ထာဵေသာခွကမ်ကှျေသာေရသည်မထညဴ်ေသာခွက်မကှျေသာေရထက်(၂) ဆ 

ရှိပါမ ှထိေုြမ (နမူနာြပ) မျာဵကုိ ေကျာက်မှုန့်ထညဴ်၍ ြပုြပင်ပါက အကျ ိုဵရှိနုိင်မည ်ြဖစပ်ါသည။်  

အကယ်၍ ေရလုဳဵဝကျမလာပါက (သို့မဟုတ်) ေရကျမှု ပမာဏနည်ဵေနပါက၊ 
ဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵြဖငဴ် ြပုြပင၍် မရနုိင်ဘဲ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမ (Sodic soil) ြဖစေ်နပပီဟု 
သတ်မှတ်ကာ ဆပ်ြပာချက်လပု်ရန်သာ အသုဳဵြပုသငဴ် ပါသည။် ြပုြပင၍်မရနုိင်ေတာပဴါ။ 

ေြြေဆီလွှာြပုြပင်၍ရ / ြေရ စစ်ေဆဵနည်ဵ”- (အဆက်) 
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ဆာဵငန်ေြြေြပုြပင်စုိက်ပျ ို ဵလိုလျှင-် 

(က) ဆာဵငန်ဒဏ်ြဳနိုငရ်ည်ရိှ သီဵနှဳြေျာဵအလှည်ဴကျစိုကပ်ျ ို ဵေပဵြြင်ဵ 

(ြ) ဆာဵငန်ဒဏ်ြဳနိုငရ်ည်ရိှ ြေျ ို ဵြပာဵြေျာဵစိုက်ေြပာင်ဵလဲစုိက်ပျ ို ဵြြင်ဵ 

(ဂ)ြေျ ို ဵေစဴကိုကယ်ဆီယြေ်ကလိုရုိဒ်ေဖျာ်ရည်တွင်စိြေ်ပပီဵြေှစိုကပ်ျ ို ဵြြင်ဵ 

    စသည်ဴ စုိက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ြေျာဵနှငဴ်ကာကယ်ွနုိငပ်ါသည်။ 

 

ဆာဵငန်ေြြေ ကိ ုေရသွင်ဵနည်ဵစနစ်ြဖင်ဴကာကွယ်လျှင-် 

 ေရ၏အရည်အေသွဵတိုင်ဵတာအသုဳဵြပုြြင်ဵ၊ 

 ြေိုဵေရြဖင်ဴေဆဵေကကာြြင်ဵ၊ 

 ဆာဵငန်ေရဝင်ေရာက်ြေှုတာဵဆီဵြြင်ဵ၊  

 တာပတ်ြြင်ဵ 

 

 

ဆာဵငန်ေြြေြပုြပင်စိုကပ်ျ ို ဵြြင်ဵ 
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֎ ဆာဵေပါက်ေြြေကိ ု ြပုြပင်ရာမှာ ေရ (သို)့ မိုဵေရကုိ ေရသွင်ဵေပဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ဆာဵဓာတ်ပါဝင်မှုကို 
ေလျာဴနည်ဵေစ ပါတယ်။  

 

֎ ဆာဵေပါက်ေြမေတွမှာေရဓာတ်ထနိ်ဵ သိမ်ဵမှုနည်ဵသည်ကိုေတွ့ရိှရသလိုေရဓာတ်စုပ်ယူမှုေနှဵေကွဵ  
      ေစပပီဵ အြမစ်မျာဵမ ှေရရရိှမှုကုိ  ကန့် ကာေစနုိင်ပါတယ်။  

 

֎ ပင်လယ်ဆာဵငန်အြျဉ်ေပါက်ေသာေြြေကုိြပုြပင်ရာမှာသဘာဝြဒပစ်င်မျာဵ(နုဳဵေြမ၊သဘာဝေြမဨဇာ
၊ နာွဵေချဵ) ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုြခင်ဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်မှရရှိေသာ သစ်ရွက်စိမ်ဵမျာဵ၊ ေြမေဆွဵ၊ 
ဖွဲနု၊ နာွဵေချဵ၊ ဇီဝေဖျာ် ရည ်သုဳဵစဲွြခင်ဵြဖင်ဴ ြဖည်ဴစကွ်ရပါမယ်။   

 

֎ ေရငန်ဝင်ေရာက်တတတ်ဲဴေဒသေတွြောှထယ်ေရဵအေနနဲ့မထိုဵပဲအေပါ်ယဳလျှပ်ထိုဵစနစ်ကိုသုဳဵသင်ဴ 
ပါတယ်။  

 

֎  ကမ်ဵတုဳဵစနစ်နဲ့ မဖဳုဵမီ ထုဳဵ နှင်ဴ အဏုဇီဝေြမဨဇာ သဘာဝသစရ်ကွ်ေဆွဵမျာဵကုိ အသုဳဵြပုပပီဵ 
ဂျစ်ပဆမ်ကုိ ထယ်ေရဵဖုဳဵချန်ိမှာ ထည်ဴသွင်ဵ  အသုဳဵြပုြခင်ဵြဖင်ဴ ေြမဆီတည်ေဆာက်မှုကုိ 

ပိုမိုအာဵေကာင်ဵေစပါတယ။်  

 

֎ အဆုိပါနည်ဵြဖင်ဴ စပါဵနဲ့  အြခာဵသီဵနဳှေတွအတွက် လိအုပ်တဴဲအာဟာရဓါတ်အပါအဝင် ကန့်ဓါတ် 
ကုိပါ ရရိှေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆာဵငန်ဓာတ်ေပါကေ်သာေြြေအာဵ ြပုြပင်ြြင်ဵ 
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ဆာဵေပါကြ်ြင်ဵ  နှင်ဴ အပင်တုန့်ြပန်ြေှု 

ေြမထဲတငွ်ဆာဵဓာတ်ပါဝင်မှုြမငဴ်မာဵြခင်ဵ သို့မဟုတ် သွင်ဵေရတို့ဆာဵဓာတ်ပါဝင်မူြမငဴ်မာဵြခင်ဵသည် 

 အရွကမ်ျာဵ၏ အစိမ်ဵေရာင်ြဖစ်ထွန်ဵမှုနည်ဵပါဵြခင်ဵ၊  

 အပင်ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့ြ်ခင်ဵနင်ဴှ ပိနလ်ှြီခင်ဵ၊  

 ပုဳသဏ္ဍာန်မမှန်ေသာ အသီဵြဖစေ်ပါ်ြခင်ဵ စသညဴ်ထိခိကု်မှုမျာဵြဖစေ်ပါ်နိုငပ်ါသည။်  

 ေြမထဲတင်ွ ေပျာ်ဝင်နုိင်ေသာ ဆာဵပမာဏသည် အီဵစီ (EC) ပါဝင်မှုအဆငဴ် ၄ ထက်ေကျာ် 

 လွန်ပါက အပင်မျာဵနှင်ဴ အသီဵမျာဵအေပါ်သိသာစွာထိခိုက်နုိင်ပါသည။် 
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ဆာဵေပါက်ြြင်ဵနငှဴ် နှင်ဴေြြေဆီလွှာဖုဳဵအပု်ြြင်ဵအြြေစ်ဇီဝြဒပ်ထု၊အပင်ဇီဝြဒပ်ထု 

ေြမေဆွဵမျာဵြဖငဴ်ဖုဳဵအပု်ြခင်ဵြဖငဴ် ေြမဆလီွှာအာဟာရဓာတ်ပိုမိုေကာင်ဵမွနေ်စသညဴ်အြပင်ေရနှင်ဴ 
     အာဟာရဓာတ်ေရရှည်တည်တဳဴေစေရဵကုိလည်ဵ ြဖစေ်ပါ်ေစနုိင်သည။်  

သစ်ရွကေ်ြခာကမ်ျာဵ၊ကျန်ရိှေနေသာပင်စည်ပိုင်ဵ မျာဵ၊ြမက်နှင်ဴပဲမျ ို ဵရင်ဵပင်မျာဵစသည်တို့သည ်

ေြမေဆွဵပုဳ၊ရုိဵတဳေြခာက်နှင်ဴသစ်သာဵအစကဲဴသို့ေသာ သဂဲနစ်ပစ္စည်ဵမျာဵအြဖစ်သို့ေြပာင်ဵ လဲေအာင်  
ေဆာင်ရွကန်ိုငသ်ည။်  
အပူပိုင်ဵေဒသမျာဵတွင် ဖုဳဵအပု်သညဴ်အပင်မျာဵစုိက်ပျ ို ဵြခင်ဵမရှေိသာ်လည်ဵ ေြမဆီလွှာဖုဳဵအပု်သညဴ် 
နည်ဵလမ်ဵ၄ခ ုအထိ (အမျာဵအာဵြဖငဴ် ၁ခ ုသို့မဟုတ ်၂ခု) အသုဳဵြပုနုိင်သည။် 
အပင်အပိုင်ဵ အစမျာဵမှ အာဟာရမျာဵသည် ြမငဴမ်ာဵေသာအပူချနိန်ငှဴစ်ိုထိုင်ဵ ဆမျာဵရရှိပါက 

သတ္တုဓာတ်ကုိ လယ်ွကူစွာြဖစ်ေပါ်နုိင်သည်။ 
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ဆာဵငန်ေနပပီဆိရုင် ဘာလုပ်လုိ့ရြေလ ဲ???  
 

(က) ြြစထ်ုတ်ြြင်ဵ၊ 
 သကူခကလ့ုိ်လိုက်ေတာဴ မလုပ် ကတဲဴ နည်ဵလမ်ဵပါ။ ေတာ်ေတာ်ဆုိဵတယ် မြဖစမ်ေနသုဳဵ ကရမယ်ဆုိမှ 

အေပါ်က ေြမသာဵေတွကို ြခစ်ထတု်လုိက်တာပါ။ ြခစ်ထတု်လုိက်ပပီဵရင်ေတာဴ ေြမကုိ ြပန်ြပင်ရမဲ ဴ
အေနအထာဵတစ်ခုေတာ ဴရိှပါတယ်။ 

 

(ြ) ေရေဆဵြျြေယ်  
ကွင်ဵေတွကို ေြမအေနအထာဵ အနိမဴ်အြမငဴ်ေတွ ညှေိချပပီဵေတာဴ ေရမျာဵမျာဵြဖတ်စီဵေအာင ်လုပလုိ်က်ရင် 
ေြမေပါ်က ဆာဵေတပွါသွာဵေစတဲ ဴနည်ဵလမ်ဵပါ။ သူက ပါသွာဵတာကနည်ဵနည်ဵ ေြမထဲကိုစိမဴ်ဝင်သွာဵေစ 
နုိင်တဴဲ အေြခအေနမျ ို ဵလည်ဵ  ရိှတာေ ကာင်ဴ သူ့မှာလည်ဵ အကန့်အသတ ်ရိှပါတယ်။  
 
(ဂ) စြိေဴ်ဝင်ေစြြင်ဵ   
စိုကပ်ျ ို ဵတဲဴ အပင်အြမစ်ေနရာမှာ ရှိတဲဴ ဆာဵေတကွိ ုေအာက်ကုိကျသွာဵေအာင်လုပ်ပစ်တဴဲ နည်ဵလမ်ဵပါ။  
 
ေအာကက်  အချက ်(၅) ချက်ကိုရပါမယ။် 
(၁) ေြမကကီဵထဲမှာရိှေနတဲ ဴဆာဵပမာဏကိ ုသိရမယ်။ ဘယ်ေလာက ်ဖယပ်စ်ရမလဲဆုိတာကုိသိမှာကုိဵ။ 
(၂) ဆာဵဘယ်ေလာက်ကျန်ရင် အပင်စုိက်လို့ရပပီဆုိတာကုိလည်ဵ သိရမယ်။  
(၃) ေြမအနက် ဘယ်ေလာက်ကုိ ပို့မလဲဆုိတာကုိ တွက် ကညဴ်ရမယ။်  
(၄) ေြမသာဵရဲ့  တည်ေဆာက်ပု၊ဳ ဘာေြမလဲဆုိတာလည်ဵ သိရမယ်။  
(၅) ကိယ်ု ဘာသီဵနဳှကုိစုိက်မယ ်ဘာမျ ို ဵကိစုိုကမ်ယဆ်ိုတာကိလုည်ဵ သိရမယ်။  
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ပညာရငှ ် Abrol et al., 1988 ၏အဆိုအရ- ေရတစ်ခွက်ဆုိ ဆာဵတစ်ခွက်ရဲ့  80% ေလာက်ကို 
ေအာက်ကုိ ကျသွာဵေစတယ်လိ့ု ဆုိပါတယ်။  

ေြမတစဧ်ကကုိ ေရ ၁ လက်မ သွင်ဵလိုက်ရင် ထုိေြမ တစ်လက်မ အနက်ထမဲှာရိှတဲဴ ဆာဵ (၈၀) 

ရာခိုင်နှုန်ဵကုိ ဖယ်ေပဵနုိင်ပါတယ်။ ဒါဟာ ေြမအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်ဴလည်ဵ အမျာဵကကီဵ သက်ဆုိင်ပါတယ်။ 

Leaching ဘယ်လုိလုပ်မလဲဆုိရင် ေရအြပညဴ်သွင်ဵပစ်လုိက်တာမျ ို ဵ နည်ဵလမ်ဵလည်ဵ သုဳဵလ့ုိရတယ်။ 

ေနာက ်ေရဖျန်ဵတဲ ဴစနစန်ဲ့  ေရ ေပဵထာဵတာမျ ို ဵလည်ဵနလဲည်ဵ သုဳဵလ့ုိရပါတယ။်  

(ဃ) ေရထုတ်ြြင်ဵ   
 ေြမေအာက်အလွှာထဲမှာပုိက်ေတထွညဴ်ပပီဵအဲဴပိုက်လုဳဵ ေတကွေနတစ်ဆင်ဴေရကုိြပန်ထုတပ်စ်
တဲဴနည်ဵလမ်ဵပါ။  ေြမရဲ့ဆာဵေပါက်မှုအေြခအေနကုိ ကညဴ်ပပီဵေတာဴေြမအနက်ဘယ်ေလာကက် ေနစပပီဵ 
ေရထုတမ်လဆုိဲတာကုိတွကခ်ျက်ရပါတယ။်နည်ဵလမ်ဵေတွမှာေြမအေနအထာဵအရတစ်ေယာက်နဲ့ တစ်
ေယာကက် လုဳဵ ဝတူညီတာမျ ို ဵမရှတိာေ ကာငဴ ်အတိအကျသတ်မှတ်ချက်မရှိတာပါပဲ။ 
ခလုိုဆာဵေပါက်တဴဲြပဿနာမှာေရကုိပဲအဓကိအာဵကိုဵ ရတယ်ဆိုတာကိုေတွ့ ကရမှာပါ။ 
ဆာဵေပါက်ေြမေပါ်ေြမာင်ဵေလဵေဖာပ်ပီဵေရသွင်ဵစိုက်ရင်ေြမာင်ဵေဖာ်ထာဵတဴဲေဘာင်ရဲ့ထိပ်ဖက်နာဵမာှ  
ဆာဵေတ ွစလုာနိုငပ်ါတယ်။ 
ေဘဵ ၂ ဖက်နာဵမှာ အပင်စိုက်တာမျ ို ဵ လုပ်ေပဵရင်ဵနဲ့  ဆာဵေပါက်ေြမကုိလည်ဵ အကျ ိုဵရှိရှိ 
သုဳဵနုိင် ကပါသည်။ 
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ေြြေေဆွဵ ဖုဳဵအုပ်ြြင်ဵြေ ှလက်ေတွ့ရရိှေသာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵမှာ- 

 - ေြမေပါ်ေရေငွ့ပျြဳခင်ဵ ကုိေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ  

- ေဆာင်ဵရာသီတွငေ်ြမဆီလွှာအပူချနိမ်ျာဵကုိတုိဵြမငဴ်နိုငြ်ခင်ဵ 

- ေနွရာသီတွင် ေြမဆီလွှာအပူချနိမ်ျာဵကုိေလျှာဴချနိုငြ်ခင်ဵ 

- ေပါင်ဵပင်ကကီဵထွာဵမှုကုိေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ 

- ေြမတိုက်စာဵမှုကိေုလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ 

-ဓာတ်ေြမ သဇာထညဴ်သွင်ဵမှုနည်ဵြခင်ဵသို့မဟုတ်လုဳဵဝမထညဴ်သွင်ဵသညဴ်ေနရာမျာဵတွင် 

ေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်တိုဵတကေ်ကာင်ဵမွနလ်ာြခင်ဵ 

 

အာဖရိကနိုင်ငဳမျာဵတွင် ချက်ြပုတ်စာဵသုဳဵနိုငေ်သာငှက်ေပျာမျ ို ဵမျာဵနှငဴ်အတူေြပာင်ဵ၊ ပေလာပီနဳ၊  စပါဵ၊ 

ဝဥ၊ ပဲမျ ို ဵစုဳ၊ ကကဳသို့မဟုတ် ေကာဖ်ီတိုအ့ာဵသီဵညှေပ်အြဖစ်စုိက်ပျ ို ဵေလဴရိှ ကသည။် 

ေြမေဆွဵဖုဳဵအပု်ြခင်ဵသည်သွင်ဵအာဵစနုည်ဵနည်ဵြဖငဴ်ချက်ြပုစာဵသုဳဵနိုင်သညဴ်ငှက်ေပျာမျ ို ဵစိုကပ်ျ ို ဵရာတွင် 

အာဟာရဓာတ် ြပန်လည်ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵ နှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵအာဵ ၄၀ ရာခိုင်နုန်ဵအထိ တိုဵြမငဴ်ေစြခင်ဵ  

တို့အတွက် အေရဵကကီဵ သည။်  
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֍ ဂျစပ်ဆန်မှာပါတဲဴကယ်လဆ်ယီမ်ကေြမကကီဵတွင်တွယ်ကပ်ေနတဲဴဆုိဒီယမ်ကိုအစာဵထိုဵဖယရ်ာှဵ 

နိုငတဲ်ဴအတက်ွ ေြမသာဵပိုမိုတည်ပငိမ်သွာဵပါတယ။်  

֍ ဖယ်ရှာဵလိုက်တဲဴဆုိဒီယမ်ဟာဂျစပ်ဆန်ပါဝင်တဲဴဆာလ်ဖိတ်နဲ့အတေူပါင်ဵပပီဵဆုိဒီယမ်ဆာလ်ဖိတ ်

အြဖစ ်ပို၍လယ်ွကူစွာ ဆဳုဵရှုဳဵသွာဵနုိင်ပါတယ်။  

֍ ဂျစပ်ဆန်ရဲ့ေနာက်ထပ်အကျ ို ဵေကျဵဇူဵတစ်ချက်ကေြမကကီဵစိုေနတဴဲအချနိမ်ှာေြမသာဵပျက်ြပယ်ြခင်ဵ 

ကုိ ရပ်တန့်ေစပါတယ် 

֍ သိ့ုေသာ်ဂျစပ်ဆန်အသုဳဵြပုြခင်ဵဟာဆုိဒီယမ်ပါဝင်မှုမျာဵတဴဲေြမကကီဵေတွမှာဘယ်အနက်ထိ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှတယ်ဆုိတာေတာ ဴေြပာရခက်ပါတယ ်

֍ လက်ေတွ့ကျတဲေဴြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုကေတာ ဴဂျစပ်ဆန် ရဲ့အလုပ်လုပ်မှုေနှဵတဲဴ အတွကေ် ကာင်ဴ 

ပုဳမှနထ်ည်ဴေပဵပပီဵ ေြမသာဵကိ ုဖွင်ဴေပဵဖို့လုိအပ်ပါတယ် (ထယ်နက်နက ်ထိုဵ ေပဵဖို့လိုအပ်ပါတယ်)။ 

ဒါေ ကာငဴ် ဂျစ်ပဆန်ကုိ သီဵနဳှမစုိက်ပျ ို ဵမီ ထည်ဴေပဵသငဴ်ပါတယ် 

ဂျစ်ပဆန ်နဲ့   ေြဖရှင်ဵနည်ဵ  
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֍ ေြမြပုြပင်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵပပီဵြပညဴ်စုဳေရဵအတွက်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵမှာအဆိုပါဆုိဒီယမ်ဆာဵ
မျာဵ(ဆိုဒီယမ်ဆာလဖိတ)်ကိသုီဵနဳှပင်မျာဵ၏အြမစ်ဆဳုေအာက်သို့ေရာက်ရှိေအာငေ်ရြဖငဴ်စိမဴ်ဆင်ဵေစ 
ြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည။် 

֍ ေရမေပဵနုိင်ပါက ေြမေအာက်လွှာ (သို)့ ေရထတု်ေြမာင်ဵမှ ဆိုဒီယမ်ဆာဵမျာဵ မစီဵဆင်ဵဘဲ၊ သီဵနဳှပင် 

မျာဵကုိ အဆိပ်သငဴ်ပျကစ်ီဵ ေစပါသည။်  

֍ လိုအပ်ေသာေရပမာဏမှာတစ်ဧကေပ၊နှစ်ဧကေပ၊သဳုဵဧကေပစသည်ြဖင်ဴဆာဵပါဝင်မှုပမာဏေပါ်မူ

တည၍် ေရသွင်ဵေပဵရမည။် (ေရတစ်ဧကေပသည ်၂၇၁၈၁၄ ဂါလဳနှငဴ် ညီ) 

֍ ဓါတုေဗဒပစ္စည်ဵမျာဵ၊ထညဴ်သွင်ဵြပုြပင်ရာတွင်ေြမတွငရ်ှိေသာ ဆိုဒီယမ်ဆာဵမျာဵ စမိဴ်ဆင်ဵသွာဵေစရန် 

အတက်ွ ကျဲွ၊ နာွဵစာစာဵကျက်ေြမမျာဵအတွက် အေပါ်ယဳေြမ (၃ - ၄ လက်မ)ထိ လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

စိုကပ်ျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵ အတွက် (၆ - ၉ လက်မ)ထိ လည်ဵေကာင်ဵ၊ ဝါသီဵနှဳ အတွက်(၁၂ - ၁၈) လက်မထိ 

လည်ဵေကာင်ဵ၊အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုအလိုက် ၎င်ဵဆိဒုီယမ်ဆာဵမျာဵ စိမဴ်ဆင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပဵရ 

ပါမည။် 

֍ ေတာငသ်ူဦဵကကီဵေတွရဲ့  ေြမ ကပ ်ထပိ်တင်ဵေစတဴဲ အေ ကာင်ဵရငနဲ့် ြပုြပင်နည်ဵေတွကုိ သိရိှသွာဵပပီဵ 

မိမိစိကု်ပျ ို ဵေြမကို ေရရှည်စုိက်ပျ ို ဵနိုငတ်ဲ ဴေြမြဖစ်ေအာင ်ထိန်ဵသိမ်ဵပါ 
 

ဂျစ်ပဆန ်နဲ့   ေြဖရှင်ဵနည်ဵ (2) 
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ဆပ်ြပာေပါက်ေြြေြပုြပင်ြြင်ဵ 

(က) ဆိုဒီယမ်ဓါတ်ပါဝင်မှုအေပါ်မူတည၍်တွက်နည်ဵ 

 ေြမဆီထဲမှေြပာင်ဵလဲထုတယူ်ရမည်ဴ ဆိုဒီယမ်ပမာဏ၏  

 ၅၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵ မှာဂျစ်ပဆန်ထည်ဴေပဵရမည်ဴပမာဏအြဖစ်ေယျဘုယျေဖာ်ြပ ကသည။် 

 ဆုိဒီယမ်ပါဝငမ်ှုပမာဏသည ်ေြမ ၁၀၀ ဂရမ်တွင်  

 ၂ မီလီဂရမ်ထက်နဲေနပါကဂျစ်ပဆန် (လေ ကဵမှုန့်)  ထည်ဴေပဵရနမ်လိုပါ။ 

    ထယ်လွှာတစဧ်ကတွင်ေြမသာဵအေလဵချနိေ်ပါင(်၂သန်ဵ)ရှိသည်ေပါ်အေြခခဳ၍တွက်ယူသည။် 
ဥပမာ- ဆိုဒီယမ ်ပမာဏ (၂၃ ဂရမ်) ကိဖုလှယ်ထတု်ရနဂ်ျစပ်ဆန်ပမာဏ 
 = ၂ မီလီဂရမ ်/၁၀၀ ဂရမ် ေြမ 
 = ၂၃ × ၂ မီလီဂရမ် /၁၀၀ ဂရမ် ေြမ 
 = ၄၆ မီလီဂရမ ်/၁၀၀ ဂရမ် ေြမ 
 = ၄၆၀ ပီပီအမ ် 
 = ၉၂၀ ေပါင ် 
 
ဆိုဒီယမ်ပါဝင်မှု ၏ ၅၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵသည် ထည်ဴသွင်ဵေပဵရမည်ဴ ဂျစပ်ဆန်ပမာဏ/ဧက 
ြဖစေ်သာေ ကာငဴ် ၄၆၀ ေပါင/် ဧက ြဖစမ်ည်။ 
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(ြ) ပုေဳသနည်ဵ (၁)ြဖငဴ် ဆာဵငန်ေြမအတွကဂ်ျစ်ပဆန်လိုအပ်မှုတကွ်နည်ဵ  

 ဆိဒုီယမ်ပါဝင်မှုပမာဏကုိဦဵစာွတိုင်ဵတာသည။် 

 ဂျစ်ပဆန်လိုအပ်ချက်ပမာဏမှာ ဆိုဒီယမ် တစ်ယနူစ်ေလျာခဴျေပဵရန ်

 (တစ်ဟက်တာ =၂.၄၇ ဧက) အကျယ်အဝန်ဵရိှေြမသာဵအနက(်၁ မီတာ)အတွက် 

 ၁၂.၅ တန ်(၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်ဵဂျစ်ပဆန)် လိအုပ်သည်ဟေူသာ 

 ပုဳေသနည်ဵ အရတွက်ချက်ထညဴ်သွင်ဵသည်။ 

ဥပမာ- မိမိေြမ တစ်ဧက၏ ထွန်ထယ် တစ်လွှာ (၆ လက္မ) အနက်တွင် ဆိုဒီယမ် 

၁၅ မှ ၁၀ သို ့ေလျာခဴျလိုပါက 

ေလျာခဴျရမညဴ်ဆိုဒီယမ်ပမာဏ = ၁၅-၁၀ = ၅ ယနူစ ်

တစ်ဧကအကျယ်အဝန်ဵ          = ၀.၄ ဟက်တာ 

ေြမသာဵအနက ်၆ လက္မ      =  ၆/(၃.၃× ၁၂) 

လိုအပ်ေသာဂျစ်ပဆန်ပမာဏ = 
၅×၀.၄×၆×၁၂.၅

၃.၃×၁၂   = ၃.၈ တန်ခန့်  
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(ဂ) ပုေဳသနည်ဵ  (၂) ြဖင်ဴ ဆာဵငန်ေြမအတွကဂ်ျစ်ပဆန်လိအုပ်မှုတွကန်ည်ဵ  

ေလျာခဴျလိုေသာ ဆိုဒီယမ် ပမာဏအြပင် မိမိေြမ၏ ဓါတ်ဖိုဖလှယ်နိုင်စွမ်ဵအာဵကိုပါ 

တိငု်ဵ တာရန်လိုအပ်၍- ေြမဆီလွှာစစ်ေဆဵချက်အေြဖလိအုပ်သည်။ 

ဉပမာ- လိုအပ်ေသာဂျစ်ပဆန်ပမာဏ = ၀.၀၂၁×  ေလျာခဴျလိုေသာ  × ဓါတ်ဖုိဖလှယ် 

     ဆိုဒီယမ်ပမာဏ       နိုငစ်ွမ်ဵပမာဏ 

 ေလျာဴချလိုေသာဆုိဒီယမ်ပမာဏ  = ၁၅ -၁၀ = ၅ 

 ေြမ၏ ဓါတ်ဖိုဖလှယ်နိုင်စွမ်ဵအာဵ  =  ၂၀ 

 ထိုေ့ ကာငဴ် လိုအပ်ေသာ ဂျစ်ပဆန်ပမာဏ = ၀.၀၂၁ × ၅× ၂၀ = ၂.၁ တန ်
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Gypsum requirement = (ESPo - ESPd) ×CEC x B x D x 20.04 

 ESPo = မူလဆာဵဖလယ်ှမှု% 

 ESPd = ေမျှာ်မှန်ဵေသာ ESP တန်ဖိုဵ 

 CEC = ဓါတ်ဖိုဖလယ်ှနုိင်စွမ်ဵအာဵ 

 B = Balk density( ေြြေ၏သိပ်သည်ဵဆ) 

 D = Soil depth (cm) တို့ြဖစပ်ါသည။် 

Gypsum requirement  

ပုေဳသနည်ဵ  (၃) ြဖငဴ်  
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ဆာဵငန်ေြမ ကုိ အာဟာရ စီမဳခန့် ခွဲမှုတင်ွ-  

       သီဵနှဳပငလ်ိုအပ်ေသာအဓိကအာဟာရမျာဵလုဳေလာက်စွာေကျွဵေပဵြခင်ဵ၊ 

       သဘာဝေြမ သဇာနှငဴ် ေြမေဆွဵ မျာဵထည်ဴသွင်ဵေပဵြခင်ဵ၊ 

        ပိုတကေ်ြမ သဇာကို အပင်ဖုဳဵတုဳဵ လုဳဵ တုဳဵအချနိ်တငွေ်ကျွဵေပဵြခင်ဵ၊ 

        ပိုတက်ေြမ သဇာကိ ုရွကဖ်ျန်ဵအသွင်ြဖညဴ်တင်ဵေပဵြခင်ဵ 

  အစရိှသညတ်ို့ြဖငဴ် ဆာဵငန်ေြမမျာဵကိုြပုြပင်နိုင်သည်။ 

ဆာဵငန်ေြြေကို အာဟာရစီြေြဳန့်ြွဲြြင်ဵ 

Factors effecting on nutrient uptakes 

• pH 

• Nutrient concentration 

• Buffering capacity (C.E.C,clay5, texture) 

• Base saturation  

• Root interception (root system , development) 



Toxic of Sodicity  Na content in PM 

 Low Rain-fall 

 High in temperature 

 Unsystematic Irrigation method 

 Poor quality irrigation water 

 Induce saline water 
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Reclamation of Sodic Soil 

 Leaching  with water in saline soil 

 Gypsum application in sodic 

 Prevention - Cropping system  

    - Variety 

    - Water Management 

    - Fertilizer Management  ( N, P, K, Zn ) 

    - O.M   Management  
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Soil salinity limits plant growth due to the presence of soluble salts in soils which hold 

water more tightly than the plants can extract it.  

As a result, many plants will exhibit symptoms of doughtiness, but the soil is often 

relatively moist.  

Salinity can develop naturally (primary salinity) or be human-induced (secondary salinity).  

Naturally-occurring salinity results from the long term continuous discharge of saline 

groundwater.  

Human-induced salinity is the result of human activities that have changed the local water 

movement patterns of an area.  

Soils that were previously non-saline have become saline due changes in saline 

groundwater discharge.  

Figures: Examples of saline soils and the resulting reductions in crop growth 

Soil Salinity 



32 Figure; Development of soil salinity 

In the landscape, soil salinity develops as excess water from well-drained recharge zones moves 

to and collects in imperfectly to poorly drained discharge zones. The buildup of excess water 

brings dissolved salts into the root zone of the discharge area.  

The concentration of these salts reduces the amount of available water, so that crops trying to 

grow in salt-affected areas cannot extract enough water to grow. Soil salinity can be difficult to 

notice from one season to the next because it is influenced by moisture conditions.  

In wet years, there is sufficient leaching and dissolving of salts so that they are not visible on the 

soil surface and some crop growth may be possible. However, the excess water received in wet 

years contributes to the overall salinity problem over time 
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Conditions required for soil salinity presence of soluble salts in subsoil, groundwater or both 

high water tables (within 6 feet (1.8 metres) of the soil surface) that can result in soluble salts 

moving into the root zone of the soil through the upward movement of water (i.e. capillary 

rise, wicking). Capillary rise increases as the texture of the soil becomes finer. 

 

                         

Soil Type   Capillary Rise 

Very coarse sand (VCoS)  0.8" (2.0 cm) 

Coarse sand (CoS)  1.6" (4.1 cm) 

Medium sand (S)   3.2" (8.1 cm) 

Fine sand (FS)   6.8" (17.3 cm) 

Very fine sand (VFS)  16.0" (40.6 cm) 

Silt (Si)    40.0" (101.6 cm) 

Clay (C)    >40.0" (>101.6 cm) 
(Handbook of Drainage Principles, OMAF, Publication 73)   

Estimated capillary rise of water above table in soils  

 

Soil Type and Capillary  
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Crop Soil Condition Field Observations 

Non-saline Pulses and 

vegetable crops 
EC <2* SAR <13 

Normal crop growth 

All other crops EC <4 SAR <13 

Saline Pulses and 

vegetable crops 
EC >2 SAR <13 

Salt crystals at or near soil surface 

when dry; little or no plant growth 

All other crops EC >4 SAR <13 

Sodic All crops 

EC <4 SAR >13 

Shiny black when wet; dull grey, 

hard and cracked when dry; little 

or no plant growth; pH may be 

>8.6 

Saline-sodic All crops 
EC >4 SAR >13 

Any combination of the above 

features may be present 

 Diagnosis of non-saline and salt-affected soils   

Crop response to salinity 
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EC 

Tolerance* (dS/m) 

Field Crops Forages Vegetables Trees/shrubs 

High (16)   Tall wheatgrass Russian 

wildrye Slender 

wheatgrass 

  Sea buckthorn 

Silver buffalo-berry 

Moderate (8) 6-row barley 2-row 

barley Fall rye 

Winter wheat Spring 

wheat Oats Flax 

Canola   

Birds foot trefoil Sweet 

clover  

Alfalfa  

Brome grass  

Crested  

wheatgrass 

Intermediate 

wheatgrass  

Meadow fescue Reed  

Canary grass 

Garden beets 

Asparagus 

Spinach 

Tomatoes 

Broccoli 

Cabbage 

Russian olive Poplar 

Apple 

Low (4) Sunflowers Soybeans 

Corn Peas Field 

beans 

Timothy White Dutch 

clover Alsike clover 

Red clover 

Potatoes Carrots 

Onions 

Strawberries 

Raspberries 

Common lilac 

Manitoba maple 

Colorado blue 

spruce Cottonwood 

Birch 

  Relative salt tolerance of Manitoba crops (adapted from McKenzie, 1988)   

*Crops within a box are ranked from top to bottom as most to least tolerant 

Some crops are more sensitive to salinity than others. Crops such as pulses, row crops and 

special crops are particularly sensitive to salinity  
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Other rating systems (refer to Manual for Describing Soils in the Field) evaluate salinity with 
greater detail using the following classes: 
1. Nonsaline (0-2 dS/m) 

2. Slightly saline (2-4 dS/m) 

3. Weakly saline (4-8 dS/m) 

4. Moderately saline (8-15 dS/m) 

5. Strongly saline (>15 dS/m) 

The salt tolerance of some crops changes with growth stages. Sensitive crops may exhibit 

negative effects of salinity at levels <4 dS/m. An EC of 4 is a general salinity rating for 

traditional annual crops (wheat, canola) which are not significantly affected by soil salinity 

levels below 4 dS/m.  

Crop Growth Stage 

Germination Established 

Barley Good Good 

Fall rye Good Fair 

Wheat Fair Fair 

Alfalfa Poor Fair 

Corn Fair Poor 

Field beans Very poor Very poor 

Salt tolerance at two stages of growth (Soils '84)  
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Figure; Diagnosing soil salinity using visual soil properties 
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သီဵနှဳအလိုက ်အေကာင်ဵဆုဳဵေြြေြျဉ်ငန်ကိန်ဵ  

သီဵနှဳအြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေြျဉ်ငနက်နိ်ဵ 
စပါဵ ၅.၅ - ၇.၅ 
ပမဲျ ို ဵစုဳ ၆.၀ - ၇.၅ 
ဂျု ဳ ၆.၀ - ၈.၂ 
အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ ၅.၈ - ၇.၈ 
ေြမပဲ ၆.၀ - ၇.၅ 
နှမ်ဵ ၆.၂ - ၇.၀ 
ေန ကာ ၆.၀ - ၇.၅ 
အာလူဵ ၅.၆ -၇.၀ 
 ကက်သွန်ြဖူ/န ီ ၆.၀ - ၇.၈ 
သခွာသီဵ ၆.၀ - ၆.၅ 
သရက် ၅.၅ - ၇.၈ 
မာလကာသီဵ ၅.၅ - ၇.၈ 
ခရမ်ဵ ချဉ် ၆.၀ - ၇.၅ 
နာနတ်သီဵ ၅.၀ -၆.၅ 
ေရှာက်၊သဳပုရာ၊လိေမ္မာအ်ပ်ုစု ၅.၅ - ၇.၆ 
ကက ဳ ၅.၅ -၇.၅ 
ငှက်ေပျာ ၅.၆ -၇.၅ 
ဖရဲသီဵ ၅.၈ - ၇.၆ 

***ဆာဵငန်ဓာတ်မျာဵေသာေြမတွင် 

စိုကပ်ျ ို ဵသင်ဴေသာသီဵနှဳမျာဵ - ေန ကာ၊ မုနလ်ာ၊ 

ဆာဵငဳဒဏ်ခဳြမက၊် အနု်ဵ ၊ စနွပ်လွန်၊ ကညွတ်။ 

 

***ဆာဵငနဓ်ာတ် အသင်ဴအတင်ဴခဳနိုငေ်သာ 

သီဵနှဳမျာဵ - စပါဵ၊ ဂျုဳ၊ အေစဴထတု်ေြပာင်ဵ၊ ကကဳ၊ 

ခရမ်ဵချဉ်၊  ကက်သွန်၊ သခွာဵ။ 

 

*** ဆာဵငန်ဒဏ်လုဳဵ ဝမခဳနိငု်ေသာသီဵနှဳမျာဵ - 

ေရှာက၊် သဳပုရာ၊ လိေမ္မာ်၊ ေထာပတ်သီဵ၊ ပဲမျ ို ဵစုဳ၊ 

အာလူဵ။ 
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֎ ေြမဆီလွှာချဉပ်ပီဵ  ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ ၄ - ၅.၃ ရှိေနရင် အပင်မျာဵကို အလူမီနယီမ်နှငဴ် မဂ္ဂနီဵစ် 

အဆိပ်သငဴ်ေစပပီဵ ကယ်လ်စယီမ၊် မဂ္ဂနီစီယမ၊် ေမာ်လစ်ဘ်ဒီနန၊် ေဖာဴစဖရပ်မျာဵ 

ချ ို ့တဲမဴှုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ အလူမီနယီမ၊် သဳတို့က ထိန်ဵချုပ်ထာဵခဳရပပီဵ ေအာ်ဂင်ဵနစ်မျာဵ 

ဓာတ်တိုဵမှု ြဖစေ်ပါ်ေသာေ ကာငဴ် ြဖစပ်ါသည်။  

 

֎ ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ ၅.၃ - ၆.၀ အလယ်အလတခ်ျဉ် ြဖစေ်ပါ်ေနပါက ေဖာဴစ်ဖရပ၊် ကယ်လစ်ီယမ၊် 

မဂ္ဂနီစီယမ်နဲ့ ေမာ်လစ်ဘ်ဒီနန်ဓာတ်မျာဵ ချ ို ့တဲဴေစပါသည်။ အလူမီနီယမ၊် သဳတို့က 

ထိန်ဵချုပ်ထာဵခဳရပပီဵ ေအာ်ဂင်ဵနစ်မျာဵ ဓာတ်တိုဵမှု ြဖစေ်ပါ်ေသာေ ကာငဴ် ြဖစ်ပါတယ။် ဤ 

အေြခအေနတငွ် အမိနုယီမ် ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ တီစူပါ ဓာတ်ေြမ သဇာ သုဳဵစွဲြခင်ဵမ ှေရှာင် ကဉ်ရန် 

လိအုပ်ပါတယ်။ 

 

֎  ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၆ - ၇.၀ အနည်ဵငယ်ချဉ်ရိှတဴဲ အေြခအေနတငွ ်သဳဓာတ်ချ ို ့တဲနဴိုငပ်ပီဵ ေဖာဴစဖ်ရပ ်

ေပျာ်ဝငမ်ှုမျာဵေစပါတယ။်  

 

ေြြေဆီလွှာ ြျဉ်ငန်ကိန်ဵ၏ သီဵနှဳပင်ြေျာဵ အေပါ် အကျ ိုဵသကေ်ရာက်ြေှု 
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֎ ထုဳဵထညဴ်ေပဵရာတငွ ် ေြမအမျ ို ဵအစာဵလိုက် ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵအလိုက် ထုဳဵထညဴ်သွင်ဵ ရမညဴ် 

ပမာဏမျာဵ သတ်မှတ်ထာဵပါတယ။်  

֎ သဲေြြေ *** ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၄.၅ - ၅.၅ အေြခအေနတငွ ်တစ်ဟက်တာ ထဳုဵ ဝ.၇ တန် 

*** ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၅.၅ - ၆.၅ ရှိေနပါက တစ်ဟက်တာ ထဳုဵ တစ်တန်  

 ထညဴ်ေပဵရန ်လိပုါတယ်။  

 

֎ နုန်ဵသြေေြြေတွင် ***  ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၄.၅ - ၅.၅ ရှိေနပါက တစ်ဟက်တာ ထဳုဵ ၂.၈ တန်  

  *** ေြမချဉ်ငန်ကိန်ဵ ၅.၅ - ၆.၅ ရိှေနပါက တစ်ဟက်တာ ထုဳဵ ၃.၅ တန်  

   ထညဴ်ေပဵရန ်လိအုပ်ပါတယ။်  

 

֎ ေြြေေစဵေြြေတွင် *** ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၄.၅ - ၅.၅ ရှိေနပါက တစ်ဟက်တာ ထဳုဵ ၃.၇ တန်  

              *** ေြမချဉင်န်ကနိ်ဵ  ၅.၅ - ၆.၅ ရှိေနပါက တစ်ဟက်တာ ထဳုဵ ၄.၇ တန်  

   ထညဴ်ေပဵရန ်လိအုပ်ပါတယ။်  

(တစ်တန် = ၆၀၀ ပိဿာ) 

ေြြေဆီလွှာ ြျဉ်ငန်ကိန်ဵ၏ သီဵနှဳပင်ြေျာဵ အေပါ် အကျ ိုဵသကေ်ရာက်ြေှု 



41 

֎ ဆပ်ြပာေပါက်ေြမမှာ စပါဵစိုကပ်ျ ို ဵပါက ကကုဳေတွ့ရတဴဲ လက္ခဏာေတွက ရကွ်ထိပ်ဖျာဵြဖူ၊ 

ကကီဵထွာဵမှုရပ်တန့်၊ အပင်ပုပပီဵ ေနာက်ဆဳုညှေိုဵေြခာက်ေသသွာဵပါတယ။် 

֎ စပါဵပင်ငယ်စဉမ်ှာ ဆပ်ြပာဒဏ်မခဳနိငု်ပါ။  

֎ အသက်ရလာရင ်ခဳနုိင်ရည်ရိှသွာဵပါတယ်။  

֎ ပန်ဵပွငဴခ်ျနိမ်ှာဆပ်ြပာဒဏ်မခဳနိုငတ်ာေတွ့ရပါတယ်။  

֎ ဆပ်ြပာအဆပိ်သငဴမ်ှုြဖစ်ပါက စပါဵရွက်ေတေွပါ်မာှ အေရာင်မညီ အနာကွကေ်တွြဖစ်ေပါ်ပပီဵ 

ရကွ်ေဟာင်ဵေတွမှာမီဵေလာင်ကကွ်လုိ ြဖစေ်ပါ်လာကာ ေနာက်ဆဳုဵ စပါဵပင်ေသသွာဵပါတယ်။  

֎ စပါဵပင်အြမစ်ကစပု်ယတူဲဴအာဟာရမျာဵနဲ့  ေရမှာဆိုဒီယမ်မျာဵေနသြဖင်ဴ အဒဲီဆိဒီုယမ်မျာဵက 

စပါဵပင်ရဲ့  အစာေ ကာ၊ ေရေ ကာစီဵ ကိ ု ပိတ်ဆ့ုိေနလို့ အပင်အေပါ်ပိုင်ဵကို အစာအာဟာရမျာဵနဲ့  

ေရမျာဵမပိုန့ိုငေ်တာဴဘဲ ေြခာကေ်သရတာ ြဖစပ်ါတယ်။ 
 

စပါဵပင် နှငဴ ်ဆာဵေပါကေ်ြြေ 
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၁။ ဆာဵ/ ဆပ်ြပာေပါကေ်ြမကုိ ြပုြပင်၍ရ/ မရ ဘယ်လုိသိနိုငမ်လဲ၊ ဉီဵ ထင်ေအာင်ရိှန် (ဘိုဵရာဇာ) 
၂။ စိုက်ပျ ို ဵသူတိငု်ဵ သိသငဴ်တဲဴ ေြမဆီလွှာဆာဵေပါကေ်နရင် ြပုြပင်နည်ဵ ေအာငဆ်န်ဵ(စိုက်ပျ ို ဵေရဵ)  
     ြမနမ်ာေတာင်သူကကီဵမျာဵဂျာနယ် 
၃။ ဆာဵေပါကြ်ခင်ဵနှင်ဴ အြမစဇ်ဝီြဒပ်ထု၊ဆာဵေပါက်ြခင်ဵနှငဴအ်ပင်ဇဝီြဒပ်ထု 
    [http://www.yara.com.mm/crop-nutrition/banana/salinity-and-mulching] 
၄။ ေြမချဉ်ငဳဓာတ်ညွှန်ဵကိန်ဵနှင်ဴ အာဟာရဓာတ်ရရှိမူ  
၅။ ေြမချဉ်၊ ေြမငန်ြပုြပင်ေရဵ မြဖစမ်ေန ေဆာင်ရွက်ေပဵ ၊ ဒို့ဦဵေလဵ "အစိမ်ဵေရာင်လမ်ဵ မှ 
 
၆။ Soil salinity; https://en.wikipedia.org/wiki/Soil_salinity 
၇။ Saline and Sodic Soils - North Dakota State Universityhttps://www.ndsu.edu › uploads › 

 2014/07 › Salin...PDF 
 
၈။ Soil Management Guide, Soil Salinity 
 
 

စာအုပ် နှငဴ် ြေှတစ်ုြေျာဵ 


