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 ြမန်မာဴ ေရ၊ ေြမ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေြမြပင်နိမဴြ်မငဴ်အေနအထာဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵအရ နိုငင်ဳ၏ ေဒသ 

တနဳတလျာဵ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵစုဳစုဳလင်လင် စိုက်ပျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ ကွင်ဵ ကျယ်စနစ် စိုက်ပျ ို ဵ 

သီဵနှဳမျာဵ စပါဵ၊ေြပာင်ဵ ၊နှမ်ဵ၊ေြမပဲ၊ေနကကာ၊ပဲမျ ို ဵစုဳ မှသည် ဥယျာဉ်ခြဳသီဵနှဳ၊ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက၊်စာဵဖို 

ေဆာင်သီဵနှဳ၊ ဟင်ဵြတ်အေမွှေဵအကကိုင်သီဵနှဳမျာဵ၊ သစ်သီဵဝလဳ ၊ပန်ဵမာန်၊ အေဖျာ်ယမကာသီဵနှဳမျာဵ၊ 

သာမကစက်မှုကုန်ကကမ်ဵသီဵနှအဳစရိှေသာသီဵနှဳစုဳကိုရာသီအလုိက်ေဒသအလိကု်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်

နိုငက်ကပါသည်။ရာသီဥတုေြပာင်ဵလဲလာမှုအရမိုဵမျာဵြြင်ဵ၊ေြမပပိုြြင်ဵ၊ေရလွှေမ်ဵမိုဵြြင်ဵ ၊ေနွမှာေရမလုဳ 

ေလာက်ြြင်ဵ ၊ သွင်ဵအာဵစုစရတိ် ြမငဴ်မာဵလာြြင်ဵ  အြက်အြဲမျ ို ဵစုဳကိုကကုဳေတွ့ေနကကရပပီဵ  

သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵမှုပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵရမှုအေြြအေနမျာဵြပ်စိပ်စိပက်ကုဳေတွ့လာရြြင်ဵ မှ ရုန်ဵထွက်နိုငရ်န် 

စိုက်ြင်ဵမှတြြာဵ ဝငေ်ငွရနိုငမ်ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵကို ရှာေဖွသငဴ်ပါသည်။  

 ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ ေြပာင်ဵလဲလာမှုကို ခြုဳငဳုသဳုဵသပ်ရလျှင ် ေရှဵဘုရငမ်ျာဵ၏ 

ပေဒသရာဇ်အပု်ြျုပ်ေရဵစနစ်မှသည် ယြု ၂၁ ရာစု စိုက်ပျ ို ဵေရဵစနစ်မျာဵထိ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵပုဳ၊ 

ထုတ်လုပ်ပုဳ၊ထပဆ်ငဴ်အသဳုဵြပုမှု အဆင်ဴဆငဴ်သည် မူရင်ဵ မြပတ် ရိှေနသည်မျာဵ ပါဝင်သလုိ 

ေြပာင်ဵလဲလာသည်ဴအသွငသ်ဏ္ဍာန်မျာဵလည်ဵမျာဵစွာရှိပါသည်။ ေရှဵယြင်က တစ်နှစ် တစ်သီဵစာဵ 

စနစ်၊ မိုဵေရကိသုာအဓိကအာဵထာဵစိုက်ပျ ို ဵြဲဴကကရာမှ ပုဂဳေြတ်(အထူဵသြဖငဴ် အေနာ်ရထာမင်ဵ 

လက်ထက်)တွငေ်ရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုစနစ်မျာဵစနစ်တကျစတငြ်ဲဴသည်ဟုယူဆရသည်။အပူပိုင်ဵဇုန် 

ေဒသမျာဵတွင်စိုက်ပျ ို ဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ဆည်ေြမာင်ဵ မျာဵ၊ ကန်မျာဵနှင်ဴ ေရေလှာင် 

တမ ဳ မျာဵစွာကိုတည်ေဆာက်ြဲဴကကသည်။ ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်မှ စတငက်ာ သီဵထပ်သီဵညှပ် 

စိုက်ပျ ို ဵမှုထွန်ဵကာဵလာြဲဴသည်။ယြင်မိုဵရာသီတစ်ြုတည်ဵအာဵြပုစိုက်ကကရာမှမိုဵေနှာင်ဵရာသီတွင်

ပါစိုက်ပျ ို ဵမှု၊ ေနာငတ်ွင် မိုဵကကို၊မိုဵ ၊မိုဵေနှာင်ဵ ဟူ၍ စိုက်ပျ ို ဵရာသီသဳုဵမျ ို ဵြွဲြြာဵပပီဵ ရာသီလိကု်သီဵနှဳ 

ေရွဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵမှတဆငဴတ်စ်နှစ် သဳုဵသီဵစာဵစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုအထိ တိုဵပွာဵေြပာင်ဵ လဲ 

လာြဲဴပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန်မျာဵကို တပိုင်တနိုင် မိသာဵစုစာဵသုဳဵ ရန်သာထတု်လုပ်သည်မှ 

ပိုလျှသဳည် ကိုေရာင်ဵ ြျြြင်ဵြဖင်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵ ြပုြဲဴကကရာ ေဈဵကွက်စီဵပွာဵေရဵစနစ် 

စတငလ်ာေသာအြါ ေဈဵကွက်ဝင်သီဵနှဳကိ ု ဦဵစာဵေပဵေရွဵြျယ်စိုက်ပျ ို ဵလာကကပပီဵ ကုန်သွယ်မှု 

စနစ်မျာဵ ဆက်သွယ်ေရဵစနစ်မျာဵ ေြပာင်ဵလဲလာေသာအြါ အဆငဴ်ြမင်ဴထုတ်ကုန်စနစ်ပါတိုဵတက် 

ေြပာင်ဵလဲလာပါသည်။ ထို့အတူပင်စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် စိုက်ပျ ို ဵဧကတိုဵတက်ေရဵမှသည် 

တဧကအထွက်နှုန်ဵြမငဴ်မာဵေရဵကိုဦဵတည်ေြပာင်ဵ လဲလာြဲဴကကသည်။ 

 ဤတွင်ေဈဵကွက်လိုအပ်ြျက်မျာဵြပည်ဴမီေစရန် အရည်အေသွဵေကာင်ဵ ၊ အရည်အြျင်ဵ  

ြပည်ဴသီဵနှဳမျာဵ အေရအတွက်မျာဵမျာဵ ထုတ်လုပ် ေပဵနိုငေ်ရဵ ကကိုဵပမ်ဵေဆာင်ရွက်ရာမှ သီဵနှဳမျာဵ 

မျ ို ဵေြပာင်ဵ လဲြြင်ဵ ၊စိုက်နည်ဵစနစ်ေြပာင်ဵလဲြြင်ဵ၊သီဵနှဳပငတ်ွက်လိုအပ်ေသာသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်



ကိုြပုြပင်ဖန်တီဵစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ၊သွင်ဵ အာဵစုစနစ်ေထာက်ကူရြြင်ဵ ၊သီဵနှဳကာကွယ်ေရဵစနစ်မျာဵြဖည်ဴ 

စွက်လာရြြင်ဵ ၊ အသဳုဵြပုသည်ဴ သွင်ဵအာဵစုနှငဴ် ထွကက်ုန် အရည်အေသွဵစစ်ေဆဵြြင်ဵ  စနစ်ြဖင်ဴ 

ကုန်သွယ်မှုစနစ် အဆင်ေြျာေမွ့ေစေရဵ ေဆာငရွ်က်ရြြင်ဵ ဆိုေသာ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ မှာ 

တစ်နွယ်ငင်တစ်စငပ်ါ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ကုန်ထုတ်လုပ်မှု ကကီဵမာဵကျယ်ြပန့်စွာြဖငဴ် ဝိုင်ဵဝန်ဵ 

ေဆာငရွ်က်ေနကကေသာ လုပ်ငန်ဵရပ်အြဖစ် ြမငေ်တွ့နိုင်ပါသည်။ 

 သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာတွင် အသဳုဵဝငမ်ှု၊ စာဵသုဳဵ သူအတွက်အေထာက်အကြူပုမှု အစစ 

ေသာဆက်နွယ်အသဳုဵြပုနိုငမ်ှုမျာဵကိုပါ ေလဴလာဆန်ဵစစ် သုေတသနြပုမှုမျာဵြဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵထုတ် 

လုပ်မှုကိုြမှငဴ်တင်ေနကကရပါသည်။ ထိေုနရာတွင် တစ်ေထာငဴ်တစ်ေနရာမှ အကျ ိုဵြပု အသဳုဵဝင် 

အပငတ်စ်ပင်လုဳဵကေန အရွက်၊ အသီဵ၊ အပွင်ဴ၊ အြမစ်အထ ိ အသဳုဵဝင်ပပီဵ “အစာလည်ဵ ေဆဵ၊ 

ေဆဵလည်ဵ အစာ”ဆိုသညဴ်ဴအတိုင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အလွန်အကျ ိုဵရှိေသာ ြမန်မာ လူမျ ို ဵမျာဵ 

ကကိုက်နှစ်သက်လှသည်ဴသီဵစုဳြျဉ်ရည်ဟင်ဵ နှင်ဴ ဟင်ဵ ရွက်စုဳ အြျ ိုရည်ဟင်ဵတွင် မပါမြဖစ် အသုဳဵဝင် 

လှေသာဒန့်သလွန်ပငစ်ိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵကိုတငြ်ပလိပုါသည်။ 

 အရွက်ကိုဟင်ဵ ြျ ိုြျက်၍စာဵသဳုဵနိုင်သလိအုပွင်ဴကိုလည်ဵေရေနွဵေဖျာ၍လက်သုပ်သုပ်စာဵ 

၍ရနိုင်သည်။ဒန့်သလွန်သီဵသည်သီဵစုဳပဲကုလာဵဟင်ဵြျက်ရာတွင် မပါမြဖစ်ေသာသီဵနှဳတစ်မျ ို ဵြဖစ်

သည်ဴအြပင် ဒန့်သလွန်ေစဴမှာလည်ဵေသွဵတိုဵေရာဂါရှိသူမျာဵအတွက်အေစဴကိုဝါဵစာဵပါက ေသွဵတိုဵ 

ေရာဂါထနိ်ဵနိုင်ေကကာင်ဵ ၊ေဆဵဖက်လဲဝငစ်ီဵပွာဵလည်ဵြဖစ်ဝင်ေငတွိုဵေသာေကကာငဴ်ဒန့်သလွန်ပငက်ို

စိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ပါသည်။ဒန့်သလွန်အရွက်အမှုန့်သည်ဟင်ဵြျက်၊အေဖျာ်ယမကာ၊ေဆဵဖက်ဝငအ်သဳုဵ 

ြပုမှုအတွက်အလွန်အသဳုဵဝင်ေသာထုတ်ကုန်အြဖစ်ေဈဵကွက်ဝင်လျှက်ရိှပါသည်။ 

 တစ်ကမ္ဘာလုဳဵရိှ ဒန့်သလွန် ေဈဵကွက်သည် ၂၀၂၂ ြုနှစ်တွင် ြန့်မှန်ဵအာဵြဖငဴ ်

အေမရိကန်ေဒါ်လာ )၉.၅ ဘီလီယဳ ( တန်ဖိုဵရှိပပီဵ ၂၀၃၀ ြုနှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ )၁၈.၂ 

ဘီလီယဳ( အထိ ေရာက်ရိှမည်ဟု ြန့်မှန်ဵထာဵသည်။ ဒန့်သလွန်ထုတ်ကုန်ေဈဵကွက်သည် ၂၀၂၁ 

ြုနှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ )၇.၇၉ ဘီလီယဳ ( မှ ၂၀၂၈ ြုနှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ ၁၄.၈၀ 

ဘီလီယဳ အထိ တိုဵတက်လာမည်ြဖစ်ပပီဵ (၆၃.၉)ရာြျ ိုငန်ှုန်ဵြဖငဴ် တိုဵတက်လာမည်ဟု ြန့်မှန်ဵ 

ထာဵသည်။ ဤအြျက်အလက်မျာဵမှ ဒန့်သလွန် ထုတ်ကုန်ေဈဵကွက်သည် အလွန် ြိုင်မာပပီဵ 

တိုဵတက် လာေနသည်ကို ြပသပါသည်။ အမိ်နီဵြျင်ဵ အနိ္ဒိယ နှငဴ် တရုတ် နိုငင်မဳျာဵတွင် ဒန့်သလွန် 

ပင်၏ အရွက်၊အသီဵ၊အေစဴ၊ ဆီ တို့ကိုအသဳုဵြပုပပီဵ တဆငဴြ်မငဴ်ထွက်ကုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵြဖစ်ေသာ 

ေဆဵဝါဵ၊ စာဵေသာက်ကုန်၊အေဖျာ်ယမကာ၊ အလှကုန်ပစ္စည်ဵ အထူဵသြဖငဴ် အေရဵြပာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

သည်ဴ လိမ်ဵေဆဵ၊ မုန့်မျ ို ဵစုဳလုပ်ငန်ဵ စသြဖင်ဴတွဲဖက်အသဳုဵြပုေနကကေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်မှုန့်ကိ ုေဆဵဝါဵထုန်လုပ်မှု၊တိရစ္ဆာန်အစာေတာငဴ်ြပုလုပ်မှု မျာဵတွင် အသဳုဵြပုကကပပီဵ 

တငပ်ို ့ ေရာင်ဵဝယ်ဖလှယ်မှုမျာဵအေနနှငဴ် North America (U.S, Canada and Mexico), Europe 

(UK, Germany, France, Italy, Spain, Russia and Rest of Europe), Asia-Pacific (China, 

India, Japan, South Korea, Australia & New Zealand, and Rest of Asia-Pacific), South 



America (Brazil, Argentina, Rest of South America) and Rest Of The World (Middle East, 

Africa) စသြဖငဴ ်ကမ္ဘာတလွှောဵ ကျယ်ြပန့်စွာရှိေကကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ 

  

      
 

 

ဒန့်သလွန်ပင် စိုက်ပျ ို းနညး် 

 ဒန့်သလွန်ပင်သည် ြမန်မာအမည် - ဒန့်သလွန်ပင၊် အဂေလိပ်အမည် - DRUM STICK 

ရုက္ခေဗဒအမည် - Moriga oleifera  ၊ မျ ို ဵရင်ဵအမည် - MORINGACEAE ြဖစ်ပါသည်။ 

ဒန့်သလွန်ပင်သည် အပူပိုင်ဵသီဵနှဳ ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေတာငေ်ပါ် ေြမြပန့်မေရွဵ  ြဖစ်ထွန်ဵသြဖငဴ် 

ရာသီဥတုမေရွဵေသာအပင်ြဖစ်ပါသည်။ မူရင်ဵ ေဒသမှာ ေတာငအ်ာရှေဒသ (အနိ္ဒိယေြမာက်ပိုင်ဵ) 

ြဖစ်ပပီဵသစ်ေပျာဴပင်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ်ပါသည်။သဲဆန်လွန်ဵေသာေြမနှင်ဴေကျာက်စရစ်ေြမမျာဵမှလွဲ၍

ေြမမေရွဵ ြဖစ်ထွန်ဵ နိုငပ်ါသည်။ ဒန့်သလွန်စိုက်ပျ ို ဵရန် ေြမဨဇာထက်သန်ပပီဵ ေရမဝပ်ေသာ 

နုန်ဵေြမ၊သဲနုန်ဵေြမ၊နုန်ဵေြမေစဵမျာဵမှာအေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။  ြမန်မာနိုငင်တဳွငအ်ိမ်ခြဳဝင်ဵမျာဵ

၌စာဵသုဳဵ သီဵပင်အြဖစ်တစ်ပငန်ှစ်ပငြ်န့်စိုက်ပျ ို ဵကကေသာ်လည်ဵစနစ်တကျစီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵကက 

ြြင်ဵ  မရိှကကေသဵပါ။  

 ကမ္ဘာအနှဳ့အပူပိငု်ဵ ေရာသမပိုင်ဵေဒသမျာဵတွငပ်ါ စိုက်ပျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵပါသည်။  ကကီဵထွာဵလွယ် 

ပပီဵေရေသာက်သဳုဵမှုနည်ဵသည်ဴအတွက် ေနရာေဒသေတာ်ေတာ်မျာဵမျာဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵရန်လိအုပ်ြျက်မျာဵညအပူြျနိ် (၂၅-၃၀) ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်၊ မိုဵေြါငဒ်ဏြ်ဳနိုငပ်ပီဵ မိုဵေရြျနိ် 

နှစ်စဉ်(၂၅၀-၁၅၀၀)မီလီမီတာရာွသွန်ဵပါကေကာင်ဵ စွာြဖစ်ထွန်ဵပါသည်။ ပင်လယ်ေြမမျက်နှာြပင ်



အထက်(၁၈၀၀-၃၆၀၀)ေပအထိ စိုက်ပျ ို ဵနိုငပ်ါသည်။ ေြမအမျ ို ဵ အစာဵေတာ်ေတာ်မျာဵမျာဵတွင် 

ြဖစ်ထွန်ဵေသာ်လည်ဵအြျနိ်အေတာ်အကကာေရဝပ်ြြင်ဵကိုမြဳနိုင်ပါ။ ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်(၅-၉)အတွင်ဵ  

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။  

 ဒန့်သလွန်ပင်ကို အကိငု်ဵြဖတ်၍ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အေစဴတိုက်ရိုက် ေြမြျ၍ လည်ဵေကာင်ဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေလဴရိှကကသည်။ အကိငု်ဵ ြဖတ်စိုက်ြြင်ဵကို မိုဵဦဵကျြျနိ် ဇွန်လတွင်ေဆာင်ရွက်ရသည်။ 

တစ်ပငန်ှင်တဴစ်ပင် ေပ(၂၀) ြန့်ြြာဵ၍ စိုက်ရပါသည်။ စိုက်မညဴ်ေနရာကို (၃ x ၃ x ၃) ေပ 

ကျင်ဵ တူဵ၍ ေြမသာဵနှင်ဴ နွာဵေြျဵေဆွဵ (သ့ုိမဟုတ်) သစ်ရွက်ေဆွဵ ေြမဨဇာဆတူြန့်ေရာ၍ 

ထညဴ်ရပါမည်။ အြျင်ဵ တစ်လက်မြန့် အရှည်ရိှ တစ်နှစ်သာဵ အဖျာဵကိုင်ဵမျာဵကို ြဖတ်၍ 

စိုက်ကျင်ဵတွင် စိုက်ပါ။ စိုက်ကျင်ဵအတွင်ဵတွင် အနည်ဵဆုဳဵ အနက်(၆)လက်မ အထိ အကိုင်ဵကို 

ြမှုပ်စိုက်ပါ။အကိငု်ဵ စိုက်ပပီဵေနာက်မိုဵ မရွာပါကအနည်ဵ ဆုဳဵတစ်ေန့တစ်ကကိမ်ေရေလာင်ဵ ေပဵရမည်။ 

အြမစ်ထွက်လွယ်ေသာအပငြ်ဖစ်သြဖင်ဴေြမြျစိုက်ထာဵေသာအကိုင်ဵသည်စိုက်ပပီဵတစ်ပတ်အတွင်ဵ

အြမစ်ထွက်ပပီဵရှင်သန်ြဖစ်ထွန်ဵေလဴရှိပါသည်။ကိုင်ဵ ြဖတ်စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်ဒန့်သလွန်ပင်မှာ ၂-နှစ်သာဵ 

အပငတ်ွငစ်တင်သီဵပွင်ဴနိုငပ်ါသည်။အပင်(၄)နှစ်သာဵ၊(၅)နှစ်သာဵေရာက်မှအသီဵမျာဵမျာဵသီဵေလဴရိှ

သည်။  

 အေစဴတိုက်ရိုက်ြျစိုက်နည်ဵ ြဖငဴ်စိုက်လျှင်မျ ို ဵေစဴယရူန် အတွက် ေနွကာလ(မတ်လ၊ဧပပီလ) 

မျာဵတွင်ေကာင်ဵ စွာရင်ဴမှညဴ်ေသာဒန့်သလွန်သီဵသည်ြဖူမွဲမဲွေရာင်ရိှပပီဵေကာင်ဵ စွာရင်ဴမာေနရမည်။ 

ဒန့်သလွန်သီဵမှ အေစဴယူပပီဵ မိုဵဦဵကျြျနိ် ဇွန်လတွင် ေြမြျစိုက်ပျ ို ဵနိုငပ်ါသည်။ ေြမြျစိုက် 

မညဴ်ေနရာ ကို (၁ x ၁ x ၁) ေပ ကျင်ဵ တူပပီဵ ေြမသာဵနှငဴ် နွာဵေြျဵ ေဆွဵ သ့ုိမဟုတ် 

သစ်ရွက်ေဆွဵေြမဨဇာ ဆတူေရာ၍ထညဴ်ရပါမည်။ ထို့ေနာက် ကျင်ဵ အလယ်တွင် အေစဴကုိ 

တစ်လက်မြန့် ေြမြမုပ်၍ စိုက်ရပါမည်။ စိုက်ြျနိ်တွင် မိုဵမရွာပါက ေန့စဉ် အနည်ဵဆုဳဵတစ်ကကိမ် 

ေရေလာင်ဵ ေပဵရန်လိုသည်။အေစဴစိုက်ပပီဵတစ်ပတ်အကကာတွင်အပငေ်ပါက်လာမည်။ 

 အေစဴစိုက်ပငတ်ွင်လည်ဵ တစ်ပငန်ှင်တဴစ်ပင် ေပ(၂၀) ြြာဵ၍ စိုက်ြြင်ဵ ြဖင်ဴ တစ်ဧကတွင် 

(၁၀၈) ပင်ဝငမ်ည် ြဖစ်သည်။ ဒန့်သလွန် အေစဴစိုက်ပင်သည် ကိုင်ဵြဖတ်စိုက်ပင်ကဲဴသုိ့ပင် (၂) 

နှစ်သာဵတွင်စတငပ်ွင်ဴသီဵနိုငပ်ပီဵ(၄)နှစ်(၅)နှစ်သာဵေရာက်မှအသီဵပဖိုငပ်ဖိုင်သီဵေလဴရိှသည်။အကိုင်ဵ  

ြဖတ်စိုက်ပင်ထက်အေစဴစိုက်ပင်က အသီဵပိုသီဵ ေလဴရိှသည်။ ပင်ကကာဵတန်ဵကကာဵအကွာအေဝဵ ၂.၅ 

မီတာ (၇.၅ ေပ) ပတ်လည်ြဖငဴ်စိုက်ပါက တစ်ဧကလျှင် အပငေ်ရ (၄၀၀၀) ထိစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ 

 ဒန့်သလွန်ပင်အကိုင်ဵ ကို ေြမထပု်စီဵနည်ဵြဖင်ဴလည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပါသည်။ ေြမထပု်စီဵ၍ 

စိုက်ြြင်ဵ သည် ကိုင်ဵြဖတ်စိုက်ြြင်ဵထက် အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵရန်ပို၍ ေသြျာပါသည်။ သ့ုိရာတွင် 

ကိုင်ဵြဖတ်စိုက်နည်ဵြဖင်ဴ လွယ်ကူစွာ စိုက်ပျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵလျက်ရိှသြဖင်ဴ ေြမထပု်စီဵစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵကို 

အသဳုဵြပု ြြင်ဵ မရိှကကေြျ။ သီဵညပှ်အေနနှင်ဴလည်ဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပပီဵ နှမ်ဵ၊ သြွာဵ၊ ကကက်သနွ်၊ မတ်ပဲ 

စသည်ဴေကာက်ပဲသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴလည်ဵေရာေနှာစိုက်နိုငသ်ည်။အနု်ဵ၊ သရက် တို့နှင်ဴလည်ဵ တွဲစိုက် 

နိုငပ်ါသည်။ အမျာဵစုမှာဒန့်သလွန်ပငစ်ိုက်ပျ ို ဵကကရာတွင်စနစ်တကျြပုစုြြင်ဵမရှေိသဵပါ။ 

 အမှန်မှာဒန့်သလွန် စိုက်ြင်ဵကို မိုဵဦဵ တွင်တစ်ကကိမ်၊ မိုဵအကုန်တွင်တစ်ကကိမ်၊ အပငမ်ျာဵ 



ကကာဵတွင် ေပါင်ဵ ြမက်မျာဵ ရှင်ဵလင်ဵေပဵရပါမည်။ ဒန့်သလွန်ပင်သည် ေရငတ်ြဳနိုင်ေသာ 

အပငြ်ဖစ်ေသာ်လည်ဵပူြပင်ဵ ေြြာက်ေသွ့ သညဴ်မတ်လ၊ဧပပီလမျာဵတွင်(၂)ရက်လျှငတ်စ်ကကိမ်ကျေရ 

သွင်ဵေရေလာင်ဵ ေပဵသင်ဴပါသည်။  

 ဒန့်သလွန်ပင်စိုက်ရာတွငေ်ြမဨဇာကိုစနစ်တကျေကျွေဵြြင်ဵ မရှေိသဵပါ။အြြာဵအပင်မျာဵကဲဴ

သ့ုိပငေ်ြမဨဇာစနစ်တကျေကျွေဵမှသာလျှင်အပင်ြဖစ်ထွန်ဵမှုေကာင်ဵ ပပီဵအသီဵပဖိုငပ်ဖိုငသီ်ဵပါမည်။

အသီဵထွက်ရေနေသာအပင်ကကီဵမျာဵတွငမ်ိုဵဦဵတွင်တစ်ကကိမ်၊မိုဵ အကုန်တွင်တစ်ကကိမ်ေြမဨဇာေကျွေ

းဵသငဴ်ပါသည်။ မိုဵဦဵတွင် ေြမဨဇာေကျွေဵြြင်ဵ ြဖငဴ် အပငြ်ဖစ်ထွန်ဵမှု၊ ပွငဴ်သီဵမှု ပိုေကာင်ဵ ပပီဵ 

အသီဵမျာဵမျာဵတငန်ိုင်သည်။မိုဵအကုန်တွင်ေြမဨဇာေကျွေဵြြင်ဵသည်လည်ဵဒန့်သလွန်ပင်အပွငဴ်အ

သီဵ လိကု်ြျနိ် ြဖစ်သြဖင်ဴ အပွငဴ်ပွငဴ်သီဵအာဵေကာင်ဵ ေစရန်အတွက်အေထာက်အကြူဖစ်ေစပါသည်။  

 ဒန့်သလွန်ညွန့်ကို ဟင်ဵြျ ိုြျက်စာဵရန် ဆွတ်ြူဵေလဴရိှသည်။ သ့ုိရာတွင် အသီဵဆွတ်ြူဵရန် 

အတွက်စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်နိုငေ်သာစိုက်ြင်ဵြဖစ်ပါကအညွန့်မြူဵသင်ဴပါ။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ မတ်လ၊ 

ဧပပီလမျာဵတွင်ဒန့်သလွန်သီဵ ပဖိုင်ပဖိုငသီ်ဵသည်။သ့ုိရာတွင်တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵပန်ဵပွင်ဴေသာအပင်တစ်

မျ ို ဵ ြဖစ်သြဖင်ဴ မိုဵတွင်ဵကာလမျာဵတွင်လည်ဵ အသီဵကို ရက်ြြာဵ ြူဵသွာဵနိုင်ပါသည်။ 

ပုဳမှန်သီဵပွင်ဴေနေသာ ဒန့်သလွန်ပင်ကကီဵတစ်ပင်သည်တစ်နှစ်လျှင်အမျာဵဆုဳဵအသီဵ(၂၀၀ မှ ၇၀၀) 

ထိသီဵနိုငပ်ါသည်။အသီဵအထွက်နှုန်ဵမှာေနွရာသီတွင်နည်ဵပါဵပပီဵမိုဵရာသီ၊ေဆာင်ဵ ရာသီမှာအထွက်

မျာဵပါသည်။ 

 အပွင်ဴပွငဴ်ြျနိ်မှရိတ်သိမ်ဵသည်ထမိတ်-ဇူလိငု်လထိ(၅)လြန့်ကကာြမငန်ိုင်ဴပါသည်။ြူဵဆွတ် 

ြျနိ်(၂-၃လ)ထိကကာြမင်ဴပပီဵတစ်ပငလ်ျှင်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်ေပါ်မူတညပ်ပီဵအသီဵေတာင်ဴေရ(၄၀၀)ထိ 

ထွကရ်ှိနိုင်ပါသည်။ အရွက်သာြူဵမည်ဆိုပါက ကိုယ်လိုအပ်သညဴ်အေနအထာဵေရာက်ပါကစိတ် 

ကကိုက် ရိတ်သိမ်ဵြူဵဆွတ်နိုင်ပါသည်။ ထုတ်လုပ်မှုြမင်ဴမာဵေသာခြဳမျာဵတွင် အပင်အြမင်ဴ၁ေပြဲွ 

ေလာက် သာ ြျန်ပပီဵ ြုတ်ေပဵေလဴရိှကကပါသည်။ တစ်နှစ်လျှင် (၉)ကကိမ်ထိ ြပုလုပ်ကကေကကာင်ဵ  

သိရှိရပါသည်။အပင်ကကီဵမှရိတ်သိမ်ဵမယ်ဆိုပါကအပင်အြမငဴ်(၃-၆ေပ)ထိသာြျန်ပပီဵ ရိတ်သိမ်ဵကက 

ပါသည်။ မိုဵရာသီတွငြ်ပုလုပ်က အေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်ပါသည်။ မျ ို ဵေပါ်မူတည်ပပီဵ အထွက်တိုဵ 

မျ ို ဵမျာဵသည် (ဥပမာ -PKM1မျ ို ဵ) စိုက်ပပီဵ ၅လအကကာမှာ အသီဵမျာဵ ကို ြူဵဆွတ်နိုင်ပါသည်။ 

ဒန့်သလွန်ပင်ကိုငး်ြဖတ်ေပးြခင်း 

 သီဵေတာင်ဴယူေသာ အြင်ဵြဖစ်ပါက အေတာင်ဴမျာဵရိတ်သိမ်ဵပပီဵြျနိ် စတငဘ်ာလတွင် 

ေြမေပါ်ပိုင်ဵ ပင်စည် ၃ေပ သာြျန်ပပီဵ ြုတ်နိုင်ပါတယ။် ထိအုြျနိ်တွင် အထွက်ေကာင်ဵ ေအာင် 

ေရသွင်ဵ ေရေလာင်ဵလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ ေရမရရိှေသာ ေနရာမျာဵတွင်မူ မိုဵရွာသွန်ဵမှုအေပါ် 

ြျနိ်တွယ်ပပီဵမှ ကိုင်ဵြုတ်သင်ဴပါသည်။ 

 ဒန့်သလွန်ပင်သည် လယ်ကန်သင်ဵ ၊ ခြဳစည်ဵရိုဵ၊ ေလကာေနကာတန်ဵနှငဴ် တပိုင်တနိုင် 

ဥယျာဉ်ခြဳမျာဵ၊ သီဵသန့်စိုက်ြင်ဵမျာဵ အစရိှသြဖငဴ် မျ ို ဵစုဳစိုက်ပျ ို ဵနိုင်သည်ဴ နှစ်ရှည်သီဵနှဳပင် 

တမျ ို ဵြဖစ်ပါသည်။ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ေကျာက်ဆည်ြရိုငတ်ွင် စပါဵကို အဓကိ ထာဵစိုက်ပျ ို ဵ 



ေသာလ်ည်ဵ ေကျဵလက်ေနေတာင်သူမျာဵသည် ဒန့်သလွန်ပငမ်ျာဵကို စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ၊ 

မိသာဵစုစာဵသဳုဵရန်နှင်ဴအပိုဝင်ေငွရရိှေအာငစ်ိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ ဒန့်သလွန်ပငမ်ှ ထွက်ရိှသညဴ် 

အေစဴ အရွက်မျာဵအာဵ ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵမှ ဝယ်ယူမှုမျာဵ ရိှလာသညဴ်အြပင် ေဈဵနှုန်ဵမှာ 

ေကာင်ဵမွန်ြြင်ဵ ေကကာင်ဴြပည်ပေဈဵကွက်အလာဵအလာေကာင်ဵ သညဴ်သီဵနှဳအြဖစ် တိုဵြျဲ့စိုက်ပျ ို ဵနိုင် 

ေစရန်လုပ်ေဆာင်သငဴေ်ကကာင်ဵ  ေတွ့ရှိိရပါသည်။ အဆိပုါ ဒန့်သလွန်ပင်သည် အပူပိုင်ဵစွတ်စိုေသာ 

မည်သညဴ်ေဒသတွင်မဆို စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ နှစ်ရှည်သီဵနှဳပင် ြဖစ်သညဴ်အြပင် အပင်မှထွက်ရှိသညဴ် 

အရွက်နှင်ဴအေစဴတို့ကို ြပည်ပနိုင်ငဳမျာဵြဖစ်ေသာ တရုတ်၊ ဂျာမနီ၊ ဗီယက်နမ်၊ ကေမ္ဘာဒီဵယာဵ၊ 

ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှနိုင်ငဳမျာဵမှ ဝယ်ယူမှုမျာဵရိှလာပပီဵ ေဈဵနှုန်ဵလည်ဵ အဆငေ်ြပစွာ ရရိှေနြြင်ဵ ေကကာင်ဴ 

စိုက်ပျ ို ဵသင်ဴေသာ သီဵနှဳတစ်ြုြဖစ်ေကကာင်ဵ ေလဴလာသိရိှရပါသည်။ 

 ''ဒန့်သလွန်ပင်ကထွက်ရိှေသာ အရွက်ကို ကကိတ်ပပီဵအမှုန့် ထုတ်လုပ်ေရာင်ဵြျနိုငသ်လို 

အေစဴကိုလည်ဵ ေရာင်ဵ ြျနိုင်သညဴ်ဴအြပင် ဒန့်သလွန်ေဆဵေတာင်ဴကိုပါ ထုတ်လပု်ေနပပီ ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤသ့ုိေဈဵကွက်အလာဵအလာေကာင်ဵ ေသာ သီဵနှဳြဖစ်သညဴ်ဴအတွက် ဒန့်သလွန်၊ရဲယိုစိုက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်တင်ပို့ေရာင်ဵ ြျသူမျာဵအစုအဖဲွ့ကို ဖွဲ့စည်ဵပပီဵ အဖဲွ့အေနနှငဴ် စုိက်ပျ ို ဵမှု တိုဵတက် 

မျာဵြပာဵလာေအာငလ်ုပ်ေဆာင်မှုမျာဵရိှြဲဴသညဴ်ဴအြပင် စိုက်ပျ ို ဵမှုနှငဴ် ဴ ပတ်သက်ေသာ နည်ဵစနစ်ပိငု်ဵ  

ဆိုင်ရာမျာဵကိုအကူအညီေပဵြဲဴသလို ြပည်ပကို ပုဳမှန်တငပ်ို့နိုင်ေရဵအတွက်လည်ဵ ြျတိ်ဆက် 

ေဆာငရွ်က်မှု ရိှြဲဴကကေကကာင်ဵ ဖတ်ရှုမှတ်သာဵဘူဵပါသည်။ ဒန့်သလွန်ပင်ကို အနိ္ဒိယမျ ို ဵ၊ 

ဗီယက်နမ်မျ ို ဵနှငဴ် ြမန်မာမျ ို ဵဟူ၍ အမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵမျ ို ဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပပီဵ အနိ္ဒိယမျ ို ဵနှငဴ် 

ဗီယက်နမ်မျ ို ဵမျာဵအာဵ စိုက်ပျ ို ဵပါက တစ်ဧကလျှင ် ေငကွျပ် ၁၅ သိန်ဵနှငဴ် သိန်ဵ ၂၀ 

ဝန်ဵကျငက်ုန်ကျကာ ြမန်မာမျ ို ဵမှာ ကျပ် ၅ သိန်ဵမှ ၁၀ သိန်ဵြန့်သာ ကုန်ကျပပီဵ နှစ် ၃၀ အထက် 

သက်တမ်ဵရိှသြဖင်ဴ ေရရှည်ဝငေ်ငွ ရရိှသညဴ် သီဵနှဳြဖစ်ေကကာင်ဵ  သိရသည်။ ဒန့်သလွန်ပင်မှ 

အနက်ေရာင၊် ေကာ်ဖီေရာင်၊ အြဖူေရာင ် စသညဴ်ြဖငဴ် အေစဴအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ ထွက်ရိှပပီဵ 

အေရာငအ်လိကု်ေဈဵကွာြြာဵမှုရိှကာ အနက်ေရာငမ်ှာ ေဈဵအေကာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်သည်။ ယြုအြါ 

ဒန့်သလွန်ဆီ၊ ဒန့်သလွန် ေဆဵေတာင်ဴ၊ ဒန့်သလွန်ကကိတ်ဖတ်နှငဴ် အြြာဵေသာ 

အဆငဴ်ြမင်ဴထုတ်ကုန်မျာဵကိုလည်ဵ တိုဵြျဲ့ထုတ်လုပ် လျက ် ရိှပပီဵ ေဈဵကွက်အေနအထာဵမှာလည်ဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေကကာင်ဵ  သိရသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



ေဆာင်ဵပါဵ ကဏ္ဍ 

ေဆာင်ဵ ပါဵေြါင်ဵစဉ် - ဒန့်သလွန်ပင် စိုက်ပျ ို းေေး  
(တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းသင့်ေသာ ေေးကွက်ဝင ်ဒန့်သလွန်ပင)် 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာြင်ြငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵြျေရဵဌာနြွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 


