
ဒန့်သလွန်ပင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အပိုင်ဵ (၃) 

(တိုဵချဲ့စိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ေသာ ေေဵကွက်ဝင ်ဒန့်သလွန်ပင)် 

မူမ ူ(မလှိုင်) 

ဒန့်သလွန် သီဵနှဳ စူဵစမ်ဵေလဴလာမှုမျာဵ 

 

 ဒန့်သလွန်ေဈဵကွက်အေနြဖငဴ် အရွက်တစ်ကီလိလုျှင် ၂၀ဝ၀ဝ မှ ၄၀ဝ၀ဝ ကျပ်၊ 

အရွက်သီဵသန့်ြဖင်ဴ ထုတ်လပု်ေသာ အမှုန့်တစ်ကီလိုလျှင ် ၅၀ဝ၀ဝ ကျပ်၊ ဒန့်သလွန်အရိုဵနှင်ဴ 

အရွက်ပါဝငေ်သာ အမှုန့် တစ်ကီလုိလျှင ် ၂၀ဝ၀ဝ မှ ၃၀ဝ၀ဝ ကျပ်၊ ဒန့်သလွန်အေစဴ(အနိ္ဒိယ- 

PKM1 and PKM2) တစ်ေစဴလျှင် ၁၀၀ ကျပ်မှ ၃၀ဝ ကျပ်၊ ဒန့်သလွန်အေစဴ(ြမန်မာ) တစ်ေစဴလျှင ်

၂၅ ကျပ်မှ ၃၀ ကျပ်၊ ဒန့်သလွန်သီဵတစ်ေတာင်ဴလျှင ် ၁၀ဝ ကျပ်ရိှေ ကာင်ဵ နှငဴ် ဒန့်သလွန်ပင် 

အမျာဵဆုဳဵ စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်ေဒသမျာဵမှာ မွန်ြပည်နယ်၊ မေကွဵတိုင်ဵ ၊ စစ်ကိုင်ဵ တိုင်ဵ၊ မန္တေလဵတိုင်ဵ၊ 

ပဲခူဵတိုင်ဵနှငဴ် အညာေဒသမျာဵတွင ် အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵပပီဵ တစ်နိုင်ငဳလုဳဵ အတိုင်ဵ အတာ အေနြဖင်ဴ 

ဧက ၅၀ဝ မှ ၁၀ဝ၀ ခန့်ရှိေ ကာင်ဵ  သိရသည်။ ယခုအခါ ဒန့်သလွန်ဆီ၊ ဒန့်သလွန် ေဆဵေတာင်ဴ၊ 

ဒန့်သလွန်ကကိတ်ဖတ်နှင်ဴ အြခာဵေသာ အဆင်ြဴမင်ဴထုတ်ကုန်မျာဵကိုလည်ဵ တိုဵချဲ့ထုတ်လုပ် လျက ်

ရိှပပီဵေဈဵကွက်အေနအထာဵမှာလည်ဵ ေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵ သိရသည်။ဒန့်သလွန်ပင်ကို  ကာဵသီဵနှဳ 

အြဖစ ်  ကက်ေမာက်၊ ဒူဵရင်ဵ ၊ ပိန္နဲပင်မျာဵနှငဴ်လည်ဵေရာေနှာစိုက်ပျ ို ဵမှုကို မွန်ြပည်နယ်၊ သထုဳပမို့ 

ဖက်တွင်စိုက်ပျ ို ဵေလဴရိှပါသည်။  

 ေညာင်ဦဵပမို့နယ်သစ်ေထာင်ဴကျွန်ဵေကျဵရွာေတာငသ်ူမျာဵ အနိ္ဒိယဒန့်သလွန်မျ ို ဵ စီဵပွာဵ 

ြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵလာေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ အိန္ဒိယဒန့်သလွန်မျ ို ဵ MPK1 ကို ရန်ကုန်၊ မန္တေလဵ 

ပမို့ကကီဵမျာဵ သ့ုိပွဲစာဵမျာဵမှတဆငဴ်ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ ၊ စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴေတာင်သူမျာဵကိုယ်တိုငသွ်ာဵေရာက် 

ေရာင်ဵချြခင်ဵ မျာဵြဖင်ဴဒန့်သလွန်ေဈဵကွက်ရှိေနပပီြဖစ်ေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ အနိ္ဒိယဒန့်သလွန်မျ ို ဵ 

အေစဴတစ်ေစဴလျင် ၁၀၀ကျပ်ေပဵဝယ်ရပပီဵ ပျ ို ဵေထာင် စိုက်ပျ ို ဵေ ကာင်ဵ  ၊ ပျ ို ဵေထာင်ချနိ် ၁၅ရက် 

ရိှလျှင် စိုက်မည်ဴေြမေနရာသ့ုိေရွ့စိုက်၍ရကာ ေြခာက်လရှိလျှင ် အပွငဴ်စတငပ်ွငဴ်ကာ အသီဵ 



သီဵေ ကာင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် ကိုဵေပပတ်လည်စိုက်ပပီဵ ြဖစ်ထွန်ဵလာသည်ဴ ဒန့်သလွန်ပင် 

ြမငဴ်ပပီဵရှည်ေမျှာမသွာဵေစရန် ေခါင်ကိုင်ဵ ြဖတ်ြဖတ်ေပဵမှသာ အပငမ်ြမင်ဴေတာဴဘဲ အခက်အလက် 

ြဖာထွက်ကာပင်စည်တုတ် လာေ ကာင်ဵ သိရသည်။ 

 ဒန့်သလွန်ရွက်ပငမ်ှထွက်ရိှသည်ဴ အသီဵ၊အရွက်ကုန် ကမ်ဵမျာဵမှ အဆငဴ်ြမင်ဴကုန်ေချာထုတ် 

လုပ်ကာြပည်ပနိုင်ငမဳျာဵြဖစ်သည်ဴဂျပန်၊စကောပူ၊ အနိ္ဒိယနိုင်ငမဳျာဵမှဝယ်လိုအာဵမျာဵလာေ ကာင်ဵ နှင်ဴ 

ပမို့ကကီဵမျာဵသ့ုိဒန့်သလွန်သီဵ(အေတာငဴ်)အေရအတွက်နှငဴ်ေရာင်ဵ ချေနရေ ကာင်ဵ သိရကာ အသီဵ 

(တေတာငဴ်)လျှင် ၁၃၀ကျပ်အထက ် ေရာင်ဵ ချရေ ကာင်ဵ  ဒန့်သလွန်စိုက်ပျ ို ဵေရာင်ဵ ချသူမျာဵက 

ေြပာြပသည်။ ဒန့်သလွန်စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် ေရေပဵရန် ေရေြမာင်ဵလုပ်ထာဵရေ ကာင်ဵ  

ေရကကိုက်ေသာ်လည်ဵ ေရဝပ်လျှင ် အပငမ်ြဖစ်ထွန်ဵေ ကာင်ဵ ၊ေရဝပတ်ာမကကိုက်နှစ်သက်ေ ကာင်ဵ  

နှငဴ ် တစ်နှစ်လျှင ် သဳုဵကကိမ်သီဵပပီဵ အပင်ကိုင်ဵမျာဵခုတ်ြဖတ်ပစ်ရေ ကာင်ဵ ေဒသမျ ို ဵရင်ဵ  

ဒန့်သလွန်ပင်မျာဵအာဵအိမ်ခခဳစည်ဵရိုဵနှငဴ်ယာခင်ဵစပ်မျာဵတွင်ဟင်ဵ ချက်စာဵသဳုဵရန်သာစိုက်ပျ ို ဵ က

ကာ ယခုအခါ အနိ္ဒိယဒန့်သလွန်မျ ို ဵမျာဵ စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵသူ မျာဵလာေနပပီြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေကျာက်ပန်ဵေတာင်ဵ ၊ ြမင်ဵခခဳ၊ ပခုက္ကူပမို့(ြမစ်ေြခ)၊ ေရစကကို နှငဴဝ်မ်ဵတွင်ဵပမို့နယ်မျာဵတွင ်

စီဵပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵေနပပီြဖစ်ကာ အနိ္ဒိယ ဒန့်သလွန်မျ ို ဵ PMK 1 မျ ို ဵသာ အမျာဵဆုဳဵ 

စိုက်ပျ ို ဵ ကပပီဵ ေဒသမျ ို ဵရင်ဵ ဒန့်သလွန်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵလာေနပပီြဖစ်ကာ ဒန့်သလွန် 

သက်တမ်ဵ နှစ်နှစ်ဆယ်ထိရှည် ကာေ ကာင်ဵ သိရသည်။ 

 မိတ္ထီလာခရိုင၊်ဝမ်ဵတွင်ဵ ပမို့နယ်ဖက်တွငလ်ည်ဵ အနိ္ဒိယ PMK 1မျ ို ဵကို အေစဴတစ်ေစဴ ၁၀၀ 

ကျပ်ြဖငဴ်ဝယ်ယူ၍ ပျ ို ဵေထာငစ်ိုက်ပျ ို ဵေ ကာင်ဵသိရှိရပပီဵ ေတာင်သူတစ်ဦဵလျှင ် သဳုဵဧကခန့်ထိ 

စိုက်ပျ ို ဵေ ကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ ဒန့်သလွန်ပင်သည် တစ်နှစ်တွင် နှစ်ကကိမ်   ခူဵဆွတ်ရပပီဵ 

ဒန့်သလွန် တစ်ဧက ၄၃၅ ပင်အာဵ တစ်နှစ် ခခဳအြပတ်စနစ် ၆၅ သိန်ဵြဖငဴ် ေရာင်ဵချေ ကာင်ဵ  

သိရှိရသည်။ ထွကရိှ်ေသာ ဒန့်သလွန်သီဵမျာဵအာဵ  မန္တေလဵ၊ ေတာငက်ကီဵ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်၊ 

ြမဝတီ ေဈဵကွက်မျာဵသ့ုိ တငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ချေ ကာင်ဵ ေလဴလာသိရှိရသည်။ ဒန့်သလွန်သီဵပငသ်ည် 

ယခုအချနိ်တွင်ေဈဵကွက်ေရာင်ဵဝယ်အာဵ ေကာင်ဵပပီဵ စုိက်ပျ ို ဵသူေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴအကျ ိုဵ 

စီဵပွာဵ ြဖစ်ထွန်ဵေသာ သီဵနှဳတစ်မျ ို ဵြဖစ်၍ ပိုမုိစိုက်ပျ ို ဵသင်ဴေသာသီဵနှဳြဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။   

 ―ေဆဵလည်ဵအစာ၊အစာလည်ဵေဆဵ” အြဖစ်အသဳုဵဝင်ေသာ ဒန့်သလွန်ပငက်ို မိသာဵစု 

တိုင်ဵ တစ်ပငေ်တာဴပိုင်ဆိုင် စိုက်ပျ ို ဵထာဵသငဴ်ပါသည်။ အာဖရိကတွင ် “Tree of Life‖ 

ဟုေခါ်ဆို ကပပီဵ၊အေနာက်တိုင်ဵသာဵမျာဵက ―Miracle Tree‖ ဟုေခါ်ဆိုေ ကာင်ဵ သိရသည်။      

အာဖရိကေတာငပ်ိုင်ဵ၊လငပ်ိုပုိ(Limpopo)ြပည်နယ်ရိှ တူဵဆန်(Tooseng) ရွာတွင ် မိုဵေခါင်ေရရှာဵ 

စာဵစရာရှာဵပါဵ၍အာဟာရချ ို ့တဲဴ ကသည်။ ကေလဵငယ်နှငဴ ် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵမှာ အာဟာရ 

မြပည်ဴဝမှုဒဏ် ပိုမုိခဳစာဵရပပီဵ မိခင်မျာဵအတွက် အခက်အခဲကကုဳေတွ့ခဲဴ ကရာမှ ၂၀၀၅ ခုနှစ် 

တွင်စတင၍် မစ် မက်သဘတ်သာ(Miss Mathabatha) မစှည်ဵ ရုဳဵလှုေဳဆာ်ကာ အပင ်(၁၅၀၀)ခန့် 

စတင ် စိုက်ပျ ို ဵခဲဴေ ကာင်ဵ ၊ တလခန့်အ ကာတွင်အရွက် စတင်ဖွဳ့ပဖိုဵပပီဵ ၆ လအတွင်ဵ ခူဵယူ 



စာဵသဳုဵနိုငခ်ဲဴ ကေ ကာင်ဵ သိရသည်။ အရွက်ခူဵ အေြခာက်လှမ်ဵ အမှုန့်ကကိတ်ပပီဵ ကေလဵမျာဵ 

အတွက် အဓကိ အစာဵအစာအြဖစ်ထည်ဴ၍ေကျွဵေမွဵခဲဴရာမှ အာဟာရချ ို ့တဲဴြခင်ဵကိုေြဖရှင်ဵ  ေပဵနိုင် 

ခဲဴေ ကာင်ဵ ၊ အသာဵအရည်စိုြပည်ကာ ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေစေ ကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ ထိေုအာင်ြမငမ်ှု 

ေ ကာငဴ် ၂၀၁၀ ခုနှစ်တွင် မစ်မက်ဘတ်သာသည် ေတာငအ်ာဖရိကအစိုဵရမှေပဵအပ်သည်ဴ   

― Female Entrepreneur of the Year‖ ကိုရရိှခဲဴပါသည်။ ထိုသ့ုိ ဒန့်သလွန်ပငစ်ိုက်ပျ ို ဵ၍ 

အာဖရိကမှ ကေလဵမျာဵ၏အာဟာရချ ို ့တဲဴမှုကို ေြဖရှင်ဵ ေပဵနိုငခ်ဲဴသည်ဴေနာက် All-women 

Organization အဖဲွ့တည်ေထာငက်ာ ဒန့်သလွန်ပင် အမျာဵအြပာဵစိုက်ပျ ို ဵပပီဵ အသာဵမစာဵနိုင၊် 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵ ရွက်မဝယ်နိုငသ်ူမျာဵကို ဒန့်သလွန်ရွက် နှငဴ် အသီဵ စာဵေစခဲဴသည်။ေနာက်ပိုင်ဵ တွင် 

ဒန့်သလွန်ရွက် အမှုန့်ကိုေရာင်ဵ စာဵခွင်ဴြပုလုပ်ခဲဴ ကေ ကာင်ဵသိရိှရသည်။ယခင်ကဒန့်သလွန်ရွက် 

ေြခာက်ကိုဆုဳြဖငဴ်ေထာင်ဵ ရာမှ ယခုဆို အမှုန့်ကကိတ်စက်ရုဳပါ တည်ေထာင၍် လုပ်ငန်ဵချဲ့ထွငလ်ာ 

ေ ကာင်ဵ ၊ ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် All-women Organization က ဒန့်သလွန်ရွက်ေရာင်ဵ ချပပီ  

ဆင်ဵရဲသာဵမိသာဵစုေပါင်ဵ (၃၀၀)ေကျာ်နှငဴ် မိဘမဲဴကေလဵေပါင်ဵ  (၃၅၀)ေကျာ်ကိေုထာက်ပဴဳေပဵနိုင် 

ခဲဴေ ကာင်ဵ ၊ ဤအေ ကာင်ဵ အရာကိုအေြခခဳ၍ University of Fort Hare မှပညာရှင်မျာဵက 

ဒန့်သလွန်ပင်သုေတသနမျာဵကို မျာဵစွာစိတ်ဝင်စာဵလာခဲဴေ ကာင်ဵ မှတ်သာဵရပါသည်။ ထို့ြပင် 

ဒန့်သလွန်ပင်ကို “Superfood Tree” ဟုလည်ဵသတ်မှတ်ခဲဴေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။ 

 ကမ္ဘာကကီဵပူေနွဵလာမှု၊အပူချနိ်ြမငဴ်တက်လာမှုမျာဵအ ကာဵရာသီဥတုနှငဴ် လိုက်ေလျာညီေထွ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊စိုက်ပျ ို ဵမှု သဟဇာတြဖစ်ေစေရဵ နှငဴ ် သီဵနှဳ သစ်ေတာ ေရာေနှာစိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင ်

ဒန့်သလွန်ပင်သည်လည်ဵ အေရဵပါေသာ အပငအ်မျ ို ဵစာဵြဖစ်ပါသည်။ တချ ို ့ပညာရှင်မျာဵက 

ဒန့်သလွန်ပင် ကို စဉ်ဆက်မြပတ်ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵပန်ဵတိုင်ဝင ် သီဵနှဳပင် အြဖစ်ပင်တငစ်ာဵ 

သတ်မှတ်ထာဵ ကသည်။ Zero hunger (SDG 2), Good health and well-being (SDG 3), Clean 

water and sanitation (SDG 6), Decent work and economic growth (SDG 8), Sustainable 

cities and communities (SDG 11), Responsible consumption and production (SDG 

12), Climate action (SDG 13), အစရိှေသာ ပန်ဵတိုင်မျာဵနှင်ဴ ညီညွှတ်မျှတေနေသာအပင်အြဖစ် 

အာရုဳစိုက်ကာ ေတွ့ြမင်လာ ကသည်။ ေြမဆီလွှာြပုြပငေ်ရဵ၊သီဵနှဳသစ်ေတာ ေရာေနှာ စိုက်ခင်ဵ မျာဵ 

တွင် ထည်ဴသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်ပပီဵ၊ အပူြပင်ဵေဒသ (ဥပမာ-အာဖရိကတိုက် စာဵနပ်ရိက္ခာ 

ချ ို ့တဲဴေဒသမျာဵ) တွင် အာဟာရချ ို ့တဲဴမှုြဖည်ဴတင်ဵ ေရဵအတွက် အဓကိ သီဵနှဳအြဖစ်ပါဝငေ်နြခင်ဵ ၊ 

ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵကာကွယ်ေရဵတွင်အေထာက်အကူမျာဵစွာရေသာသီဵနှဳပင်ြဖစ်ြခင်ဵ ၊ ေသာက်သဳုဵ 

ေရသန့်ရရိှရန် ခက်ခဲေသာေဒသမျာဵတွင် ေရသန့်စင်ေရဵအတွက် ဒန့်သလွန်ေစဴကိုအသဳုဵြပုနိုင် 

ြခင်ဵ  အစရိှေသာ အကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵစွာကိုရရှိေစသြဖင်ဴကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန့်ပွာဵမှုြဖစ်ေပါ်ခဲဴပပီဵ 

ေနာက်ပိငု်ဵ  ကာလ မျာဵတွင် ဒန့်သလွန်ပင်သည် ကမ္ဘာအနှဳ အာရုဳြပု စိတ်ဝင်စာဵလာေသာ 

သီဵနှဳပငြ်ဖစ်ပါသည်။အသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ ဆိုငရ်ာနှငဴ် အစာလမ်ဵေ ကာင်ဵ  ြပဿနာမျာဵအတွက် 

ေဆဵဝါဵထုတ်လုပ်ရန်ဂရုြပုေလဴလာေန ကသည်ကိုလည်ဵစာေစာင်မျာဵစွာတွင်ဖတ်ရှုမှတ်သာဵရပါ

သည်။ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_3
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_6
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_8
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_11
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_12
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_12
https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_action
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_Development_Goal_13


 သုေတသနေလဴလာချက်မျာဵအရ ဒန့်သလွန်အေစဴအမှုန့်သည် ေရထဲမှ အနယ် အမှုန် 

မျာဵနှငဴ ် ဘက်တီဵရီဵယာဵပိုဵတို့ကို ေလျာဴကျေစနိုငေ် ကာင်ဵ ၊ ေကျဵလက်ေဒသမျာဵတွင် ေရ၌ 

အဆိပ်ရိှ ဓာတ်ကကင်ဵြဖစ်ေပါ်မှုကိုေလျာခဴျရာတွငအ်သဳုဵြပုေ ကာင်ဵ ၊ဤသ့ုိေရသန့်စင်ပစ္စည်ဵအြဖစ် 

အသဳုဵြပုြခင်ဵ မှ နှစ်ေပါင်ဵရာချ ီကာြမငဴ်ခဲဴပပီြဖစ်ေ ကာင်ဵ ၊ အဓိကအာဵြဖငဴ် ဆူဒန်နိုင်ငမဳှာ နိုင်ဵ ြမစ်ေရ 

ကို အနယ်အနှစ် သန့်စင်ေစေအာင်ြပုလုပ်ရာမှာသဳုဵစွဲေလဴရိှေသာ အမိ်တွင်ဵသုဳဵစွဲေနပမဲ ဓေလဴ 

တစ်ခု ြဖစ်ခဲဴေ ကာင်ဵ သိရှိရပါသည်။ ေရထဲမှ အနယ်အမှုန်မျာဵကို (၉၇ ရာခိုငန်ှုန်ဵမှ ၉၉ 

ရာခိုငန်ှုန်ဵ)အထိေလျာဴကျေအာငစ်ွမ်ဵေဆာငန်ိုင်ပါသည်။ 

 

 ဒန့်သလွန်အရွက်ကို အမှုန့်ြပုလုပ်ရာတွင် အာဟာရဓာတ်မျာဵနှငဴ ် ေဆဵဖက်ဝင်အာနိသင် 

မျာဵကိုထိခိုက်မှုမရိှေအာငထ်ိထိေရာက်ေရာက်ထုတ်လပု်နိုငရ်န်သတိြပုရမည်ဴအချက်မျာဵအေတာ်

မျာဵပါသည်။ 

 အရွက်ေရွဵချယ်ြခင်ဵ - အသစ်စက်စက် လပ်လပ်ဆတ်ဆတ် ၊ အစိမ်ဵ ေရာငြ်ပည်ဴေသာ အရွက်မျာဵ 

ကိ ုသာေရွဵချယ်ပါ။ ပိုဵမွှာဵ၊ မှို၊ အညစ်အေ ကဵပါဝငေ်သာအရွက်မျာဵကို ေရှာင ်ကဉ်ပါ။ 

သန့်ရငှ်ဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်- ေရြဖင်ဴ ေသချာစွာေဆဵေ ကာပပီဵ မိနစ်အနည်ဵငယ် ဆာဵေရထဲစိမ်ထာဵ 

ြခင်ဵ  က ပိုဵသတ်နိုင်ပါသည်။ ေဆဵေ ကာပပီဵေနာက် ေရစိုမှုမကျန်ေအာင် ေလြဖငဴ ်အေြခာက်ခပဳါ။ 

ေြခာက်ေသွ့ေစြခင်ဵ - အနိမဴ်အပူချနိ်ြဖငဴ် ေြခာက်ေသွ့ေစြခင်ဵ (ဥပမာ – မိန့်မိန့်ေြခာက်ြခင်ဵ ၊ 

ေလေြခာက်စက်) အပူအလွန်မြမငဴ်ေစရ — ဗီတာမင်မျာဵပျက်စီဵနိုင်သည်။ ေနြဖငဴ် ေြခာက်ြခင်ဵကို 

ေရှာင် ကဉ်ပါ — အာဟာရဓာတ်မျာဵပျက်စီဵနိုငပ်ပီဵ မှိုပိုဵကူဵစက်နိုင်သည်။ 

ကကိတ်မှုန့်လပု်ြခင်ဵ- သန့်ရှင်ဵေသာကကိတ်စက်အသဳုဵြပုပါ။ အမှုန့်သည် ေသဵငယ်ညီညာ 

ြဖစ်ေအာင် ကကိတ်ပါ။ကကိတ်ပပီဵေနာက် စစ်ထတု်ြခင်ဵ ြဖငဴ် အမှုန့်အကကီဵမျာဵကို ခွဲထုတ်နိုငသ်ည်။ 

ထုပ်ပိုဵြခင်ဵ နှင်ဴသုိေလှာငြ်ခင်ဵ- အလင်ဵ မဝငေ်သာပလတ်စတစ်ဘူဵ သ့ုိမဟုတ် ဖန်ဘူဵမျာဵတွင် 

ထုပ်ပိုဵ ပါ။ စိုထိုင်ဵ မှုနည်ဵေသာေနရာတွငသ်ိုေလှာင်ပါ။ အပူချနိ်မေြပာင်ဵလဲေသာေနရာတွင် 

ထာဵြခင်ဵ က သုိေလှာင်ကာလ တိုဵေစနိုငသ်ည်။ 

အရည်အေသွဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု-အနဳ့၊ အရသာ၊ အေရာင် ေြပာင်ဵလဲလာပါက အသဳုဵမြပုသငဴ်ပါ။ 

သက်တမ်ဵ (shelf life) ကို မှတ်တမ်ဵတငထ်ာဵပါ ၆ လမ ှ၁ နှစ်အထိအသဳုဵြပုနိုငသ်ည်။ 

 ဒန့်သလွန်အရွက်အမှုန့်သည် ဟင်ဵချက်၊ အေဖျာ်ယမကာ၊ ေဆဵဖက်ဝငအ်သဳုဵြပုမှုအတွက် 

အလွန်အသဳုဵဝင်ေသာထုတ်ကုန်ြဖစ်၍ စီဵပွာဵေရဵအေနနှငဴ ် ထုတ်လုပ်မှုစနစ်ကို GMP (Good 

Manufacturing Practice) စဳနှုန်ဵနဲ့ ကုိက်ညီေအာင ် ြပင်ဆင်ရန်အေရဵကကီဵပါသည်။ စနစ်တကျ 



လုပ်ေဆာငန်ိုင်လျှငဒ်န့်သလွန်အမှုန့်အေြခခဳ ထုတ်ကုန်မျာဵသည် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အလအှပ 

နှစ်မျ ို ဵစလုဳဵ အတွက် အထူဵအသဳုဵဝင်ေသာ စီဵပွာဵေရဵအခွင်ဴအလမ်ဵြဖစ်လာနိုငပ်ါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵမှု 

ကေန စပပီဵ ေဈဵကွက်ထုိဵေဖာက်မှု အထိ စနစ်တကျ လုပ်ေဆာငန်ိုင်လျှင်၊ ဒန့်သလွန် အပင်မှေန 

စီဵပွာဵေရဵအခွငဴ်အလမ်ဵ တစ်ခုအြဖစ် ေြပာင်ဵလဲနိုငပ်ါသည်။ 

 

 အနိ္ဒိယနိုင်ငတဳွင် အရွက်အမှုန့်ကိုအသဳုဵြပု ကသြဖငဴ ် အခင်ဵလိကု်စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ ၃၅ ရက် 

ြခာဵတကကိမ်ရိတ်သိမ်ဵ၍ တစ်နှစ် (၁၀)ကကိမ်ခန့် ရိတ်ယူ ကသည်။ တဟက်တာလျှင် ခန့်မှန်ဵေြခ 

အေြခာက ် အေလဵချနိ် တန် (၁၂၀)ထိရရှိေ ကာင်ဵ ၊အရွက်အစိုအေနနှငဴ်လည်ဵ အသဳုဵြပုသလိ ု

အေြခာက်မှုန့်လည်ဵြပုလုပ် ကေ ကာင်ဵ ၊ ဤသ့ုိစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵမှာ အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵ  (၁၀)ကကိမ် 

စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴညီမျှေသာ အကျ ိုဵရလာဒ်ရိှေ ကာင်ဵ ၊သ့ုိရာတွင် သုိေလှာငသိ်မ်ဵဆည်ဵရာ 

တွင် အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 

   

အိန္ဒိယတွင်ဒန့်သလွန်စီဵ ပွာဵြဖစ်စိုက်ပျ ို ဵရိတ်သိမ်ဵပုဳ 

ေဆာင်ဵ ပါဵေခါင်ဵစဉ် - ဒန့်သလွန်ပင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ (အပိုင်ဵ -၃) 

(တိုဵချဲ့စိုက်ပျ ို ဵသငဴ်ေသာ ေေဵကွက်ဝင ်ဒန့်သလွန်ပင)် 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာခင်ခငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 



 


