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ြမန်မာနိုင်င၌ဳ ြပည်တငွ်ဵဆီစာဵသုဳဵရန ်ဆီထွက်သီဵနှဳမျာဵမှာ-  

ေနကကာ ၊ ေြမပဲ ၊ နှမ်ဵ၊ ပန်ဵနှမ်ဵ၊ ပဲပုပ် ၊ဆီအုန်ဵ၊ ဝါေစဴ၊ ကကက်ဆူ     
       

နိဒါန်ဵ 

*** ေနကကာသည် မျ ို ဵစတိ်ေပါင်ဵ  ၇၀ ေကျာ်ရှိ၊  မူရင်ဵေဒသ- ေြမာက်အေမရိကတိုက်  
KKMU 
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♠ ရုရှာဵနိုင်ငဳသည်ေနကြာအမျာဵဆုဳဵထုတလ်ုပ်သညဴ်နိုငင်ဳြဖစ်ပပီဵ တစ်နှစ်လျှင်တန်ချနိ် (၁၅၃ သိန်ဵ)ထိ 

ထုတ်လုပ်နိငု်သည်။  

♠ ယူြရိန်ဵနိုင်ငသဳည်ဒုတယိအမျာဵဆုဳဵထုတလ်ုပ်ပပီဵ တစ်နှစ်လျှင် တန်ချနိ်(၁၅၂သိန်ဵ)ထိ 

ထုတလ်ုပန်ိုငသ်ည်။  

♠ ရုရှာဵနှငဴ်ယူြရနိ်ဵ နှစ်နိုင်ငထဳုတ်လုပ်မှုမာှ  ြမ္ဘာဴ ေနကြာ ထုတ်လုပ်မှု၏ (၅၀) ရာခိုင်နှုန်ဵ ထိရှိသည်။ 

 

ထုတလ်ုပန်ိုငမ်ှုပုဳစဳအာဵြဖင်ဴ  ၂၀၂၂ ခုနှစ် ေဖေဖါ်ဝါရီလ၏စာရင်ဵမျာဵအရ 

♠ ဆီထွြ်ေနကြာေစဴအြဖစ် (oilseed sunflower ) တစ်ဧြပျမ်ဵမျှ (၆၈ မှ ၇၅)တင်ဵ နှုန်ဵရှိသည်။ 

♠ ေနကြာဆအီေနြဖငဴ် (Sunflower oil yield) တစ်ဧြ (၁၀၂၆ မှ ၁၂၂၇) ေပါင ်နှုန်ဵထွြ်ရိှသည်။           

         

ကမ္ဘာဴ ေနကကာအမျာဵဆုဳဵထတု်လုပ်မှု 
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♠ ေနကြာ၏အေြာင်ဵဆုဳဵ အထွြ်နှုန်ဵြိုလိုလာဵလျှင ်ေနေရာင်ြခည်ြပညဴ်ဝစာွရရှိသငဴ်၊ တိုြ်ရုိြ ်ေနေရာင်ြခည ်

အနည်ဵဆုဳဵ တေန့လျှင ်(၆)နာရီ  ရရှိေစရန်လိုအပပ်ါသည်။ 

♠ အပင်ဖွဳ့ပဖိုဵကြီဵထွာဵရန ် အပင်အာဟာရစုတ်ယူမှုမျာဵသညဴ်အပင်မျ ို ဵြဖစ်သည်ဴအတွြ် ဂရုတစိုြ် အာဟာရ 

ြဖညဴ်တင်ဵမှုလိုအပ်ေသာသီဵနှဳပင်ြဖစ်သည်။ 

♠ စိုြ်ပျ ို ဵေြမသာဵထထူူရှိသငဴ်ပပီဵအာဟာရဓာတ်ကြယ်ဝေသာေြမဆီေြာင်ဵြဖစ်ရမည။်  

♠ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်(သို့)သစ်ေဆွဵဓာတ်ကြယ်ဝေသာေြမမျ ို ဵေပါင်ဵစပ်ပါဝင်ေနေသာေြမသာဵထု(၄)လြ္မခန့်

ရှ ိေြမမျ ို ဵြိုသုဳဵြ ပိုမိကုြီဵထွာဵသန်စွမ်ဵေစသည။် 

♠ ေရေြာင်ဵစာွစိမဴ်ဆင်ဵနိုင်ေသာသဲနှုန်ဵေြမ၊ ေြမနြ် နှငဴ် နှုန်ဵေြမမျာဵနှငဴ်ပိုမိုသငဴ်ေတာ်သည်။ 

♠ ေနကြာစိုြ်ေနရာသည်ေလြပင်ဵဒဏ်မ ှအြာအြွယ် အြဖစ်နိုင်ဆုဳဵ ေနရာြဖစသ်ငဴ်။  

♠ ေြဖဵေြဖဵြခင်ဵသာအာဟာရထုတေ်ပဵသညဴ်ေြမဨဇာြိုေြမအနြ(်၈)လြ်မတွင်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ် 

      ပိ၍ု အြျ ိုဵ ေြျဵဇူဵရရှနိိုင်ပါသည်။ 

ေနကကာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အတွက်လိအုပ်ချက်မျာဵ 

KKMU 
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♠ ေနကြာစိုြရ်ာသီ အတွင်ဵ  ေရအစိုဓာတည်မီျှေနေစရန ် ပုမဳှနေ်ရ (၁ လြ္မ)ခန့သ်ွင်ဵေပဵသငဴ်ပါသည။် 

♠ ေရငတ်ဒဏ ်ခဳနိုင်ရညရ်ှပိပီဵ အပင် ဖွဳ့ ပဖို ဵ ကြီဵထွာဵေစရန ်အစိုဓာတတ်ညထီဲ ရှရိန်လိုအပသ်ည်။ 

♠ စိုြပ်ျ ို ဵေြမြိုအေပါ်ယဳေြမဖဳုဵလွှမ်ဵြခင်ဵြပုလုပ်ေပဵထာဵြေြမအစိုဓာတ်ြိုထနိ်ဵသိမ်ဵ ေပဵရာေရာြ ်

၍ အပင်ကြီဵထွာဵေစရန်အြျ ိုဵရှေိစသည်။ 

♠ အပင်သာဵခွဲြခင်ဵအေလအဴြျငဴ်သည်အြမစ်ဖွဳ့ပဖိုဵမှုြိအုာဵေပဵပပီဵ အပင်ြိေုနေရာငြ်ခည်ပုိရေစသည်။ 

♠ ေနေရာင်ြခညြ်ပည်ဴဝမှု(full sun) ြိကုြိုြ်နှစသ်ြ်ေသာသီဵ နှဳြဖစ်၍ ေနကြာပင်၏ အဓိြ အာဟာရ 

အေြခခဳသညေ်နေရာငြ်ခည်ြပည်ဴဝစာွရရှြိာ အစာချြ်လုပ်နိငု်ြခင်ဵ အေပါ်မူတည်ပါသည်။  

♠ ေနေရာငြ်ခည်ပုိမုိရရှေိလအလင်ဵေရာငြ်ဖငဴအ်စာပုိမုိချြ်လုပ်နိငုေ်လြဖစ်မည်။ 

ေနကကာစိုက်ခင်ဵအတွက်လုိအပ်ချက် 

KKMU 
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♠ ေရစမိဴ်ဆင်ဵမှုေြာင်ဵသညဴ်ေြမ  

♠ ေြမဆီေြမနှစ် ေြာင်ဵေသာေြမတွင်ြဖစထ်ွန်ဵ 

♠ အြမစ်နြ်နြ ်ထိုဵဆင်ဵေသာအပင်ြဖစ၍်  ေရငတ်ဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရှ ိ 

♠ ေြမြပုြပင်ရာတွင်ထယ်ေရဵ(၂-၃)ေပခန့အ်နြ်ရရှိေစရန်လိုအပပ်ပီဵ 

♠ အနည်ဵဆုဳဵ(၂)ေပအနြ ်ရေအာင်ြပုြပင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

♠ မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵ တစ်ဟြ်တာလျှင် (၈-၁၀) ြီလိုသုဳဵြလုဳေလာြ်သည်။ 

♠ ေနကြာသည ်မျ ို ဵြွ ဲမျာဵေသာြဖစ်၍ စုိြ်ပျ ို ဵသညဴ်မျ ို ဵေစဴနှုန်ဵထာဵြွြဲပာဵနိုင်ပါသည်။ 

♠ အတန်ဵကြာဵ (၆၀) စင်တီမီတာ၊ ပင်ကြာဵ (၂၀)စင်တီမီတာ  

♠ မျ ို ဵေစဴအနြ် (၃-၄) စင်တီမီတာအနြ်ထာဵ၍ စိုြ်သငဴ်ပါသည်။ 

♠ အပင်ကြီဵထွာဵချနိ ်ရြ ်(၈၀-၁၂၀) အတွင်ဵ ကြီဵထွာဵရငဴ်သန်နိုငသ်ည်။ 

ေနကကာစိုက်ခင်ဵေြမအေြခအေန 

KKMU 
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♥ ေနကြာေစဴသည် (၆°)စင်တီဂရိတ်တွင ်အပင်ေပါြ်နိုငပ်ပီဵ၊  

♥ စိုြ်ချနိ်၌အပူချနိ်(၁၀-၁၃°)စင်တီဂရိတ်ရှြိအပင်ေပါြ်ြမန်ပပီဵ/အပင်ေပါြ် ညီညာ  

♥ စိုြ်ချနိ်ေစာေစာစုိြြ် ေစာေစာရိတသ်ိမ်ဵနိုင်ပပီဵ ငှြ်ဖျြ်စီဵမှုေလျာဴနဲေစနိုင်၊  

♥ စုိြ်ချနိ်ေနာြ်ြျလျှင် ေနကြာဖလဳ (sunflower moth) ြျ၍ အပျြ်စီဵပိုြဖစ်၊ 

♥ ေနကြာစိုြ်ရာသီအတွင်ဵအပူချနိ်(၂၁-၂၆°)စင်တီဂရိတ်ရရှြိအပင်ကြီဵထွာဵမှုအတွြ် သငဴ်ေတာ်ပါသည်။ 

♥ အပူချနိ်(-၃ မ ှ-၅°)စင်တီဂရိတ်တွငပ်ျမ်ဵမျှ(၆)နာရီခန့်ခဳစာဵရလျှင်အပင်ကြီဵမျာဵေသနိုင်သည်။ 

♥ အပူချန်ိရရိှမှုမညီမျှခဲဴလျှင်အပင်ေြာင်ဵစွာမကြီဵထွာဵမီပန်ဵပွငဴ်မှုြဖစ်ေပါ်ပပီဵေနကြာေစဴအတွင်ဵ ဖြ်တီဵအြ်စစ် 

ထုတ်လွှတမ်ှုအေပါ်ြို အြျ ို ဵသြ်ေရာြ်ေစသည်။ 

♥  အထူဵသြဖငဴ် အပူချနိ ် ြမငဴ်မာဵလွန်ဵပါြအိုလီရစအ်ြ်စစ် ြဖစ်မှုြမငဴ်၍ ဆီအရည်ေသွဵေြပာင်ဵလဲမှု ြိုြမငဴ်မာဵ 

ေစနိုင်သည။်                       

            (Regitano et al., 2016) 

ေနကကာ နှငဴ် အပူချနိ် ဆက်နွယ်မှု 
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ေနကကာ အထွကန်ှုန်ဵ 
♣ ေြမေြာင်ဵ (fertile soil) တငွ် ဆီေနကြာ ပျမ်ဵ မျှအထွြန်ှုန်ဵ 

 တစ်ဟြ်တာ (၂.၃ မ ှ၂.၅ ) တန်၊ (၂၀၅၀ - ၂၂၃၀ ေပါင်/ဧြ) ထိရရှိနိုင်။ 

♣  ေြခာြ်ေသွ့ရာသီ၊ ေရမသွင်ဵနိုင်ြခင်ဵ/မိုဵနည်ဵပါဵြခင်ဵကြုဳြ အထွြ်ေလျှာဴြျပပီဵ 

      တစ်ဟြ်တာ (၀.၇ မ ှ၂ ) တန်၊ (၆၂၄ - ၁၇၈၄ ေပါင/်ဧြ) ရရှိမည်။ 

♣ ေရေပဵနိုင်ပပီဵ/ လုဳေလာြ်သညဴ် - မိုဵေရရြခင်ဵ/ ေြမအစိုဓာတ်လုေဳလာြ်လျှင် 

  တစ်ဟြ်တာ (၄)တန်၊ (၃၅၆၉ ေပါင်/ဧြ) ထိရရှိနိုင်။ 

♣ ဆီထွြေ်နကြာအမျ ို ဵအစာဵတငွ် မျ ို ဵစိတ်အလိုြ် ဆီထွြရ်ှမိှုြွာြခာဵပပီဵ  

 တစ်ဟြ်တာလျှင် (၁ တန်မှ ၂ တန်)၊ (၈၉၂ မ ှ၂၂၆၇.၇ ေပါင်/ဧြ) အေြခအေနမှ 

 တစ်ဟြ်တာလျှင် ၅.၇ တန်၊ (၅၀၀၀ ေပါင်/ဧြ) ထိရရှိနိုင်ေကြာင်ဵသိရသည်။ 

                  (Toensmeier, 2016) 

KKMU 



9 

ေနကကာအထွက်ကိလုွှမ်ဵ မိုဵ ေနသည်ဴအရာမျာဵ 

♥ ေနကြာမျ ို ဵ/ စပ်မျ ို ဵ -အမျ ို ဵအစာဵ   

♥ ပတ်ဝန်ဵ ြျင်အေြခအေန 

♥ စိုြ်ချနိ်အတွင်ဵ ရရှိနိငု်သညဴ် ြပန့်ြပန့်နှဳနှ ဳလုဳေလာြ်စွာရွာသွန်ဵေသာမုိဵေရ (သို)့ သွင်ဵေရ 

♥ အပင်မ ှရရှိနိုငမ်ည်ဴ အာဟာရဓာတအ်ေြခအေန 

♥ အပင်၏ြျန်ဵမာသန်စွမ်ဵမှု 

♥ စိုြ်ပျ ို ဵ/ရိတ်သိမ်ဵရန် သငဴ်ေတာသ်ညဴ ်စြ်စွမ်ဵအာဵ 
  

            [Source: Yield, harvest, storage of Sunflower – Wikifarmer] 
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♠ ေနကြာသည် အနည်ဵငယအ်ချဉ်ေပါြ်ေြမမှ အနည်ဵငယအ်ငန်ေပါြ်ေြမ အတွင်ဵကြီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵနိုင်သည်။ 

♠ အထူဵသြဖငဴ် ေြမချဉ်ငန်ြိန်ဵ (၆  မ ှ၇.၅) အတွင်ဵြဖစထ်ွန်ဵ နိုင်ပပီဵ အေြာင်ဵဆုဳဵမှာ  အနည်ဵငယ် အချဉ်ဓာတ် 

ရှေိသာေြမ ၊ ချဉ်ငန်ြိန်ဵ (၆   မ ှ၆.၈) အတငွ်ဵြဖစထ်ွန်ဵသည။် 

♠ အပင်အာဟာရ စာဵသုဳဵမှုမျာဵေသာ သီဵနှဳပင်အမျ ို ဵအစာဵြဖစ၍် အာဟာရဓာတက်ြယ်ဝေသာေြမ၊ 

တနည်ဵအာဵြဖငဴ် သဘာဝေြမဆီဓာတ်ေပါမျာဵေသာ၊ ေြာင်ဵစွာေဆွဵေြမဴသညဴ်  ေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်ေသာ 

ေြမမျာဵြိ ုနှစ်သြ်သည်။   

♠ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ (သို)့ ေနွဦဵ/မိုဵကြို စိုြ်ြခင်ဵမျာဵတွင် ေနကြာမစိုြ်မီ ေြာင်ဵစွာေဆွဵေြမဴေသာြမင်ဵေချဵ ထညဴ်၍ 

ေြမနပ်  စိုြ်ပျ ို ဵနိုင်သည်။  

♠ ေနကြာ မျ ို ဵေြာင်ဵ ေရွဵ ချယ်စုိြ်ြခင်ဵ၊ အပင်ြမငဴမ်ျ ို ဵေရွဵချယစုိ်ြ်ြခင်ဵြဖငဴ်အထွြေ်ြာင်ဵရ ရှနိိုင်ပါသည်။ 

10 

ေနကကာအတွက်ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်( Soil pH?) 

KKMU 
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ေနကကာအတွက် အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ 

1။ နိုက်တြို ဂျင် (Nitrogen)   

2။ ဖဖာ့စဖရပ်စ ်(Phosphorous) 

3။  ပိြုက်စီယမ် (Potassium)  

၄။ ဆာလဖာ (Sulphur) 

၅။ ကယလ်ဆီယမ ်(Calcium) 

၆။ မဂ္ဂနီစီယမ ်(Magnesium)  

၇။ သံဓာြ ်(Iron) 

၈။ ဇင့ ်(Zinc)    

၉။ ဘိုရွန ်(Boron)  

KKMU 
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♠ ေနကြာပင်အတွြ် နိုြက်တိုဂျင်အကြဳြပုချြ်မျာဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵြွဲြပာဵပါသည်။ရည်မှန်ဵအထွြ်နှုန်ဵ၊ ရာသီဥတု 
အေြခအေန၊ ေြမအစိုဓာတ်ရရှိမှု၊ သီဵနှဳအလှညဴ်ြျစိုြ်ပျ ို ဵမှုပုဳစဳ၊ ေြမထဲတွင်မူလရှိေနသညဴ်နိုြ်ကတိုဂျင်ဓာတ် 
အနည်ဵ အမျာဵတိုေ့ပါ်တည်၍ ထညဴ်ေပဵရမညဴ ်/ ြဖညဴ်စွြ်ရမညဴ ်ပမာဏြွာြခာဵနိုင်ပါသည်။   

♠ ေြမ၏အစိုဓာတ်ရှိေနမှု အေနအထာဵအရ နိုြက်တိုဂျင်ဓာတ်ြတုန့်ြပန်မှုေပဵသညဴ်အတွြ် တစ်ဧြလျှင် 
နိုြ်ကတို ဂျင်ဓာတ ်(၁၂ မ ှ၃၃)ြီလိုဂရမ်၊ ယူရီဵယာဵအေနြဖငဴ် ( ၂၆ မ ှ၇၁) ြီလိုဂရမ် လိုအပ်ပါသည်။   

♠ ေနကြာေစဴ ေပါင် (၁၀၀) ထုတ်လုပ်နိုင်ရန် နိုြက်တိုဂျင်ဓာတ် (၆ မ ှ၇) ေပါင်ထိေနကြာပင်မှ စာဵသုဳဵေလဴရှိသည်။ 
♠ ေနကြာေစဴ ေပါင ် (၁၀၀၀၀) အတွြ်  နိုြ်ကတိုဂျင် ေပါင် (၅၀) ြဖညဴ်ဆည်ဵေပဵရန်လိုအပ်ချြအ်ြဖစ် 

ေထာြ်ခဳချြ်ေပဵ၍ ေြမတွင်ဵသို့ ထညဴ်ေပဵရာတွင် ေနကြာေစဴ ေပါင် (၁၀၀၀) ထုတ်လုပန်ိုင်ရန် နိုြ်ကတိုဂျင် 
(၆၅)ေပါင်လိုအပ်ပါသည်။  

♠ ရွြ်ြဖန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် (၁ %) ယူရီဵ ယာဵေဖျာ်ရည်ြိ ုတစ်ပတ်တစက်ြိမ်နှုန်ဵ  ပြ်ြဖန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 
♠  ေနကြာအတွြ် ယူရီဵယာဵေြမဨဇာြို မစိုြ်မီထညဴ်ေပဵြခင်ဵ နငှဴ ်စိုြ်ပပီဵမထှညဴ်ေပဵြခင်ဵသညဴ် အြျ ို ဵရလာဒ် 

အတတူပူင် ရရှိနိုင်ပါသည်။  
♠ အချနိ်ြိြု်ထညဴ်ေပဵနိုင်ြခင်ဵြ အပင်ဖွဳ့ပဖိုဵကြီဵထွာဵမှုြမန်ဆန်ေစပပီဵ အထွြ်ေြာင်ဵေြာင်ဵရေစသည်။ 

ေနကကာအတကွ် နိကု်တတိုဂျင်ဓာတ် 
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♠ အပင်ကြီဵထွာဵမှုေနှဵ၊ အဝါေရာင်အရွြမ်ျာဵြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အရွြ်ရငဴ်မျာဵတွင် အေရာင်ေြပာင်ဵလဲမှုစေတွ့ရမည်။  
♠ အရွြ်မျာဵအချနိ်မတိငု်ခင်ေကြြျမည်။ အရွြ်နုထိပ်ဖျာဵမျာဵမှာ အနီေရာင် မှာ နညီိုေရာင်ေြပာင်ဵမည်။  
♠ အရွြ်နုနှငဴ် အရွြ်ရငဴ်မျာဵအဖျာဵတွင် အေရာင်မညီမှု စတင်ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အရွြ်အဖျာဵ တစေ်လျှာြ် ြပန့်သွာဵ 

ြာ ေနာြ်ပိုင်ဵ အရွြ်တစခ်ုလဳုဵ စိမ်ဵဝါ ေရာင် အြဖစ်အေရာင်ေဖျာဴသွာဵပပီဵ ဆဲလ်ေသမျာဵြဖစ်ေပါ်ြာ အရွြ် 
ေြခာြ်ေသြဖစ်သာွဵမည်။  

♠ ပင်စည်ေသဵသွယ်ြာ အပ်ေချာင်ဵပုဳသဏ္ဍာန် အစိမ်ဵေရာင်ေဖျာဴ ပင်စညန်ှငဴ် ေသဵငယ်ေသာ အပွငဴ ် အဖူဵပါ 
ေနကြာပင်အြဖစ်ေတွ့ရမည်။ 

♠ နိုြ်ကတို ဂျင်ဓာတသ်ည်ေနကြာပင်ြဖစ်ထွန်ဵမှုအတြွ် မျာဵစွာလွှမ်ဵမိုဵမှုရှိေသာအာဟာရဓာတအ်ြဖစေ်တွ့ ရှရိပပီဵ 
♠ နိုြ်ကတိုဂျင်ဓာတ်လွန်ြဲပါြ ပင်ပိုင်ဵကြီဵထွာဵမှုမျာဵြပာဵြာ ေရာဂါြျေရာြ်မှုမျာဵြခင်ဵ၊ အပင်ရငဴ်မှညဴ်မှု 

ေနာြ်ြျြခင်ဵ၊ အေစဴတွင် ဆီပါဝင်မှုြျဆင်ဵပပီဵ ဆီအရည်အေသွဵပါြျဆင်ဵေစသည်ဴအြပင် အေစဴတွင်ဵ 
ပရိုတင်ဵဓာတ်နှငဴ ်အိုလီရစ်အြ်ဆစဓ်ာတ်ြဖစမ်ှုြိပုါေလျာဴြျေစသည်။ 

 နိကု်တတိုဂျင်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု နှငဴ် လနွ်ကဲမှု လက္ခဏာမျာဵ 
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♣ နိုြက်တိုဂျင် သည် ေနကြာအတွြ်အလွန် အေရဵကြီဵေသာအာဟာရဓာတ်တမျ ို ဵြဖစ်သည်။  

♣ နိုြက်တိုဂျင်အာဟာရဓာတ် ရရှိမှုနဲဵြ အထွြ်နှုန်ဵ ြိ ုသိသာစွာေလျာဴြျေစသည်။ 

♣ ေနကြာတွင် နိုြ်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေြမဨဇာြို ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ် အပင်၏အစမိ်ဵေရာင်အစတိ်အပိုင်ဵမျာဵ 

ကြီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵ၍ အစာချြ်လုပ်မှု ေြာင်ဵေစပပီဵ  အပင် ြဖစ်မှု လျင်ြမန်စွာတုိဵတြ်ေစသည်။  

♣ ေနွဦဵစုိြ ် ေနကြာတွင် အပင်စတင်ဖွဳ့ပဖိုဵချနိ် အပင်၏ (၆) လြ္မ အြွာအေဝဵမှ နိုြ်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေြမဨဇာ  

အနည်ဵငယအ်သုဳဵြပုရဳုြဖငဴ် ေြာင်ဵစွာရငှ်သန်နိုင်သည်။ 

♣  ဓာတ်ေြမဨဇာထညဴ်ပပီဵမှ ေရသွင်ဵြခင်ဵသည် ေြမေအာြ်သို့ အာဟာရဓာတ်မျာဵ စမိဴ်ဝင်သွာဵတတ်သြဖငဴ် 

သတိထာဵေဆာင်ရွြသ်ငဴ်ပါသည်။  

♣ အပင်ကြီဵထွာဵမှုနှငဴ်အထွြ်နှုန်ဵြမငဴ်ေစေရဵအတွြ် ဓာတ်ေြမဨဇာ မျှတစွာအသုဳဵြပုသငဴ်ပပီဵ နိုြ်ကတိုဂျင် 

ဓာတ်ေြမဨဇာအေနြဖငဴ် တစ်ဧြလျှင် (၆၀) ြီလိုဂရမ်ခန့် နှုန်ဵထညဴ်၍ ေဖာဴစဖရပ်စ်(၅၀) ၊ 

ပိုတြ်စီယမ(်၂၀)တိုြ့ိုပါအချ ို ဵညီထညဴ်၍သုဳဵစဲွပါြေနကြာအထွြ်နှုန်ဵတစဧ်ြ(၁)တန်ေြျာ်ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 နိုက်တတို ဂျင်ဓာတ်ေြမဩဇာ အသုဳဵြပုြခင်ဵ 
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 ေဖာဴစဖရပစ််ဓာတ် ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

♣ ေနကြာတွင် ေဖာဴစဖရပစ်် ချ ို ့တဲဴမှုြဖစ်လျှင် ခရမ်ဵေရာင်ေြပဵေနေသာ အစိမ်ဵရင်ေဴရာင ်အရွြ်မျာဵ ေတွ့ရမည။် 

♣ အြပာေရာင်  သို့မဟုတ ်နီညိုေရာင ်အသွင်ြပင်ရှိေသာ အရွြ်မျာဵြိုအပင်ေအာြ်ပိုင်ဵမှာေတွ့ရမည်။ 

♣ အရွြ ်နှငဴ ်ပင်စညတ်ွင ် ေဖာဴစဖရပ်စ် ချ ို ့တဲဴမှုေကြာငဴ်  အဝါေရာင်ေြပာင်ဵေနတတ်သည်။ 

♣ အရွြ်ြဖစ်မှုနဲဵ၍အပင်တွင်အရွြ်ကြဲေနတတသ်ည်ဴအြပင်အရွြ်အရွယ်အစာဵေသဵငယ်ပပီဵ အစြ်အေပျာြ်

အြွြ်မျာဵ ြဖစ်ေနတတ်သည်။  

♣ အရွြ်ရငဴ်မျာဵ နီညိုေရာင်ေြပာင်ဵပပီဵ ချ ို ့တဲဴမှုြပင်ဵထန်ပါြ ပန်ဵမပွငဴ်၍ သီဵနှဳအထွြ်နှုန်ဵ မရရှိနိုင်ေတာေဴပ။ 

KKMU 



16 

 ေဖာဴစဖရပ်စ် ဓာတ်ေြမဩဇာ အသုဳဵြပုြခင်ဵ 

♣ ေြမဆီလွှာ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှု ြပုလပု်ပပီဵမှသာ ေဖာဴစဖရပ်ထည်ဴသွင်ဵမှုေဆာငရွ်ြသ်ငဴ်ပါသည်။  

♣ ေြမတွင် ပါဝင်မှုအလွန်နဲဵပပီဵ ေြမအစုိဓာတ်လုဳဵဝမရိှြခင်ဵနငှဴ်စုိြ်ခင်ဵ၏ပတ်ဝန်ဵြျင်အေြခအေနမျာဵအရ အထွြန်ှုန်ဵအေပါ် 

အြျ ို ဵသြ်ေရာြ်မှုရိှသည်။ 

♣ ြမင်ဴမာဵေသာေနကြာအထွြရ်ရိှေစရန် ေြမနမူနာစစ်ေဆဵချြ်တငွ ် ေဖာဴစဖရပ်စ် နဲဵြခင်ဵနငှဴ် အသင်ဴအတင်ဴအေြခေနြဖစ် 

လျှင ်ဂရုတစိုြထ်ညဴ်ေပဵသငဴ်ေကြာင်ဵအကြဳြပုထာဵပါသည်။ 

♣ အပင်မစိြုခ်င်ကြပဲြ်ထည်ဴြခင်ဵ ၊အပင်မစိြုမ် ီ ထယ်ထိုဵ ထွန်ေမွှစဉ်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ၊ အပငေ်ပါြ် ရရိှချနိ်မ ှ ကြဲပြ် 

ထညဴ်ြခင်ဵ စသြဖငဴ ်နှစ်သြ်ရာနည်ဵြိအုသုဳဵြပု၍ထည်ဴေပဵနိုငသ်ည်။  

♣ အပင်ြဖစ်စတွင် ကြိုတင်ထည်ဴေပဵြခင်ဵြ ေြမဆီလွှာတွင် အပင်စာဵသဳုဵနုိင်ေသာ ေဖာဴစဖရပ်စ်ြို ရရိှေစနိုင်၍ ပုိမုိ 

အြျ ို ဵြဖစ်ထွန်ဵေစသည်။ သ့ုိေသာ ်မျ ို ဵေစဴနှငဴ် ေြမဨဇာတုိြ်ရုိြ်မထိေတွ့နိုငေ်စရန် စုိြ်ေကြာင်ဵ ေဘဵ (သ့ုိ) ေအာြ်တငွ် 

ထညဴ်ေပဵသငဴ်ပပီဵ နိုြ်ကတိုဂျင ်နှငဴ ်ပိတုြရ်ှ်ြုိ ေပါင်ဵစပ်ထည်ဴေပဵလိုလျှင် တစ်ဧြ ေပါင ်(၁၀) ထြ်မပိသုငဴ်ေပ။ 

♣ ေနကြာပင်တငွ ် ေဖာဴစဖရပ်စ် အနငဲယ်သာ လုိအပ်၍ ေဖာဴစဖရပ်စ် ဓာတ်ေြမဨဇာ အေနြဖင်ဴ တစ်ဧြလျှင် (၃၀) 

ြီလိုဂရမ်နှုန်ဵ  နိုြ်ကတိုဂျင ်(၆၀)၊ ပုိတြ်စီယမ ်(၂၀) ြီလိဂုရမ ်နှငဴ ်အချ ို ဵညထီညဴ်ေပဵြ ေနကြာအထွြန်ှုန်ဵ တစ်ဧြ 

(၁)တန်ေြျာ် ရရိှနိုင်သည်။ 

KKMU 
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ပိုတက်စီယမ်ဓာတ ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 

♦ အပင်သည် အာဵနဲဵသည်ဴပဳုသဏ္ဍာန်ြဖစ်ြာ အပွင်ဴနှင်ဴ အေစဴမျာဵေသဵငယ်မည်။ 

♦ အရွြအ်နာဵမျာဵ နှင်ဴ ရွြေ်ကြာမျာဵအဝါေရာင်ေြပာင်ဵပပီဵ ရွြရ်ငဴ်မျာဵမှာစတင်အဝါ ေရာင်   

ေြပာင်ဵပပီဵ ကြီဵမာဵြျယြ်ပန့်လာပါြ အထြ်ဖြသ်ို ့လိပတ်ြလ်ာမည်။ 

♦ အရွြ်နာဵမျာဵရှုဳတွ လိပတ်ြပ်ပီဵ အညိုေရာင်သို့ေြပာင်ဵလဲြာ ေြခာြေ်သွ့သွာဵမည်။ 

♦ အပွငဴ်ြဖစ်ေပါ်မှု ပျြ်စီဵပပီဵ အပွငဴ်ြဖစ်လျှင်လည်ဵ အရွယ်အစာဵေသဵငယမ်ည်။ 

♦ အပင်၏ အပူအေအဵဒဏ်ခဳနိုင်မှု ၊ေရာဂါ ပိုဵ မွှာဵဒဏ်ခဳနိုငရ်ညမ်ျာဵပါပျြ်စီဵေစသည်။ 

♦ ပိတုြစ်ီယမ ်ထညဴ်ေပဵြခင်ဵသည် အထွြ်တိုဵေစသည်ဴအတွြ်  ဆီထုတ်ေနကြာတွင် 

တစ်ဧြ (၁၆၅) ြီလိုဂရမ်၊ စာဵေနကြာေစဴတငွထ်ုတလ်ုပမ်ှုတွင် တစ်ဧြ(၁၁၉)ြီလိုဂရမ် 

နှုန်ဵ ပိတုြစ်ီယမ ်ဓာတေ်ြမဨဇာထညဴ်ေပဵရန်အကြဳြပုထာဵပါသည။် 

♦ ပိတုြစ်ီယမဓ်ာတ်ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵ သည ်သွယ်ဝိုြေ်သာနည်ဵအာဵြဖငဴ် ေနကြာေစဴတွင် 

ဖြတ်ီဵအြ်ဆစ် ြပင်ဵအာဵြမင်ဴတြ်ြာ ဆီထွြ်ေြာင်ဵ ေစသည။် 

(Bozkurt and Karacal 2001) 
KKMU 
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ပိုတက်စီယမ် ဓာတေ်ြမဩဇာ ြဖည်ဴစွက်ြခင်ဵ 

♦ ေဖာဴစဖရပ်စ်ြဴဲသို့ပင် ေြမဆီလွှာ စစ်ေဆဵမှုြပုလုပ်ပပီဵ မှ ပိတုြ်စီယမ်ြုိြဖည်ဴေပဵြခင်ဵြ အေြာင်ဵ ဆုဳဵြဖစ်သည်။ 

♦ စုိြ်ြငွ်ဵ မျာဵ၌  နှဳစာဵသီဵနှဳစုိြ်ြခင်ဵမှ ပိတုြ်စီယမ်ဓာတ်ြို စုတယ်သူွာဵြခင်ဵထြ် စာဵြျြ်သီဵနဳှ (ြျွဲ နွာဵအစာ) 

စိုြ်ြခင်ဵမှ ပိတုြစ်ီယမြ်ိ ုထုတယ်သူွာဵမှုြပုိမုိမျာဵြပာဵေကြာင်ဵ သိရိှရသည်။ 

♦ သဲဆန်ေသာေြမမျ ို ဵတွင် ပိတုြစ်ီယမပ်ါဝငမ်ှုသည် ေြမဆီလွှာစမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှမှု၏ရလာဒ်မျာဵထြ ်ပိ၍ုနဲဵသည။် 

♦ ေြမြပင်ချနိ် နှငဴ ် အပင်စြဖစ်ထွန်ဵချနိ် တို့တငွ ်ပိတုြစ်ီယမြ်ိအုသုဳဵြပုနိုငပ်ါသည။် 

♦ ေနကြာသီဵနှဳသည်နိုြ်ကတိုဂျင်နှင်ဴပိုတြ်စီယမ်အာဟာရ နဲဵမျာဵြို တုန့်ြပန်မှုလျင်ြမန်သြဖင်ဴဂရုတစိုြ်ထည်ဴေပဵရမည်။  

♦ မျ ို ဵေစဴစုိြ်ချနိ်တွင် တပပိုငတ်ည်ဵ ထည်ဴေပဵမညဆ်ိုပါြ နုိြ်ကတိုဂျငန်ှငဴ ် ပိတုြအ်ေရာသည် တစ်ဧြအတွြ ်  (၁၀) 

ြလီိဂုရမ ်ထြ်မပုိသင်ဴပဲ ေနရာအာဵြဖင်ဴ (၂)ေပပတလ်ည် အြွာအေဝဵြဖင်ဴ  စိုြ်ြျင်ဵပတ်လည်မာှထည်ဴေပဵသငဴ်သည်။ 

♦ ပိတုြစီ်ယမ ် ဓာတ်လုေဳလာြ်စွာရရိှေနပါြ အပင်ကြီဵထွာဵမှု လျင်ြမန်ပပီဵ သီဵနဳှပင၏်ခဳနိုင်ရညစွ်မ်ဵ အာဵ တိုဵ တြ်ေစရဳု 

သာမြ ပတဝ်န်ဵြျင်အေြခအေနနှငဴ်လုိြ်ေလျညီေထွြဖစ်ပပီဵ ေြခာြေ်သွ့မှု ဒဏ်ြိုပါခဳနိုင်ရညရိှ်ေစသည်။ 

♦ ပိတုြစ်ီယမ ်ပမာဏ  ြပညဴဝ်ေနလျှင ်ေနကြာတွင် ဆီပါဝငန်ှုန်ဵတိုဵ ေစပပီဵ ဆီအထွြ်ေြာင်ဵ ေစသည်။ 

♦ ေနကြာေစဴ တစ်ဧြ (၁)တန်နှုန်ဵရရိှေစရန် ပိတုြေ်ြမဨဇာ (၂၀) ြီလိဂုရမ်ြုိ နိုြ်ကတိုဂျင် (၆၀)၊ ေဖာဴစဖရပ်စ် (၃၀) 

ြီလိုဂရမ ်တို့နှငဴ်အတူ အချ ို ဵညထီညဴ်ေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ အထွြ်ေြာင်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ 
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ကယ်လဆယီမ်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုလက္ခဏာမျာဵ 
♠ ေနကြာတွင်ြယ်လဆီယမ်ချ ို ့တဲဴပါြအရွြ်နုမျာဵေသဵငယ်ပပီဵရှုဳတွပုဳပျြ်ြာရွြ်ထိပ်ဖျာဵအေရာင်ပျြ်ပပီဵ 

လိမ်ေခွေန။  
♠ အညွှန့်ဖျာဵ အရွြ်ေသဵငယ်ြာ ဆဲလ်ေသ ေြခာြ်ေသွ့မှုြဖစ်မည်။ 
♠ အြမစန်ှငဴ် အညွှန့်ထိပ်မျာဵကြီဵထွာဵမှုရပ်တန့် ြာ အပင်ပုေနမည်။ 
♠ အရွြ်ပုဳပျြ် ေြခာြ်ေသေသာေနရာမ ှ ြိုင်ဵြဖာထွြ်ပပီဵ အဖျာဵဖူဵမျာဵထွြ်ြဖာေနြာ ဆြ်လြ်ကြီဵထွာဵမှု 

မရှိပ ဲအပွငဴ်ငယမ်ျာဵြဖစ်မည်။ 
♠ ေနကြာအေစဴ ြဖစ်ေပါ်မှု ေလျာြဴျပပီဵ အထွြ်နှုန်ဵသိသာစာွ ေလျာနဴဲဵမည်။ 

ကယ်လဆယီမ်ဓာတ်ြဖညဴ်တင်ဵြခင်ဵ 

KKMU 

♠ ေနကြာပင်သည်ြယလ်ဆီယမ်ြုိ စုတယ်စူာဵသုဳဵ နိငုသ်ညဴ်အတွြ ် ေရတစ်လီတာတွင် 

ြယ်လဆီယမ ်(၁၆၀) မီလဂီရမ်နှုန်ဵေဖျာ်၍ ပြဖ်ျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည။် 

                             ( Ernesto Diaz Lopez et al,. 2017) 
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 ဆာလဖာဓာတ ်ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

♠ အပင်၏အရွြ်မျာဵအဝါ ေရာင်ြဖစ်ြာ ထိပ်ြဖာဵပိုင်ဵကြီဵထွာဵမှုေလျာဴနဲဵေနမည်။ 

♠ အပင်ထိပ်ြဖာဵပိုင်ဵရှိအဖူဵအပွငဴ်အရွယ်စာဵေသဵငယ်ေနပပီဵပန်ဵပွငဴ်သည်ပွငဴ်ခဳရွြ်

မျာဵေအာြ်တွင်ဖုဳဵအုပ်ထာဵြခင်ဵခဳရမည်။ 

♠ အပွငဴ်၏ကြီဵထွာဵမှုေနှဵပပီဵ ရငဴ်မှညဴခ်ျနိ် ကြာတတ်။  

♠ ေနကြာတွင်ဆာလဖာဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှုသည်ပဲပုပ်တွင်ဆာလဖာချ ို ့တဲဴမှုနှငဴ် 

     ဆင်တူပပီဵ အေစဴအဆဳ ြဖစ်ထွန်ဵမှုနဲဵြာ ဆီထွြ်နှုန်ဵပါြျဆင်ဵေစသည်။ 

♠ မူမှန်အပင်နှငဴ်ယှဉ်ကြညဴ်လျှင်စိမ်ဵဝါေရာင်အရွြ်မျာဵ၊အရွြ်ငယ်မျာဵနှငဴ်ပင်စည်

ေသဵေနြာ ဆစ်ကြာဵတိုေနမည်။ 

♠ ဆာလဖာဓာတ်သည် ေနကကာပင်  ပင်စညရ်ှညထ်ွက်မှုအတကွ် အာဵေပဵသည်။ 
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ဆာလဖာ အာဟာရဓာတ်ြဖညဴ်ေပဵြခင်ဵ 

♥ ေနကြာတွင်ဆာလဖာဓာတ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ အပင်သန်စမွ်ဵပပီဵ ကြီဵထွာဵမှုေြာင်ဵ မွန်ေစသညဴ်အြပင် အထွြန်ှုန်ဵ 

ပိမုိေုစပပီဵ အေစဴတွင် ဆီပါဝငမ်ှုြုိပါတိုဵတြေ်စသည်။ 

♥ တစ်ဧြလျှင် ဆာလဖာဓာတ ်(၈) ြီလိုဂရမ်နှုန်ဵ သုဳဵရန် အကြဳြပုထာဵသည်။ 

♥ ေဈဵနှုန်ဵ ချ ိုသာေသာ ဂျစ်ပဆန် ြိသုုဳဵပါြ ဆာလဖာဓာတ ်သာမြ ြယ်လဆီယမ်ဓာတ်ြုိပါရရိှနိုင်သည်။ 

♥ ဂျစ်ပဆန်သည် ေြမ ငန ်ြပုြပင်ပစ္စည်ဵ အြဖစ်ထငရှ်ာဵပပီဵ ဆာလဖိတ်ဓာတ ်(၁၅ )ရာခုိင်နှုန်ဵထိပါဝငသ်ည်။ 

♥ အပင်မ ှ အလွယ်တြူစုတယ်စူာဵသုဳဵ နိငုေ်သာ ဆာလဖာ၏ပဳုသဏ္ဍာန် ဆာလဖိတ်-ဆာလဖာမျာဵသည် ေရတွင်လည်ဵ 

အလွယ်တြူေပျာ်ဝင်နိုင်ပါသည်။ 

♥ ဆာလဖာချ ို တဴဲမှုြုိ စတင်ေတွ့ရိှသညန်ှငဴ ်  ဆာလဖာဓာတ်ြိုြဖည်ဴေပဵနုိင်ပပီဵ အရွြဖ်ျန်ဵဖျာ်ရညအ်ြဖစ် ဆာလဖာနှငဴ ်

မဂ္ဂနီစီယမ ်ပါဝင်ေသာ ဆာဵခါဵ ေခါ် မဂ္ဂနီစီယမ်ဆာလဖိတ်ြို ေဖျာ်၍ပြ်ဖျန်ဵနိုငပ်ါသည။် 

KKMU 
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မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ 

♠ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်သည်အစိမ်ဵ ေရာင်ြခယ်ပစ္စည်ဵ(ြလုိရုိဖီဵေမာ်လီြျူဵ)မျာဵတွင် အဓိြပါဝင်ေန 

ေသာ ဓာတ်ြဖစ်သည်။  

♠ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဲလဴျှင် အစာချြ်မှု အဟန့အ်တာဵြဖစ်ေစပပီဵအပင်ြဖစ်ထွန်ဵမှုရပ်တန့်မည်။ 

♠ မဂ္ဂနီစီယမ်သည ်အပင်၏အင်ဇုိင်ဵမျာဵလှုပရှ်ာဵမှုတွင်လည်ဵပါဝငြ်ူညီသည။်  

♠ အရွြ်ရငဴ်မျာဵတွင်ရွြေ်ကြာမျာဵအကြာဵေရာင်မညီြြွ်ကြာဵြဖစ်ပပီဵရွြေ်ကြာမှာစိမ်ဵေနမည်။  

♠ ချ ို ့တဲမဴှုြပင်ဵထနလ်ျှင် အပင်ကြီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵမှု ရပ်တန့်သွာဵပပီဵ အရွြအ်ရွယ်အစာဵငယ်သွာဵြာ 

ေအာြ်ပုိင်ဵအရွြမ်ျာဵ အရွယ်မတုိင်ခင်ေကြြျမည်။ 

♠ အပင်၏ေအာြ်ပုိင်ဵအရွြ ် ြိကုြည်ဴလျှင် အထြ်ပိုင်ဵအရွြထ်ြ ် အေရာင်ေဖျာဴြာ 

အေရာငပ်ျြ်ေနပပီဵ ရွြ်ေကြာမှာစိမ်ဵရငဴ်ေရာငန်ှငဴ်ြျန်ရစ်မည်။ 

♠ မဂ္ဂနီစီယမ်သည ် အစာချြ်လပု်ြခင်ဵလုပင်န်ဵတွင် မျာဵစွာပါဝင်ေနပပီဵ ြလိရုိုဖီဵ၏အေြခခဳ 

အစိတအ်ပိုင်ဵအြဖစ် အပင်တွင်ဵမှာတည်ရိှေနသည။် 

KKMU 
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မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် ြဖညဴ်ဆည်ဵြခင်ဵ 

♠ ပိတုြ်စီယမ ် နှငဴ် မဂ္ဂနီစီယမ ် ထည်ဴေပဵြခင်ဵသည ် ေနကြာေစဴ၏ အေစဴ(၁၀၀၀) အေလဵချနိ်ြို တိုဵတြေ်စသည်။ 

သို့ေသာ ်အပင်အြမငဴ ်နှငဴ ်ပင်စည ်အချင်ဵတိုဵတြမ်ှုြုိအေထာြ်အြူြပုေကြာင်ဵ မေတွ့ရေပ။ 

♠ အထွြန်ှုန်ဵတိုဵ ရန်  အပင်အေြခာြ်အေလဵချနိ် (၁) ဂရမ်တငွ ်  မဂ္ဂနီစီယမ ် ပမာဏ (၁.၅ ) မီလဂီရမ ် ရိှသငဴ်ေကြာင်ဵ 

အကြဳြပုထာဵကြသည်။ 

♠ ဥယျာဉ်ခခဳစုိြ်ခင်ဵမျာဵတွင် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်သည ် အဓိြ လိုအပ်ချြ်ြဖစ်ပပီဵ အေစဴအပငေ်ပါြ် ေြာင်ဵ ေစြခင်ဵ၊  

အပင်မျာဵ ပန်ဵပွင်ဴနှင်ဴအသီဵြင်ဵ ြဖစ်ထွန်ဵမှုြိုအာဵေပဵြခင်ဵ၊ နှင်ဵဆီပင်၌ပျ ို ဵပင်သစ်ပျ ို ဵရာတွင်အေထာြ်အြူရရိှြခင်ဵ၊ 

အပင်မျာဵ ြျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ ရန်လိုအပ်ပပီဵ အလွယ်တြူစုတယ် ူစာဵသုဳဵနိုငေ်သာအာဟာရဓာတ် တစ်မျ ို ဵြဖစ်ပါသည။်  

♠ ဆာဵခါဵနှင်ဴ  ထုဳဵြိ ုမဂ္ဂနီစီယမ ်ပါဝင်မှုြမငဴ်မာဵေသာပစ္စည်ဵအြဖစ် သုဳဵစွဲကြပါသည။်  

♠ ဆာဵခါဵ(Epsom salts) ြုိ ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်ြို အေရဵမထာဵပဲ သုဳဵစဲွနိုင်ေသာ်လည်ဵ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ပါေသာ ထဳုဵ 

(ဒိုလိုမိုြ)်ြိသုုဳဵစွလဲျှင ်ေြမချဉ်ငန်ဓာတ်ြို ဂရုြပုရမည်။ 

♠ ကယ်ဆိဒု်  နှငဴ ် ဒိုလိုမိုက ်သည ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵတငွ် ထုဳဵေကျာက်အြဖစ ်အသုဳဵမျာဵပါသည်။ 

          Calcitic = CaCO3  ( or)  dolomitic = CaMg (SO4)2  
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သဳဓာတ်ချ ို ့တဲဴမှု လက္ခဏာမျာဵ   

 ဖဲရပ်စ်ဆာလဖိဒု် (FeS4)  ၀.၅ % ေဖျာ်ရညြ်ိ ုရွြ်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် 

    ပြဖ်ျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည။် 

သဳဓာတ်ချ ို ့တဲလဴျှင ်သဳေရာင်ပျြြ်ခင်ဵ၊ ထုဳဵေပျာြ်ြဖစ်ြခင်ဵ ဟုေခါ်ဆိုကြပပီဵ 

အရွြ်နုမျာဵတွင် အဝါေရာင် ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ အရွြ်ေကြာမျာဵတွင်ပါ အေရာင်ေပျာြ်ပါမည်။  

 အစိမ်ဵ ေရာင်ရွြေ်ကြာမျာဵကြာဵမှ စတင်အေရာင်ပျြပ်ပီဵ ေနာြတ်ေြဖဵေြဖဵနှင်ဴ အရွြသ်ည ်

ေသဵချွန်သွာဵြာ အရွြ်ဖျာဵေသဵသွာဵတတ်သည်။ 

 အချနိ်ကြာလာသညဴ်အခါအရွြမ်ျာဵအြဖူေရာင်ေြပာင်ဵသာွဵမည်၊အနြ် ေရာင်ေြပာင်ဵ 

လျှြ်အပင်ဆဲလမ်ျာဵေသသွာဵြာအပင်ကြီဵထွာဵမှုရပ်တန့်ပပီဵ ေြခာြေ်သသွာဵမည်။ 

KKMU 

သဳဓာတ်ြဖညဴ်တင်ဵြခင်ဵ 
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ဇငဴ် ဓာတခ်ျ ို ့တဲြဴခင်ဵ နှငဴ ်ြဖညဴ်ဆည်ဵ ေပဵြခင်ဵ 

♠ ဇင်ဴြုိ အပင်တွင်ဵ ြလိရုိုဖီဵြဖစ်ေပါ်မှု နှငဴ ်အချ ို ့ေသာ ြာဗိဟုိုြ်ပဒိတ ်ြဖစ်ေပါ်မှုမျာဵတွင် အသုဳဵြပုသည်။ 

♠ ြစီဓာတ်မျာဵြို သကြာဵဓာတ်အြဖစ် ြူဵေြပာင်ဵ ရာတွင် ပါဝင်ပပီဵ ေအဵြမသညဴ်အပူချနိ်တွင်ရှင်သန်နိုင်ေစရန် 

အပင်တစ်ရှူ ဵမျာဵ ြိ ုအြူညီေပဵသည။် 

♠ ဇင်ဴသည်  ကြီဵထွာဵဇု ဳေဟာ်မနု်ဵ (Auxins) ြဖစ်ေပါ်ရန်မရိှမြဖစ်လိုအပသ်ည်။ 

♠ အပင်ပဳုမှန်ကြီဵထွာဵေစရန်နှငဴ ်ပင်စည်ရှည်ထွြ်မှုအတွြ ်ြူညီေပဵေသာ ဓာတ်ပစ္စည်ဵြဖစ်သည။် 

♠ အရွြ်နာဵတစ်ေလျှာြ် ရွြေ်ကြာနှင်ဴအပပိုင် အဝါေရာင်အစင်ဵလိုင်ဵမျာဵြဖစ်ေစပပီဵ 

အရြွမ်ျြ်နှာြပင်တစ်ခုလဳုဵအေရာငပ်ျြ်ေစသည။် 

♠ ထိပည်ွှန့်မျာဵကြီဵထွာဵမှုရပ်တန့်သွာဵသည။်  

♠ အရွြ်ရငဴ်မျာဵတွင ်အနည်ဵ ငယ်အေရာင်ပျြေ်စသည်။ 

♠ ဇင်ဴဆာလဖိတ် (ZnSO4) (၀.၅) % ြပင်ဵအာဵ ေဖျာ်စပ်၍ ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်အသုဳဵြပုပါ။ 

KKMU 

ဇငဴ်ဓာတ်၏လပု်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵ 
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ဘိုရွန်ဓာတခ်ျ ို ့တဲမဴှု လက္ခဏာမျာဵ 

♠ ဘိုရွန်ဓာတ်ချ ို ့တဲဴလျှင ် အစဉ်အပမဲအဓြိြမင်ေတွ့ရသညဴ ် လြ္ခဏာ နှစ်ရပ်မှာ အပင်၏ကြီဵထွာဵဇဳု 

နှငဴ ်အသစ်ြဖစ်ေပါ်မညဴ ်အဂေါ အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵြဖစ်သည်။ 

♠ ကြီဵထွာဵဇု ဳေနရာမျာဵအြဖစ ်အြမစ်ထိပ်၊ အဖူဵ၊ အပွငဴ ်နှငဴ ်အရွြန်ုမျာဵ၊  

♠ အဂေါအစိတ်အပိုင်ဵမျာဵအြဖစ ်အြမစ်၊အညွှန့၊် အရွြ ်နှငဴ ်အေစဴ မျာဵ 

♠ ချ ို ့တဲဴမှု မျာဵြိ ုအပင ် (၃)ပတ ်သာဵအရွယ်ခန့်တွင ်ေတွ့ရတတ်ပပီဵ အရွြ်နုနှငဴအ်လယ်ပိငု်ဵအရွြ ်

မျာဵ ေသဵငယ်ပပီဵ အစုလိုြ်အေရာင်ပျြ်ြခင်ဵေတွ့ရမည။် 

♠ အေစာပုိင်ဵ  အရွြ်မျာဵ မှာ ထုထည်ေြာင်ဵစွာနှငဴ ် ြဖစ်ထွန်ဵေသာလ်ည်ဵ ေနာြ်ပိုင်ဵြဖစ် ေပါ်လာ 

ေသာ အရွြမ်ျာဵ၊ အညွှန့်မျာဵမှာ ပုဳပျြ်လျှြ်မမူမှန်ရွြ်မျာဵြဖစ်ေနမည်။ 

♠ အေရာင်ပျြ်မှု အြွြ်လိုြ ် ြဖစ်ေပါ်ပပီဵ  ကြီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵရမည်ဴ အဂေါမျာဵမှာ ဆဲလ်ေသ ဧရိယာမျာဵ 

ေပါ်ထွြ်လာမည်။ 

♠ အညွှန့ ်ထိပ်ပိုင်ဵတွင ် ကြီဵထွာဵမှုမရိှေတာပဴ ဲ အရွြမ်ျာဵတွန့်လိမ ်ရှုဳတွလျှြ ်ပုဳပျြ်ေနမည်။ 

♠ ေဘဵထွြ ် ြိုင်ဵ ငယ်မျာဵြပာဵလာပပီဵ အရွြင်ယ်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်ေနမည်။  

♠ အချနိ်နှငဴ်အမျှ အရွြင်ယ်မျာဵပါေသဆုဳဵပပီဵ အညိုေရာင်သိုေ့ြပာင်ဵလဲလာမည။် 
KKMU 
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ဘိုရွန်ဓာတ်ြဖညဴဆ်ည်ဵြခင်ဵ 

ဘိရုွန် အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ကိ ုအထူဵဂရုစိုက်ေဆာင်ရွက်သငဴ် 

♠ ရာသီဥတ ု အေြခအေနနှင်ဴ အည ီ ထဳုဵေြျာင်ေြမနှင်ဴ သဲဆန်ေြမ မျာဵတွင်ေနကြာစုိြ်ပျ ို ဵပါြ ဘုိရွန် ဓာတ်ြုိ ဂရုတစုိြ် 

ြဖညဴဆ်ည်ဵ မှု ြပုလပု်သငဴ်ပါသည်။ 

♠ ဘိရွုန်ဓာတ ် ထညဴ်ေပဵရာတွင် စုိြ်ပျ ို ဵချနိ်၌ တစ်ဧြလျှင် (၄၈၅) ဂရမ်ေြမတွင်ထည်ဴပပီဵ အရွြ ် (၁၀) ရွြထ်ွြခ်ျနိ်တွင် 

ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် (၀.၁ %) ဘိရွုန်ေဖျာ်ရည ်ြုိ တစ်ဧြ (၂၀၀) ဂရမ်နှုန်ဵသုဳဵ၍ ပြဖ်ျန်ဵသငဴ်ပါသည်။ 

♠ ချ ို ့တဲမဴှုြုစာဵြခင်ဵအေနြဖင်ဴေရတစ်လီတာတဘိရွုန် (၂)ဂရမ်နှုန်ဵ ေဖျာ်၍ အပွငဴ ်စတင ်ပွင်ဴချနိ်မှာ ပြဖ်ျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည။် 

♠ ဘိုရွန်ချ ို ့တဲဴမှု အတွြ်  ေြမတငွထ်ည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ ရွြ်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် ဖျန်ဵေပဵြခင်ဵ  နှစ်မျ ို ဵလုဳဵ ြိုအသုဳဵချနိူင်ပါသည။် 

♠ အမျာဵစုမာှ လြ်ချာဵ (ဆုိဒီယမ်ဘုိရိတ)်အြဖစ် မှ သန့စ်င် သဳုဵစဲွနိုင်ကြေသာ်လည်ဵ အသင်ဴသုဳဵစဲွရန် ထုတလ်ုပထ်ာဵေသာ 

ဘိရွုန်ဓာတ်ပါ ေြမဨဇာမျာဵ (manufacture of Boroned fertilizers) ြိပုါသုဳဵစွဲနိုငပ်ါသည်။ 

KKMU 
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အာဟာရ လိုအပမ်ှုအရ စုပယ်ူစာဵသုဳဵမှု၊ ဖယ်ရှာဵခဳရမှု  

ေနကကာ 

ေမျှော်မနှ်ဵအထွက်နှုန်ဵ 

(၃.၅ တန်/ဟက်တာ) 

ကီလိုဂရမ/် ဟက်တာ 

နိုက်တတိုဂျင ်

(N) 

ေဖာဴစဖရပ်စ် 

(P2O5  ) 

ပိုတက်စီယမ ်

(K2O
* ) 

မဂ္ဂနီစီယမ ်

(MgO) 

ကယ်လဆီယမ ်

(CaO) 

စုပ်ယူြခင်ဵ 131 87 385 70 210 

ဖယ်ရှာဵြခင်ဵ 66 54 82 14 10 

ကျန်ရှိမှု 65 33 303 56 200 

** မှတ်ချြ် ပိုတြ်စီယမ်ဓာတ်ြုိပုိမုိစုပယ် ူ

အမျာဵလိုအာဟာရဓာတ ်

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992. 

KKMU 
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အာဟာရ လိုအပမ်ှုအရ စုပယ်ူစာဵသုဳဵမှု၊ ဖယ်ရှာဵခဳရမှု  

ေနကကာ 

ေမျှော်မနှ်ဵအထွက်နှုန်ဵ 

(၃.၅ တန်/ဟက်တာ) 

ဂရမ/်ဟက်တာ 

သဳဓာတ ်

(Fe) 

မင်ဵဂနီစ်ဵဓာတ် 

(Mn) 

ဇင်ဴဓာတ် 

(Zn) 

ေကကဵနီဓာတ် 

(Cu) 

ဘိရုွန်ဓာတ် 

(B*) 

စုပ်ယူြခင်ဵ 732 412 348 59 396 

ဖယ်ရှာဵြခင်ဵ 106 42 148 25 80 

ကျန်ရှိမှု 626 370 200 34 316 

** အနဲလိအုာဟာရဓာတ် မျာဵတွင် ဘိုရွန် ဓာတ်သည် အထူဵလိအုပ်ချက်အြဖစ်ေတွ့ရသည်။ 

အနဲဵလိုအာဟာရဓာတ ်

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992. 

KKMU 
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ပျမ်ဵမျှေ အာဟာရဓာတ် ပါဝင်မှုနှုန်ဵထာဵ ( အနဲဵလိအုာဟာရ) 
အရင်ဵ အြမစ် နမူနာ 

အရွက ်
နမူနာ 

ေကာက်ယူချနိ် 
ppm dry matter(အပင်အေြခာက်အေလဵချနိ်မှာအာဟာရပါဝင်မှု) 

Fe Mn Zn Cu B 

သီအိုရ ီ 5th and 6th  

leaves under 

the head 

F1-Flowering 

(ပထမဆုဳဵပန်ဵပွင်ဴချန်ိ) 

80-120 10-20 30-80 25-100 35-100 

CETIOM 5th and 6th  

leaves under  

the head 

F1-Flowering 

(ပထမဆုဳဵပန်ဵပွင်ဴချနိ်
) 

107 44.8 45.8 12.5 62.3 

နမူနာ အပင်ဓာတခ်ွဲစစ်ေဆဵြခင်ဵ 

Source: IFA, World Fertilizer Use Manual,1992. 

KKMU 

**** 5th and 6th leaves under the head = ပန်ဵပွငဴ်၏ေအာြ်မှ နဳပါတ် ၅ နှငဴ ်နဳပါတ် ၆ အရွြ် 
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ေနကြာသီဵနှဳြဖငဴ် သီဵနှဳမျာဵစွာြို သီဵလှည်ဴ၊သီဵညှပစ်ိုြ်ပျ ို ဵနိုငပ်ါသည်။  
 

 ေြပာင်ဵ  - ေနကြာ 
 စပါဵ -ေနကြာ 
 ေြပာင်ဵ - အာလူဵ- ေနကြာ 
 ပဲစင်ဵ ငုဳ- ေနကြာ 
 ေနကြာ - ဆူဵပန်ဵ 
 ေြပာင်ဵ - ဆီမနု်ညှင်ဵ -ေနကြာ 
 ေြပာင်ဵ - ဆီမနု်ညှင်ဵ - ကြဳ- ကြဳ လမိငု်ဵ - ေနကြာ 

 
 ေြမပဲ + ေနကြာ 
  ေြပာင်ဵ + ေနကြာ 
 နှဳစာဵေြပာင်ဵ  +ေနကြာ 
 လူဵ၊ဆပ် + ေနကြာ 
 ပဲပုပ် + ေနကြာ 
 ပဲမျ ို ဵစုဳ +ေနကြာ 
 ဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရြွ်သီဵနှဳ + ေနကြာ 

ေနကကာသီဵနှဳနငှဴ် သီဵလှညဴ် သီဵညှပ ်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

သီဵလှညဴ် 

သီဵညှပ် 
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ေနကကာသီဵလှညဴ်စိုက်ြခင်ဵ  

KKMU 
Sunflower crop: environmental-friendly and agroecological  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ocl-journal.org/fr/articles/ocl/full_html/2017/03/ocl170006/F5.html&psig=AOvVaw05xDvWPNaQXyYm4yrIf4jV&ust=1703045491763000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCLCqm4PRmoMDFQAAAAAdAAAAABAD
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ေနကကာ၏ စိုက်ခင်ဵေြမေပါ်တုန့်ြပန်ချက်မျာဵ 

KKMU 

♣ အေစဴထုတေ်ြပာင်ဵစိုြအ်ပပီဵေနကြာစိြု်ြခင်ဵ သည်အေြာင်ဵဆုဳဵဟုသတ်မတှ်ကြသည်။  

♣ ေြပာင်ဵစုိြ်စဉ် ေပါင်ဵ အေြပာင်  ရှင်ဵထာဵြခင်ဵ၊  ေြမဨဇာသွင်ဵအာဵစု မျာဵစွာသုဳဵေလဴရိှြခင်ဵ တို့ေကြာင်ဴ ေနကြာစုိြ်လျှင် 

ေပါင်ဵဖိစီဵမှုြင်ဵ ေဝဵေစပပီဵ ေြမဨဇာလည်ဵ ထပ်မ ဳြဖညဴဆ်ည်ဵ ရန်မလိုပဲစုိြ်ပျ ို ဵနိုငသ်ညဴ်အတွြ် အြမတပ်ိမုိ ုရရိှေစသည။် 

♣ ေြမအေြခအေနအရသီဵထပ်စုိြ်ပျ ို ဵြခင်ဵ မုိဵေြပာင်ဵ ဖူဵသီဵနဳှ နှငဴ် ေနကြာသီဵနဳှြုိ တွဲဖြ်စုိြ်လိုပါြ သီဵနဳှနှစ်မျ ို ဵလဳုဵသည် 

အပင ်အာဟာရမျာဵြိုမျာဵစွာစာဵကြသြဖင်ဴေြမဆီဨဇာလျင်ြမန်စွာေလျာနဴည်ဵသွာဵနိုင် သည်ဟုယူဆကြပါသည်။ 

♣ ေြပာင်ဵပင်အြမစ်မျာဵသည် အပင်အာဟာရဓာတ်နှင်ဴ ေရြိ ု ေြမအနြ်ထိစုပယ်နူိုငသ်လို၊ ေနကြာသည်လည်ဵ 

ေြမနြ်နြ်ဆင်ဵ၍ အစာေရာေရ ပါ စုတယူ်စာဵသုဳဵနိုင်သည်ဴ သီဵနှဳြဖစ်ပါသည။် 

♣ ေနကြာနှင်ဴ ေြပာင်ဵ အတူစုိြ်ပျ ို ဵြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ အြျ ို ဵြပုပုိဵမျာဵ လာေရာြ်ရန်စဲွေဆာငန်ိုငပ်ပီဵ ပန်ဵပွငဴ်ချနိ်မှာ ဝတ်မှုန်ြူဵမှု 

ေအာင်ြမငေ်စ၍ အထွြ်နှုန်ဵြို အေထာြ်အြူြဖစ်ေစသည်။ 

♣ သီဵနဳှ တစ်မျ ို ဵတည်ဵသီဵ သန့စုိ်ြ်ြခင်ဵထြ် နှစ်မျ ို ဵြုိ ယဉှတ်ွ ဲ စုိြ်ပျ ို ဵြခင်ဵေကြာင်ဴ အေထာြ်အြူြပု စွမ်ဵ ရည် ရရိှ၍ 

အြျ ို ဵအြမတြ်ဖစ်ထွန်ဵြခင်ဵ  ြုိ “စုေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵေဆာငရွ်ြမ်ှုအြျ ို ဵရလာဒ်” (Synergy) ဟုေခါ်ဆိုသည။် 

** Synergy ; the value and performance of two plants combined will be greater than the sum of 

   the separate individual parts. 
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ေနကကာ နှငဴ် ေြပာင်ဵ ၏ ယှဉ်တွဲအကျ ို ဵရလာဒ ်

♣ ေနကြာြဴဲသို့အြမစ်နြ်နြ်ဆင်ဵေသာသီဵနှဳမျာဵြုိ  နှဳစာဵသီဵနှဳမျာဵအပပီဵ သီဵထပ်စုိြ်ရန် အကြဳြပုထာဵကြေသာ်လည်ဵ 

တချ ို ့ေနရာမျာဵတွင်ဆန့်ြျင်ဖြ် ေနကြာပပီဵမှ ေြပာင်ဵစိုြ်ြခင်ဵမျ ို ဵြဖငဴ ်ေအာင်ြမငက်ြသည် လည်ဵ ရှိကြပါသည။် 

♣ ေြခာြ်ေသွ့ ေသာေြမြပန့်လွင်ြပင်မျာဵတွင် ေနထိုင်သူမျာဵ အေနြဖင်ဴမူ ေြပာင်ဵ စုိြ်အပပီဵ ေနကြာ သီဵလှည်ဴစုိြ်ြခင်ဵ 

ထြ ် ေြပာင်ဵနှငဴ ် ေနကြာ နှစ်မျ ို ဵစလဳုဵသညေ်ြမထဲမေှရြိ ု အြမင်ဴဆုဳဵအသုဳဵ ချမှု ြဖစ်ေစပပီဵ ေြမအစုိဓာတ်သည် 

ေြပာင်ဵသီဵ နှ ဳ ရိတသ်ိမ်ဵပပီဵြ ြုန်ဆုဳဵသွာဵမည်(ေနကြာသည ် အြခာဵသီဵနဳှပငမ်ျာဵထြ် ေြမေအာြ်မှေရြို 

ထုတယ်နူိုငစ်ွမ်ဵရှိေသာ အပင်ြဖစ်သည်ြုိ သတိြပုရမည်။) 

♣ သီဵလှည်ဴစိုြ်ပျ ို ဵြခင်ဵ သည် အဓိြ ေြခာြေ်သွ့ေဒသမျာဵတွင ်အြျ ို ဵေြျဵဇူဵရှိေစရန်ြဖစ်သည်။  

♣ ဂျပန်ပညာရှင်တာနာြာ ၏အဆုိြပုချြ်အရ- ေြပာင်ဵနငှဴ် ေနကြာ သီဵနှဳနှစ်မျ ို ဵစလဳုဵသည် အြမစ်နြ်နြ်ဆင်ဵ ပပီဵ 

ေြမထဲမ ှ ေရြုိ စုပယ်စူာဵသုဳဵ နိုင၍် ေြမဆီလွှာမ ှ ေရေငွ့ြပန်မှု ြိေုလျှာဴချေပဵသည်။ သီဵနဳှနှစ်မျ ို ဵလဳုဵြို သီဵလှည်ဴ 

သီဵထပ်စုိြ်ြခင်ဵြဖင်ဴ ရိှေနေသာ ေြမအစိုဓာတ်ြုိ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနုိင်ရဳု သာမြ ပိလုျှ ဳေနေသာ ေရြိလုည်ဵ  စီမခဳန့်ခွ ဲ

ေပဵနိုင်သည ်ဟုေထာြ်ြပထာဵပါသည။် 

KKMU 
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♣ ေနကြာပါဝင်သညဴ်သငဴ်ေတာ်ေသာ သီဵလှည်ဴစုိြ်စနစ် တစ်ခုသည ်ေနကြာစုိြ်ပျ ို ဵထုတလ်ုပသ်ူအတွြ် ဆိုဵြျ ို ဵထိခိြု်မှု 

အနဲဵဆုဳဵြဖင်ဴ  ေြာင်ဵ မွန်ေသာ အြျ ို ဵအြမတြ်ိ ုရရိှေစနိုင်ပါသည်။ 

♣ ေရာဂါြျေရာြ်မှုမျာဵေသာ စုိြ်ခင်ဵတွင် သဳုဵနှစ်/ေလဵနှစ်တစ်ကြိမ် ေနကြာသီဵလှည်ဴစုိြ ် စနစ်ထည်ဴေပဵြခင်ဵြဖငဴ် 

ေနကြာ၏ အေထာြ်အြူြပုရလာဒ် ြဖစ်ပာွဵေနေသာေရာဂါြဖတေ်တာြ်ေပဵြခင်ဵ  အြျ ိုဵြိုရရိှနိုင်ပါသည်။ 

♣ ေရာဂါ ြပန့်ပာွဵမှု၊ အင်ဵဆြ် ေပါြ်ပာွဵမှု၊ ေပါင်ဵ တုိဵပွာဵမှု တ့ုိြုိ ေနကြာသီဵနဳှမှ ြဖတ်ေတာြ်ဟန့တ်ာဵေပဵနိငုသ်ည်ဴ 

အတွြ ်သီဵလှညဴ်စိုြ်ပျ ို ဵေရဵတွင် ေနကြာသီဵနှဳြိထုညဴ်၍ စဉ်ဵစာဵသငဴ်ပါသည်။ 

♣ ေနကြာသည်  အဝါေရာင်စြ်ေပျာြ ်မှို (downy mildew) ေရာဂါြိုခဳနိုင်ရညရိှ်ပပီဵ ေနကြာစပ်မျ ို ဵမျာဵြပို၍ခဳနိုင်ရညရိှ်။  

♣ ေပါင်ဵြာြွယ်ရန် ေပါင်ဵသတ်ေဆဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵသုဳဵရသလုိ၊ ြမြ်မျ ို ဵဝင် ေြပာင်ဵ  နှင်ဴ  ရွြြ်ပန့်ေပါင်ဵနှင်ဴတူေသာေနကြာ 

သီဵနှဳ တို့တငွလ်ည်ဵ  ေပါင်ဵ နှိမ်နင်ဵ မှုြပုလုပ်ကြရပါသည။်  

♣  ေြပာင်ဵစိုြ်ခင်ဵတွင်ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ (Roundup Ready®) ဖျန်ဵပပီဵြ ေနကြာစိုြ်ပါဟု အကြဳြပုကြသည်။ 

♣ အဓိြေနကြာစိုြ်ခင်ဵတွင် ေပါင်ဵ နှိမ်ရလွယ်ြူရန် အပင်နှင်ဴ အာဟာရလုယူစာဵေသာြမ်ှုမရိှေစရန် ေပါင်ဵ ြင်ဵဖိုလ့ိအုပ ်

                             “You start with a clean field for sunflower, which is so important,” 
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ေနကကာ နှငဴ် ေြပာင်ဵ ၏ ယှဉ်တွဲအကျ ို ဵရလာဒ်- အဆက် 
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ေနကကာ စိုက်ေြမ နှငဴ် သဘာဝေြမဩဇာ 

♠ ေြမအမျ ို ဵအစာဵမေရွဵစုိြ်ပျ ို ဵနုိင်သည်ဴေနကြာပင်သည်အြမစ်နြန်ြ်ထုိဵေဖာြန်ိုင်သလိအုစာဵအစာမျာဵစွာစာဵသဳုဵေသာ 
သီဵနှဳပင်ြဖစ်၍အတွြ်ေြမထဲသိုထ့ညဴ်ေပဵလိုသညဴ်ေြမြပုြပင်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵြိမုစုိြ်ခင်ထည်ဴေပဵသငဴ်။ 

♠ ေြမြုိ ထယေ်ရဵ (၁၂ - ၁၈ )လြ္မ အနြ်ထ ိ ထိုဵေပဵပပီဵ သဘာဝေြမေဆွဵ၊ ေရညိှ၊ငါဵ အညစ်အေကြဵ၊တိရစ္ဆာန် 
အညစ်အေကြဵတို့မ ှြပုလပု်ထာဵသညဴ် သဘာဝ ေြမေဆွဵ မျာဵြို ေြမအနြ်ထသဲို့ ထိုဵသွင်ဵထညဴေ်ပဵနိုငပ်ါသည်။ 

♠ ငါဵေြမဨဇာဟုေခါ်သည်ဴငါဵတစ်ေြာငလ်ုဳဵ မှြပုလုပထ်ာဵသည်ဴေြမေဆွဵ၊ တိရစ္ဆာန်အေသေြာင၊် အရုိဵ၊ ေကြဵခဳွ၊ အေရြပာဵ 
မျာဵြိ ုေဆွဵေြမဴေအာင်ြပုလုပ၍်ထညဴ်ေပဵနိုငသ်ည်။ 

♠ ေနကြာပင်သည် ညစ်ညမ်ဵေသာေြမမျာဵ(Contaminated Soil )မှ သိပ်သည်ဵဆ မျာဵသည်ဴ သတ္ထုဓာတ ် (Heavy Metals) 
မျာဵြုိ စုတ်ယူေြပာင်ဵလဲေပဵနုိင်ေသာ အရည်ေသွဵရိှသည။် အြမစ်ဝန်ဵြျင်တဝိုြ ် ေြမလွှာသန့စ်င်ေစပပီဵ ေြမဆီလွှာြိ ု
ဖွဳ့ ပဖိုဵမှု ေြာင်ဵ မွန်ေစသည်။                                  “They're called 'phytoremediators. '(Kitrinos, 2014) 

♠ ပင်လယ်ေရညှိ အရည်ြိ ု ရွြဖ်ျန်ဵ အေနြဖငဴ ်အပတ်စဉ ်ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပပီဵ  ေနပူရိှန်ြပင်ဵချနိ်တွင် မပြ်ဖျန်ဵသငဴ်ပါ။ 
♠ ပတဝ်န်ဵြျင် ရာသီဥတ ု စုိထိုင်ဵဆမျာဵေနချနိ်၊ ေြမတွင်ဵ အစိုဓာတ်လနွ်ြဲချနိ်တိုတ့ွင် ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာသုဳဵစဲွမှုြိ ု

ချနိ်ဆေဆာငရွ်ြသ်ငဴ်ပါသည်။ 
♠ အြယ်၍ သဘာဝ ေြမဨဇာြိုသာသုဳဵစဲွလုိပါြ မှိုေမွဵြမုေရဵမ ှထွြ်ရိှလာေသာ  မှိုေြမေဆွဵ  ( composted mushroom 

fertilizers) နှငဴ ် တိရစ္ဆာန်မျာဵမ ှ ရရိှသညဴ် သဘာဝေြမေဆွဵမျာဵ (fertilizers from animal sources) ြိေုနကြာစုိြ်ခင်ဵ 
မှာအသုဳဵြပုနိုင်ပါသည်။ 
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ေနကကာအတွက် ရွက်ဖျန်ဵေြမဩဇာ 

KKMU 

♣ ေနကြာသည် ကြီဵထွာဵမှုအလွန်လျင်ြမန် သြဖငဴ် စုိြ်ပျ ို ဵချနိ် (၃)လအတွင်ဵ (၆)ေပ အြမငဴ ် ထိကြီဵထွာဵနိုင်သည်အဴတွြ်  

ေြမညဳ၊ဴ ေြမလွှာတိမ်ေနရာ မှာစိုြ်ပျ ို ဵလျှင ်ေြဖဵညှင်ဵ စွာ အာဟာရေပဵသညဴ် စနစ်ရိှ ေြမဨဇာမျ ို ဵအသုဳဵြပုသငဴ်ပါသည်။ 

♣ အစာအာဟာရ ေချဖျြ်စွမ်ဵ ြမန်ဆန်ေသာေကြာငဴ် အာဟာရြပညဴစ်ုဳေလ ပန်ဵပွငဴ်အရယွစ်ာဵကြီဵေလြဖစ်သည်။ 

♣ တစ်ပတလ်ျှင ်ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာ တစ်ဧြ (၂၀)လီတာနှုန်ဵပဳပဴိုဵ ေပဵနိုင်ြ ပုိ၍ အထွြ်ရနိုငသ်ည။် 

♣ ပန်ဵစတင်ပငွဴ်သည်နှင်ဴ ရွြ်ဖျန်ဵေြမဨဇာေြျွဵနိုင်ပါသည။် 

♣ အပင်၏ေအာြ်ရွြမ်ှာ အဝါေရာင်အေပျာြ်ပါ အရွြ ် စတင်ေတွ့ရိှလျှင်ပင် နိုြ်ကတိုဂျင ် နှငဴအ်ြခာဵ အာဟာရဓာတ် 

လိုအပ်ချြရိှ်ပပ ီဟ ုသိရှိနိုင်ပပီဵ ြဖညဴဆ်ည်ဵ ေပဵသငဴ်။ 

♣ ၁၅-၅-၁၅ အချ ို ဵ ဓာတေ်ြမဨဇာနှင်ဴ ြယ်လဆီယမ-်မဂ္ဂနီစီယမ် အေရာေနှာ (e.g. Ca Mg SO4) အာဵ စာဵပွတဲင်ဇွန်ဵ ၄ 

ပဳု ၃ ပဳု မှ တစ်ဇနွ်ဵထိ ပမာဏြိ ုေရတစ်ဂါလဳတင်ွ ေဖျာ်၍ ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်သဳုဵနိုငသ်ည။် 

 

♣ ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာေြျွဵရာတွင် သတိြပုရမည်ဴအချြ်မာှ- ပင်စည်ေပါ်မှာ ေရမျာဵစွာ စိုရွှဲမေနေစရန်ြဖစ်သည်။ 

♣ *** Make sure you don't pour the fertilizer on to the plant's stems, or they it rot.  
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♠  ေနကြာပင်အြမစ်သည်  ေြမထဲသို ့(၁.၂ မီတာ) - ၄ ေပ အနြ်ထ ိဆင်ဵ ၍ ေြမမ ှအာဟာရေြျွဵလုိလျှင် ေြမမှာ 

အေပါြ်ေဖာြ ်ပပီဵ ေြမနြ်နြ်ထဲထိေရာြ်ေအာင် အစာနှငဴေ်ရ ေပဵသင်ဴပါသည်။ 

♠ ေရအလွန်အြျွေဳလာင်ဵ ြခင်ဵ (Overwatering) ြိ ု မြပုလုပ်သင်ဴပါ။ ေနကြာပင်သည်ေအာြ်ပိုင်ဵ(အြမစ်) 

စွတ်စိုြခင်ဵ ြိမုကြိုြ်ပါ။ (hate wet feet)  

♠ ေရပိေုရလျှ ဳတွင် တာရှည်ေနရြခင်ဵ ြိုမနှစ်ပမို့ပဲ အြမစ်ပုပ်ြခင်ဵြဖစ်လွယ်ေစသည်။ 

♠ ေနကြာ၏သဘာဝအရ အြမစ်နြ်နြ်ဆင်ဵရြခင်ဵ ြို ကြိုြန်ှစ်သြ်သည်။ 

♠ ေြမေအာြ်မှေရြိမုှန်မနှ်စုပ်ယစူာဵေသာြရ်ြခင်ဵ ြိကုြိုြ်နှစ်သြ်ေသာ်လည်ဵ ေန့စဉ ်ေရပိေုသာြရ်ြခင်ဵ  

      ( excess water every day)၊ ေရရရိှေနြခင်ဵ သည ် ၎င်ဵ အာဵမီဵနှငဴ်ပမှိုြ်၍သတ်ေနသြဲသဴို ့( a sure-fire way to  

       kill them) ခဳစာဵရေကြာင်ဵ သိရှိရသည်။ 

♠ ထိုေ့ကြာင်ဴ ေရလွှမ်ဵေနသည်ဴ ေြမမျာဵမှလွဲှလျှင ် မည်သည်ဴေြမအမျ ို ဵအစာဵတွင်မဆို ေနကြာပငသ်ည ် ကြဳခိုင်၊ 

ရှင်သန်နိုင်ေကြာင်ဵေတွ့ ရိှရသည်။ 

♠ ေနကြာအတွြ်ေြမအေြခအေနသည်ေြာင်ဵ စွာေရစိမ်ဴဆင်ဵ နိုငေ်သာသဲေြမမှနုဳဵေြမစပ်မျာဵထိစုိြ်ပျ ို ဵနိုင်သည။် 

                   (Soil environment for sunflower is a well-draining sand or loam mixture.) 

ေနကကာနှငဴ် စိုက်ခင်ဵ  ေရ အစိုဓာတ် 

KKMU 
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♣ ေနကြာြုိ သီဵသန့်စုိြ် ပါြ တစ်ဧြအထွြန်ှုန်ဵ ေပါင် (၂၀၀၀) ရရိှပပီဵ၊ သီဵညှပ/်သီဵလှည်ဴစုိြ်ပါြ ေပါင် (၁၅၀၀) 

ရရိှသည်။  

♣ ေြမနှင်ဴမိုဵ ေရချနိ်ြန့်သတ်မှုမျာဵမရိှခဲဴလျှငေ်နကြာအထွြ်နှုန်ဵမျာဵသည်ယခုအေြခအေနထြ်(၂၅ မှ ၃၅) ရာခုိင်နှုန်ဵ ပုိမုိ 

ရရိှနိုင် ေကြာင်ဵသိရသည်။  

♣ စုိြ်ချနိ်ေနာြ်ြျြခင်ဵ၊ရာသီေနာြပ်ိငု်ဵ မှစုိြ်ပျ ို ဵြခင်ဵမျာဵသညေ်န့တာတုန့်ြပန်မှုမျာဵေကြာငဴ်ထုတလ်ုပမ်ှုြုိအနည်ဵငယ်

ထိခိြု်မှုရိှသည်။  

♣ ေနကြာြုိဒုတယိသီဵနှဳအြဖစ်သီဵထပ်စုိြ်လျှငပ်န်ဵပွင်ဴချနိ်၌ေအဵေသာြာလြိ ု တာရှည်ြဖတ်ေြျာ်ရသြဖင်ဴ အထွြန်ှုန်ဵ 

ထိခိြု်တတ်သည်။ 

♣ ေနကြာ ြုိ ဒုတယိသီဵနှဳအြဖစ် အလှည်ဴြျစုိြ်လိလုျှင ် အေစာပုိင်ဵနငှ်ဵ ြျမှုြိုေရှာငလ်ွဲှနိုင်ရန ် ဨဂုတ်လအလယ် (သ့ုိ) 

လြုန်တွင် အပပီဵေနကြာစုိြ်ရန ်အကြဳြပုထာဵပါသည်။ 

♣  Start sowing the seeds in mid or late August for the best results. 

          

 (https://www.gardeningknowhow.com/ornamental/flowers/sunflower/planting-late-season-sunflowers.htm) 

ေနကကာကို အကျ ိုဵအြမတ်ရရန်စိုက်ချနိ်ေရွဵချယ်ြခင်ဵ 

KKMU 



40 

♣ ၂၀၁၈ ခုနှစစ်ာရင်ဵအရ တစ်ြမ္ဘာလုဳဵမှာ  ေနကြာဆီတန်ချနိ်စစုုေပါင်ဵ သန်ဵ (၂၀) နီဵပါဵ ထုတ်လုပ်ခဲဴသည်။ 

♣  ယူြရိန်ဵနိုင်ငဳနဲ့ရုရာှဵနိုင်ငဳနှစန်ိုင်ငဳေပါင်ဵထုတ်လုပ်မှုဟာြျန်ြမ္ဘာဴနိုင်ငဳေတွအာဵလုဳဵထြ ်ပိုမျာဵ 

♣ ြမန်မာနိုင်ငဳအေနနဲ့  ေနကြာဆီထုတ်လုပ်မှုမှာြမ္ဘာဴအဆင်ဴ (၁၁) ေနရာမှာ ရပ်တည်ြာ (၂၀၁၈) ခုနစှ်တွင် 

တန်ချနိ်ေပါင်ဵ (၁၃၁,၀၀၀) ေြျာထ်ုတ်လုပ်ခဲဴသည်။ 

♣ ေနကြာဆီထုတ်လုပ်သည်ဴနိုင်ငဳအာဵလုဳဵနီဵပါဵြပည်တွင်ဵစာဵသုဳဵမှုအတွြ်ြိုသာအဓိြအေနနဲ့အသုဳဵြပုကြသည် 

♣ ေြမပဲဆီမှာပါတဲ ဴအာဖလာေတာြ်ဆင် မှိုဆိပ်ြိုေကြာြ်ပပီဵေနကြာဆီေြပာင်ဵစာဵလာကြသူေတွမျာဵလာသည် 

♣ ေနကြာဆီသည်ြျန်ဵမာေရဵအတွြ် စာဵသုဳဵဖိုသ့ငဴ်တဲ ဴစာဵသုဳဵဆီတစ်မျ ို ဵြဖစ်ပပီဵ 

♣  အထူဵသြဖင်ဴ အိုမီဂါ-၉ ြဖစ်တဲဴ အိုဵလီရစ်အြ်စစ်ကြယ်ဝစွာ ပါဝင်တဲဴအတွြ်နှလုဳဵနဲ့ေသွဵေကြာ ြျန်ဵမာေရဵ 

အတွြ် ေနကြာဆီမှာအေြာင်ဵဆုဳဵြဖစ်သည်။ 

ေနကကာဆီထုတလ်ုပ်မှု 
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ေနကကာဆနီှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ 

♥ ြျန်ဵမာေရဵအတွြ် သငဴ်ေလျာ်ေသာ စာဵသုဳဵဆီတစခ်ုြဖစသ်ည်။ 

♥ ေနကြာဆီြို စာဵသုဳဵြခင်ဵြဖငဴ် နှလုဳဵေသွဵေကြာြျဉ်ဵေရာဂါ၊  ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊  နှလုဳဵေရာဂါသည်မျာဵ အတြွ ်

အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵနှငဴ် အေြာင်ဵဆုဳဵြဖစေ်ကြာင်ဵသိရှိရသည။်  

♥ ေနကြာဆီစာဵသုဳဵြခင်ဵသုဳဵစွဲြခင်ဵြဖငဴ်အေရြပာဵမွဲေြခာြ်ြခင်ဵ၊ဆဳပင်မျာဵမွဲေြခာြ်ပျြ်စီဵ ြခင်ဵ တိုြ့ိုြာြွယန်ိုင ်

  ေနကြာဆီမှာအင်တီေအာြ်ဆီဵဒငဴ်ေတွြဖစ်တဲဴ ဗီတာမင်အီဵ၊ ဘီတာြယ်ရိုတင်ဵနဲ့ တြခာဵ အနဲဵလို  အာဟာရ 

ဓာတ်ေတ ွကြယ်ဝစွာပါေန၍ ခန္ဓာြုိယ် ခုခဳအာဵစနစ်ြုိ တိုဵတြ်ေြာင်ဵမွန်ေစပါသည။်  

 ပင်ပန်ဵနွမ်ဵနယ်မှုေတွြိုေလျာဴနည်ဵေစပပီဵအစာေချဖျြ်မှုစနစ်ြုိေြာင်ဵေစ၍ အာဟာရဓာတ်ေတွ ပိုမိစုုပ်ယူ 

နိုငေ်စဖို့ အာဵေပဵသည။် 

 ဆီမှာေပျာဝ်င်ေသာ ဗီတာမငမ်ျာဵအြဖစ် ဗီတာမင်ေအ၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ ဗီတာမင်အီဵနဲ့ ဗီတာမင်ေြ မျာဵ၏ 

စပု်ယူမှုြိုအာဵေပဵသြဖငဴ် ခန္ဓာြိုယ်အတွင်ဵ  ခုခဳအာဵစနစ် တိုဵတြ်ေစရန်  အေထာြ်အြမူျာဵစွာြပု 

ေကြာင်ဵ  သိရှရိပါသည။် 
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ေနကကာ မှထပ်ဆငဴ်ထုတ်ကုနမ်ျာဵ 
♣ ေနကြာေစဴြိုေလှာ်ပပီဵစာဵကြသလိုဆီကြိတပ်ပီဵေနကြာဆီအြဖစ်စီဵပွာဵြဖစ်ေရာင်ဵကြ၊ေနကြာဆီြလုဳဵဝမှိုမပါဝငြ်ခင်ဵ၊အနဳ့

အရသာေြာင်ဵမွန်ြခင်ဵနင်ဴှအေကြာ်ခဳတာေတွေကြာင်ဴစာဵသုဳဵ ရန်သငဴ်ေတာ်တဲဴစာဵသုဳဵ ဆီြဖစ်ပပီဵဗီတာမင်အီဵနဲ့ 
ဗီတာမငေ်ြတို ့ကြယ်ဝစွာပါရိှသည်။ 

♣ ြမ္ဘာေပါ်မှာ ေနကြာပင် စိုြ်ပျ ို ဵမှုအမျာဵဆုဳဵနိုင်ငဳေတြွေတာဴ ယူြရိန်ဵနိုငင်၊ဳ ရုရှာဵနိုင်ငဳ နဲ့  ဥေရာပသမဂ္ဂနိငုင် ဳ
♣ ြမ္ဘာေပါ်မှာ အမျာဵဆုဳဵထုတ်လုပ်ေရာင်ဵဝယ်ေနတဲ ဴေနကြာဆီအမျ ို ဵအစာဵ သုဳဵမျ ို ဵရိှ 
♣  အဓိြအေနနဲ့ ပါဝင်တဴဲ ဖြတ်ီဵအြ်စစ် အချ ို ဵအစာဵေပါ် မူတညပ်ပီဵ ြွြဲပာဵသွာဵြခင်ဵြဖစ် 

၁. ပုမဳှန်ေနကြာဆီ(သို)့ လီနိုလီရစ်ေနကြာဆီ (Standard Sunflower oil or Linoleic   Sunflower)  

၂. အိုဵလီရစ်အြစ်စ်ကြယ်ဝစွာပါဝင်တဴဲ ေနကြာဆ(ီSunflower Oil, High Oleic Acid>70% ) 
၃. အိုဵလီရစ်အြ်စစ် အလယ်အလတ်ပါဝငတ်ဲေဴနကြာဆီ (Sunflower Oil, Mid Oleic Acid) 

♣ ေနကြာေစဴကြိတ်ဖတ်ြုိတိရစ္ဆာန်အစာ၊ေအာဂ်ဲနစ်စိုြပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵေြမကသဇာ နဲ့  ဇဝီေလာငစ်ာ အြဖစ ်အသုဳဵြပုနိုင ်
♣ ေနကြာဆီြို ဇဝီေလာငစ်ာဆီအြဖစ် ဒီဇယအ်င်ဂျင်ေတွမှာ ထည်ဴသွင်ဵအသုဳဵြပုနိုင ်
♣  အိုဵလီရစ ်အြ်စစ်မျာဵတဲဴ ေနကြာဆီြုိ မုန့်ဖုတ်ရာမှာ အသုဳဵြပုနိုင ် 
♣ နှလုဳဵေသွဵေကြာြျဉ်ဵ လူနာေတွအတွြ ်အလွန်သင်ဴေတာ် 
♣ ေနကြာပင်၏စွန့်ပစ်အမှိုြြ်ပာတွင်ေဖာဴစဖရပ်စ်နှငဴ ် ပိတုြစီ်ယမ်ဓာတ်မျာဵစွာ(very high content of phosphorus and 

potassium) ပါဝင်သည ်ြဖစ်၍ K ချ ို ့တဲေဴြမမျာဵတွင ်အသုဳဵြပုနိုငပ်ါသည်။ 
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Calcium Nutrition for Humen 

♥ ေနကြာေစဴနှငဴ်အဆဳ  (၁၀၀)တွင် ြယ်လဆီယမ်ဓာတ ်(၇၈)မီလဂီရမ်ပါဝင်သည်။ 
♥  အစာေချစနစ်မာှ ြယ်လဆီယမ်ဓာတ ်(၈) ရာခုိင်နှုန်ဵလိုအပ်ချြ်ရိှသည်။  
♥ ပဳုမှန ်ေနကြာအဆဳ တစ်ခွြလ်ျှင ်ြယ်လဆီယမ်ဓာတ ်(၁၀၉)မီလဂီရမ်ရရိှနိုင်ပါသည်။  
♥ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတလ်ည်ဵေပါမျာဵစွာပါဝင်တတသ်ြဖင်ဴ ြယ်လဆီယမ်နှင်ဴ မျှတစွာရရိှေသာအြျ ိုဵဆြ်ေကြာငဴ် ခန္ဓာြိုယ် 

ြျန်ဵမာေစပပီဵ နာဗေ်ကြာနှင်ဴကြြ်သာဵြျန်ဵမာေရဵအတွြ်ပါအေထာြ်အြူြဖစ်ေစပါသည်။  
♥ ထိုြ့ပင် ေနကြာေစဴအဆဳတွင ်ဗီတာမင် အီဵနှငဴ် ေကြဵနီဓာတ်ပါ ေပါင်ဵစပ်ပါဝငေ်န၍ အသာဵအေရေြာင်ဵ ေစပပီဵ 

အလှြုန်ပစ္စည်ဵ မျာဵမှာထညဴ်သုဳဵစဲွကြသည်။ 
♥ ပုမဳှန်ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵ ေရဵအတွက် ကယ်လဆီယမ်မှာမရိှမြဖစ်လိုအပ်ပပီဵအမျာဵအာဵြဖင်ဴအသက် (၁၉ မှ ၅၀)နှစ် အတွက် 

တစ်ရက်လျှေင ်ကယ်လဆီယမ ်(၁,၀၀၀) မီလဂီရမ်လိအုပ်ပါသည်။ 
♥ အဆိုပါ ြယ်လဆီယမ ်လိုအပ်ချြပ်မာဏသည ်(၈)ေအာင်စဝင် နွာဵနို ့(၃)ခွြန်ှင်ညီမျှပပီဵ  
♥ နှမ်ဵေစ ဴစာဵပွတဲင်ဇွန်ဵတစ်ဇနွ်ဵလျှင ်ြယ်လဆီယမ်ဓာတ ်(၈၈) မီလဂီရမ်ရရိှနိုင်ေကြာင်ဵသိရိှရပါသည်။ 

KKMU 

Source (mg) of calcium per day, according to the National Institutes of Health (NIH) in the United States.  
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 ေရဝပ်ြခင်ဵြိေုတာ ဴလုဳဵ ဝမနှစ်သြ်ပါ။နနု်ဵ ေြမ၊သဲနုန်ဵေြမ၊နုန်ဵေြမေဆွဵတို့မှာေနကြာြေြာင်ဵစာွြဖစ်ထနွ်ဵ   

 သဲေြမသန့်သန့်ရွှဳ့ ေဆွဵေြမနဲ့ေြျာြ်စရစ်ေြမေတမွှာေနကြာြုိမစုိြ်ပျ ို ဵသင်ပဴါ  

 စိုြပ်ျ ို ဵေြမသည(်၁၂လြ္မ)အထူရိှသငဴ်ပပီဵအာဟာရဓာတ်ကြယ်ဝေသာေြမဆေီြာင်ဵြဖစရ်မည ်

 ေြဖဵေြဖဵချင်ဵသာအာဟာရထုတ်ေပဵသညဴ်ေြမဨဇာ ြိ ုေြမအနြ ်(၈) လြ်မ တွင် ထညဴ်ေပဵြခင်ဵြဖငဴ် ပို၍ အြျ ိုဵရှိ 

 နနု်ဵ ေြမပါဝင်မှုြမငဴ်မာဵပပီဵေရစိမဴ်ေသာေြမ၊ အနည်ဵငယ်အချဉ်ဓာတ်ရိှေသာေြမ၊ အနည်ဵငယ်ငန်ေသာေြမမျာဵတွင ်စိုြပ်ျ ို ဵနိုင် 

 ေြမချဉင်န်ဓာတ ်(၆ မှ-၇.၅) ြိကုြိုြ်နှစ်သြ်သည။် 

  နိုြက်တိုဂျင်ဓာတ်ြုိတုန့ြ်ပနမ်ှုေြာင်ဵ၍ေြမအစိုဓာတ်အေြခအေနအရတစဟ်ြ်တာလျှင်(၃၀-၈၀)ြီလုိဂရမ ်နိုြက်တိုဂျင် ထညဴ်ပါ။  

 ေြမဆီေြမနှစေ်ြာင်ဵလျှင ်တစ်ဟြ်တာတွင်ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ ်(၆၀- ၈၀)ြီလုိဂရမ်၊ ပိုတြ်စီယမ ်(၁၀၀- ၁၂၀) ြီလုိဂရမ်  

 ေြမသာဵညဳဴလျှင ်တစ်ဟြ်တာတွင် ေဖာဴစဖရပ်စဓ်ာတ ်(၁၀၀-၁၅၀)ြီလုိဂရမ၊် ပိုတြ်စီယမ ်(၁၅၀- ၃၀၀)ြီလုိဂရမ်  

 ေနကြာပင် ကြီဵထွာဵဖွဳ့ ပဖိုဵ ေရဵနငှဴ်အထွြန်ှုန်ဵြမငဴ်မာဵေရဵအတွြ ်ေြမဨဇာအချ ို ဵညီညီထညဴ်ေပဵသငဴ်ပါသည။်  

 အမျ ို ဵအစာဵမှန၊်ပမာဏမှန်၊အချနိမ်ှနန်ှငဴ် ေနရာမှန်ေရွဵ ချယ်ြာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵသညဴ်နည်ဵစနစမ်ှနရ်နလ်ိုအပ်ပါသည။်  

 ေယျဘုယျအာဵြဖငဴ် အေြာင်ဆဳုဵ အပင်ြဖစထ်ွန်ဵမှုနငှဴ် အြမငဴ်မာဵဆုဳဵအထွြရ်ရိှေစရန် နိုြက်တိုဂျင်-ေဖာဴစဖရပ်စ-် ပိုတြ်စီယမ ်

ေြမဨဇာြုိ တစ်ဟြ်တာလျှင ်(၁၅၀-၇၅-၅၀)ြီလုိဂရမ်၊ တစ်ဧြတငွ ်(၆၀-၃၀-၂၀)ြီလုိဂရမ်နှုန်ဵ ထညဴ်ေပဵသင်ဴပါသည။် 
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 ေနကြာပင် ကြီဵထွာဵဖွဳ့ပဖိုဵေစေရဵ၊ အထွြ်တိုဵတြ်ေစေရဵနှငဴ် ဆီပါဝငမ်ှုရာခုိင်နှုန်ဵ ြမင်ဴေစရန်အတွြ် တစ်ဟြ်တာတွင် 

ဆာလဖာဓာတ ်(၂၀)ြီလိုဂရမ်နှုန်ဵ သုဳဵပါ။  

 ဘိရွုန်ချ ို ့တဲမှုအတွြ ်စိုြ်ချနိ်တွင ်တစ်ဟြ်တာလျှင ်(၁.၂)ြီလိုဂရမ်ထည်ဴေပဵပပီဵ အရွြ် (၁၀)ရွြရ်ချနိ်တွင် 

ရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ် တစ်ဟြ်တာလျှင ်(၅၀၀)ဂရမ်နှုန်ဵသုဳဵ၍ (၁) % ြပင်ဵအာဵရှိ ဘိရွုန်ေဖျာ်ရည် ပြဖ်ျန်ဵေပဵပါ။ 

အဆင်သငဴ်ေဖျာ်နိုင်သည်ဴ ဘိရွုန်ေြမဨဇာ ဘိရုတ်ရလျှင ်ေရတစ်လီတာတွင် (၂)ဂရမ်နှုန်ဵေဖျာ်၍ ပန်ဵစတင်ပငွဴ်ချနိ်မှာ 

ပြဖ်ျန်ဵနိုင်ပါသည်။  

 ေနကြာသည ်ြယ်လဆီယမ်ဓာတ်ြုိလိုအပ်ပပီဵစုပယ်စူာဵသုဳဵနိုငသ်ြဖငဴ် ေရတစ်လီတာတွင် ြယ်လဆီယမ် (၁၆၀) 

မီလဂီရမ ်နှုန်ဵေဖျာ်၍ဖျန်ဵေပဵနိုင်ပါသည်။ 

  ဇင်ဴချ ို ့တဲဴမှုရိှလျှင်ဴ ဇင်ဴဆာလဖိတ် (၀.၅)ရာခိုင်နှုန်ဵရြွဖ်ျန်ဵေြမဨဇာြိုသုဳဵပါ။  

 သဳဓာတ်ချ ို ့တဲမဴှုရိှလျှင ်ဖဲရပ်စ်ဆာလဖိတ် (၀.၅) ရာခုိင်နှုန်ဵရွြဖ်ျန်ဵေြမဨဇာြိသုုဳဵပါ။  

 ၁၅-၅-၁၅ အချ ို ဵ ဓာတ်ေြမဨဇာနှငဴ် ြယ်လဆီယမ်-မဂ္ဂနီစီယမ် အေရာေနှာ (e.g. Ca Mg SO4) အာဵ စာဵပွဲတငဇ်နွ်ဵ ၄ ပဳု 

၃ ပု ဳမှ တစ်ဇွန်ဵထိ ပမာဏြုိ ေရတစ်ဂါလဳတွင် ေဖျာ်၍ ရွြ်ဖျန်ဵေြမဨဇာအြဖစ်သုဳဵနိုင်သည။် 

ေနကကာပင် ေြမဩဇာြဖည်ဴစွက်ေရဵ အနှစ်ချုပ်   
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Thank you for your Interesting  
KKMU 


