
ပန်းတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည့်တင်းစိုက်ပျ ို းမှုြမှင့်တင်စ့ုိ(အပုိင်း-၂) 

မူမူ(မလှိုင်) 

အာဟာရဓာတ်များ၏အပင်တွင်းေဆာင်ရက်ွြြင်းများအကျဉး်ြျုပ် 

 အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵသည် တစ်မျ ို ဵချင်ဵ၏စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ထူဵြခာဵချက်မျာဵရိှသလုိ 

တစ်မျ ို ဵနှင်ဴတစ်မျ ို ဵယှဉ်တဲွအကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုမျာဵလည်ဵရိှပါသည်။ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အပင် 

အာဟာရဓာတ် တစ်မျ ို ဵချင်ဵ၏ေဆာင်ရွကခ်ျက်ကုိသိရိှထာဵြခင်ဵြဖင်ဴ သီဵနှဳ၏ရုပလ်က္ခဏာ 

ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵအကျ ို ဵဆက်ကိုခန့်မနှ်ဵတွကဆ်နုိင်ပါသည်။ 

 နုိက်တတိုဂျင်အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ ပရိုတိန်ဵနှင်ဴနျူကလစ် အက်ဆစ် 

အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်ပပီဵပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵမှုအတွက ်အစိမ်ဵ ရငဴ်ေရာငြ်ဖစ်ေစမှု ကလုိရိုေဖဵ 

အပိငု်ဵ ြပည်ဴစုဳေစေရဵ၊ တ့ုိအတွက ်ေထာက်ကူေပဵသည်။  

 ေဖာ့စဖရပ်စ် အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာစွမ်ဵအငမ်ျာဵသုိေလှာငေ်ပဵြခင်ဵ 

ေြပာင်ဵလဲေပဵြခင်ဵတို့တွင်ပါဝင် (ADP and ATP)၊နျူကလစ်အက်ဆစ်၊ ပိငုတ်င် နှငဴ ်

ေဖာဴစပိုလစ်ပစ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်သည်။အြမစ်ကကီဵထွာဵမှုကိုလှုဳ့ေဆာ်ေပဵသည်၊အသီဵ 

ြဖစ်ထွန်ဵမှု အေစဴြဖစ်ေပါ်မှုကုိအာဵေပဵသည်၊ ပဲပင်မျာဵ၌ ပဲြမစ်ဖြုဖစ်ေပါ်မှုကုိ အာဵေပဵ သည်။ 

 ပိတုက်ဆယီမ်အာဟာရဓာတ်ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာကဆဓီာတ်ြဖစ်စဉ်၊ကာဗိဟုိုက်ပဒိတ် 

သယ်ေဆာင်မှု၊အပင်၏ေလရှူေပါက်အဖွင်ဴအပိတ်၊ ေကာက်နဳှပင၏်ေတာငဴ်တင်ဵခုိင်မာေစမှုတ့ုိ 

တွင်ပါဝင်ေသာအင်ဇိုင်ဵေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵတွင်ပါဝင်သည်။အပင်တွင်ေရာဂါကျေရာက်မှု

ကိခုုခဳနုိင်ရည်စွမ်ဵ ရေစေသာအပင်ဆဲလ်မျာဵ၏ြပည်ဴေဖာင်ဵကာတွန်ဵလှန်နိုငရ်ည်တုိဵ ေစသည်။ 

 ကယ်လဆီယမ် အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာအပင်ဆဲလ်မျာဵတုိဵပွာဵြခင်ဵ၊ 

ဆဲလ်နဳရဳတည်ေဆာက်မှုနှငဴ ် ေရစိမဴ်ဝင်မှုတ့ုိ တွင်မရိှမြဖစ်လုိအပ်ပါသည်။ ကာဗိဟုိုက်ပဒိတ် 

ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵနှငဴပ်ရုိတင်ဵ ြဖစ်စဉ်တွင်ကညီူေပဵပပီဵ အပင်မျာဵကုိ Heavy metals အဆိပ် 

သငဴ်မှုမှ ကာကွယ်ေပဵနုိင်သည်။ 

 မဂ္ဂနီစီယမ် အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ ကလုိရုိေဖဵလ်အစိတ်အပိုင်ဵ 

မျာဵတွင် ပါဝင်သည်။ ADP and ATP မှ ေဖာဴစဖိတ်ဓာတ်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵတွငပ်ါဝင်ပပီဵ 

ရိုငဘုိ်ဇုန်ဵ အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵ တည်ပငိမ်ေစရန်ကညီူေပဵသည်။ 

 ဆာလဖာ အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ အမိငုနုိ်အက်ဆစ် အစိတအ်ပုိင်ဵ 

မျာဵ(ဥပမာ-Cystine)၊ ဘုိင်အိတုင်ဵ၊ ဗီတာ မငဘီ်ဝမ်ဵ  နှင်ဴ အင်ဇိုင်ဵေအ ဖဲွ့စည်ဵမျာဵတွင် 

ပါဝင်သည်။ ပဲြမစ်ဖ ု ြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်ကညီူပပီဵဂလူကိုဆိဒ်ု (မုန်ညင်ဵဆီ) ထဲတွင်ပါ 

ရိှသည်။ 

 သံ အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ Cytochromes, ferrodoxins and 

leghaemoglobin တ့ုိ၏ အစိတ်အပိုင်ဵ တစ်ခုပပီဵ nitrogenase and nitrate ဓာတ်ေလျှောဴ 



ေပဵေသာ အင်ဇိုင်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်သည်။ ကလုိရိုဖီဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵနှင်ဴ ပရုိတင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် 

ပူဵတဲွ ပါရိှသည်။ 

 မင်းဂနီစ့အ်ာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ အလင်ဵ မီှအစာချက်လုပင်န်ဵ စဉ်မျာဵ၊ 

ဓာတ်တိုဵ/ဓာတ်ေလျှောဴလုပင်န်ဵစဉ်မျာဵတွင်ပါဝင်ပပီဵ ATP တည်ေဆာက်မှုနှင်ဴ ရှုပ်ေထွဵေသာ 

အင်ဇိုင်ဵေရာေထွဵမှု မှာ လှုပရှ်ာဵေလဴရိှသည်။ IAA ဓာတ်တိုဵြခင်ဵမှာလည်ဵပါရိှသည်။ 

 ဇင့ ်အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာAuxin ထုတ်လုပရ်ာတွင ်tryptophane ေခါ် 

အမိငုနုိ်အက်ဆစ်မျာဵ၏ ပရိုတိန်ဵဓာတ် ဇီဝဆုိင်ရာ ေပါင်ဵစပ်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ အတွက် လုိအပ် 

ပါသည်။  ဓာတ်ေလျှောဴြဖစ်စဉ် နှငဴ ် ကာဗွန်နစ်အင်ဇိုင်ဵမျာဵဓာတ်ေလျှောဴြခင်ဵ လှုပရှ်ာဵမှုမျာဵ၊ 

ပရုိတိန်ဵဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ၊ေဖာဴစဖရပ်စ်ေြပာင်ဵ လဲေရွ့ရှာဵမှုမျာဵတွင်ဇင်ဴဓာတ်ကကူညီေပဵ 

ပဴဳပုိဵသည်။ 

 ေ ကးနီ အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵမှာအပင်၏အလင်ဵမှ ီ အစာချက်လုပ် 

ြခင်ဵနှငဴ ် အသက်ရှူြခင်ဵ လုပင်န်ဵစဉ်  မျာဵတွင်လျှေပ်စစ်ဓာတ်သယ်ေဆာငသူ်အြဖစ်ပါရိှသည်။ 

ပရုိတိန်ဵနှင်ဴကာဗိဟုိုက်ပဒိတ်အဆင်ဴဆင်ဴအသွင်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ၊ နုိက်ကတိုဂျင်ဖမ်ဵယူထိမ်ဵ ချုပ် 

ြခင်ဵတွင်ပါဝင်သည်။ ပန်ဵပင်ဴွ၏ဝတ်မှုန်ကူဵြခင်ဵနှငဴ ်အေစဴြဖစ်တည်ြခင်ဵ တ့ုိတင်ွ ပါဝင်ကညီူပပီဵ 

ဖက်တီဵအက်ဆစ်မျာဵပပိုကဲွြခင်ဵနှငဴ ်ဓာတ်ေလျှောဴြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵမှာလည်ဵပါဝင်သည်။ 

 ဘုိရွန်အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာကာဗိဟုိုက်ပဒိတ်ဇီဝြဖစ်စဉ်တွင် ပုမှဳန် 

ပါရိှသည်။ကကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵေသာတစ်ရှူဵ အစိတ်အပိုင်ဵသ့ုိ အလင်ဵမှအီစာချက်ြခင်ဵမှ သကကာဵ 

ဓာတ်ကိုေရွှေ့ေြပာင်ဵရာ တွင် ကူညီသည်။ ဝတ်မှုန်မျာဵအသက်ရှင်သန်စွမ်ဵနှငဴ ် အေစဴြဖစ်ေပါ်မှု 

ြဖစ်စဉ်မျာဵတွင် ပါဝင်ပါသည်။ 

 မိလုဒီနမ် အာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ နုိက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေလျှောဴြခင်ဵ နှင်ဴ 

နိုက်ကတိုဂျင်ဓာတ်ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အငဇ်ိုင်ဵအစိတ်အပိုင်ဵမျာဵထဲတွင် ပါဝင်သည်။ 

အပင်တွင်ဵ သဳဓာတ်စုပယူ် ြခင်ဵနှငဴ ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵသယ်ေဆာင်ြခင်ဵတွငပ်ါဝငသ်ည်။ 

 ကလုိရင်းအာဟာရဓာတ်၏ ေဆာင်ရွကမ်ှုမျာဵမှာ အလင်ဵမှအီစာချက်မှု ေအာက်ဆီဂျင် 

ေြပာင်ဵလဲမှုတွင်ပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်သည်။အပင်တွင်ဵဆဲလ်မျာဵ၏စိမဴ်ဝင်ပျ ဳ့ ြခင်ဵ ၊ေလရှူေပါက်မျာဵအ

ဖွင်ဴအပိတ်မန်ှကန်ေစြခင်ဵ နှင်ဴတစ်ရှူဵမျာဵအတွင်ဵ ဓာတ်ေလျှောဴြခင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵကုိတိုဵ တက်ေစ 

သည်။ 

ေြမအေြြအေနအရအာဟာရငုတ်လျှ ို းမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထားများ 

 မိမိစိုက်ခင်ဵ၏ေြမအေြခအေန၊ ေြမ၏ချဉ်ငန်ဓာတ်တည်ရိှမှု၊ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်ပဳု 

နှငဴ ် ေြမတွင်ဵ၌ သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်ပါဝင်ေနမှုအနဲအမျာဵ၊ ေရအစုိဓာတ် အစရှေိသာေြမ၏ 

ြဖစ်စဉ် အေြခအေန အရပ်ရပ်သည် အပင်မ ှစုတ်ယူစာဵသဳုဵရမည်ဴ ေြမတွင်ဵအာဟာရဓာတ်မျာဵ 

ေြပာင်ဵလဲမှု၊ ပါဝင်နိုင်မှု အနဲအမျာဵ၊ ငတ်ုလျှေ ို ဵမှုြဖစ်ေစနုိင်ေသာအေြခအေနမျာဵလည်ဵရိှ 



ပါသည်။ ၎င်ဵတ့ုိကုိ သိရိှထာဵြခင်ဵြဖငဴ ်မိမိစိုက်ခင်ဵအေနအထာဵအရ မည်သည်ဴအာဟာရဓာတ် 

ချ ို ့တဴဲြခင်ဵ၊ ငုတ်လျှေ ို ဵြခင်ဵြဖစ်ေပါ်ေနေကကာင်ဵကိ ု အကကမ်ဵအာဵြဖင်ဴခန့်မှန်ဵကာ ြဖည်ဴဆည်ဵ 

ေဆာင်ရွကန်ိုငပ်ါသည်။ 

 နုိက်တတိုဂျင်အာဟာရဓာတ်သည် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြခင်ဵ၊ ေရနစ်ြမုပ်ေန 

ြခင်ဵ၊သဆဲန်ေသာ ေြမ အေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

 ေဖာ့စဖရပ်စ်အာဟာရဓာတ်သည် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြခင်ဵ၊ အက်ဆစ်ဓာတ် 

(ေြမချဉ်)၊ထဳုဵမျာဵ(ေြမငန်) ေြမ အေြခအေနအရငတ်ုလျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှ 

သည်။ 

 ပိတုက်စီယမ် အာဟာရဓာတ်သည် ဓာတ်ဖိုဖလှယ်နိုင်စွမ်ဵအာဵနည်ဵြခင်ဵ ၊သဲဆန်ေသာ 

ေြမ၊ပိတုက်ဆီယမ်ဓာတ်ပါဝင်မှုနည်ဵေသာေြမ အေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှု ြဖစ်ေစေသာ 

အေနအထာဵရိှသည်။ 

 ကယ်လဆီယမ် အာဟာရဓာတ်သည် အကဆ်စ်ဓာတ်ေပါက်ပပီဵသဲဆန်ေနေသာေြမ၊ 

အလွန်အမင်ဵအချဉ်ဓာတ်ေပါက်ေနေသာနဳွအိုင်မျာဵတွင် ေြမအေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှု 

ြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

 မဂ္ဂနီစီယမ် အာဟာရဓာတ်သည် အက်ဆစ်ဓာတ်ေပါက်ပပီဵသဲဆန်ေနေသာေြမ၊ အလွန် 

အမင်ဵအချဉ်ဓာတ်ေပါက်ေနေသာနဳွအုိင်ေြမအေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေန

အထာဵရိှ သည်။ 

 ဆာလဖာ အာဟာရဓာတ်သည် သဘာဝေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵေနြခင်ဵ၊ေရနစ်ြမုပ်ေနြခင်ဵ 

ေြမ အေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှ သည်။ 

 သံဓာတ် အာဟာရဓာတ်သည် ထဳုဵမျာဵ(ေြမငန်)၊အက်ဆစ်ဓာတ်ေပါက်ပပီဵေြမတွင် 

မင်ဵဂနီစ်ဴ၊ ေကကဵနီနှငဴ် ဇင်ဴပါဝငမ်ှုေသာေြမ အေြခအေနအရ ငတ်ုလျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာ 

အေနအထာဵရိှသည်။ 

 မင်းဂနီစ့ ် အာဟာရဓာတ်သည် သဲဆန်ေသာေြမမျာဵ၊ သဳဓာတ်၊ေကကဵနီ နှငဴ ် ဇငဴဓ်ာတ် 

ပါဝင်မှုမျာဵေသာေြမအေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

 ဇင့ ် အာဟာရဓာတ်သည် ထဳုဵေကျာက်ေြမ၊ဆာဵေပါက်ေြမ၊ေရလွှမ်ဵ ေြမ၊ ေဖာဴစဖရပ်၊ 

ကယ်လဆီယမ်၊မဂ္ဂနီစီယမ်နှငဴေ်ကကဵနီဓာတ် ပါဝင်မှုမျာဵေနေသာေြမအေြခအေနအရ ငုတ်လျှေ ို ဵ 

ချ ို ့တဴဲမှု ြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

 ေ ကးနီ အာဟာရဓာတ်သည် နိုက်ကတိုဂျင်၊ေဖာဴစဖရပ်စ် နှင်ဴဇင်ဴ ပါဝင်မှုမျာဵေသာေြမ၊ 

နွဳအုိင်၊ထဳုဵေကျာက်ေြမမျာဵအေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

 ဘုိရွန် အာဟာရဓာတ်သည် သဲဆန်ေသာေြမ၊ထဳုဵေကျာက်ေြမ၊ ေြမေဆွဵဓာတ်နည်ဵ 

ေသာ ေြမ၊နွဳအုိင်ေြမ အေြခအေနအရငုတ်လျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 



 မိလုဒီနမ် အာဟာရဓာတ်သည် ေြမချဉ်(အက်ဆစ်ေပါက်ေြမ)၊သဲဆန်ေြမ အေြခအေန 

အရငတ်ုလျှေ ို ဵချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစေသာအေနအထာဵရိှသည်။ 

အာဟာရဓာတ်များစုတ်ယူြြင်းနှင့် ေြပာင်းေရွှေ့ြြင်း 

 အပင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ ဓာတ်ဖိ၊ု ဓာတ်မ ဖလှယ်ြခင်ဵနိယာမ( Ionics forms 

as  Cations or Anions) ပုစဳဳြဖင်ဴ စုပ်ယူစာဵသဳုဵေလဴရိှကကပါသည်။ ၎င်ဵတ့ုိသည် ေြမတွင်ဵေရ 

တွင်ေပျာ်ဝင်ေနပပီဵ ေြမ၏ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ချဉ်ငန်ဓာတ်အေြခအေနမျာဵအရ ေြမဆီလွှာအကကာဵတွင် 

စုပုဳြခင်ဵ၊ ေပျာ်ဝင်ြခင်ဵ၊ ေရွှေ့လျာဵေြပာင်ဵလဲြခင်ဵ၊ အပင်အြမစ်မ ှဝငေ်ရာက်နုိင်ြခင်ဵ၊ စိမဴဆ်င်ဵေရ 

တွင် ေပျာ်ဝင်သွာဵြခင်ဵစသြဖင်ဴ အမျ ို ဵမျ ို ဵြဖစ်ေပါ်ေြပာင်ဵ လဲေစသည်။ ဤအေြခအေနမျာဵတွင် 

ြဒပ်စင်တစ်မျ ို ဵနှင်ဴတစ်မျ ို ဵ၏ ေရွ့လျာဵေြပာင်ဵလဲနိုင်စွမ်ဵ  မတူညီကကေပ။ ထ့ုိေကကာင်ဴပင ် အပင် 

အာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ ေရွ့လျာဵနုိင်မှုအမျ ို ဵအစာဵအလုိက် အုပစ်ုခဲွြခာဵထာဵပါသည်။ 

 မဂ္ဂနီစီယမ်၊နိုက်ကတိုဂျင်၊ေဖာဴစဖရပ်စ်၊ပိုတက်ဆီယမ်တို့သည် လျငြ်မန်စွာေရွ့လျာဵနိုင် 

(Very mobile)အုပ်စုတွငပ်ါဝငသ်ည်။ ဆာလဖာဓာတ်သည် အနည်ဵငယ်ေရွ့လျာဵနိုင်ေသာ 

(Slightly mobile)အုပ်စုတွင်ပါဝငပ်ပီဵ ေကကဵနီ၊သဳ၊မိုလဒနီမ်၊ဇင်ဴတို့မှာ ေရွ့လျာဵမှုနဲ(Immobile) 

အုပ်စုတွငပ်ါဝငပ်ါသည်။ ဘိုရနွ်၊ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်တို့မှာ ေရွ့လျာဵမှုအလွန်မင်ဵနဲ (Very 

immobile)အုပ်စု၌ ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေြမတွင်ဵရိှ အပင်အာဟာရဓာတ်တ့ုိ ေရွ့လျာဵေြပာင်ဵ လဲနိုင်စွမ်ဵ ေပါ်မူတည်၍ အပင်တွင် 

အာဟာရချ ို ့တဴဲြခင်ဵြဖစ်ေပါ်သည်ဴလက္ခဏာရပ်မျာဵလည်ဵကွြဲပာဵလာရသည်။ ေရွ့လျာဵနုိင်စွမ်ဵ 

ရိှေသာ အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ချ ို ့တဴဲြခင်ဵကုိ သက်တမ်ဵရငဴ်အရွက်မျာဵေပါ်မှာ ေတွ့ရှိရပပီဵ၊ 

ေရွ့လျာဵမှုနည်ဵေသာအာဟာရဓာတ်မျာဵကုိ သက်တမ်ဵနု၊ ထိပပ်ိငု်ဵ အရွကသ်စ်၊ အဖူဵသစ်မျာဵ 

ေပါ်တွင် ေတွ့ရှိရမည်။ အသီဵအစိတ်ပုိင်ဵမျာဵပဳုပျက်ြခင်ဵ၊ မူမမှန်ြခင်ဵသည် ဘိုရွန်ဓာတ်နှင်ဴ 

ကယ်လဆီယမ်ဓာတ်ချ ို ့တဴဲမှုြဖစ်နိုင်ပပီဵ၊ အပွင်ဴအဖူဵပုပ်ြခင်ဵမှာလည်ဵ ၎င်ဵဓာတ်မျာဵ ချ ို ့တဴဲ 

ေနြခင်ဵ(သ့ုိ) ပမာဏလဳုေလာက်စွာမရိှြခင်ဵေကကာငဴ် ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ သ့ုိေသာ် အလွန်အမင်ဵ  

ေရွ့လျာဵနုိင်စွမ်ဵနည်ဵေသာ အာဟာရဓာတ်သည် အပင်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်ေနေသာ် 

လည်ဵ အသီဵအပွင်ဴမျာဵတွင် အနည်ဵငယ်သာ ပါရိှတတ်ပါသည်။ အပင်အြမစ်မှစုပ်ယူသည်ဴ 

အာဟာရဓာတ်တ့ုိသည်အပင်အစိတ်အပုိင်ဵမျာဵသ့ုိဓာတ်ဖိ၊ုဓာတ်မေြပာင်ဵ ေရွ့ြခင်ဵ သေဘာ 

တရာဵအတုိင်ဵအလုိအေလျာက်ေရွ့လျာဵေြပာင်ဵလဲေနကကပါသည်။ဤေနရာတွငတ်ချ ို ့ြဒပ်စင်

တ့ုိ၏ ကူညီသယ်ပ့ုိမှုယန္တရာဵသည် အပင်ဆဲလ်နဳရဳမျာဵမှတဆင်ဴ အပင်၏အစာေရေကကာစီဵသ့ုိ 

ေပဵပ့ုိသည်ဴစနစ်ြဖင်ဴ ေြပာင်ဵ လဲေနပပီဵ အြမစ်မအှာဟာရစုပယူ် ေပဵပို့သည်ဴ အလွန်အမင်ဵ 

ရှုပ်ေထွဵေနေသာ အစာချက်လုပ ်ေြပာင်ဵလဲြခင်ဵမျာဵပါ ေရာေထွဵ ပါဝင်ေနပါသည်။ 

 

 



ေဆာင်ဵ ပါဵေခါင်ဵစဉ် - ပန်းတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည့်တငး်စိုက်ပျ ို းမှု 
ြမှင့်တင်စို ့(အပိုင်း-၂) 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာခင်ခငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 

 


