
ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴတင်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုြမှငဴ်တင်စို(့အပုိင်ဵ-၃) 

မူမူ(မလှိုင်) 

သီဵနှပဳင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်သယ်ေဆာင်နုိင်စွမ်ဵ 

 သီဵနှဳပင်မျာဵမှ အာဟာရဓာတ်မျာဵ သယ်ေဆာငန်ိုငစွ်မ်ဵ အာဵကုိေလဴလာလျှင် ၎င်ဵတ့ုိ၏ 

သီဵနှဳထုတ်လုပန်ိုငစွ်မ်ဵ နှင်ဴ ၎င်ဵမှ ထပ်ဆင်ဴထုတ်ကနု်မျာဵ ရရိှနိုင်စွမ်ဵေပါ်မူတည်ပါသည်။ 

ေယဘုယျအာဵြဖင်ဴ အထွကန်ှုန်ဵြမင်ဴမာဵေလ အာဟာရဓာတ်ဖယ်ရှာဵမှုြမင်ဴမာဵလာေလြဖစ်ပပီဵ၊ 

သီဵနှဳမျ ို ဵအသစ်မျာဵသည် မူလမျ ို ဵေဟာင်ဵမျာဵထက် အာဟာရစာဵသဳုဵမှုြမင်ဴမာဵကာ အာဟာရ 

လုိအပ်ချက်လည်ဵမျာဵကကသည်။ 

 

ေြမချဉ်ငန်ဓာတ် ေပါ်တည်၍ အာဟာရဓာတ်မျာဵရရိှနိုင်မှုအေြခအေန 

 

အာဟာရဓာတ်မျာဵချ ို ့တဴဲမှု အရ ပင်ြပလက္ခဏာေတွ့ရိှိှနိုင်မှုအေြခအေန 



 

အနည်ဵလုိ အာဟာရဓာတ်မျာဵချ ို ့တဴဲမှု အရ ပင်ြပလက္ခဏာေတွ့ရိှိှနိုင်မှုအေြခအေန 

အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြခ 

 အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြခဆိုသည်မာှ စုစုေပါင်ဵထွကရိှ်သွာဵသည်ဴ အာဟာရဓာတ်နှငဴ် 

စုစုေပါင်ဵ ြဖည်ဴတင်ဵေပဵရသည်ဴ အာဟာရဓာတ်ညီမျှစွာ တည်ရိှေနြခင်ဵြဖစ်သည်။ အာဟာရ 

ဓာတ်လုိသည်ထက်မျာဵြပာဵေနက စုပုဳပိုလျှပဳါဝငေ်နြခင်ဵြဖစ်ပပီဵ၊ လုိအပ်သည်ထက် ေလျာဴ 

နည်ဵေနြခင်ဵသည် ကုန်ဆဳုဵသွာဵြခင်ဵ/ေလျာဴနည်ဵေပျာက်ဆုဳဵ ြခင်ဵ ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵမှုမရိှပဲ 

ထုတ်ယူသုဳဵစဲွေနြခင်ဵေကကာငဴ်ြဖစ်သည်။ စဉ်ဆက်မြပတ် သဳုဵစဲွနိုင်ရန် အာဟာရဓာတ်ပမာဏ 

ထုတ်ယူသုဳဵစဲွြခင်ဵနှငဴ ် ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵြခင်ဵ ညီမျှေြခမှာရိှသငဴ်သည်။ အာဟာရဓာတ် 

ြပန်လည်ြဖည်ဴတင်ဵမှုမရိှပဲ သဳုဵစဲွေနြခင်ဵသည် ေြမဆီလွှာအဆင်ဴအတန်ဵ ယုတ်ေလျာဴေစပပီဵ 

သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုကုိ ဆုိဵဝါဵစွာထိခိုကေ်စနုိင်သည်။  အြခာဵတစ်ဖက်တွင် လုိအပ်သည်ထက် 

အလွန်အကျွ ဳ ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုြခင်ဵသည်လည်ဵ ေြမနှင်ဴေရတွင် အာဟာရအကကင်ဵအကျန် 

မျာဵစုပုဳကာ အာဟာရဓာတ် မညီမျှမှုမျာဵြဖစ်၍ ထိခိုက်ပျကစီ်ဵေစသည်။  

 အာဟာရဓာတ်ညီမျှေြခကိတွုကစ်စ်၍ အာဟာရြဖည်ဴတင်ဵေရဵ ေဆာငရွ်ကရ်ာတွင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာ၊တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵ၊ အကျ ို ဵြပုအာဟာရဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵ၊ နုန်ဵကျြခင်ဵ 

(မုိဵေရ/ေလတိုက်စာဵမှု)၊ အနယ်နှစ်စုပုြဳခင်ဵ (ေရလွှမ်ဵ ြခင်ဵ)နှင်ဴ ေရသွင်ဵြခင်ဵမျာဵ စေသာ 

လုပင်န်ဵရပ်တိငု်ဵ ကုိ အေလဵဂရုြပု စနစ်တကျလုပေ်ဆာင်ေပဵရမည်။ သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုမှ 



အာဟာရဓာတ်မျာဵဆဳုဵရှုဳဵမှု၌ သီဵနှဳအကကင်ဵအကျန်မျာဵမှလည်ဵေကာင်ဵ ၊ စီဵဆင်ဵ ေရတွင် 

ေပျာ်ဝင်စိမဴ်ဆင်ဵြခင်ဵ၊ အေငွ့ပျေဳပျာက်ဆဳုဵြခင်ဵ(အေငွ့/ဓာတ်ေငွ့အြဖစ်ဆုဳဵ ရှုဳဵြခင်ဵ၊ နိုက်တတိုဂျင် 

ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵအသွင်ေြပာင်ဵ လဲြခင်ဵ)နှင်ဴ ေြမဆီလွှာတုိက်စာဵြခင်ဵတ့ုိေကကာင်ဴ အပင်အာဟာရ 

မျာဵ ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။  အမျာဵအာဵြဖင်ဴ သီဵနှဳပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵ၏ အဓိက 

လမ်ဵေကကာင်ဵ မှာ ဓာတ်ေြမဩဇာနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵမှုေကကာင်ဴ 

ရရိှနိုင်ပပီဵ သီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပြ်ခင်ဵနှငဴ ်သီဵနှဳပင်အကကင်ဵအကျန်တိုြ့ဖငဴ် ဖယ်ရှာဵြခင်ဵခဳရြခင်ဵ 

ြဖစ်သည်။ ထ့ုိေကကာင်ဴ အာဟာရဓာတ်သွင်ဵအာဵစုနှင်ဴ ကုန်ဆုဳဵ မှုတိုက့ို အေြခခဳကာ အပင်၏ 

အာဟာရလုိအပ်ချက်မျာဵကုိ ညီမျှေြခတွင်ရိှေနေစရန် စိစစ်တွကခ်ျက်၍ ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵြဖင်ဴ 

ေြမတွင်ဵ အပင်အာဟာရညီမျှေြခကုိ ထိန်ဵညိှေပဵသင်ဴပါသည်။ အာဟာရဓာတ် ညီမျှေြခ 

တန်ဖိုဵသည် ေဒသ၊ သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵမှုပုဳစဳ၊ အာဟာရထိန်ဵညိှမှု အေလဴအကျင်ဴမျာဵအရ အမျ ို ဵမျ ို ဵ 

ကွြဲပာဵသွာဵပါသည်။ 

 သီဵနှဳစုိက်ပျ ို ဵမှုမျာဵတွင် အချန်ိကာလေြပာင်ဵလဲလာသည်နှငဴ်အမျှ အာဟာရညီမျှေြခမှာ 

အနှုတ်ဖက်သ့ုိ ပိမုိအုေလဵသာလာသည်။ ထ့ုိြပင် သီဵနှဳစုိက်စွမ်ဵအာဵ ြမင်ဴမာဵလာေလ အပင် 

အာဟာရညီမျှေြခ အနှုတ်ြဖစ်မှု တုိဵတိုဵလာေလပင်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှေန၍ 

သဘာဝေြမဩဇာနှင်ဴ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵ ထည်ဴေပဵြခင်ဵြဖငဴ် အာဟာရမညီမျှမှု 

ြဖစ်ြခင်ဵကိ ု ေလျာဴပါဵေစနုိင်ပပီဵ ေလျှာဴချနုိင်မှုပမာဏမှာ အသဳုဵြပုသည်ဴ သဘာဝေြမဩဇာ 

ပုစဳဳနှငဴ ် အမျ ို ဵအစာဵေပါ်တွင်မတူည်သည်။ သီဵနှဳအကကင်ဵကျန်မျာဵကုိ ဖယ်ရှာဵ၍ ဓာတ်ေလျာဴ 

ေစရာတွင် အာဟာရဆုဳဵရှုဳဵမှုကုိ အကာအကွယ်ရေစသည်ဴအြပင် ပုိတက်ဆီယမ်အာဟာရ 

ဓာတ်ညီမျှေြခကုိ အထူဵထိန်ဵသိမ်ဵ ေပဵရာြဖစ်ေစသည်။  ပဲမျ ို ဵဝင်သီဵနဳှမျာဵကိထုည်ဴ၍ 

စိုက်ပျ ို ဵေစြခင်ဵြဖငဴ ် အာဟာရမညီမျှမှုကို ေလျာဴကျေစပပီဵ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုကိလုည်ဵ 

ကာကွယ်ေပဵနုိင်သည်။ သီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵတွင်လည်ဵ ပဲမျ ို ဵဝင်သီဵနှဳမျာဵကုိ အလှည်ဴကျ 

ထည်ဴစိုက်ေပဵြခင်ဵြပုလုပသ်ငဴ်သည်။  

 သ့ုိေသာ်လည်ဵ အပင်အာဟာရဓာတ် ညီမျှေြခတန်ဖိုဵကိသုတ်မှတ်ရာတွင် ေြမဆီလွှာ  

အတွင်ဵ အပင်မှစာဵသဳုဵနိုငမ်ည်ဴ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုအဆင်ဴကိ ု အေြခခဳ၍ေြပာဆုိကကသည်။ 

ဤသည်မာှ ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ အာဟာရပါဝင်မှုအဆင်ဴသည် ေရရှည်တွင် အေရဵတကီဵလုိအပ် 

လာနိုငမ်ှုကုိ အေြခခဳထာဵသည်။ အနည်ဵငယ်မျှေသာ အာဟာရဆုဳဵရှုဳဵမှုသည်ပင် 

ဓာတ်ေြမဩဇာြဖင်ဴ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵြခင်ဵြပုလုပန်ိုငေ်သာ်လည်ဵ မျှေြခြဖစ်ေစရန်ခဲယဉ်ဵ ပါသည်။ 

အပင်အတွက ်အေတာ်အသင်ဴ အာဟာရဓာတ်လုိအပ်ချက်ကို သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ် အထူဵ 

သြဖင်ဴ နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵေဆွဵ၊ အမှိုက်သရိုက်နှငဴ်လူတ့ုိ၏စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ထည်ဴ၍ 

အသဳုဵြပုနုိင်ပါသည်။ ထုိေကကာင်ဴ မိမိစုိက်ပျ ို ဵခင်ဵ၏ ေြမအေြခအေန၊ အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှု 

အဆင်ဴတို့ကိုအနီဵစပ်ဆုဳဵ သိရိှရန်ေြမနမူနာစစ်ေဆဵချက်ကိုစနစ်တကျေဆာငရွ်ကသ်င်ဴသည်။ 



ေြမဆီလွှာစစ်ေဆဵရန်အတွက ် နမူနာယူသည်ဴေြမသည် စမ်ဵသပ်လုိေသာ ေြမေနရာအာဵ 

ကိယ်ုစာဵြပုရန်အထူဵလုိအပ်သည်။ ေြမနမူနာယူရာတွင် ေြမသာဵအထူ၊ ေြမသာဵအနုအကကမ် ၊ဵ 

ေြမသာဵအေရာင်၊ စိုက်ပျ ို ဵသညဴ်သီဵနှဳကို ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵ ရမည်။ 

 

 

ေဆာင်ဵ ပါဵေခါင်ဵစဉ် - ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴတင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵမှု 
ြမှင်ဴတငစ်ို့ (အပိုင်ဵ- ၃) 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာခင်ခငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 


