
ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴတင်ဵစိုက်ပျ ို ဵမှုြမှငဴ်တင်စို(့အပုိင်ဵ-၄) 

မူမူ(မလှိုင်) 

 ဓါတ်ေြမဩဇာမျာဵသည် ဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ၊ မိခငေ်ကျာက်သာဵတ့ုိမှ ဓါတုေဗဒနည်ဵနှငဴ ်

ြပုြပင်ထုတ်လုပထ်ာဵပပီဵ သီဵနှဳပင်အတွက် လုိအပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကို အလွယ်တကူ 

အဆင်သငဴ်ထည်ဴသွင်ဵေပဵနိုငသ်ည်။ သ့ုိေသာ် လုိအပ်ေသာအာဟာရဓါတ်ကို လုိအပ်သညဴ် 

ပမာဏအတုိင်ဵအတာနှင်ဴ  လုိအပ်သည်ဴအချနိ်တွင် သီဵနှဳပင်စုပယူ်စာဵသဳုဵနိုငမ်ည်ဴေနရာသ့ုိ 

သွန်ဵေလာင်ဵမှသာ အကျ ို ဵအြမတ်ေကာင်ဵေကာင်ဵ ရရိှနိုငပ်ါသည်။ မလုိအပ်ပဲ ဓါတုပစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲြခင်ဵသည် သီဵနှဳပင်အတွက် ေကာင်ဵကျ ို ဵမြဖစ်ေစရုဳသာမက စိုကခ်င်ဵေြမ 

အတွင်ဵ ဓါတ်ကကင်ဵပစ္စည်ဵစုပုဳကာ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵမှုြဖစ်ေစနုိင်သည်ကိ ုဂရုြပုသင်ဴသည်။ 

 သဘာဝေြမဩဇာမျာဵမှာ အမျ ို ဵစာဵမျာဵစွာ ြဖစ်ေပါ်တည်ရိှပပီဵ သဘာဝအေလျာက်ြဖစ် 

ေပါ်ေသာ သစ်ရကွ်ေဆွဵ၊ တိရစ္ဆာန်နှငဴ ် သက်ရိှတ့ုိ၏ ရုပ်ကကင်ဵမျာဵ၊ နွာဵေချဵ၊ ကကက်ေချဵ၊ 

စွန့်ပစ်အမှိုကေ်ဆွဵသာမက လူတိုြ့ပုြပင်ဖန်တီဵသညဴ် ဇီဝေြမဩဇာအာဵလဳုဵ အကျုဳဵဝင် 

ပါသည်။ Organic fertilizers  တိုင်ဵသည် သဘာဝေြမဩဇာြဖစ်ေသာ်လည်ဵ အမျ ို ဵစာဵလုိက်၍ 

ဇီဝေြမဩဇာ (Biofertilizers)၊ စွန့်ပစ်အညစ်အေကကဵေဆွဵ (Manure)၊ သဘာဝမီဵေသွဵ  

(Biocher)၊ လယ်ယာထွကစွ်န့်ပစ်အမှိုက်နှငဴ် အဏုဇီဝသက်ရိှတို့ြဖငဴ် ေပါင်ဵစပ်ြပုြပင်ထာဵ 

သည်ဴ သဘာဝေြမဩဇာ(Bokershi)၊ စိမ်ဵြပာေရညိှ၊ အဇိုလာ၊ သစ်စိမ်ဵေြမဩဇာ စသြဖင်ဴ 

ကွြဲပာဵေသာ သဘာဝေြမဩဇာသဳုဵစွဲမှုမျာဵကို ေတွ့ရှိနိုင်ပါသည်။  

 ေောင်သူလယ်သမာဵမျာဵအေေြြင်ဴ မိမိေ့ုိစိကု်ပျ ို ဵထုေ်လုပေ်ေေသာ ေြမဆီလွှာ၏ 

ေြမဆီဩဇာထက်သေ်ေရဵအေွကသ်စ်စိမ်ဵေြမဩဇာထည်ဴသွင်ဵေပဵြြင်ဵ၊ေြမြဳုဵပင်မျာဵစိုကပ်ျ ို ဵ

ြြင်ဵ၊သီဵ လှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ ၊ေြမလှပ်ထာဵြြင်ဵ၊သီဵနှဳသစ်ေောေရာေနှာစုိက်ပျ ို ဵြြင်ဵနှငဴ် သဘာဝ 

ေြမေဆွဵမျာဵြပုလုပ၍် ထည်ဴေပဵြြင်ဵြြင်ဴ ေြမဆီဩဇာထက်သေ်၍ ေရရှည်ေည်ေဴဳေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပင်ေ်ဵမျာဵကုိလုပကုိ်င်ေဆာင်ရွက်နိုင်ပပီဵ ရာသီဥေုေြပာင်ဵလဲမှုေ ကာင်ဴ သဘာဝ 

ပေ်ဝေ်ဵကျင ်ထိြုိက်ပျကဆီ်ဵမှု ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေလျှောဴြျနုိင်မည်ြြစ်ပါသည်။ 

 သဘာဝေြမဩဇာမျာဵသည် အပင်အတွကလုိ်အပ်ေသာ အာဟာရပါဝင်မှုပမာဏ 

နည်ဵေသာ်လည်ဵ အနည်ဵလုိအာဟာရဓါတ်မျ ို ဵစုဳပါဝင်နိုင်သည်ဴအြပင် ေြမဆီလွှာဖွဲ့ စည်ဵမှုကုိ 

အေထာက်အကူြပုေပဵသည်ဴ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵအတွက် အစာအာဟာရလည်ဵ 

ြဖစ်ေစသည်။ ေြမတွင်ဵ၌ အကျ ို ဵြပုအဏုဇီဝသက်ရိှမျာဵရိှြခင်ဵြဖင်ဴ ၎င်ဵတ့ုိမှစွန့်ထုတ်သည်ဴ 

အရည်ြဖင်ဴ ေြမစိုငခဲ်ဖွဲ့စည်ဵမှု ေကာင်ဵမွန်ေစသည်။ ထ့ုိြပင် သီဵနှဳပင်မလုိှအပ်ေသာ အပင် 

စုပ်ယူစာဵသဳုဵနုိင်မည်ဴ အာဟာရပုစဳဳသ့ုိ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲေပဵနုိင်စွမ်ဵ ပါရရိှနိုငသ်ည်ဴအတွက် 

သီဵနှဳစုိက်ခင်ဵတိုင်ဵကိ ု သဘာဝေြမဩဇာတဲွဖက်အသဳုဵြပုေရဵ အကကဳြပုကကပါသည်။ စိုကခ်င်ဵ 

ေြမ စဉ်ဆက်မြပတ် ထုတ်လုပန်ိုငစ်ွမ်ဵြမငဴရ်န်၊ ေြမဆီလွှာ ေရထိန်ဵသိမ်ဵ နိုင်စွမ်ဵ ေကာင်ဵရန်၊ 



အပင်အာဟာရဓါတ်မျာဵ အလွယ်တကူ မေပျာက်ဆဳုဵေစရန်လည်ဵ သဘာဝေြမေဆွဵဓါတ်က 

အေထာက်ကူြပုပါသည်။ ထ့ုိြပင်စိုကပ်ျ ို ဵေြမမျာဵ ေရရှည်တည်တဴဳခိုင်ပမဲရန်အတွက်လည်ဵ 

ေကာင်ဵ၊ သီဵထပ်သီဵညှပ ် စဉ်ဆက်မြပတ် စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပန်ိုငရ်န်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အရည် 

အေသွဵြမင်ဴအထွကေ်ကာင်ဵ  အကျ ို ဵအြမတ်မျာဵေစရန်လည်ဵေကာင်ဵ  စနစ်ကျနပပီဵ ဆငြ်ခင်တုဳ 

တရာဵြဖင်ဴ အပင်အာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵေပဵေရဵအတွက် သီဵနှဳအလုိက် အာဟာရလုိအပ်ချက် 

မျာဵကုိ အကကဳြပုထာဵပါသည်။ 

 အပင်ကကီဵထွာဵမှုအဆင်ဴအလုိက်လုိအပ်ေသာအာဟာရဓာတ်ကိအုချနိ်မီြဖည်ဴဆည်ဵေပဵ

နိုငပ်ါက ကျန်ဵမာသန်စွမ်ဵေသာအပင်ကကီဵထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵမှုကုိရရိှပပီဵ အရည်အေသွဵေကာင်ဵ 

စွမ်ဵရည် ြပည်ဴဝေသာ သီဵနှဳအထွကြ်မင်ဴမာဵမှုကိုရရိှခဳစာဵနူိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေနကကာပင်သက်တန်ဵအလုိက်အာဟာရြဖည်ဴဆည်ဵရန်ပုဳစ ဳ

 

စပါဵပင်တွင် အပင်သက်တမ်ဵအလုိက်ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴေပဵရန်ပုဳစဳ 

 



 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ပန်ဵတိုင်သီဵနဳှမျာဵအတွက်သက်တမ်ဵအလုိက် 

ဓာတ်ေြမဨဇာြဖည်ဴတင်ဵမှုအကကဳြပုချက် 

၁။ စပါဵသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ  

      ကွန်ေပါင်ဵ (၁)အိတ၊် ယူရီဵယာဵ (၁.၅)အိတ် 

စဉ ် အပင်အေြခေန အပင်ရကသ်ာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဩဇာနှင်ဴပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုက်ပျ ို ဵြျေိ် (၁၀)ရက်သာဵ ကွေ်ေပါင်ဵ(၂၅ကီလို)+ယူရီဵယာဵ(၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၃ ပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၅ ရက်သာဵ ကွေ်ေပါင်ဵ ( ၂၅ ကီလိ)ု (+ ယရူီဵယာဵ၁၂.၅ ကီလိ)ု 

၄ ပင်ပာွဵထွက်ြျေိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ( ၂၅ ကီလိ)ု 

၅ အလဳရွကထ်ွက်ြျေိ် ၆၀-၆၅  ရက်သာဵ  ယူရီဵယာဵ ( ၂၅ကီလို) 

 

၂။ အေစဴထုတ်ေြပာင်ဵသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

    ယူရီဵယာဵ(၁.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၁)အိတ၊်ပိတုက်ရ်ှ(၁)အိတ ်

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ယူရီဵယာဵ(၂၅ကီလုိ)+(ေီစူပါ၅၀ကီလုိ)+ ပုိေက်ရ်ှ ( ၂၅ ကလုိီ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ(၂၅ ကီလုိ) + ပုိေက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အြိုနှထွဳက်/အြူဵ စြျေိ် ၃၅ -၄၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ(၂၅ ကီလုိ) + ပုိေက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 

၃။ ေြမပဲသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင်၅၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ(၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ(၁)၊ ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ် 

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ)+ယူရီဵယာဵ(၁၂.၅ ကီလုိ)+ 

ေီစူပါ(၅၀ ကီလုိ) + ပုိေက်ရ်ှ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ)+ ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ** ေြမပဲစွယ်ြျြျေိ်ေွင် အပငွဴ် သေန္ဓေေည်မှု ကိုမထိြိုက်ေစရေ် ဂရုြပုရပါမည်။ 

 

 

 

 



၄။ နှမ်ဵသီဵနဳှ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမပ်ါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ(၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ(၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ(၀.၅)အိတ၊်ပိတုက်ရှ် (၀.၂၅)အိတ ်

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ(၅၀ ကီလုိ) + ေီစူပါ(၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပုိင်ဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၃၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) +ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၄၅ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 

၅။ ေနကကာသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

  ကွန်ေပါင်ဵ (၁)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ်၊တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ ်

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ) + ေီစူပါ (၂၅ ကီလုိ)  

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 

၆။ မတ်ပဲ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ေီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ   ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ   ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြြာဵေစ်ကကိမ်ရွက်ြျေ်ဵေပဵ 

 

၇။ ပဲတစီိမ်ဵ  

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵတဧကလျှင်-တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ေီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ  ) ၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၁၂.၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြြာဵေစ်ကကိမ်ရွက်ြျေ်ဵေပဵ 



၈။ ပဲစင်ဵငဳု 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ ကွန်ေပါင်ဵ 

(၀.၂၅)အိတ၊်ယူရီဵယာဵ (၀.၅)အိတ၊်တီစူပါ (၀.၅)အိတ်၊ပိတုက်ရ်ှ (၀.၅)အိတ၊်ရွက်ဖျန်ဵ (၁.၅)လီတာ 

စဉ ် စိုကြ်င်ဵအေြြအေေ အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဩဇာနှင်ဴပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၁၂.၅ ကီလုိ) + ေီစူပါ (၂၅ ကီလုိ) 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် (၇.၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၃၅-၄၀ ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ)၁၂.၅ကီလုိ) + ပုိေက်ရှ် ( ၅ ကီလုိ) 

 ***   ၁၄ ရက်သာဵမှစ၍ )၇-၁၀( ရက်ြြာဵေစ်ကကိမ်ရွက်ြျေ်ဵေပဵ 

 

၉။ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ 

       ကွန်ေပါင်ဵ (၂)အိတ၊် ယူရီဵယာဵ (၁)အိတ် 

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ကွေ်ေပါင်ဵ (၅၀ ကီလုိ( 

၃ ပင်ပိင်ုဵကကီဵထွာဵြျေိ် ၂၅ -၃၀ ရက်သာဵ ကွေ်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလုိ) + ယူရီဵယာဵ (၂၅ ကီလုိ) 

၄ အပေိ့်အပွငဴ်စေင်ြျေိ် ၄၅ -၅၅ ရက်သာဵ  ကွေ်ေပါင်ဵ (၂၅ ကီလုိ) + ယူရီဵယာဵ (၂၅ ကီလုိ) 

 

၁၀။ ကကဳသီဵနှဳ 

ဓာတ်ေြမဨဇာေထာက်ခဳနှုန်ဵထာဵ တဧကလျှင်- တစ်အိတလ်ျှင၅်၀ကီလိုဂရမ်ပါေြမဨဇာ  

      ယူရီဵယာဵ (၂)အိတ၊်တီစူပါ (၁)အိတ၊်ပိတုက်ရ်ှ (၁)အိတ ်

စဉ ် စိုကခ်င်ဵအေြခအေန အပင်ရက်သာဵ ထညဴ်ေပဵရမည်ဴေြမဨဇာနှငဴ်ပမာဏ 

၁ ေြမြပင်ြျေိ် ၀ နွာဵေြျဵ/သဘာဝေြမဩဇာထညဴ်ရေ် 

၂ စိုကပ်ျ ို ဵြျေ်ိ ၀ ေီစူပါ(၅၀ ကီလုိ) 

၃ ကကဳပင်ပွာဵစည်ဵြျေိ် ၄၅-၉၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ ( ၅၀ကီလုိ ) + ပုိေက်ရှ် (၂၅ ကီလုိ) 

၄ ကကဳပင်ကကီဵထွာဵစြပုြျေိ် ၉၀-၁၂၀ရက်သာဵ ယူရီဵယာဵ ( ၅၀ကီလုိ ) + ပုိေက်ရှ် (၂၅ ကီလုိ) 

 

ေဆာင်ဵ ပါဵေြါင်ဵစဉ် - ပန်ဵတိုင်အထွက်ရေအာင်အာဟာရဓာတ်ြဖည်ဴတင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵမှု 
ြမှင်ဴတငစ်ို့ (အပိုင်ဵ- ၄) 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေေါက်ောြင်ြငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာေ - ေြမအသုဳဵြျေရဵဌာေြွဲ 

ဆက်သွယ်ရေ်ြုေ်ဵေဳပါေ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 

 


