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“မ ီးခ  ီးမမြူင  ွေ့ မမြစင် ေါ်ငစင ီးအတ က် လ  က်နာင ော ် ွက်သ  ်သည ် စ  က်    ီးင ီး 

နည်ီးလမီ်းမ ောီး” 

မ ီးခ  ီးမမြူင  ွေ့   တော 

ဒနီနေ့နေတ်ကမ္ဘာကကီြီးမ္ ာ ဖွေ ွံ့ဖဖ  ြီးတ ုြီးတက်မ္ှုနတွေမ္ ာြီးလာတာန ေ့အမ္ျှ  နလထု 

ညစ်ညမ္်ြီးမ္ှုနတွေလည်ြီး မ္ ာြီးပပာြီးလာပါတယ။်  လနူနထထူပ်တ ဲ့ ဖမ္  ွံ့ပပနတွေမ္ ာ စက်ရ  ု

အလပု်ရ ုနတွေန ေ့ နမ္ာန်တာ်ယာဉမ်္ ာြီးမ္  အေ ုြီးအန ွေွံ့မ္ ာြီး ထွေက်ရ  ပေ ်ြီး၊ အမ္ ှုက် မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီး 

စတာနတွေန ကာ ဲ့်  နလထညုစည်မ္်ြီးမ္ှုနတွေပဖစလ်ာတာပဖစပ်ါတယ်။ နက ြီးလက်နဒသ 

နတွေမ္ ာဆ ရု လ်ည်ြီး နတာမ္ီြီးန ေ့ အပောြီးမ္ီြီးနလာ ်ကျွမ္်ြီးမ္ှုနတွေန ကာ ်ဲ့ မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေ 

ပဖစလ်ာဖပီြီး နလထုညစည်မ္်ြီးမ္ှုနတွေ ကက  နတွေွံ့နနရပါတယ်။  မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေမ္ ာ  အလွေန် 

နသြီး ယ်တ ဲ့ အေ  ်ြီး ၂.၅၊ ၁၀ တ ေု့ထက်မ္ပ ုတ ဲ့ အမ္ှုန်အမ္ ာြီးမ္ ာြီး (Particulate Matter, 

PM 2.5 န  ဲ့် PM 10)၊ ကာဗွေန်ဒ  ု်နအာက်ဆ ုဒ်၊    ကာဗွေန်မ္ ုနနောက်ဆ ဒု၊် န ုက်ထရ ဂု  ်ဒ  ု် 

နအာက်ဆ ုဒ်၊ ဆာလဖ်ာဒ ု ်နအာက်ဆ ုဒ်၊ နပမ္ပပ အ်လ ာရ  အ ုဇုန်ြီး၊ နရန ွေွံ့န ေ့   နလထုက ု 

ညစ်ညမ္်ြီးနစန ု တ် ဲ့ အပောြီးဓာတ်န ွေွံ့မ္ ာြီးစွော   နရာနန ောပါဝ ် နနပါတယ်။  

မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေဟာ နလတ က်ုေတမ်္ှုလမ္်ြီးန ကာ ်ြီးနပေါ်မ္တူည်ဖပီြီး တစ်နနရာမ္  

အပောြီးတစ်နနရာဆီက  ု အလွေယ်တကူ နရ ွံ့လ ာြီးပ  ွံ့န  ေ့ နရာကရ်  န  ု်ပါတယ်။ နက ြီးလက် 

နတွေမ္ ာ ပဖစန်ပေါ်တ ဲ့ မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေဟာ ဖမ္  ွံ့ပပနတွေက ု နရာက်လာန  ု်ပါတယ။် 

နယ်စပ်နဒသနတွေမ္ ာဆ ရု ် မ္ူလပဖစန်ပေါ်ရာန ု ်  ရ ွံ့ နယ်န မ္ တ်က ု နက ာလ်ွေန်ဖပီြီး အပောြီး 

န ု ်  က လုည်ြီး နရာကသ်ွောြီးန  ု်တာန ကာ ဲ့ ် နယ်စပ်ပဖတန်က ာ ် မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့ညစည်မ္်ြီးမ္ှု 

မ္ ာြီး ပဖစန်ပေါ်လာရပါတယ်။ 
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မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူနတွေ ဆ ြုီးဝါြီးစွောက နရာက်တ ဲ့အေါ  နက ာ ်ြီးမ္ ာြီး၊ နစ ြီးမ္ ာြီး၊ စက်ရ  ု

အလပု်ရ ုမ္ ာြီး ပ တရ်ပေ ်ြီး၊ ယာဉ်သွောြီးလာမ္ှုမ္ ာြီးေက်ေ ပေ ်ြီး၊ နလယာဉ်ေရြီီးစဉ်မ္ ာြီး 

နန ော ဲ့်နန ြီးရပေ ်ြီး၊ စတ ဲ့ ပပဿနောမ္ ာြီး ကက  နတွေွံ့ဖပီြီး လမူ္ှုစီြီးပွောြီးဘဝနတွေ ထ ေ က်ုလာရ 

ပါတယ်။ မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့မ္ ာ ပါဝ တ် ဲ့ PM 2.5 ဟာ လူသာြီးနတွေရ ွံ့ က န်ြီးမ္ာနရြီးက  ု

ဆ ြုီးဆ ုြီးရ ာြီးရ ာြီး ထ ေ က်ုနစန ု ်တ ဲ့အတွေက်  မ္ပမ္ ်န ု ်တ ဲ့လူသတသ်မ္ာြီး လ ုေ့နတာ မ်္  

တ ်စာြီးနေေါ်နဝေါ်လာ ကပါတယ်။ ဒါ ဲ့အပပ ် မ္ြီီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေဟာ အပ ်န  ်ဲ့ တ ရစဆာန်နတွေ 

အနပေါ်မ္ ာလည်ြီး အလွေန်အနတရာယ်ပဖစန်စန  ု်ဖပီြီး ပတ်ဝနြ်ီးက  ် သဘာဝနဂဟစနစ် 

ပ က်စီြီးပေ ်ြီးမ္ ာြီးန ေ့ ရာသီဥတ ုနပပာ ်ြီးလ မ္ှုပဖစစ်ဉ်မ္ ာြီးက လုည်ြီး ပဖစန်ပေါ်နစပါတယ။်  

မ ီးခ  ီးမမြူင  ွေ့မြစင် ေါ် သည်  အင ကော ်ီး  ်ီးမ ောီး 

မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေဟာ နတာမ္ီြီးအပါအဝ  ်အန ကာ ်ြီးအမ္   ြီးမ္   ြီးန ကာ ဲ့ ် ပဖစ်ပွောြီးတ ဲ့ 

မ္ီြီးနလာ ်မ္ှု၊ မ္ီြီးရ ှုွံ့မ္ှု နတွေန ကာ ဲ့် ပဖစလ်ာတာ ပဖစ်ပါတယ။် ရာသဦတုနဖာက် ပပနပ်ေ ်ြီး၊ 

ပူပပ ်ြီးနပောက်နသွေွံ့ပေ ်ြီး စတာနတွေန ကာ ဲ့် သဘာဝအတ  ု်ြီး နတာမ္ီြီးနတွေ နလာ ်န ု  ်

ပါတယ်။ နတာထ မ္ ာ လနူတွေ အမ္ လ ုက်ပေ ်ြီး၊ ပ ာြီးဖွေတပ်ေ ်ြီး စတာနတွေ နဆာ ်ရ က်ရာ 

ကနနဖပီြီးလည်ြီး နတာမ္ီြီးနတွေနလာ ်န ု ပ်ါတယ်။ တစ်ေ   ွံ့နနရာနတွေမ္ ာ ဆ ရု ် 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီး လုပ ်နြ်ီးနတွေနဆာ ်ရ က်ရာမ္ ာ မ္ီြီးရ ှုွံ့နလဲ့ရ   ကပါတယ်။ ဥပမ္ာဆ ရု ် 

နရ ွံ့နပပာ ်ြီးနတာ ယ်ာစ ုက်ပ   ြီးဖ ုေ့ နတာ ယ်ာေုတထ်ွေ ်မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီး၊ စ က်ုပ   ြီးဖ ုေ့ နပမ္ပပ ပပ ် 

တ ဲ့အေါ နရ ွံ့သီြီးန  စ ုက်ေ ်ြီး ရ ုြီးပပတ်မ္ ာြီးအာြီး မ္ီြီးရ ှုွံ့ရ  ်ြီးလ ်ြီးပေ ်ြီး၊ စ က်ုပ   ြီးနရြီး လုပ ်နြ်ီး 

မ္ ာြီးမ္  နဘြီးထွေကပ်စစည်ြီးမ္ ာြီးအာြီး မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီး စတာနတွေပဖစပ်ါတယ။် တစ်ေါ တစ်ရ မ္ ာ 



3 
 

နတာမ္ီြီးနလာ ်ရာမ္ တစဆ် ဲ့် စ ုက်ေ ်ြီးနတွေက  ု ကူြီးစက်နလာ ်ကျွမ္်ြီးန ု ်သလ ု စ ုက်ပ   ြီးဖ ုေ့ 

မ္ီြီးရ ှုွံ့တာကနနဖပီြီးနတာဲ့လည်ြီး နတာမ္ီြီးအပဖစ ် ကူြီးစက်နလာ ်န ု ပ်ါတယ်။ ဒါ ဲ့အပပ  ်

အပောြီးအန ကာ ်ြီးအမ္   ြီးမ္   ြီးန ေ့ မ္ီြီးရ ှုွံ့တာနတွေန ကာ ်ဲ့လည်ြီး မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေ ပဖစန်ပေါ် 

လာရပါတယ်။ ပွေ ်ဲ့လ ်ြီးရာသီနတွေမ္ ာ မ္ီြီးနလာ တ်ာ၊ မ္ီြီးရ ှုွံ့တာနတွေ အပဖစမ်္ ာြီးတာပဖစလ် ုေ့ 

မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့နတွေဟာ န ဝု ်ဘာလမ္ ာ စတ ်ပဖစ် နပေါ်နလဲ့ရ  ဖပီြီး နဖနဖာ်ဝါရီလ၊ မ္တလ်န  ်ဲ့ 

ဧဖပီလ နတွေမ္ ာ အမ္ ာြီးဆ ြုီးပဖစပ်ွောြီးနလဲ့ရ  ပါတယ်။  

ငတော ်သူလယ်သမောီးငတ က ဘောင ကော  ် မ ီးရ  ွေ့တောလ ဲ

ပမ္နမ်္ာန  ု်  မ္ ာ စပါြီးစ က်ုဧရ ယာဧက (၁၇) သနြ်ီးေနေ့်ရ  တာပဖစဖ်ပီြီး စပါြီးက ု 

လက်ပဖ ဲ့ ် ရ တ်သည်ပဖစန်စ စက်ပဖ ဲ့်ရ တသ်ည်ပဖစန်စ စ ုက်ေ ်ြီးထ မ္ ာ နကာက်ရ ုြီး 

ပပတ်မ္ ာြီး အနည်ြီးန  ဲ့အ်မ္ ာြီး အဖမ္ က န်ေ ဲ့နလဲ့ရ  ပါတယ။် နတာ သူ်မ္ ာြီးအနနန ေ့ အလပု် 

သမ္ာြီး ရ ာြီးပါြီးလာပေ ်ြီး၊ နနောက်သီြီးန  အေ  နမ်္ီစ က်ုပ   ြီးလ ုပေ ်ြီး၊ အေ   ွံ့နဒသနတွေမ္ ာ ဆ ရု ် 

စ ုက်ေ ်ြီး နတွေဟာ ရ ာန ေ့နဝြီးလွေန်ြီးတ ဲ့အတွေက်  သွောြီးလာရန်ေက်ေ ပေ ်ြီး၊ သယ်ယပူ ုေ့နဆာ ် 

စရ တက်ကီြီးပမ္ ဲ့်ပေ ်ြီး၊ ပ ြုီးမ္ ာြီးနရာဂါန  ်ဲ့ နပါ ်ြီးပပဿနောမ္ ာြီးနပဖရ  ်ြီးလ ပုေ ်ြီး၊ အစရ  တ ဲ့ 

အန ကာ ်ြီးအမ္   ြီးမ္   ြီးန ကာ ဲ့် စပါြီးန ေွေနလ ေ့ဖပီြီးရ ် နကာက်ရ ုြီးနတွေန ေ့ စ ုက်ေ ်ြီး ရ ုြီးပပတ် 

နတွေက ု မ္ီြီးရ ှုွံ့ဖပီြီး ရ  ်ြီးလ ်ြီးဖယ်ရ ာြီးနလဲ့ရ  ပါတယ်။ စပါြီးေ ်ြီးနတွေ သာမ္ကပါဘူြီး။ 

တစ်ပောြီးနသာသီြီးန  စ က်ုေ ်ြီး ရ ုြီးပပတ၊် နပပာ ်ြီးရ ုြီး၊ ကက ရ က်နပောက ် စတ ဲ့ သီြီးန  အကကွေ ်ြီး 

အက နန်တွေ၊ လယယ်ာနပမ္န ေ့ ဥယ ဉ်ခေ ထွေက်အမ္ ှုက်နတွေက ု  မ္ီြီးရ ှုွံ့ပစတ်ာဟာ စရ တ်ကုန်၊ 

အေ  နကု်န်သက်သာတယ်လ ုေ့  မ္ တယ်ူဖပီြီး နတာ ်သူအမ္ ာြီးစုက အလွေယ်တကူ မ္ီြီးရ ှုွံ့ က 

ပါတယ်။  
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နတာ ်ကုန်ြီး၊ နတာ တ်န်ြီးနဒသနတွေမ္ ာဆ ရု ်နတာဲ့ နဒသေ  နတွေဟာ  နဒသရ ွံ့ 

နပမ္မ္ က်န ောသွေ ်ပပ ်နပေါ်မ္ှုတည်ဖပီြီး လမ္်ြီးပနြ်ီးဆက်သွေယ်နရြီး ေက်ေ မ္ှု၊ စာြီးဝတ်နနနရြီး 

အေက်အေ ၊ ဗဟသုုတနည်ြီးပါြီးမ္ှု စတာနတွေ န ကာ ဲ့် နရ ွံ့နပပာ ်ြီး နတာ ယ်ာစနစက် ု 

နရ ြီးယေ ်ကတည်ြီးက က  ဲ့်သ ုြီးစ ုက်ပ   ြီးေ ဲ့ ကဖပီြီး စ ုက်ပ   ြီးနရြီးလပု် န်ြီးနတွေ နဆာ ်ရ က်ဖ ုေ့ 

အတွေက် သစန်တာမ္ ာြီးေတု်ပေ ်ြီး၊ ခေ  ရ  ်ြီးပေ ်ြီး၊ မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီးလပု် န်ြီးမ္ ာြီးက ု ရ ုြီးရာဓနလဲ့ 

အတ ု ်ြီး နဆာ ်ရ က်နလဲ့ရ  တာပဖစ်ပါတယ။်  

မ ီးရ  ွေ့မခ ီ်းင ကော  ် ငမမ  လ ောအင ေါ်    ီးက   ီးသက်င ောက်မ မ ောီး  

မ္ီြီးရ ှုွံ့ရ  ်ြီးလ ်ြီးမ္ှုန ကာ ်ဲ့ နရ ွံ့နပပာ ်ြီးနတာ ်ယာ စ ုက်ေ ်ြီးနတွေမ္ ာ  ပထမ္ဆ ြုီး 

စ ုက်ပ   ြီးတ ဲ့န စမ်္ ာနတာဲ့ ပ ုြီးမ္ ာြီးနရာဂါန ေ့ နပါ ်ြီးပပဿနောမ္ ာြီး က ်ြီးနဝြီးနလဲ့ရ  တတ်နပမ္ယဲ့် 

နနော ်န စ်နတွေမ္ ာ နပမ္ဆီ သဇာအာဟာရဓါတ်မ္ ာြီးေမ္်ြီးနပောက်ဖပြီီး နပမ္ဆီလ ာ 

က န်ြီးမ္ာနရြီးက  ု ထ ေ က်ုလာနစပါတယ်။ သီြီးန  နတွေ စ ုက်ပ   ြီးရာမ္ ာ စ ုက်ပ   ြီးတ ဲ့ 

နပမ္ဆီလ ာနကာ ်ြီးမ္ွေန်ထက်သနန်ရြီးဟာ အလွေန်အနရြီးပါပါတယ။် နပမ္ဆီလ ာရ ွံ့ 

ရုပ်ဂုဏ်သတတ န ေ့ ဓာတဂ်ဏု်သတတ က ု နကာ ်ြီးမ္ွေန်နစဖ ုေ့ ဩဂ နစ်ပစစညြ်ီးမ္ ာြီးပါရ  ဖ ုေ့လ ုသလ ု 

ဇီဝဂဏု်သတတ နကာ ်ြီးနစဖ ုေ့ သက်ရ  အဏုဇီဝမ္ ာြီး နပါကကွေယ်ဝဖ ုေ့လ ုပါတယ။် ဩဂ နစ် 

ပစစည်ြီးနတွေဟာ အပ အ်တွေက်အဟာရဓာတ ် နထာက်ပ ဲ့နပြီးန  ု်ရ ုသာမ္က နပမ္ဆလီ ာ 

ဖွေ ွံ့စည်ြီးတည်နဆာက်မ္ှုနကာ ်ြီးမ္ွေန်ရန်န  ဲ့် နရထ န်ြီးစွေမ္်ြီးအာြီးနကာ ်ြီးနစရန် အတွေက် 

လည်ြီး အထူြီးအနရြီးကကီြီးတ ဲ့ ပစစည်ြီးပဖစ်ပါတယ။် မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီးန ကာ ဲ့်  ဩဂ နစ် ပစစည်ြီး 

မ္ ာြီးဆ ုြီးရ ှုြီးပေ ်ြီး၊ နပမ္တွေ ်ြီးရ   သက်ရ  အဏုဇီဝမ္ ာြီးနသဆ ြုီးပေ ်ြီး၊ နပမ္အစ ဓုာတ် ဆုတ်ယုတ် 

သွောြီးပေ ်ြီး၊ နပမ္ ကပ်ပေ ြ်ီး၊ နပမ္ကကီြီးအတွေ ်ြီးသ ုေ့ နရစ မ္ဲ့်ဝ မ်္ှုနည်ြီးသွောြီးပေ ြ်ီး၊ နပမ္ေ ဉ ် က န်ြီး 
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မ္ျှနပေပ က်သွောြီးပေ ်ြီး၊ နပမ္ဆီလ ာတ က်ုစာြီးမ္ှု ပဖစန်ပေါ်နစပေ ်ြီး စတာနတွေ ပဖစန်ပေါ်န ု ်ဖပီြီး  

နပမ္ဆီလ ာ အဟာရဓါတ်ပ က်သုန်ြီးပေ ်ြီးမ္ ာြီးပဖစလ်ာမ္ ာပဖစ်ပါတယ။်  

မ ီးရ  ွေ့စ  က်ခ ီ်းမ ောီးမှ ထ က်က န် 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီးန  ု်  ပဖစတ် ဲ့ ပမ္နမ်္ာန  ု ် မ္ ာ စ ုက်ပ   ြီးနရြီးလပု် န်ြီးနတွေ နဆာ ်ရ က် 

တ ဲ့အေါ န  ု်  ရ ွံ့ အက   ြီးစီြီးပွောြီးတ ုြီးတက်နစဖ ုေ့အတွေက် စ ုက်ပ   ြီးထုတလ်ပု်မ္ှု လပု် န်ြီးမ္ ာြီး 

အရ  န်အဟုန်န ေ့ ဖွေ ွံ့ဖဖ  ြီးတ ြုီးတက်ဖ ုေ့လ ုသလ ု အပောြီးတစ်ဘက်မ္ ာလည်ြီး သဘာဝ ပတ်ဝနြ်ီး 

က  ် ထ ေ က်ုပ က်စီြီးမ္ှုမ္ရ  နစဖ ုေ့အတွေက် ဟန်ေ က်ညညီီ နဆာ ်ရ က်သွောြီးဖ ုေ့ လ အုပ ်

ပါတယ်။ 

ယေုအေါမ္ ာဆ ရု  ် ကမ္ဘာဲ့န  ု်  အမ္ ာြီးစုမ္ ာ သီြီးန  စ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီးမ္ီြီးရ ှုွံ့မ္ှု နလ ာဲ့ေ နရြီး 

က ု နည်ြီးလမ္်ြီးနပါ ်ြီးစ သု ုြီးဖပီြီး အထူြီးအနလြီးထာြီး နဆာ ်ရ က်လ ကရ်  ပါတယ်။ အာဆယီ  

နဒသတွေ ်ြီးန ု  ် မ္ ာြီးအနနန ေ့ ကာဗွေန်နလျှာဲ့ေ နရြီးဆ  ု်ရာ အာဆယီ မ္ဟာဗ ြူဟာ (ASEAN 

Carbon Neutrality Strategy) က ု အနကာ အ်ထည်နဖာ် နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။ 

ဒါ ဲ့အပပ ် အဆ ုပါလုပ ်နြ်ီးစဉ်မ္ ာြီးက ု အနကာ အ်ထည်နဖာ်ရာမ္ ာ အနထာက်အကူ 

ပပ န ု ်ရန်ရည်ရ ယ်ဖပီြီးနတာဲ့ “သီြီးန  မ္ီြီးရ ှုွံ့မ္ှုနလျှာဲ့ေ နရြီးအတွေက် အာဆယီ  လမ္်ြီးည န်ေ က် 

မ္ ာြီး (ASEAN Guidelines for Crop Burning Reduction)” က လုည်ြီး နရြီးဆွေ  

အနကာ ်အထည်နဖာလ် က်ရ  ပါတယ်။ စ ုက်ေ ်ြီးနတွေမ္ ာ မ္ီြီးရ ှုွံ့တာနတွေ နလ ာဲ့က နစဖ ုေ့ 

ရည်ရ ယ်ဖပီြီး န ြီးကွေက်က ုလည်ြီး ထ န်ြီးေ  ပလ်ာတာမ္   ြီး လပုလ်ာပါတယ်။ မ္ီြီးရ ှုွံ့ထာြီးတ ဲ့ 

စ ုက်ေ ်ြီးမ္  လယ်ယာထွေက်ကုန်မ္ ာြီး ဥပမ္ာ- နပပာ ်ြီးသီြီးန  က ု ထ ု ြ်ီးန ု ်  မ္  ဝယယ်ူမ္ ာ 

မ္ဟတု်တ ဲ့ အတွေက် နတာ ်သူလယ်သမ္ာြီးနတွေ အနနန ေ့ ဘယလ် ု အန ကာ ်ြီးန ကာ ဲ့မ်္   
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စ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီး မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီးက ု မ္ပပ လုပ်ဖ ုေ့လ အုပပ်ါတယ်။  

မ ီးရ  ွေ့မခ ီ်းငတ  င  ောက်ြ  ို့  

ပမ္နမ်္ာန  ု်  အနနန ေ့ အပောြီး ကမ္ဘာဲ့န ု  ် မ္ ာြီးနည်ြီးတူ လယယ်ာကဏ္ဍမ္ ာ မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီး 

အနလဲ့အထမ္ ာြီး ပနပ ာက်နအာ ် နဆာ ်ရ က်ရမ္ ာပဖစသ်လ ု  မ္ မ္ န ု  ် အနနအထာြီးအရ 

နတာ ်သူလယ်သမ္ာြီးမ္ ာြီး အက   ြီးစြီီးပွောြီး ထ ေ က်ုမ္ှုမ္ရ  နစဖ ုေ့အတွေက် မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီး 

ပပဿနောက ု နပဖရ  ်ြီးနပြီးန ု မ်္ယဲ့် အက   ြီးရ   ထ နရာက်တ ဲ့ အပောြီးနည်ြီးလမ္်ြီးမ္ ာြီးက ု 

သုနတသနမ္ ာြီးပပ လုပ်ဖပီြီး တီထွေ ်ဖန်တီြီးနပြီးဖ ုေ့ လ အုပပ်ါတယ။် စ ုက်ပ   ြီးထုတလ်ုပမ်္ှု 

တ ြုီးတက်လာတာန ေ့အမ္ျှ စ ုက်ပ   ြီးနရြီးလုပ ်နြ်ီးမ္ ာြီး မ္  ထွေက်ရ  လာတ ဲ့ စွေနေ့်ပစပ်စစည်ြီးမ္ ာြီး၊   

သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက န်မ္ ာြီး တ ြုီးတက်မ္ ာြီးပပာြီး လာတာန ကာ ဲ့ ် ဒီပစစည်ြီးနတွေက ု 

စနစတ်က  စမီ္ ေနေ့်ေွေ န  ု်ဖ ုေ့ မ္ူဝါဒမ္ ာြီး ေ မ္ တန်ဆာ ်ရ က် သွောြီးဖ ုေ့လညြ်ီး လ ုအပ်ပါတယ။် 

သီြီးန  စ ုက်ေ ်ြီးအကကွေ ်ြီးအက နမ်္ ာြီး မ္ီြီးရ ှုွံ့ပေ ်ြီးက ု နရ ာ ်လ   န ု မ်္ယဲ့် နဘြီးက ်ြီးဖပီြီး 

နရရ ည်တည်တ ဲ့မ္ှုရ  တ ဲ့ နည်ြီးလမ္်ြီးမ္ ာြီး ဥပမ္ာ- သီြီးန  စ ုက်ေ ်ြီး အကကွေ ်ြီးအက နမ်္ ာြီး 

အသ ုြီးပပ ဖပီြီး တန်ဖ ုြီးပမ္ြှ ဲ့ထ်ုတကု်န်မ္ ာြီးထုတလ်ုပ်ပေ ်ြီး၊ သဘာဝ နပမ္ဩဇာမ္ ာြီး 

ထုတလ်ုပ်ပေ ်ြီး၊ အစရ  တ ဲ့ အပောြီးနရ ြီးေ ယ်စရာနည်ြီးလမ္်ြီးမ္ ာြီး ဖွေ ွံ့ဖဖ  ြီး တ ြုီးတက်လာနစဖ ုေ့ 

အာြီးနပြီးပမ္ြှ ဲ့တ် ်နပြီးရပါမ္ယ။် 

 ညောင ီးလ   ်နီ်းမ ောီး 

လက်ရ  ကာလမ္ ာ ပပည်သမူ္ ာြီး စာြီးနရရ ကခာဖလူ ုနရြီးအတွေက် စ က်ုပ   ြီးနရြီးန  ဲ့် 

နမ္ွေြီးပမ္ြူနရြီးတ ုေ့က ု နေတ်မ္ီနည်ြီးစနစ်မ္ ာြီးပဖ ဲ့် တ ြုီးတက်လာနအာ ် စ ုက်ပ   ြီးနရြီး၊ 

နမ္ွေြီးပမ္ြူနရြီးန  ဲ့် ဆညန်ပမ္ာ ်ြီးဝနက်ကီြီးဌာနမ္  ဦြီးနဆာ ်ဖပီြီး အနကာ အ်ထည်နဖာ် 
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နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။ နရ ွံ့နပပာ ်ြီးနတာ ယ်ာစနစက်  ု အမ္ ပီပ နနရတ ဲ့ ကုန်ြီးပမ္ ဲ့် 

နဒသနနပပည်သမူ္ ာြီး လူနနမ္ှုဘ၀ ပမ္ ဲ့်မ္ာြီးလာနစနရြီး၊ သဘာဝပတဝ်နြ်ီးက  ် ထ န်ြီးသ မ္်ြီး 

န ု ်နစနရြီး စတာနတွေအတွေက် ကုန်ြီးပမ္ ်ဲ့နတာ ်တန်ြီးနဒသမ္ ာြီးမ္ ာ နလ ကာြီးထစ် 

လယယ်ာနပမ္၊ ကုန်ြီးပမ္ ်ဲ့လယ်ယာနပမ္ နဖေါ်ထုတန်ရြီးလုပ ်နြ်ီးမ္ ာြီးက ု စက်မ္ှုလယယ်ာ 

ဦြီးစီြီးဌာနမ္ အနကာ ်အထညန်ဖာ် နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။     

စ ုက်ပ   ြီးနရြီးဦြီးစီြီးဌာနကလည်ြီး နတာ ်နပေါ်နဒသနတွေမ္ ာ နရ ွံ့နပပာ ြ်ီးနတာ ယ်ာ 

စ ုက်ပ   ြီးမ္ယဲ့် အစာြီး  စ ုက်ပ   ြီးနရြီးနည်ြီး စနစသ်စမ်္ ာြီး နပပာ ်ြီးလ စ ုက်ပ   ြီးန ု ်ဖ ုေ့ရန် အတွေက် 

ပညာနပြီးလပု် န်ြီးနတွေ နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။ ဥပမ္ာအနနပဖ ဲ့် တ ်ပပရမ္ယ ်

ဆ ရု ် န စစ်ဉ် ဝ ်န ွေရရ  န ု ်တ ဲ့ န စရ် ည်သီြီးပ ် စာြီးပ မ်္ ာြီး အစာြီးထ ုြီး စ ုက်ပ   ြီးလာ 

နစပေ ်ြီး၊ န စရ် ည်သစပ် ်ပ   ြီးပ မ်္ ာြီး ပဖနေ့်ပဖြူြီးနပြီးပေ ်ြီး၊ သီြီးန  သစန်တာ နရာနန ော စ ုက်ပ   ြီး 

နစပေ ်ြီး၊  ကွေန်တ လု ု ြ်ီးနဖာ ် သရုပ်ပပပညာနပြီး စ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး၊ နတာ ်နစာ ်ြီးစ ုက်ပ   ြီး 

နည်ြီးစနစ် (Sloping Agricultural Land Technology, SALT) ပဖ ဲ့် စ ုက်ပ   ြီးနစပေ ်ြီး 

စသပဖ ဲ့် နဆာ ်ရ က်နနတာပဖစပ်ါတယ်။ န စရ် ည်ပ ်မ္ ာြီးစ ုက်ပ   ြီးရာမ္ ာ  အေ  နတ် ု 

အတွေ ်ြီး ဝ ်န ွေရရ  နစဖ ုေ့ အတွေက်လည်ြီး နဒသ နရနပမ္ရာသဦတု န ေ့ က ုက်ညီဖပီြီး နရာဂါ 

ဒဏ်ေ န ု ်နသာ မ္   ြီးနကာ ်ြီးမ္   ြီးသနေ့ ် မ္ ာြီးနရ ြီးေ ယ်၍ က ု ်ြီးကူြီး/က  ုြ်ီးဆက် ပ   ြီးပ ်မ္ ာြီး 

အာြီးန ြီးနှုန်ြီး သက်သာစွော ပဖ ဲ့ထ်ုတလ်ပု်နရာ ်ြီးေ နပြီးပေ ်ြီး၊ က ု ်ြီးကူြီး/ က ု ်ြီးဆက် 

နည်ြီးပညာမ္ ာြီး  ပဖနေ့န်ဝနပြီးန  ုဖ် ုေ့ မ္   ြီးပွောြီးေ ်ြီးမ္ ာြီး ထ န်ြီးသ မ္်ြီးထာြီးရ  ဖပီြီး စ ုက်ပ   ြီး နည်ြီးစနစ် 

မ္ ာြီးအာြီး စာနတွေွံ့လက်နတွေွံ့ သ ် ကာြီး၍ နည်ြီးပညာ ပဖနေ့်နဝနပြီးပေ ်ြီး မ္ ာြီးက ုလည်ြီး 

နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။ 
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ဒါ ဲ့အပပ  ် စ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီးမ္  စွေနေ့ပ်စဖ်ယ်ရ ာြီးရမ္ယဲ့်  သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက န်မ္ ာြီးက ု 

နတာ ်သူမ္ ာြီး အက   ြီးရ  ရ   ပပနလ်ညအ်သ ုြီးပပ န ု ်နစဖ ုေ့အတွေက်  ပညာနပြီးသ ်တန်ြီးမ္ ာြီး 

ပပ လပု်ဖပီြီး နပမ္နဆွေြီး၊ ဘ ု ်အ ေု ာ၊ စတ ဲ့ သဘာဝနပမ္ သဇာမ္ ာြီး ပပ လပု်သ ုြီးစွေ န ု ်ရန် အသ  

ပညာနပြီးပေ ်ြီး၊ လက်နတွေွံ့ ပပ လပု်ပပသပေ ြ်ီး၊ လက်ကမ္်ြီးစာနစာ ်မ္ ာြီး၊ ပညာနပြီး 

စာအပု်မ္ ာြီးပဖနေ့်နဝနပြီးပေ ်ြီး၊ ရ ုြီးပပတ်မ္ ာြီးက  ု ထယ်နမ္ ာက် နဆွေြီးနပမ္ဲ့နစဖပီြီး စ ုက်ေ ်ြီး 

အတွေ ်ြီး ပပနလ်ညထ်ညဲ့သ်ွေ ်ြီးနစပေ ်ြီး၊ သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက နမ်္ ာြီးအာြီး နပမ္ဖ ုြီးပစစည်ြီးအပဖစ် 

အသ ုြီးပပ စ ုက်ပ   ြီးသညဲ့်စနစ်မ္ ာြီးအာြီး လက်နတွေွံ့သရုပ်ပပ ပညာနပြီးပေ ်ြီး စတာနတွေက  ု

လည်ြီး နဆာ ်ရ က်လ က်ရ  ပါတယ်။ 

စ မ်ငခေါ်မ မ ောီး 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီးန  ု်  ပဖစတ် ဲ့ ပမ္နမ်္ာန ု  ် မ္ ာ သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက နမ်္ ာြီး (crop 

residues) န ေ့ စ ုက်ပ   ြီးနရြီး စွေနေ့်ပစပ်စစည်ြီးမ္ ာြီး (Agricultural wastes) နပါမ္ ာြီးစွော  

ရရ  နနပါတယ်။  ပ နမ္ ာ်၊န မ္်ြီးနမ္ ာ်၊ နကာက်ရ ုြီးစတ ဲ့ သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက န် အေ   ွံ့က ု  

နတာ ်သူမ္ ာြီးမ္  တ ရစဆာနစ်ာအပဖစ ် အသ ုြီးပပ ပေ ်ြီး၊ နပမ္နဆွေြီးပပ လပု်ဖပီြီး စ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီးမ္ ာ 

ထညဲ့်သွေ ်ြီးအသ ုြီးပပ ပေ ြ်ီး၊ ပပည်တွေ ်ြီးရ   လပု် နြ်ီးရ  ်မ္ ာြီးမ္  သဘာဝ နပမ္ဩဇာအပဖစ ်

စြီီးပွောြီးပဖစထ်ုတလ်ုပ်ပေ ်ြီးမ္ ာြီး ရ  နနနသာ်လညြ်ီးဘ  အမ္ ာြီးစုက နုတာဲ့ စနစ်တက  စမီ္ ေနေ့်ေွေ  

န ု ်မ္ှု အာြီးနည်ြီးနနပါနသြီးတယ်။ ဖွေ ွံ့ဖဖ  ြီးဆ န  ု ် ပဖစတ် ဲ့ ပမ္နမ်္ာန ု  ် အနနန ေ့ စ ုက်ပ   ြီးနရြီး 

စွေနေ့်ပစပ်စစည်ြီးနတွေက  ုစနစ်တက  စမီ္  ေနေ့ေ်ွေ ပေ ်ြီး၊ သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက နမ်္ ာြီးက  ုအသ ုြီးေ ဖပီြီး 

တန်ဖ ုြီးပမ္ြှ ဲ့ပ်စစည်ြီးမ္ ာြီးထုတလ်ုပ်ပေ ်ြီး က ဲ့သ ုေ့နသာ လပု် န်ြီးမ္ ာြီး နဆာ ်ရ က်ဖ ုေ့အတွေက် 

အနပေေ အနဆာက်အဦမ္ ာြီး၊ ပညာရ  မ်္ ာြီး၊ စက်ကရ ယာမ္ ာြီး စတ ဲ့ နည်ြီးပညာပ ု ်ြီး 



9 
 

ဆ  ု်ရာ လ အုပေ် ကမ်္ ာြီးစွော ရ  နနပါတယ်။  ဖွေ ွံ့ဖဖ  ြီးဖပီြီးန ု  ် နတွေရ ွံ့ န ွေန ကြီးန  ဲ့် နည်ြီးပညာ 

အကအူညအီနထာက်ပ ဲ့မ္ ာြီးလည်ြီး အမ္ ာြီးအပပာြီး လ အုပ်နနပါတယ်။ 

လ  က်နာက   ်သ  ီးသ  သ်ည ် စ  က်    ီးနညီ်းစနစ်မ ောီး  

မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့ ပပဿနောဟာ နဒသတွေ ်ြီးပပဿနောသာမ္ဟတု်ဘ  တစ်ကမ္ဘာလ ုြီးန  ဲ့ ်

သက်ဆ ု ်တ ဲ့ ပပဿနောတစ်ရပ်ပဖစပ်ါတယ်။ စ က်ုပ   ြီးနရြီးလပု် န်ြီးနတွေမ္ ာ မ္ီြီးရ ှုွံ့မ္ှုမ္ ာြီးအာြီး 

နရ ာ ်ရ ာြီးဖပီြီး ပတ်ဝနြ်ီးက  ်၊ လထူုက န်ြီးမ္ာနရြီး၊ လမူ္ှုအသ ုက်အဝနြ်ီး၊ နဂဟစနစ် 

စသည်တ ုေ့က  ုထ ေ က်ုမ္ှုမ္ရ  တ ဲ့ နရရ ည်တညတ် ဲ့နစမ္ညဲ့် စ ုက်ပ   ြီးနရြီးနည်ြီးစနစမ်္ ာြီး ပဖစတ် ဲ့ 

ရာသဦတုန  ဲ့ ် လ ုက်နလ ာညီနထွေရ  မ္ယဲ့်နည်ြီးလမ္်ြီး၊ သဘာဝပတ်ဝနြ်ီးက  ်က ု ထ ေ က်ု 

ပ က်စီြီးမ္ှုမ္ရ  နသာ နည်ြီးလမ္်ြီးနတွေက ု လ က်ုနောက  ဲ့်သ ုြီး နဆာ ်ရ က်သ ဲ့ပ်ါတယ်။ 

နရ ွံ့နပပာ ်ြီးနတာ ယ်ာ စ က်ုပ   ြီးနလဲ့ရ  တ ဲ့ နဒသမ္ ာြီးမ္ ာ အဖမ္ တမ္်ြီးစ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီးပဖ ဲ့ ်

အစာြီးထ ုြီး စ ုက်ပ   ြီးသ ဲ့ပ်ါတယ်။ ကုန်ြီးပမ္ ဲ့လ်ယ်ယာနပမ္မ္ ာြီးမ္ ာ ကုန်ြီးပမ္ ဲ့်နလ ကာြီးထစ် 

စပါြီးစ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး၊ စပါြီးအနပေေ န စ်သီြီးစာြီးသီြီးန  ပ ုစ  နပပာ ်ြီးလ စ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီးမ္ ာြီး 

နဆာ ်ရ က်သ ဲ့ပ်ါတယ်။ သီြီးန  သစန်တာနရာနန ောစ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး၊ နဒသန  ဲ့်သ ဲ့်နတာ်ဖပီြီး 

ဝ ်န ွေနကာ ်ြီးမ္ညဲ့် န စရ် ည်သီြီးန  ပ ်မ္ ာြီးစ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး၊ နတာ ်နစာ ်ြီး စ ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး၊ 

နလ ကာြီးထစစ် ုက်ပ   ြီးပေ ်ြီး မ္ ာြီးက ုလည်ြီး နဆာ ်ရ က်သ ဲ့်ပါတယ။် ဒလီ ု နဆာ ်ရ က် 

ပေ ်ြီးအာြီးပဖ ဲ့် နဒသေ နတွေဟာ နနရာနဒသတစ်ေုမ္ ာ နကာ ်ြီးမ္ွေန်စွော အနပေေ  

နနထ ု လ်ာန ု ်ဖပီြီး လူနနမ္ှုအဆ ဲ့်အတန်ြီးလည်ြီး တ ြုီးတက်လာန  ု်မ္ ာ ပဖစ်ပါတယ။်  

နတာ ်သူနတွေအနနန ေ့ နနောက်သီြီးန   စ ုက်ပ   ြီးဖ ုေ့ နပမ္ပပ ပပ ်တ ဲ့အေါ နရ ွံ့သီြီးန   

စ ုက်ေ ်ြီးရ ုြီးပပတန်တွေက  ု ယူရီြီးယာြီးအသ ုြီးပပ ဖပီြီး နဆွေြီးနပမ္ဲ့မ္ှုပမ္နန်စဖ ုေ့  နဆာ ်ရ က်သ ဲ့ပ်ါ 
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တယ်။ ဖပီြီးနတာဲ့မ္  ထယထ် ုြီး၊ ထွေန်နမ္ ဖပီြီး စ ုက်ေ ်ြီးအတွေ ်ြီး ပပနလ်ည် ထညဲ့်သွေ ်ြီး 

သ ဲ့်ပါတယ်။ သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက န်နတွေက  ု နပမ္နဆွေြီးပ မု္ ာြီး၊ အမ္ ှုက်က  ်ြီးမ္ ာြီး၊ 

နပမ္နဆွေြီးက  ်ြီးမ္ ာြီး ပပ လုပ်ဖပီြီးနတာဲ့ စ ုက်ေ ်ြီးအတွေ ်ြီးပပနထ်ညဲ့်ပေ ်ြီး၊ နပမ္ဖ ုြီးပစစည်ြီးမ္ ာြီး 

အပဖစအ်သ ုြီးပပ ဖပီြီး စ က်ုေ ်ြီးအတွေ ်ြီးပပနလ်ည်ထညဲ့်ပေ ်ြီး၊ မ္ ှုစ ုက်ပ   ြီးနရြီးတွေ  ် ပပနလ်ည် 

အသ ုြီးပပ ပေ ်ြီး၊ ဖရ ၊ သေွောြီးစတ ဲ့သီြီးန  နတွေ စ ုက်တ ဲ့အေါ ပလပ်စတစ်နတွေန ေ့ ဖ ုြီးအပု် 

မ္ယဲ့အ်စာြီး သီြီးန  အကကွေ ်ြီးအက န်နတွေ အသ ုြီးပပ ဖ ုြီးအုပန်ပြီးပေ ်ြီး  အစရ  တ ဲ့ စ ုက်ပ   ြီးနရြီး 

အနလဲ့အထနကာ ်ြီးမ္ ာြီးက ု က  ဲ့်သ ုြီး နဆာ ်ရ က်သ ဲ့်ပါတယ။် စ ုက်ပ   ြီးနရြီးစွေနေ့ပ်စ် 

ပစစည်ြီးနတွေက ု အသ ဉာဏ်ပညာ၊ ဆ ်ပေ ်တ တုရာြီး အနပေေ ဖပီြီး ပတဝ်နြ်ီးက  ်ညစည်မ္်ြီးမ္ှု 

မ္ရ  နစဘ  အက   ြီးရ   ထ နရာက်စွော အသ ုြီးပပ သ ဲ့်ပါတယ်။ မ္ီြီးရ ှုွံ့မ္ှုက  ု နရ ာ ်ရ ာြီးန ု မ်္ယဲ့် 

နည်ြီးလမ္်ြီးနကာ ်ြီးနတွေက ု နတာ ်သူမ္ ာြီးအေ  ်ြီးေ  ်ြီး မ္ျှနဝဖပီြီး အပပနအ်လ န်နလဲ့လာ 

ဆည်ြီးပူြီးဖ ုေ့လည်ြီး လ အုပ်ပါတယ်၊ နတာ ်သူလယ်သမ္ာြီးနတွေအနနန ေ့ အထက်နဖာ်ပပပါ 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီးနည်ြီးလမ္်ြီးမ္ ာြီးက ု လ ုက်နော က  ဲ့်သ ုြီးပေ ်ြီးအာြီးပဖ ဲ့် မ္ီြီးေ ုြီးပမ္ြူန ွေွံ့ပပဿနော 

က နုပဖရ  ်ြီးန ု မ်္ ာပဖစ်သလ ု က န်ြီးမ္ာနရြီးအတွေက်  နလနကာ ်ြီး နလသနေ့်မ္ ာြီး ရရ  န ု ်ပေ ်ြီး၊ 

စ ုက်ေ ်ြီးမ္ ာြီး နရလ အုပ်မ္ှုမ္ ာြီးနလ ာဲ့နည်ြီးပေ ်ြီး၊ နပမ္ဆီလ ာ အရညအ်နသွေြီး တ ြုီးတက် 

နကာ ်ြီးမ္ွေန်လာပေ ်ြီး၊ သီြီးန  အထွေက်နှုန်ြီးတ ုြီးလာပေ ်ြီး၊ စတ ဲ့ အက   ြီးနက ြီးဇူြီးမ္ ာြီး ရရ  လာမ္ ာ 

ပဖစပ်ါန ကာ ်ြီး  တ ်ပပလ ုက်ရပါတယ။်  ။ 
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ဝနခ် ကတ မ  ခ က ်

ကျွန်မ္ နဒါက်တာသူဇာဝ ်ြီးသည ် “မ ီးခ  ီးမမြူင  ွေ့ မမြစင် ေါ်ငစင ီးအတ က် 

လ  က်နာင ော  ်ွက်သ  ်သည ် စ  က်    ီးင ီး နည်ီးလမီ်းမ ောီး”နဆာ ြ်ီးပါြီးက ု မ္ မ္ က ယု်  

တ  ု် ဖနတ်ီြီးနရြီးသာြီးထာြီးပေ ်ြီး ပဖစပ်ါန ကာ ်ြီးန  ဲ့ ် က ုယ်တ  ု်နရြီးစာမ္ ူ ပဖစပ်ါန ကာ ်ြီး 

နအာက်တွေ ် လက်မ္ တ်နရြီးထ ုြီး၍ ဝနေ် ကတ ပပ  အပ်ပါသည။်  

 

      (နဒါကတ်ာသူဇာဝ ်ြီး) 

ကနလာ ်အမ္ည်အမ္ည် - နဒါကတ်ာသူဇာဝ ်ြီး 

အဘအမ္ည် - ဦြီးနက ာ်ဝ ်ြီး 

မ္ တ်ပ ုတ ်အမ္ တ် - ၉/ပဘနန ု ် ၁၁၁၅၁၆ 

K pay number and name - ၀၉၉၇၁၀၆၆၅၆၂ 

Thu Zar Win 

ဖုနြ်ီးန ပါတ် - ၀၉၉၇၁၀၆၆၅၆၂ 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီးဦြီးစီြီးဌာန (နပမ္အသ ုြီးေ နရြီးဌာနေွေ ) 

စ ုက်ပ   ြီးနရြီး၊ နမ္ွေြီးပမ္ြူနရြီးန  ဲ့် ဆညန်ပမ္ာ ်ြီးဝန်ကကီြီးဌာန 

 

 


