
မ ြေဆီလ ွှာနှင ့်မေထနိ့််းသိြေ့််းမေ်း (အပူပိိုင့််းမေသ)

မေေါ် ြေင ့် ြေင ့်ထနွ့််း၊ ေိုတိယဦ်းစီ်းြေှ ်း၊ မ ြေအသ ို်းချမေ်းာွှာနခွ 
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မအွှာက့်ဆီဂျင့် (O2+)

ဆလီီကွန့် (Si4+)

အလူြေီန ယြေ့် (Al3+)

အိိုင့်ေွန့််း (Fe2+, Fe3+)

ကယ့်လ့်စယီြေ့် (Ca2+)

ြေဂဂနီစီယြေ့် (Mg2+)

ပိိုတက့်စီယြေ့် (K+)

ဆီိုေီယြေ့် (Na+)

မ ြေဆီလ ွှာသ့်် အပင့်ကကီ်းထွွှာ်းေန့်အတွက့် အမထွှာက့်အကူ ပြုမနမသွှာ ကြေွ္ှာ အမပေါ်ယ ေှိ အလ ွှာပ ်း

 ြစ့်ပပ်ီး ပပိြုကွ မကျပျက့်ပပ်ီးမသွှာ တွင့််းထွက့်သတတြုြေျွှာ်းနှင ့် မဆွ်းမ ြေ ြှေ့မနမသွှာ သက့်ေှိြေျွှာ်း မေွှာမနှှော

ြွ ွဲ့စ့်််းထွှာ်းသ့််။
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မအွှာ့်ဂ နစ့် ၅ % တငွ့် ၁၀ % သက့်ေှ၊ိ

၁၀ %အ ြေစ့်၊ ၈၀ %သစ့်မဆ်ွးဓ တ့်ြေျွှာ်း

မ ြေဆီလ ွှာြွ ွဲ့စ့်််းပ ဝင့်ြေှု
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မပြေဆီလ ွှာပျကစ်ီီးပပန်ီးတီီးပြင်ီးဆ ိုသည်ြေ ွှာ သဘွှာဝပြစစ်ဉ်ြေျွှာီးမ ကွှာင ် (သ ိုို့) လူတ ိုို့၏လိုပ်မဆွှာင်သည ် ပြစစ်ဉ်

ြေျွှာီးမ ကွှာင ် မပြေဆီလ ွှာ၏ ရိုပ်ပ ိုင်ီးဆ ိုင်ရွှာ၊ ဓါတို၊ ဇဝီန င ် မေဟမေဒစနစ်န င ်ဆ ိုငသ်ည ် အရညအ်မသ ီးြေျွှာီး မပျွှာက်ဆ ိုီးပြင်ီး

(သ ိုို့) မလျွှာ နည်ီးလွှာပြင်ီးက ို မြေါ်ဆ ိုပါသည် (Peter Kogut, 1998)။

▪ မပြေ/မရတ ိုက်စွှာီးြ ရပြင်ီး

▪ ဆွှာီး/ဆပ်ပပွှာမပါက်မပြေြေျွှာီး ပြစ်မပေါ်လွှာပြငီ်း

▪ ြျဉ်ကမဲပြေဆီလ ွှာြေျွှာီးပြစ်မပေါ်လွှာပြင်ီး

▪ အွှာဟွှာရဓါတ်ယိုတ်မလျွှာ လွှာပြငီ်း

▪ မပြေ ကပ်ပြင်ီး

▪ စ ိုက်ပျ   ီးဧရ ယွှာြေျွှာီး ဆ ိုီးရ  ီးလွှာပြင်ီး

▪ မရထိုညစ်ညြေ်ီးလွှာပြင်ီး

▪ ဇဝီြေျ   ီးက ဲြေျွှာီးဆ ိုီးရ  ီးလွှာပြငီ်း

▪ မရလ ြေ်ီးြေ ပြစ်စဉ်ြေျွှာီးလွှာပြငီ်း

▪ ကနတာရပြစ်မပေါ်လွှာပြငီ်း Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 3



အြေျြို်းအစွှာ်း မ ြေဆီလ ွှာပျက့်စီ်း ခင့််းအကျြို်းဆက့်ြေျွှာ်း

ရူပနည်ီးအွှာီးပြင ် ပျကစ်ီီးမစပြင်ီး

ရိုပ်ပ ိုင်ီးဆ ိုင်ရွှာပျက်စီီးြေ ပြစမ်စမသွှာအမ ကွှာငီ်းအရွှာြေျွှာီး (မရလ ြ်ေီးပြင်ီး၊ မရတ ိုက်စွှာီးပြင်ီး၊ မပြေပပ  ပြင်ီး၊

ထ န်ယက်စ ိုကပ်ျ   ီးြေ ၊ စကက်ကီီးြေျွှာီးဝင်ြေ ) မ ကွှာင ် အမပေါ်ယ မပြေဆီမပြေနစြ်ေျွှာီး/ ယိုတ်မလျွှာ လွှာပြင်ီး/ဆ ိုီးရ  ီးပြင်ီး

မရရ ညရ်ိုပ်ပ ိုင်ီးဆ ိုင်ရွှာတ ိုကစ်ွှာီးပြင်ီးမတ မ ကွှာင ် မပြေဆီလ ွှာအွှာဟွှာရဓါတ်ပါဝင်ြေ ၊ ပ ိုသဏ္ဌွှာနြ်ေျွှာီးက ို

အနတရွှာယ်ရ  လွှာမစပြင်ီး။

ဓါတိုနညီ်းပြင ်ပျက်စီီးပြင်ီး

မပြေကကီီး၏ ဓါတိုအမပြအမနြေျွှာီးမပပွှာင်ီးလဲပြင်ီး ( ပ ိုီးသတ်မဆီး/ ဓါတိုမပြေဩဇွှာအသ ိုီးပပ ြေ ြေျွှာီး)၊

အပင်အွှာဟွှာရြေျွှာီးမလျွှာ နည်ီးလွှာပြင်ီး။ အကျ   ီးပပ အဏ္ိုဇဝီပ ိုီးြေျွှာီး၊ သစ်မဆ ီးပါဝင်ြေ မလျွှာ နည်ီးလွှာပြင်ီး၊

မပြေြျဉ်ငန်က န်ီးတန်ြ ိုီး မပပွှာင်ီးလဲလွှာပြင်ီး

ဇဝီနည်ီးပြင ပ်ျကစ်ီီးပြင်ီး
ြေကွှာက ယ်ထွှာီးသည /် အပင်ြေရ  သည မ်ပြေြေျွှာီးတ င် ဇဝီဓါတိုဓါတ်ပပ ပြင်ီးပြစ်စဉ်တ ိုို့မ ကွှာင ် အဏ္ိုဇဝီပ ိုီးြေျွှာီး၏

လိုပမ်ဆွှာင်ြေ ကျဆင်ီးလွှာပြင်ီး။သီီးန  အထ က်ကျဆင်ီးလွှာပပီီး သီီးန  စ ိုက်ပျ   ီးရန်အတ က် စီြေ ြနို့်ြ ဲြေ မတ ကျဆင်ီးလွှာပြင်ီး

မေဟစနစြ်ေျွှာီးပျက်စီီးမစပြင်ီး

ရွှာသီဥတိုမပပွှာင်ီးလဲြေ အမပြအမနြေျွှာီးမ ကွှာင ် သဘွှာဝပတ်ဝန်ီးကျငအ်မပြအမနြေျွှာီးမပပွှာငီ်းလဲလွှာပြင်ီး၊

မပြေဆီလ ွှာ၏ထိုတ်လိုပ်န ိုင်စ ြ်ေီးကျဆင်ီးလွှာပြင်ီး၊ သစ်မတွှာြေျွှာီးပပ န်ီးတီီးလွှာပြင်ီး၊ မပြေြ ိုီးအပင်ြေျွှာီး မလျွှာ နည်ီးမပျွှာက်ဆ ိုီး

လွှာပြင်ီးစသည ် မေဟစနစယ် ိုယ ငီ်းလွှာပြင်ီးတ ိုို့က ို ပြစမ်ပေါ်မစပပီီး မပြေဆီလ ွှာတ ိုကစ်ွှာီးပြင်ီးန င ် မေဟစနစြ်ေျွှာီးက ို

ပျကစ်ီီးမစလွှာပြင်ီး။

မ ြေဆီလ ွှာပျက့်စ်ီး ခင့််း၏ဆိို်းကျြို်းြေျွှာ်း
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မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််းသ့်် မေေှ့််မ ြေဆီလ ွှာစီြေ ခနြှေ့့်ခွ  ခင့််းအတွက့် အကကီ်းြေွှာ်းဆ ို်း စိန့်မခေါ်ြေှု

တစ့်ခို ြစ့်လွှာခ  တယ့်။
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၁။ မ ြေဆလီ ွှာတိိုက့်စွှာ်းြေှုအမ ခအမနြေျွှာ်း
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ကြေ္ွှာ မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်းြေှုအမ ခအမန

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 7

➢ ၂၀၅၀ ပပည ်န စ်ြေ ွှာ မပြေဆီလ ွှာတ ိုက်စွှာီးပြင်ီး

မ ကွှာင ် သီီးန  ထိုတ်လိုပ်ြေ ၏ ၁၀ % အထက်

ထ ြ ိုက်န ိုင်တယ်။

➢ ဆွှာဟွှာရအွှာြရ ကြေ ွှာ ၈၀ % မပြေဆလီ ွှာ ပျက်

စီီးြေ ပြစ်လွှာန ိုငတ်ယ်။

➢ ၂၀၅၀ ပပည ်န စ်ြေ ွှာ ဘွှာစီြေ ြနို့်ြ ဲြေ ြေ ြေလိုပ်ရင်

သီီးန  အထ က်ဆ ိုီးရ  ီးြေ ဟွှာ အ နိ ယန ိုင်င ရ ဲ (၁.၅

ြေီလီယ စတိုရနီ်းကီလ ိုြေီတွှာ) မပြေဧရ ယွှာ ဆ ိုီးရ  ီး

ြေ န င ည်ီြေျှန ိုငတ်ယ်။

➢ စကကနို့် (၅) စကကနို့်ြေ ွှာ soccer က င်ီး (၁) က င်ီး

န င ် ညီြေျှတဲ မပြေမတ ဆ ိုီးရ  ီးမနတယ်။

➢ မပြေကကီီး(၂-၃)စင်တီြေီတွှာပြစမ်ပေါ်ြ ိုို့ န စ်မပါင်ီး

၁၀၀၀ န င ်အထက်  ကွှာပါတယ်။

(FAO, 2019)
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၂။ မ ြေဆလီ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း
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မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း?

Process of Soil Erosion( Stitcher, 2010)

Weathering (Removal) + Transport = Erosion

➢ မရ ( Water )

➢ မလ (Wind )

➢ Ice by downslope creep of

soils

➢ ကြေဘွှာမပြေဆ ဲအွှာီး

Force of gravity

➢ သက်ရ  အရွှာဝတထ ြေျွှာီး

Living organisms/Things

တိိုက့်စွှာ်းမစမသွှာ Agents

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

မပြေြေ ြေျွှာီးက ဲထ က်

သယ်မဆွှာင်

အနည်ကျ
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မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််းပ ိုစ ြေျွှာ်း (Types of Soil Erosion)

(၁) Geologic Soil Erosion

➢သဘွှာဝအတ ိုင်ီးအမပြအမနြေ ွှာရ  

➢ သဘွှာဝမပါက်ပင်ြေျွှာီးပြင ် မပြေဆလီ ွှာအွှာီး

ြ ိုီးအိုပ်ထွှာီးပြင်ီး

➢တ ိုက်စွှာီးပြင်ီးပ ိုစ မန ီးသည ပ်ြစ်စဉ်

➢သဘွှာဝအတ ိုင်ီးမပြေဆီလ ွှာပြစ်မပေါ်သည ်

အမပြအမနအွှာီးပြင ် ပပန်လည် အစွှာီးထ ိုီးန ိုင်
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(၂) အေိှန့် ပင့််းမ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း (Accelerated Soil Erosion)

➢စ ိုကပ်ျ   ီးမပြေဆလီ ွှာြေျွှာီးတ င် ပြစ်မပေါ်

➢သဘွှာဝပတ်ဝန်ီးကျင်က ို အမန ာက်အယ က်မပီးထွှာီး

➢မပြေဆီလ ွှာြယ်ရ ွှာီးပြငီ်းပြစ်စဉ်သည်

သဘွှာဝက ိုယ်စွှာီးလ ယ်ြေျွှာီးမ ကွှာင ်ပြစ်

➢မပြေဆီလ ွှာတ ိုကစ်ွှာီးပြင်ီးပြစ်စဉ် ပြေန်ဆနပ်ြင်ီး

➢ သဘွှာဝအတ ိုင်ီးမပြေဆီလ ွှာပြစ်မပေါ်ပြင်ီးပြစ်စဉ်

အွှာီးပြင ် အစွှာီးထ ိုီးြေထ ိုီးန ိုင်
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(၁) မလ (Wind) 
(၂) မေ (Water) 

(b) (Glacial Erosion)

(၃) ကြေွ္ှာမ ြေဆွ အွှာ်း Gravity

(က) မပြေပပ  ပြင်ီး

(ြ) မကျွှာကမ်တွှာင်ပပ   က

(a) (Water forms)

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

တိိုက့်စွှာ်းသ် ့် ကိိုယ့်စွှာ်းလှယ့်ြေျွှာ်းအေ မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း အြေျြို်းအစွှာ်းြေျွှာ်း
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(၁) မလမ ကွှာင ့် မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

▪Saltation

( 0.05-0.5mm diameter)    

▪Suspension 

(<0.05mm,clay,silt,OM)   

▪Surface creep 

(>0.5-2.0 mm)
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Corn crops damaged by a dust storm 

on a farm in Clay County, Nebraska , 

Credit: Roger Elmore
Wind erosion can be severe on long, 

unsheltered, smooth soil surfaces

မလမ ကွှာင ့်

မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း၏

ြေျက့် ြေင့်လကခဏွှာြေျွှာ်း
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(၂) မေမ ကွှာင ့် မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

မေတိိုက့်စွှာ်းြေှုပ ိုစ 

စီ်းဆင့််းမေ

အမပေါ်ယ မ ြေဆီလ ွှာ

တိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

မအွှာက့်မ ြေဆီလ ွှာ

တိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

( Pipe Erosion)

ြေိို်းမေမ ကွှာင ့်
မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

( Splash Erosion)

 ြေစ့်/ပင့်လယ့်/သြေိုေဒေွှာ
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ြေိို်းမေမ ကွှာင ့် မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း (Splash Erosion)

J. Gergely., N. Tibor, M.Balaz and S. Zontan., et al, 2013. 

0.6 to 1.5 m
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စီ်းဆင့််းမေမ ကွှာင ့် မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

တ ိုက်စွှာီးြေ အနည်ီးအြေျွှာီးသည်

❑ မတွှာင်မစွှာင်ီးြေတ်မစွှာက်ြေ န င ် အရ ည် ( Slope degree, Slope length)

❑ မပြေဆီလ ွှာ၏ေိုဏ္်သတတ ြေျွှာီး (မပြေဆီလ ွှာလကခဏ္ွှာ၊ သစ်မဆ ီးဓါတ်ပါဝင်ြေ )

❑ ြေ ိုီးမရြျ  န်အနည်ီးအြေျွှာီး၊ ပပင်ီးအွှာီး၊ ရ ွှာန န်ီး၊ အကက ြေ်အမရအတ က်

❑ စ ိုက်ပျ   ီးနည်ီးစနစ်ြေျွှာီးအမပေါ်တ င် ြေူတည်ပါသည်။
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မေတိိုက့်စွှာ်း ခင့််းအဆင ့်ြေျွှာ်း

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

(၁) အလ ွှာလိိုက့်တိိုက့်စွှာ်း ခင့််း
(Sheet erosion)

(၂) မ ကွှာင့််းလိိုက့်တိိုက့်စွှာ်း ခင့််း
(Rill erosion)

(၄) Micro pedestals

(၃) လ ြိုတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း
(Gully erosion)

(၅) Macro pedestals (၆) Piping
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(၃) စိိုက့်ပျြို်းန့်််းစနစ့်ြေျွှာ်းမ ကွှာင ့်မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း

20



၃. မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််းအွှာ်း

ကကိြုတင့်ခနြှေ့့်ြေှန့််း ခင့််း

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 21



Universal Soil Loss Equation

A = R × K × L × S × C × P

A =  ပျြေ်ီးြေျှ န စ်စဉ်ဆ ိုီးရ  ီးသ ွှာီးမသွှာ မပြေဆီလ ွှာပြေွှာဏ္

(တန်/ဟက်တွှာ/န စ်)

R  =  ြေ ိုီးမရ၏တ ိုက်စွှာီးန ိုင်စ ြေ်ီး

K =  မပြေဆီလ ွှာ၏တ ိုက်စွှာီးြ န ိုင်စ ြေ်ီး

L =  မလျွှာမစွှာင်ီးအလျွှာီး

S =  ြေတမ်စွှာက်ြေ 

C =  သီီးန  စ ိုက်ပျ   ီးြေ အွှာီးစီြေ ြနို့်ြ ဲပြင်ီး/

အပင်ြေျွှာီးစ ိုက်ပျ   ီးထွှာီးရ  ြေ 

P = မပြေဆီလ ွှာထ န်ီးသ ြေ်ီးြေ အွှာီး လိုပ်မဆွှာင်ထွှာီးရ  ြေ 

USLE developed by Wischmeier, W.H  and Smith, 

D.D ( 1978).

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

Soil related 

factor

Crop 

Management

Rainfall related factor
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(R) Rainfall  Erosivity – rainfall intensity (mm or cm / hr)

A= 0.5 in most case, 0.3-0.2 in tropical mountains, 0.6 near the sea

(K) Soil Erodibility-organic matter, texture, structure, permeability 

(SL) Slope Factor – slope % (Gradient)  & length of slope

(C) Crop Management/Vegetative Cover-(Bare soil = 1, -1)

(P) Erosion Control Practices  (0.1-1)

A = R x K x SL x C x P     (ton/ ha/ yr)
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Practical 

Calculation 

of Universal Soil 

Loss Equation 

(ton/ha/yr)
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Figure 1. The perceived stages of land degradation by farmers in the Houay

Pano catchment, northern Laos, from the initial state 40 years ago (Stage 1)

to Stage 5, forecasted between 10 and 40 years according to the plots (
Valentin and R. J. Louis, 2018)

မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း၏ သက့်မေွှာက့်ြေှုြေျွှာ်း
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(LRMP, 1986)

မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််းနငှ ့်အွှာဟွှာေဓ တ့်ဆ ို်းရ ှု်းြေှု
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▪ မပြေဆီလ ွှာ၏ထိုတ်လိုပ်န ိုင်စ ြ်ေီးကျဆင်ီးလွှာပြင်ီး

▪ စ ိုက်ပျ   ီးမပြေဧရ ယွှာမလျွှာ နည်ီးလွှာပြင်ီး

▪ သီီးန  အထ က်န နီ်းမလျွှာ နည်ီးလွှာပြင်ီး

▪ စွှာီးနပ်ရ ကခွှာြေလ ိုမလွှာက်ြေ ပြစ်လွှာပြငီ်း

▪ န ိုီးပ ိုို့ြေ မ ကွှာင ် ဆည်မပြေွှာင်ီးကန်မြျွှာင်ီးတ ြေ်မကွှာပြင်ီး

▪ မရကကီီး/လျှ ြေ ပြစ်လွှာပြင်ီး

▪ အလိုပအ်က ိုငအ်ြ င ်အလြေ်ီးနညီ်းပါီးလွှာပပီီး

မပပွှာင်ီးမရ  လိုပသ်ွှာီးြေျွှာီးလွှာပြင်ီး

▪ သီီးန  အရည်အမသ ီးကျဆင်ီးလွှာပြင်ီး

▪ သဘွှာဝမေဟစနစ်ပျက်စီီးလွှာပြင်ီး

မ ြေဆီလ ွှာတိိုက့်စွှာ်း ခင့််း၏ သက့်မေွှာက့်ြေှုြေျွှာ်း
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မ ြေဆီလ ွှာနှင ့် မေထိန့််းသိြေ့််း ခင့််း၏ ေ့််ေွယ့်ချက့်

➢ စ ိုက်ပျ   ီးမပြေဆီလ ွှာ၏ မပြေဆဩီဇွှာထ န်ီးသ ြေ်ီးရန်အတ က် မဒသန င ်က ိုက်ညီ

သည ် မပြေဆီလ ွှာန င ်မရထ န်ီးသ ြေ်ီးပြင်ီးလ ပ်ရ ွှာီးြေ ြေျွှာီးက ို မဆွှာင်ရ က်ပြင်ီး

➢ မပြေဆီလ ွှာတ ိုက်စွှာီးပြင်ီးက ို ကွှာက ယ်ရန်န င ် မလျွှာ ြျရန်

➢ စီီးဆင်ီးမရက ို ထ နီ်းြျ ပ်ရန်

➢ စီီးဆင်ီးမရ၏ အရ  န်က ို မလျွှာ ြျရန်

➢ မပြေ ကပ်ပြင်ီးအွှာီး မလျွှာ ြျရန်

➢ မပြေဆီလ ွှာအွှာဟွှာရဓါတ်ြေျွှာီးအွှာီး ထ န်ီးသ ြေ်ီး/မကွှာင်ီးြေ န်လွှာမစရန်

➢ မရထ န်ီးသ ြေ်ီးရန်န င ် ပ ိုလျှ မနမသွှာ မရြေျွှာီးအွှာီး သ ိုမလ ွှာင်ရန်
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အပူပိိုင့််းမေသ မ ြေဆီလ ွှာထိန့််းသြိေ့််းန့်််း

➢ ရ ွှာြျမသွှာြေ ိုီးမရက ို အကျ   ီးရ  စ ွှာအသ ိုီးြျရန်န င ် ယင်ီးရ ွှာြျရ ွှာသည ်ြေ ိုီးမရန င ်အတူ မပြေြေျွှာီး

တ ိုက်စွှာီး၍ ြေပါသ ွှာီးမစရန်

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

(၁) ရိုပ့်ပိိုင့််းဆိိုင့်ေွှာတ့််မဆွှာက့် ခင့််း (Physical Measure)

➢ မပြေဆလီ ွှာအတ င်ီး မရထ န်ီးသ ြ်ေီးြေ ြေျွှာီးလွှာမစရန်၊ တ ိုကစ်ွှာီးစီီးဆငီ်းမရီးက ို မလျွှာ နည်ီးမစပပီီး

အပင်ြေျွှာီးအတ က်စိုပယ်ူန ိုငမ်သွှာမရြေျွှာီးလွှာမစန င ် မပြေဆီလ ွှာတ ိုက်စွှာီးပြင်ီးက ို မလျွှာ နည်ီး

သက်သွှာမစရန်

➢မပြေသွှာီး၊ မကျွှာက်သွှာီးြေျွှာီးပြင ် က န်တ ိုကန်သင်ီး၊ ဆညြ်ေျွှာီး၊ မရမကျွှာမ်ကျွှာက်တန်ီးြေျွှာီး၊

သစ်ပင်စ ိုကက်ျငီ်းြေျွှာီး တည်မဆွှာက်ပြင်ီးပြစ်ပါသည။်

33



Stone Bund

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

မရမကျွှာ်မကျွှာက်တန်ီး

မရစိုကနြ်ေျွှာီး

က န်တ ိုမပြေသွှာီးကနသ်င်ီး

လျှ   ပ တ်ပပီီး နိုနီ်းတွှာီးဆည်မဆွှာက်

သစပ်င်စ ိုက်ကျင်ီးြေျွှာီး

Physical Soil and Water Conservation measures
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(၁) န ို်းတွှာ်းဆ ့််တ ့််မဆွှာက့် ခင့််း (Sediment Storage Dam)

န ိုီးတွှာီးဆည်တည်မဆွှာက်ပြင်ီး၏အကျ   ီးမကျီးဇီူး…

▪မပြေမအွှာက်မရက ိုတ ိုီးပ ွှာီးမစ

▪မအွှာက်ပ ိုင်ီးကစ ိုကြ်င်ီးြေျွှာီး မရတ ိုက်စွှာီးြေ သက်သွှာမစ

▪မပြေယွှာမကွှာင်ီးြေျွှာီးပြစမ်ပေါ်လွှာမစ

န ိုီးတွှာီးဆည်တည်မဆွှာက်ရွှာတ င်

အြက်အြဲ …

▪ စရ တ်ကကီီးပြေင လ် န်ီး

▪ စဉ်ဆက်ြေပပတ်ထ န်ီးထွှာီးရနလ် ိုအပ်

န ိုီးတွှာီးဆညတ်ည်မဆွှာက်ရြေည ် မနရွှာ…

▪လျ   ၏အကျဉ်ီးဆ ိုီးမနရွှာြေ လျ   က ို ကနို့်လနို့ပ်ြတ်၍မဆွှာက်ပြင်ီး

▪မရဆင်ီးဧရ ယွှာ ဧက၁၀၀ ထက်ြေမကျွှာ်မသွှာမနရွှာ

▪တည်မဆွှာက်ရွှာတ င် အြေွှာြ မကျွှာကြ်ေျွှာီးပြင ် တည်မဆွှာက်ပြင်ီး

န ိုီးတွှာီးဆည်ြေတည်မဆွှာက်သင ်သည ် မနရွှာ…

▪ အြ ိုီးတန်သစ်မပါက်မသွှာမနရွှာ

▪ ဆွှာီး/ဆပ်ပပွှာမပါက်မသွှာ မနရွှာ

▪ စ ိုကပ်ျ   ီးန ိုငသ်ည ်ဧရ ယွှာအနည်ီးငယ်သွှာ ရန ိုငြ်ေည ်မနရွှာ

▪ လ ဲတည်မဆွှာက်ရန် အြေွှာြ မကျွှာကြ်ေရ  သည ်မနရွှာ

▪ မရဆင်ီးဧရ ယွှာ ဧက ၁၀၀ ထက်ြေျွှာီးမသွှာ လျှ   
35



Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

(၁) န ို်းတွှာ်းဆ ့််တ ့််မဆွှာက့် ခင့််း (Sediment Storage Dam)

▪ ဆည်တစြ်ိုတည်မဆွှာက်ရွှာတ င် ဆည်မဘွှာင်န င ် မရပ ိုထိုတ်

ရန် မပြေွှာင်ီး/ လ ဲ တ ိုို့ပါဝင်ရြေည်။

▪ ဆည်မဘွှာင်၏အရ ယ်အစွှာီးသည် လျှ   အမနအထွှာီး၊ အကျယ်

အဝန်ီး၊ မပြေသွှာီးအမနအထွှာီး၊ အြေွှာြ မကျွှာက်ရရ  ြေ တ ိုို့အမပေါ်

ြေူတည်ပါသည်။

▪ လ အဲရ ယ်အစွှာီးသည် မရဆင်ီးဧရ ယွှာန င ် ဆညမ်ဘွှာင်အရ ယ်

အစွှာီးမပေါ်တ င် ြေူတည်ပါသည်။

လိုပ့်အွှာ်းလိိုအပ့်ချက့်နှင ့် ကိုန့်ကျစေိတ့်ခနြှေ့့်ြေှန့််း ခင့််း

ဥပြေွှာ

ဆည်မဘွှာင်အပြေင် (H ) = ၄ မပ

ဆည်မဘွှာင် မအွှာက်မပြအကျယ်(BW) = ၈ မပ

ဆည်မဘွှာင် ထ ပ၀်အကျယ် (TW) = ၅ မပ

ဆည်မဘွှာင်ထ ပ်၀အလျွှာီး (TL) = ၂၀ မပ

ဆည်မဘွှာင်မအွှာက််မပြအလျွှာီး (BL) =၂၈ မပ

ဆ့််မ ွှာင့်၏ကိုဗမပ (V1) = H x (TW+BW) x (TL+BL)
4

ဆည်မဘွှာင်၏ကိုေမပ (V1) = ၆၂၄ ကိုေမပ

လ ဲ၏ကိုေမပ (V2) = လ ဲအလျွှာီး(BW ) x လ ဲအကျယ် x လ ဲအနက်

= ၁၁၂.၃ ကိုေမပ

**စိုစိုမပါင်ီး = ၇၃၆.၃ ကိုေမပ

***လူ(၁)မယွှာက်(သ ိုို့)န ာီး(၁)ယ ဉ်ီး=၅၀ကိုေမပ/ရက်ပပီီးသည်

ဟိုတ ကန် ိုင်ပါသည်
36
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Sedimentary  Storage dam (Side view )Sedimentary  Storage dam (Front view )
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(၂) န ို်းတွှာ်းကန့်သင့််းတ ့််မဆွှာက့် ခင့််း (Sediment Storage Bund)

▪ ဆည်မဘွှာင်တ င် မကျွှာကက်ူအွှာီးပြည် ပြင်ီး ြေပါ၀င်သည်ြေ 

လ ဲ၍ SS Dam (န ိုီးတွှာီးဆည်)န င် လိုပ်ငန်ီးမဆွှာင်ရ က်ပ ိုပြင်ီး

အတတူပူင်ပြစ်ပါသည်။

▪ Cashment Area ဧက(၂၀) ထက်ြေမကျွှာမ်သွှာ၊ မကျွှာကြ်ေရ  

မသွှာမနရွှာြေျွှာီးတ င် မဆွှာင်ရ က်သင် ပါသည်။

▪ SS bundတည်မဆွှာက်ရွှာတ င် လျှ   ၏ ထ ပ်ဆ ိုီးြေ စ လ ြိုတငွ့် SS bund တ့််မဆွှာက့်ထွှာ်းေှိြေှု
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(၃) stone or soil contour bund မကျွှာက့်စီ/မ ြေသွှာ်းကန့်သင့််း တ့််မဆွှာက့် ခင့််း

▪ ကိုန်ီးမစွှာင်ီးမပြေြေျွှာီး(Cultivated Land,Grazing Land,Forest Land)

ြေျွှာီးတ င် က န်တ ိုအလ ိုက်ကနသ်င်ီးြေျွှာီး တည်မဆွှာက်ပြင်ီး

▪ Slope % (၃-၃၀) အတ င်ီးရ  မပြေြေျွှာီးတ င် မဆွှာင်ရ ကန် ိုင် မသွှာ်လည်ီး

စ ိုက်ပျ   ီးမပြေြေျွှာီးတ င် (၃-၁၀)% အတ ငီ်းသွှာ ပပ လိုပ်သင် 

▪ မပြေသွှာီးထူပါက (၁.၅မပအထက်)မပြေကနသ်င်ီး ပပ လိုပ်န ိုငပ်ပီီး၊

▪ မပြေသွှာီးပါီးပါက၄င်ီး၊ Slope% ြေျွှာီးပါက၄င်ီး မကျွှာက်တန်ီး က န်တ ို

ကနသ်င်ီး ပပ လိုပ်သင် 

အကျြို်းမကျ်းဇ်ူး ြေိို်းမေကိိုထနိ့််းထွှာ်းနိိုင့်၍ သီ်းနှ အထွက့်တိို်းမစ

▪ ြေ ိုီးမြါငသ်ည န် စ်ြေျွှာီးတ င် သီီးန  အထ က်ရရ  မစ

▪ မပြေမအွှာက်မရက ိုတ ိုီး၊ အလ ယ်တကူပပ လိုပ်န ိုင်

▪ န စ ်ကွှာလွှာပါက မလ ကွှာီးထစပ် ိုယွှာြငီ်းမတ ပြစ်မပေါ်မစ

▪ ကနသ်င်ီးမပေါ်တ င် သီီးန  ြေျွှာီးက ို စ ိုကပ်ျ   ီးန ိုင်

ကွန့်တိိုကန့်သင့််း

ဆ့််တ ့််မဆွှာက့်ေြေ  ့်် မနေွှာ…

▪ပပန်လည်ပပ ပပင်လ ိုမသွှာ ပလပမ်ပြေြေျွှာီး

▪ပပန်လည်ပပ ပပင်လ ိုမသွှာ စွှာီးကျက်မပြေြေျွှာီး

▪ပပန်လည်ပပ ပပင်လ ိုမသွှာ သစ်မတွှာမပြေြေျွှာီး

ကွန့်တိိုကန့်သင့််း

ြေတ ့််မဆွှာက့်သင ့်သ  ့်် မနေွှာ…

▪ Slope % (၃၀)ထက်ပ ိုမသွှာစ ိုက်ပျ   ီးမပြေြေျွှာီး

▪ မပြေသွှာီးထို(၁.၅)မပထက်နည်ီးမသွှာမနရွှာ
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ကွန့်တိိုကန့်သင့််း တ့််မဆွှာက့်ေွှာတွင့်လိိုက့်နှောေြေ် ့်အချက့်ြေျွှာ်း…

▪အမပေါ်ဆ ိုီးအက က်ြေ စ၍စနစ်တကျတည်မဆွှာက်ရန်လ ို

▪အြေျွှာီးစိုမပါင်ီးမဆွှာင်ရ ကရ်န်

▪Slope % မပေါ်ြေတူည်ပပီီးကန်ီးြေျွှာီးပပ လိုပ်ရ၍ စ ိုက်ြင်ီးမပြေ၏ ၂−၁၅ % မပြေပိုတ်မစန ိုင်

▪ပ ိုြေ နပ်ပ ပပင်မနြ ိုို့လ ိုအပ်၊(၁−၂)န စ် ကွှာတ ိုင်ီးကန်သငီ်းဆင မ်ပီးရန်လ ို

▪ကန်သင်ီးမဆွှာငရ် က်ပပီီးစတ င် လူ၊ တ ရ စဆွှာန်မ ကွှာင ်ြေပျက်စီီးရန်

▪ပြေက၊်သီီးန  စ ိုက်၍ကန်သင်ီးအွှာီးြ ိုငပ်ြေဲမအွှာင်မဆွှာင်ရ က်ရန်

▪မပြေသွှာီးကန်သင်ီး၏ ပ ိုသဏ္ဌွှာန်သည်  တွှာပဇီီယြေပ် ိုရ  

▪မပြေသွှာီးကန်သွှာီးအွှာီး မလျွှာမစွှာက်အတ ိုင်ီးစီီးလွှာီးသည ် မရစီီး မ ကွှာင်ီးက ို ပြတရ်န်

▪မပြေအစ ိုဓါတန် င ် မပြေတ ိုကစ်ွှာီးပြင်ီးက ို ကွှာက ယ်ရနတ်ြေ မဆွှာက်ပြင်ီး

▪က န်တ ိုလ ိုင်ီးတမလျှွှာက် ကန်သင်ီးက ို ပပ လိုပ် 40
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(၄) မလှကွှာ်းထစ့်ကွန့်တိိုကန့်သင့််းကနြှေ့့် တ့််မဆွှာက့် ခင့််း

❑ မတွှာငမ်စွှာင်ီး၏မလျှွှာမစွှာင်ီးရွှာြ ိုင်န န်ီး(Slope %) က ို ဦီးစ ွှာ

တ ိုင်ီးရြေည်။

❑ Slope % ဆ ိုသည်ြေ ွှာ မရပပငည်အီက ွှာအမဝီး မပ (၁၀၀)

အက ွှာတ င် န ြေ /်ပြေင ် သ ွှာီးမသွှာမပ။

(၁) မလျွှာမစွှာင့််းေွှာခိိုင့်နှုန့််း (Slope %) ေှွှာမြွ ခင့််း
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(၁) မလျွှာမစွှာင့််းေွှာခိိုင့်နှုန့််း (Slope %) ေှွှာမြွ ခင့််း
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Slope % (S)
Vertical Interval(VI) =

2

10
VI = + 2 = 7

2

W = VI x 100/s%
= 7 x 100/10
= 70

(၂) ကွန့်တိိုအနိြေ ့်အ ြေင ့် အကွွှာအမဝ်း Vertical Interval(VI) ေှွှာမြွ ခင့််း

(၃) ကွန့်တိိုလိိုင့််းတစ့်ခိုနှင ့်တစ့်ခို အကွွှာအမဝ်း Width (W)
ေှွှာမြွ ခင့််း
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+ 2
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(၄) ကွန့်တိိုလိိုင့််း(Contour Alligement) ေှွှာမြွ ခင့််း

✓အနိြေ ့် ြေင ့်တိိုင့်ကေိယွှာ(leveller)

✓လက့်သြေွှာ်းမေချနိ့်

✓မအြေိန့်
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ကနွ့်တိိုကန့်သင့််းတ့််မဆွှာက့် ခင့််း

➢ က န်တ ိုလ ိုငီ်း အကျယ် ၁.၅ မပ၊

➢ ကျငီ်းအနက် ၁.၅ မပ

➢ ( ကြေ်ီးပပင် ၂၀ မပ၊မပြေသွှာီးအကနို့်

၄ လက်ြေ)

➢ တူီးမပြေွှာင်ီးန င မ်ပြေသွှာီးပ ိုမဘွှာင်

အက ွှာအမဝီး ၆ လက်ြေ

➢ မဘွှာင်အပြေင ် ၁.၅ မပ၊

ထ ပ်အကျယ် ၁ မပ၊

➢ မအွှာက်မပြအကျယ် ၃ မပ
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ကနွ့်တိိုကန့်သင့််းတ့််မဆွှာက့် ခင့််း

➢ က န်တ ိုလ ိုငီ်း အကျယ် ၁.၅ မပ၊

➢ ကျငီ်းအနက် ၁.၅ မပ

➢ ( ကြေ်ီးပပင် ၂၀ မပ၊မပြေသွှာီးအကနို့်

၄ လက်ြေ)

➢ တူီးမပြေွှာင်ီးန င မ်ပြေသွှာီးပ ိုမဘွှာင်

အက ွှာအမဝီး ၆ လက်ြေ

➢ မဘွှာင်အပြေင ် ၁.၅ မပ၊

ထ ပ်အကျယ် ၁ မပ၊

➢ မအွှာက်မပြအကျယ် ၃ မပ
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Stone Bund

Contour bund Corner stone bund

Corner stone bund Contour with spillway

Bench terrace with spillway
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(၅) မေမကျွှာ့်မကျွှာက့်တန့််းတ့််မဆွှာက့် ခင့််း

▪ GullyLand၏ လျ   လက်တက်ြေျွှာီး လျှ   ငယမ်လီးြေျွှာီးတ င်

မဆွှာငရ် က်ရပါသည။်

▪ မရစီီးန န်ီးမန ီးသ ွှာီးမစရနအ်တ က် မကျွှာက်သွှာီးြေျွှာီးပြင ်သွှာ

တည်မဆွှာက်ရပါသည။်

▪ မကျွှာက်လ ိုအပ်ြျက်ြေ ွှာ တည်မဆွှာက်ြေည ် ဆည်မဘွှာင၏်

ထိုထည်ကိုေမပအတ ိုင်ီး ပြစ်ပါသည။်

▪ လိုပသ်ွှာီးတစ်ဦီးသည် တစရ်ကလ်ျှင် မကျွှာက် (၂၅)

ကိုေမပ စီန ိုင်သညဟ်ို ြန်ီးြေ န်ီးတ က်ြျကန် ိုငပ်ါသည။်
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အကျြို်းမကျ်းဇူ်း…

▪မရစီီးန န်ီးမန ီးမစ၊ တ ိုက်စွှာီးပြင်ီးြေ သက်သွှာမစ

▪မပြေမအွှာက်မရတ ိုီးမစ

▪စရ တ်အကိုန်အကျနည်ီး၊က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ်န ိုင်

တ ့််မဆွှာက့်ေြေ  ့််မနေွှာ…

▪သီ်းနှ စိိုက့်ခင့််းအထက့်ေှလိ ြို

▪မေပိိုထိုတ့်လ  

မေမကျွှာ့်မကျွှာက့်တန့််းတ့််မဆွှာက့် ခင့််း

ြေတ ့််မဆွှာက့်သင ့်သ် ့်မနေွှာ…

▪သဲဆန်လ န်ီးမသွှာစ ိုက်ပျ   ီးမပြေြေျွှာီး

▪ဆွှာီးဆပပ်ပွှာမပါကမ်သွှာမနရွှာ

▪မပ(၃၀)ထက်ကျယ်မသွှာလျ   ြေျွှာီး

လိိုက့်နှောေြေ် ့်အချက့်ြေျွှာ်း…

▪မကျွှာက်တန်ီးြ ိုင်ပြေဲရန် မကျွှာက်တန်ီးမအွှာကတ် င်

▪ နာနတ်ရ ိုင်ီး၊ခြ  စ ိုက်ပါ

▪ြေ ိုီးကကီီး၍ ပျက်စီီးသ ွှာီးပါက ြျက်ြျင်ီးပပန်ပပ ပပင်ပါ

▪မကျွှာက် ကွှာီးတ င်မပြေြေပြည ်ရပါ

▪နိုန်ီးပပည ်လွှာမသွှာမကျွှာက်တန်ီးန င လ် ဲက ိုပြေ့င ်မပီးပါ51
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▪ လျှ  အထကြ်ေ စတငမ်ဆွှာင်ရ က်

▪ မကျွှာက်တန်ီးအပြေင ် မြွှာင်မဒီးရ င်ီးြေပါ (၃-၅)မပအထ သွှာရ  သင ်

▪ မအွှာက်မပြထို= အပြေင ်၏(၀.၈-၁.၀)ဆ

▪ ြါီးထို= အပြေင ်၏(၀.၅-၀.၇)ဆ

▪ ထ ပ်ဝထို= အပြေင ်၏(၀.၄-၀.၆)ဆ

▪ လ ဲ- မကျွှာက်တန်ီးအလယ်တ င်ထွှာီး

▪ လ ဲအကျယ=် (၂−၃)မပ

▪ လ ဲအနက်=(၁.၅-၂)မပ

▪ မြွှာင်မဒရ င်ီးအနက်=(၁-၂)မပ

▪ မရကျြ မကျွှာက်က ိုမဒါင်လ ိုက်စီရပါသည်

မေမကျွှာ့်မကျွှာက့်တန့််းတ့််မဆွှာက့် ခင့််း

Stablization of Check dam
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(၆) သစ့်မတွှာပင့်/သစ့်ပင့်စိိုက့်ကျင့််းြေျွှာ်း ပြုလိုပ့် ခင့််း

စ ိုက်ကျင်ီးအြေျ   ီးြေျ   ီးရ  ရွှာ မပြေသွှာီးထို အထူ

အပါီး၊ မကျွှာက်ြဲရရ  န ိုငြ်ေ ၊ Slope % စသည်

တ ိုို့မပေါ်ြေူတည၍် ကျငီ်းတူီးပ ိုြေျွှာီး က ွှာပြွှာီး

ပါသည။်

ကျင့််းအြေျြို်းအစွှာ်းြေျွှာ်းြှေွှာ

▪ ကျငီ်းရ ည် (Water collection trenches)

▪ ဇ ိုင်ကျင်ီးစနစ်(Zai-pits System)

▪ ြဲကျငီ်း(Microbasins )

▪ မအပ ိုကျင်ီး(Herring Bones)

▪ လပြြေ်ီးပ ိုကျငီ်း(Half –moons)

ဇ ိုငက်ျငီ်း

ကျငီ်းရ ည်

မအပ ိုကျငီ်း
မအပ ိုကျင်ီး

လပြြေ်ီးပ ိုကျငီ်း
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ကျငီ်းရ ည်

ြဲကျငီ်း

မရမကျွှာ်မကျွှာ်တန်ီး

54



Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical

(၇) Rainfall Multiplier System

▪ သီီးန  အထ ကြ်ေမသြျွှာမသွှာ (marginal areas) ဧရ ယွှာြေျွှာီး

▪ မရစ ြေ ်ဝငန် ိုငြ်ေ နညီ်းမသွှာမပြေြေျွှာီး (low water infiltration rates)

▪ အမပေါ်ယ မပြေသွှာီးထိုပါီးမသွှာမပြေြေျွှာီး(minimum soil depth)

▪ Slope % 1-5% ရ  မသွှာမပြေြေျွှာီးတ င် မဆွှာင်ရ ကရ်န်သင် မတွှာပ်ါသည။်

▪ Run off area(Catchment Area) န င် Run on area တ ိုို့၏

▪ အြျ   ီးက ို ၁: ၁ , ၂: ၁ထွှာီးန ိုငပ်ပီီး

▪ စ ိုက်ပျ   ီးြေည်ီးဧရ ယွှာ (၅-၁၀) ြေီတွှာထက်ြေပ ိုသင ပ်ါ
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(၂) သက့်ေိှ/အပင့်ြေျွှာ်းစိိုက့်ပျြို်း ခင့််း( Biological Soil and Water Conservation measures)

▪ အကွှာအက ယြ်ျ  ပိုပြ်ေျွှာီးထွှာီးပြင်ီး

▪ သဘွှာဝမရစီီး/ထိုတ်မပြေွှာင်ီးြေျွှာီးအွှာီး

ပြေက်ြေျွှာီးပြင ် ြ ိုီးမပီးပြင်ီး

▪ သစ်မတွှာြေျွှာီးပပန်လညစ် ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ သစ်မဆ ီးမပြေြေျွှာီး ထည ်မပီးပြင်ီး

▪ အပင်တန်ီးြေျွှာီးပြင ် အကနို့်လ ိုက်စ ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ သီီးန  သစမ်တွှာမရွှာမန ာစ ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ မလကွှာပင်ြေျွှာီးစ ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ မြေ ီးပြေြူမရီးလ တ်မ ကွှာင်ီးစနစ်ြေျွှာီးအွှာီး

စနစ်တကျ မဆွှာင်ရ က်ပြင်ီး

▪ ြေ ိုီးမရမ ကွှာင ်မပြေဆီလ ွှာတ ိုက်စွှာီးပြင်ီးက ို

ကွှာက ယ်န ိုငပ်ြင်ီး

▪ စီီးမရ၏အရ  န်က ို မလျွှာ နည်ီးမစပြင်ီး

▪ မပြေြေ န်ြေျွှာီးအွှာီး စိုပ ိုလွှာမစပြင်ီး

▪ အပြေစ်ြေျွှာီးန င ် သစ်မဆ ီးဓါတ်ြေျွှာီးသည်

မပြေြေ နြ်ေျွှာီးမပါင်ီးစပ်ြေ မကွှာင်ီးမစပြင်ီး

▪ မရစ ြေ ်ဆင်ီးြေ က ို မကွှာငီ်းမစပြင်ီး

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 56



Biological Soil and Water Conservation measures

မပြေြ ိုီးပင် Cross-slope plantation of cacti 

မရလြေ်ီးမ ကွှာငီ်းပြေက်စ ိုက်

Grassed  waterway

အပင်ြေျွှာီးပြင အ်ကွှာက ယပ်ပ လိုပ်ပြငီ်း
Vegetative barrier

Vetiver ပြေက် Gliricidia မပြေပပနို့်ြျယရ်ီ

မလကွှာတန်ီး

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 57



သ ွှာဝအပင့်ြေျွှာ်း ြင ့် အကနြှေ့့်တွှာ်း ခင့််း Natural Vegetation Strips (NVS)

▪ ပပင်ပြေ စီီးဆငီ်းမရန င ်ပါလွှာသည ် အနည်ြေျွှာီး၊ အပင်

အွှာဟွှာရြေျွှာီး (nitrate & phosphorus)န င ် ပ ိုီးသတ်မဆီး

ြေျွှာီးအွှာီး ြြေီ်းယူထ န်ီးြျ ပ်ရန်

▪ မပါင်ီးန  ြ်ေနင်ီးန ိုင်ရန်

▪ တ ိုက်စွှာီးြေ မလျွှာ ြျရန်

▪ NVS သီီးန  စ ိုကဧ်ရ ယွှာသည် သီီးန  စ ိုက်ဧရ ယွှာ ၁၀-၁၅ %

မလျွှာ နည်ီးမစ

▪ ြေတမ်စွှာကမ်လမလ NVS စ ို ဧရ ယွှာ ကျယမ်လမလ (၈-၁၂ မပ)

▪ NVS အပြစ် အပြေစ်ြ ွှာပပီီး အပြေစ်နက်နက်ဆင်ီးသည ် အပင်

စ ိုက်သင ် Vetiver grass

Mats Gurtner, Natural Vegetation Strips (2019).
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Natural Vegetation Strips (NVS)

၁

၂
၃

၄
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ဗက့်တီဗွှာ ြေက့်စိိုက့်ပျြို်း ခင့််း
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ပ စဉ့််းင ိုနှင ့် မ ြေပ သီ်း် ပ့်စိိုက့်ပျြို်း ခင့််းတွင့် ပ စဉ့််းင ိုသီ်းနှ အွှာ်း မလကွှာအ ြစ့် စိိုက့်ပျြို်း ခင့််း (Climate Smart 
Agriculture, 2018)

မလကွှာပင့်စိိုက့်ပျြို်း ခင့််း
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(၃)စိိုက့်န့်််းစနစ့်ြေျွှာ်း ြင ့်ထနိ့််းသြိေ့််း ခင့််း (Agronomic measures)

▪ အကနို့်လ ိုက်စ ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ (Strip cropping)

▪ သီီးမရွှာစ ိုက်ပြင်ီး (Mix cropping)

▪ သီီးည့ပ်စ ိုကပ်ျ   ီးပြင်ီး (Inter cropping)

▪ မပြေလ ပ်ပြင်ီး (Fallowing)

▪ မပြေြ ိုီးပငစ် ိုက/် (Mulching

▪ က န်တ ိုအလ ိုက်ထယ်ထ ိုီးပြင်ီး

▪ လ တ်မကျွှာင်ီးပြင်ီးက ို စြီေ ြန်ို့်ြ ဲပြင်ီး

သီီးန  သစ်မတွှာမရွှာမန ာစ ိုက်ပျ   ီးပြင်ီး

▪ မပြေဆီလ ွှာစီြေ ြနို့်ြ ဲပြင်ီး
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စိိုက့်န ့်််းစနစ့်ြေျွှာ်း ြင ့်ထနိ့််းသိြေ့််း ခင့််း

(Agronomic measures)
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မ ြေြ ို်းပင့်မေွ်းချယ့် ခင့််း

✓လူအစွှာီးအစွှာရန ိုင်လွှာီး

✓က နဲ ာီးအစွှာီးအစွှာရန ိုငလ်ွှာီး

✓ထငီ်း/သစ်

✓မပြေဆီဩဇွှာတ ိုီးတက်မစန ိုငလ်ွှာီး

✓မပါင်ီးကွှာက ယ်န ိုင်ြေ 

✓မဆီးဝါီးအပြစအ်သ ိုီးပပ န ိုင်လွှာီး

မ ြေြ ို်းပင့်စိိုက့် ခင့််း၏ 

ေ ့််ေယွ့်ချက့်

✓ြိေို်း- ြ ို်းကွှာပင့်

✓မ ခွှာက့်မသွွဲ့-ပင့်ကကငွ့််းြ ို်းမပ်း

ပဲကကီီး

ပဲယငီ်း

စွှာီးမတွ်ှာပဲ

မဘွှာစက ိုငီ်း

လက်ြက်

ည ပင်

ပ ိုက်ဆ မလျှွ်ှာ
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❑သင ့်မတွှာ့်မသွှာ သီ်းနှ စိိုက့်န့်််းစနစ့်ြေျွှာ်း

သီီးန  ပ ိုစ တ င-် ပဲတစ်ြေျ   ီးပါဝင်မစပြင်ီး၊ အပြေစ်တ ို/ရ ည် ပါဝင်မစပြင်ီး၊

စ ို/မပြွှာက်သီီးန  တလ ည် စီပါဝင်မစပြင်ီး

လ ိုအပ်သညထ်က်မပြေပပ ပပင်ပြင်ီးြေပပ ရ (မပြေဆီလ ွှာြ  ဲစည်ီးပ ိုပျက်စီီးမစ မပြေဆီလ ွှာတ ိုက်စွှာီးြ ရြေ က ို ပ ို၍ပြစ်မစ

❑မ ြေ သဇွှာစနစ့်တကျအချြို်း်ီထ့်် သွင့််းမပ်း ခင့််း (Balance fertilization)

❑မ ြေဆီလ ွှာ ပြု ပင့်န့်််းြေျွှာ်း ြင့်  ပြု ပင့်စိိုက့်ပျြို်း ခင့််း (Addition of soil 

amendments) 

❑သင ့်မတွှာ့်မသွှာ မ ြေယွှာအသ ို်းချြေှုပ ိုစ 

မ ြေဆီ သဇွှာထက့်သန့်မစေန့် မဆွှာင့်ေွက့်ေြေ ့်် န့်််းလြေ့််းြေျွှာ်း

Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 65



What are the basic technical criteria for soil conservation and 

water harvesting? 

➢ မပြေြေျက်န ာပပငအ်န ြေ ်အပြေင ် (Topography)

➢ မပြေယွှာပ ိုစ န င ် မပြေယွှာအသ ိုီးြျြေ ပ ိုစ (Land form & Land Use Types)

➢ မလျွှာမစွှာက်ရွှာြ ိုင်န န်ီး (Slope %)

➢ မပြေအြေျ   ီးအစွှာီးန င ် မပြေဆီလ ွှာအနက် (Soil types & Soil Depth)

➢ ြေ ိုီးမရြျ  န် (Rainfall)

➢ သီီးန  (Crops)

➢ ကိုန်ကျစရ တ် (Costs)

➢ အလိုပသ်ြေွှာီးကိုန်ကျစရ တ်န င အ်ပြွှာီး High Labor Inputs/Other inputs

➢ မတွှာင်သူြေျွှာီး၏ လက်ြ ကျင ်သ ိုီးြေ (Adoption by Farmers)
Myint Myint Tun_Soil Conservation_Tropical 66



Precondition for the implementation of Soil and Water Conservation 
and  water harvesting

➢ မတွှာင်သူြေျွှာီး၏ မပြေဆီလ ွှာထ န်ီးရန်န င ် မပြေန င ် မရသယ ဇွှာတက ို ထ န်ီးသ ြေ်ီး

ြျင်သည ် သမဘွှာထွှာီးဆနိန င ် စ တ်အွှာီးထက်သန်ြေ ၊ မင မ ကီးတတ်န ိုင်ြေ 

Financial capacity

➢ မတွှာင်သူေဟိုသိုတ (Knowledge of farmers to accept)

➢ အနီီးအနာီးမတွှာင်သူြေျွှာီး၏ ပူီးမပါင်ီးပါဝင်ြေ Cooperation of the

neighboring farmers

➢ မပြေဆီလ ွှာထ န်ီးသ ြေ်ီးမရီးလိုပ်ငန်ီးြေျွှာီးက ို ဆက်လက်ထ န်ီးသ ြေ်ီးပြင်ီး Mainte

nance of soil conservation
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Treat Soils and Hearts 

carefully...

It takes much time 

to heal them..., they are 

difficult to recover...

(Tatina Ciolacu, 2021)

“ မကျ်းဇူ်းတင့်ပ တယ့်ေှင ့်”
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