
ေြြေအတန်ဵစာဵနှငဴ်အြေျ ို ဵအစာဵသတ်ြှေတခ်ျက် 

စဉ် အရညအ်ေသွဵအြေျ ို ဵအစာဵ ေြြေေကာင်ဵ ေြြေသင်ဴ ေြြေညဳဴ 

၁ ေြြေစိုင်ခဖဲွဲ့ စည်ဵြေှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

၂ သဲပါဝင်ြေှု ြေျှတ သင်ဴ ြေျာဵ 

၃ နှုန်ဵပါဝင်ြေှု ြေျှတ သင်ဴ နဲ 

၄ ေြြေေဆွဵဓာတ်ပါဝင်ြေှု ြြေင်ဴ သင်ဴ နဲ 

၅ ြေူလ ေြြေတွင်ဵအပင်အာဟာရဓာတ်ပါရိှေနြေှု ြြေင်ဴ ြေျှတ နဲ 

၆ ေရအစိုဓာတ်ထိန်ဵသိြေ်ဵ ထာဵနိုင်ြေှုကာလ တာရှည် သင်ဴတင်ဴ နဲ 

၇ ေရစိြေဴဆ်င်ဵနိုင်ြေှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

၈ ေြြေြေျက်နှာြပင်ညညီာြေှုအေြခအေန ညညီွတ ် သင်ဴ နဲ/ြေြေျှတ 

၉ ဆင်ေြခေလျာတညရိှ်ြေှု/ေြြေဆီလွှာတိုက်စာဵြခင်ဵ န ဲ သင်ဴ ြေျာဵ/ဆုဳဵရှုဳဵနိုင်ေြခြေျာဵ 

၁၀ ေြြေချဉ်ငန်ဓာတ်အေြခအေန သြေြေျှတ သင်ဴတင်ဴ နိြေဴလ်ွန်ဵ/ြြေင်ဴလွန်ဵြခင်ဵ 

၁၁ ဆာဵေပါက်ေြြေြဖစ်ြခင်ဵ ကင်ဵရှင်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှနိုင် ေြြေငန်ြဖစ်ေနနိင်ု 

၁၂ အက်ဆစ်(ေြြေချဉ်ြေှု)ြဖစ်ြခင်ဵ ကင်ဵရှင်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှနိုင် ေြြေချဉ်ြဖစ်ြေှုရိှနိုင် 

၁၃ ထုဳဵေပါက်ေြြေ/ဒဳုေပါက်ေြြေြဖစ်ြခင်ဵ ြေရိှ အနည်ဵငယ်ရိှနိုင် ရိှ/သီဵနှဳပင်အြြေစ်ထိခိုက် 

၁၄ သဘာဝေြြေတွင်ဵအကျ ိုဵြပုအဏုဇီဝတညရိှ်ြေှု ြေျာဵ သင်ဴ နဲ 

၁၅ သီဵနှဳပင်တွက် ြဖည်ဴစွက်ေရ ရရိှနိုင်ြေှုအေြခအေန ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ 

 


