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ဦဵစဵီအရာရိှ

ေြမအသုဳခဵျေရဵဌာနခဲွ

စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵဦဵစဵီဌာန

နဒိါန်ဵ
ရာသီဥတုေြပာငဵ်လမဲှု



♣

ပတ်ဝန်ကဵျင်အေြြေအေနသိသာထင်ရှာဵပပဵီေရရှည်ေြပာငဵ်လဲမှု၊ေလထုထဲမှာဖ

နလ်ုဳ အိမ် ဓာတ်ေငွ့ေတွ မျာဵြပာဵလာမှုတို့သည် ရာသီဥတြုဖစ်စဉ်



ေြပာငဵ်ြြေငဵ် ပင်ြဖစ်ပါသည် ♣ကမ္ဘာေပါ်တင်ွစက်မှုထွန်ကဵာဵလာတဲဴအြေျ

ိနမှ်စပပဵီရုပ်ကကငဵ်ေလာင်စာမျာဵအေြမာက်အ

မျာဵအသုဳြဵပုလာမှုမျာဵေ ကာငဴ် ၎ငဵ်မှထွက်သညဴ် အြေုဵအေငွ့မျာဵ

ကမ္ဘာဴေလထုလွှာထဲ ြေိေုအာငဵ်ပပဵီ ကမ္ဘာဴအပူြေျ ိနကုိ်

တြဖညဵ်ြဖညဵ်တက်ေစြေဴသညဴ် ပမာဏသည် ပျမဵ်မျှ (၁.၂ ) ဒီဂရီ
စင်တီဂရိတ်ရိှသည်ဟု ြေန ့မှ်န်ရဵပါသည်။

♣

ကမ္ဘာဴေလထုလွှာထဲမှာြေိေုအာငဵ်ေနသညဴ်အပူစွမဵ်အင်မျာဵသည်တကယ်တမဵ်

လက်ေတွ့

မှာအညီအမျှပျ ဳ့နှဳ့ သွာဵတာမဟတ်ုသညဴ်အတက်ွအလနွမ်ျာဵသွာဵတဲဴေနရာေတွ

မှာအပူစွမဵ်

အင်မျာဵတနွ်ကဵနရု်န်ကဵနမ်ှုြဖစ်ပပဵီလတ်တေလာကကုဳေနရတဲဴအြပငဵ်အထနရ်

ာသီဥတဆုိုဵ ရွာဵမှုမျာဵြဖစ်လာပါသည်

ယေနက့မ္ဘာကကဵီသည် ဆုိဵရွာတဲဵဴရာသီဥတုေြပာငဵ်လမဲှုအြခအေနေတွနဲ ့
ရင်ဆုိင်ေနရ၏
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သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ညစ်ညမဵ်မှုမျာဵ (Environmental



Pollution) မဵီခုိဵြမူမှုနမ်ျာဵ

♣ မဵီခုိဵြမူမှုနမ်ျာေဵ ကာငဴ် ကမ္ဘာေပါ်မှာ ေလထုအညစ်ညမဵ်ဆုဳဵ ြဖစ်ေနသည်

♣ကမ္ဘာတဝန်မှဵာေလထုညစ်ညမဵ်မှုေ ကာငဴ်တစ်နှစ်ကုိလ(ူ၇)သန်နဵီပဵါ ဵအရွယ်

မတုိင်ခင် ေသဆုဳေဵန ကေကာငဵ် ကမ္ဘာကဴျန်မဵာေရဵ အဖွဲ့က ခန ့်မှန်ထဵာသဵည် ♣

Greenpeaceအဖွဲ့၏ ၂၀၁၈-ခုနှစ် အစီရင်ခဳစာ အရ ကမ္ဘာေဴလထု အညစ်ညမဵ်ဆုဳဵ
မမို့ (၃၀) ထဲက (၂၂) မမို့မျာမှဵာ အိန္ဒိယနုိင်ငတွဳငဵ်မှာရိှသည်

♣ ၎ငဵ်မမို့မျာ၏ဵ ေလထုထဲမှာ PM2.5 လို့ေခါ် တဲဴ အန္တရာယ်ရိှတဲဴ အဆိပ်ြမူမှုန်

ပမာဏသည် ကမ္ဘာကဴျန်မဵာေရဵအဖွဲ့ (WHO)က သတ်မှတ်ထာသဵညဴ်
ပမာဏထက် အမျာကဵကဵီ ပုိမျာေဵနေ ကာငဵ် အစီရင်ခဳစာတွင်

ေဖာြ်ပထာပဵါသည်

♣ ေဒလမီမို့ မှာ ြဖစ်ေပါ်ေနေသာဴ မဵီခုိဵြမူမျ ို ဵသည် ေလြဖတ်၊
နှလုဳ ေဵဖာက်၊ ဆဵီချ ိ၊ု အဆုတ်ကင်ဆာ၊ အဆုတ်ေရာဂါ စတာေတွ
ပုိအြဖစ်မျာေဵစ ေ ကာငဵ်သိရိှရပါသည် ♣ ေလထုအတွငဵ်၌

ဆာလဖာဒုိင်ေအာက်ဆုိဒ်(SO2)နှငဴ် နုိက်ထရုိဂျင်ေအာက်ဆုိဒ်(NOx)



ြဒပ်ေငမွျာနှဵငဴ်ြမူမှုန၊်ြဒပ်မှုနတိ်ု့၏ပါဝင်မှုအေရအတွက်တေနတ့ြခာြဵမငဴ်တက်
လျက်ရိှ
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ေလထုညစ်ညမဵ်မှုဆက်လက်တုိဵပွာလဵာပါက ကမ္ဘာေပါ်တွင်

မီှတငဵ်ေနထုိင်လျက် ရိှေသာလသူာမဵျာ၊ဵ ကုန်ေဵနေရေနသတ္တ ဝါမျာ၊ဵ

သစ်ပင်မျာနှဵငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင် တို့ကုိ ထိခုိက်ပျက်စဵီေစနုိင်ေ ကာငဵ်

ကမ္ဘာနုိင်ငအဳသဵီသဵီမှသိပ္ပဳပညာရှင်မျာကဵ တခဲနက် ေထာက်ြပ

သတိေပဵလျက်ရိှပါသည။်

လသူာတိဵု့၏ လပု်ေဆာင်မှုေ ကာငဴ် ေလထုညစ်ညမဵ်မှုြဖစ်ရြခငဵ် အေ

ကာငဵ်အချက် ♣

ရုပ်ကကငဵ်ေလာင်စာမျာြဵဖစ်ေသာေကျာက်မဵီေသဵွ၊ေရနနှဳငဴ်ထငဵ်မဵီေသဵွ

အသုဳြဵပုြခငဵ်မျာဵ ေရွှေ့ ေြပာငဵ် ေတာင်ယာ စုိက်ပျ ိုဵ ရနအ်တွက်

သစ်ေတာမျာကုိဵ ခုတ်ထွင်ရှငဵ်လငဵ်၍

မဵီရှို့ ရာမှ ထွက်ေပါ်လာေသာ ဓာတ်ေငွ့မျာနှဵငဴ် ြပာမျာ၊ဵ ေကျာက်မဵီေသဵွမှုနမ်ျာ၊ဵ
ကပ်ခုိဵမျာဵ ေလထဲတွင် ေမျာပါပျ ဳလ့ငဴွ်ြခငဵ်တို့ေ ကာငဴ် ြဖစ်ပါသည။် ♣
ေကျာက်မဵီေသဵွနှငဴ် ေလာင်စာမျာြဵဖစ်ေသာ ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ဆီတို့ကုိ လျှပ်စစ်
ဓာတ်အာေဵပဵစက်စက်မှုနကု်နထု်တ်စက်ရဳုမျာ၊ဵ ပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်တို့တွင်



အသုဳြဵပုရာမှ ထွက်ေပါ်လာသညဴ်  SO2 နှငဴ် NOxဓာတ်ေငွ့မျာအဵြပင် မဵီခုိဵ၊

ကပ်ခုိဵ နှငဴ် ြဒပ်မှုနတိ်ု့သညလ်ည်ဵ ေလထုညစ်ညမဵ်မှုကုိ ြဖစ်ေစမပဵီ အက်ဆစ်
ြဖစ်ထွန်ြဵခငဵ်မျာဵ

ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည။်
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စေတဵခဳြမစ်မျာဵ

ကမ္ဘာဴ ြမစ်ကကဵီမျာဵသည် လဦဵူေရ တိုဵ ပွာဵလာမှု၏ဖိအာဵကုိ ြေေဳနရပပဵီ

ညစ်ညမဵ်မှု၊ သတ္တ ုတူဵ ေဖာ်မှု၊ ရာသီဥတေုြပာငဵ်လဲမှု၊ ငါ ဵ အလနွအ်ကျူဵ
ဖမဵ်ဆဵီမှုနဲ ဆ့ည်ေတွေ ကာငဴ် ပျက်ဆဵီြေဲဴ  ၍ အကျ ိုဵ မြပုနိင်ု ကေတာဴေပ

♣ ေရအာလဵျှပ်စစ် ဆညမ်ျာဵ

ဆည်ေတဟွာ ေရေနသတ္တ ဝါမျ ိုဵစိတ်ေတွ ကူဵသန်သွဵာဵလာမှုကုိ တာဵဆဵီထာဵ
၍ြမစ်ထဲမှာ ငါအဵေရအတက်ွနညဵ်ပါသွဵာဵပပဵီ၊လဦဵူေရသန်ဵ (၄၀)

ေလာက်ကုိအစာေရစာြပတ်လတ် သွာဵေစနိင်ုသည်။စုိက်ပျ

ိုဵ ေရဵလပ်ုငန်ေဵတအွတက်ွလိအုပ်တဲဴကကယ်ဝလှေသာ ေြမဆီ သဇာ

မျာဵကုိလညဵ်ဆည်ေတကွတာဵဆဵီထာဵေသာ အကျ ိုဵဆက်ေတွေ ကာငဴ် စုိက်ပျ

ိုဵ ေမဵွြမူေရဵ လပ်ုငန်မဵျာဵအတက်ွကပ်ေဘဵေတကွျေရာက်ေစနိင်ုသည်

♣အန္တရာယ်ရိှေသာ ငါဖဵမဵ်နည်မဵျာဵ

သဘာဝနဲ သ့ဟဇာတ မြဖစ်သညဴ်
ငါဖဵမဵ်နညဵ်မျာဵသည်အေရဵပါတဲဴငါသဵယဇဳာတမျာဵကုိ



ေပျာက်ကွယ်သွာဵေစနိင်ုသည်
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ပလတ်စတစ်ြဖငဴ်ညစ်ညမဵ်ေနေသာကမ္ဘာေြမ



♣ ပလတ်စတစ်သည်ကမ္ဘာကကဵီကုိမွန်ဵ ကပ်ေစပပဵီ ယြေုကကုဳေတွ့ေနရေသာ
သဘာဝ ပတ်ဝန်ကဵျင်ဆုိင်ရာ ြပဿနာကကဵီမျာဵထဲမှ တစ်ြေု
ြဖစ်လာေနပါသည်

♣ ြမစ်မျာဵနှငဴ် သမုဒ္ဒရာမျာဵဆီေရာက်ရိှ လမဵ်ဆုဳသွဵာဵပပဵီ
ေသာက်သုဳေဵရေတကုိွ ညစ်ညမဵ် ေစသညဴ် အြပင် ြမစ်နဲ ့
ပင်လယ်အတငဵ်ွေန သက်ရိှေတကုိွ ေသေစနိင်ုပါသည်

♣ ပလတ်စတစ် အမှိုက်မျာဵကုိ မဵီရှို့ ဖျက်ဆဵီြပနလ်ျှင်လညဵ် ဓာတအုဆိပ်အေတာက်
ဓာတ်ေငွ့မျာဵထွက်လာပပဵီ အသက်ရှုလမဵ်ေ ကာငဵ်ဆုိင်ရာ ေရာဂါေတွ
ြဖစ်ေစနိင်ုပါသည် ♣ ပလတ်စတစ် ညစ်ညမဵ်မှုကုိ ဆန ့က်ျင်သညဴ်
ရည်ရွယ်ြေျက်မှာ ပလတ်စတစ်ကုိ ေလျှာဴသုဳဖိဵု့ ၊ ြပနသု်ဳဖိဵု့ နှငဴ်စညဵ်ကမဵ်မဲဴ
မစွန ့်ပစ်ဖို့ ြဖစ်ပါသည်
♣ အေကာငဵ်အရငဵ်မှာ လသူာဵမျာဵ၊ ေတာရုိငဵ်တိရိစ္ဆာနမ်ျာဵ၏ ကျန်မဵာရှင်သန်ေရဵနှငဴ်
ကမ္ဘာေြမကကဵီ လှပေစဖို့အတက်ွ ြဖစ်ပါသည်

♣ နိင်ုငအဳဝှမဵ်က ပလတ်စတစ် ညစ်ညမဵ်မှုကုိ ဆန ့က်ျင်သညဴ် အေသဵစာဵ တက်ကက
လှုပ်ရှာဵမှု လပု်ေဆာင်မှုေတမှွာ အာဵလုဳ ကုိဵ ပူဵေပါငဵ် ပါဝင်လာေစ



ရနလိ်အုပ်ပါသည် ♣ ြမနမ်ာနိင်ုငကဳကဵီ ပလတ်စတစ် ကငဵ်စင်ဖို့အတက်ွ
တစ်ဦဵတစ်ေယာက်ြေျငဵ်စီကတတ်နိင်ု သေလာက် လပု်ေဆာင်သွာဵနိင်ု
ကရနလိ်အုပ်ပါသည်
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ကမ္ဘာေပါ်တွင်ြပငဵ်ထန်ေသာမုိဵေလဝသအေြခအေနနှငဴ်ရာသီဥတုေြပာငဵ်
လမဲှုတို့ေ ကာငဴ်
နှစ်စဉ်ေနရပ်စွန ့်ခွာထွက်ေြပဵရသည်လဴအူေရအတွက်သညပ်ဋိပက္ခြဖစ်ပွာမဵှုမျ
ာေဵ ကာငဴ် ေနရပ်စွန ့်ခွာရသူမျာထဵက် သုဳဆဵရိှသည်

♣ ေနရပ်စွန ့်ခွာရသူအမျာစုဵမှာဖွဳ့မဖုိဵဆဲနုိင်ငမဳျာမှဵြဖစ်
ကမပဵီ၊(၈၁)%မှာအာရှေဒသမှြဖစ်၏

♣ ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင် ြမငဴ်တက်ြခငဵ်၊ ကမဵ်ရုိဵတန်ေဵဒသမျာတုိဵက်စာြဵခငဵ်၊

ယာယီ သို့မဟုတ် အမမဲတမဵ် ေရလွှမဵ်မုိဵခဳရြခငဵ်စသည်ဴ

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာေဵ ကာငဴ် မမို့လုဳ ကဵျွတ်၊ ရွာလုဳ ကဵျွတ် ေနရပ်စွန ့်ခွာ

ေရွှေ့ ေြပာငဵ် ကရသည်ဴ အခက်အခဲကကုဳေနရသည်

♣ ကီလိမီုတာ ၂၀၀၀ ရှညလ်ျာသဵည်ဴ ကမဵ်ရုိဵတန်ေဵဒသ တစ်ေလျှာက် ေနထုိင်

ကသည်ဴ လသူန်ေဵပါငဵ်မျာစွဵာတို့ ေနရပ်နှငဴ်ေြမယာမျာကုိဵ

စွန ့်ခွာထွက်ေြပဵရလျှင် ေနရပ်စွန ့်ခွာ ြပဿနာရိှမပဵီသာဵ ြမနမ်ာနုိင်ငအဳေနြဖငဴ်



ြပဿနာေပါ် ြပဿနာဆငဴ်လျှက်ရိှသည်

7

ကမ္ဘာ
နှငဴ်



ြမနမ်ာ၏ ရာသီဥတုအေြခအေန

♣ ၁၉၇၀ြပညဴ်လနွနှ်စ်မျာဵကတညဵ်ကကမ္ဘာကကဵီ၏ပျမဵ်မျှအပူြေျ

ိနသ်ည်ဆယ်စုနှစ်တစ်စု လျှင်(၀.၂)စင်တီဂရိတ်နှုန်ြဵဖငဴ် တိုဵ တက်လာပပဵီ

ပျမဵ်မျှမုိဵရွာသွန်မဵှုသည် လနွ်ြေဲဴ ေသာ နှစ်ေပါငဵ် (၁၀၀)အတငဵ်ွမှစ၍ (၂

)ရာြေိင်ုနှုန်ဵ တိုဵ တက်လာသည် ♣

ေနာက်လာမညဴ်ရာစုနှစ်တင်ွကမ္ဘာကကဵီသည်အပူြေျ

ိန(်၂)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ပုိမုိပူေနွလဵာနိင်ု ♣

ရာသီဉတေုြပာငဵ်လဲလာြြေငဵ်သည်လယ်သမာဵတို့၏လမူှုဘဝအေပါ် ြပငဵ်ထနစွ်

ာသက် ေရာက်နိင်ုပပဵီလပ်ုကုိင်လျက်ရိှေသာစုိက်ပျ

ိုဵ ေရဵနညဵ်လမဵ်မျာဵကုိပါေြပာငဵ်လဲေစနိင်ု ♣

ြမနမ်ာနိင်ုငသဳည်ကမ္ဘာဴရာသီဥတအုန္တရာယ်အညွှန်ကိဵန်အဵရရာသီဥတေုြပာငဵ်လဲမှု

ေ ကာငဴ် ြဖစ်ရေသာ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵြဖငဴ် ထိြေိက်ုနိင်ုမှု

ြဖစ်နိင်ုသညဴ်နိင်ုငဳ ၁၈၇

နိင်ုငအဳနက်ဒတိုယအဆုိဵဝါဆုဵဳထိဵြေိက်ုနိင်ုသညဴ်နိင်ုငြဳဖစ်သည် ♣



သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ်ကကုဳေတွ့ရသညဴ်အြေါတိငဵ်ုလိအုပ်သညဴ်ကကုိတင်ြပင်

ဆင်မှုမျာဵ မှာစုိဵရိမ်စရာေကာငဵ်ေလာက်ေအာင်အကူအညီကငဵ်မဲဴလျက်ရိှသည်

8





ကမ္ဘာတဝန်မှဵာ စဳချ ိနတ်င် အပူချ ိနက်ျမပဵီ ေအဵခဲမှုထက် စဳချ ိနတ်င် အပူချ
ိန်ြမငဴ်တဲဴ ေဒသ ပုိမျာလဵာတဲဴ ၂၀၂၁ ဇွနလ်

9

ေြပာငဵ်လလဲာေသာမုတ်သုနရ်ာ
သီဥတု (Pattern changes of

Monsoon)

Mid-April

Before

Mid-May

Pre

End June

Early

End August

10 October

Peak Monsoon

Late

End November

Post

1978
monsoon

Monsoon
Monsoon
Monsoon

30 days 50 days

Mid-April

After
1978

End-May

Pre

monsoon

Early Mon
soon



Rainy Season duration 145 days

Mid-Sept

Peak

Monsoon Late
Mon
soon

End November

Post
Monsoon

15 days 25 days Rainy Season duration 105 days

45 days 75 days

Source: Tun Lwin,2010
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ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေြပာငဵ်လြဲခငဵ် ြဖစ်စဉ်မျာဵ



♣ကမ္ဘာဴ အပူြေျ ိန် နှစ်စဉ် ြမငဴ်တက်ေန
♣ မုိဵေြေါင်ြြေငဵ်ြဖစ်သညဴ်ေဒသပုိမျာဵလာ
♣ ေြမေအာက် ေရမျာဵ ြေမဵ်ေြြောက်လာြြေငဵ်
♣ ြမစ်၊ေြေျာငဵ်၊ အငဵ်အိင်ုမျာဵ တိမ်ေကာေပျာက်ကွယ်လာြြေငဵ်
♣ ေြမဆီလွှာ ေြြောက်ြေမဵ်လာြြေငဵ်
♣ ေရကကဵီ၊ ေရလျှ ဳမူမျာဵ ြဖစ်ေပါ် ြြေငဵ်
♣ ေရြေေတာင်မျာဵ အရည်ေပျာ်လာြြေငဵ်
♣ ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင် ြမငဴ်တက်လာြြေငဵ်
♣အင်အာဵြပငဵ်ေသာ မုနတိ်ငဵ်ုမျာဵ
♣ ငလျင်မျာဵ ြဖစ်ေပါ်လာြြေငဵ်
♣ ေတာမဵီမျာဵ ေလာင်ြြေငဵ် စတဲဴ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ဆုိဵကျ
ိုဵ မျာဵစွာကကာလတို တငဵ်ွ ဆုိင်ကလနု်မုဵနတိ်ငဵ်ုမျာဵ၊ မုိဵေြေါင်ြြေငဵ်၊
အပူလှိုငဵ်ြဖတ်ြြေငဵ်နှငဴ် ေရကကဵီ ေရလျှ ံဳ မှုမျာဵ ပုိမုိမျာဵြပာဵလာနိင်ုသည်

၎ငဵ်တို့သည်ယေန က့မ္ဘာကကဵီကုိ မခိမဵ်ေြခာက်လျှက်ရိှေသာအန္တရာယ်မျာြဵဖစ်သည်

12

♣



ကမ္ဘာဴရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်ှုေ

ကာငဴ်ပူြပငဵ်မှုရှည် ကာ

ြပငဵ်ထနတဲ်ဴရာသီဥတေုြပာငဵ်လဲမှု

အေြြေအေနေတရဲွ့အကျ ိုဵ ဆက်ေ

ကာငဴ်ြဖစ်တဲဴေဒသကေြမကကဵီနဲအ့ပ

င်ေတရဲွ့

အစုိဓာတ်ေတပုိွပုိပပဵီြေမဵ်ေြြောက်လ

ာေစြေဴ

♣

ေြြောက်ေသွ့ေနတဲဴအေြြေအေန

ဟာေတာမဵီအတက်ွ

ေလာင်စာြဖစ်ေစပပဵီပျ

ဳန့ှဳ့ တဲဴနှုန်ကုိဵလညဵ်အလနွလ်ျင်ြမန်

သွာဵေစပါသည်

♣ ေတာမဵီေလာင်မှု၊ မဵီေတာင်ေပါက်မှု
အစရိှတဲဴ ေြမြပင် အပူြေျ
ိနအ်လနွအ်မငဵ် ရုတ်တရက်
ြမငဴ်တက်မှုေ ကာငဴ်
ြဖစ်တတ်တဲဴမုိဵကကုိဵတိမ်တိကု်ေတကုိွ
ပါြဖစ်ေပါ်ေစတတ်

♣အလနွပူ်ြပငဵ်လာတဲဴအြေျ

ိနမှ်ာေရြေဵေရေငွ့ေတအွလနွ်

အမငဵ်မျာဵြပာဵေစပပဵီတေနရာတညဵ်ပဲသွာဵ

စုကာအြေျ ိန် တိအုတငဵ်ွမှာ

အသညဵ်အသန် မုိဵကကဵီမှုေတကုိွလညဵ်

ြဖစ်ေပါ်လာေစတာကုိ ေတွ့ရပါသည်



ေြမြပင်
အပူြေျ ိန် အလနွအ်မငဵ် ရုတ်တရက်
ြမငဴ်တက်မှုေ ကာငဴ်
ြဖစ်တတ်တဲဴမုိဵကကုိဵတိမ်တိက်ု ေတကုိွပါ
ြဖစ်ေပါ်ေစလို့
ေတာမဵီေလာင်မှု ပုိဆုိဵနိင်ု

အလနွပူ်ြပငဵ်လာတဲဴအချ ိနမှ်ာ
ေရခုိဵေရေငွ့ေတွ အလနွအ်မငဵ် မျာြဵပာေဵစမပဵီ
တေနရာတည်ဵ ပဲသွာစုဵကာ အချ ိနတုိ်အတွငဵ်မှာ
အသည်အဵသန် မုိဵကကဵီမှုေတွကုိ လည်ဵ
ြဖစ်ေပါ်လာေစ
13



ရာသီဉတုေြပာငဵ်လလဲာမှုေဘဵအန္တရာယ်မျာ၏ဵအကျ ိုဵ ဆက်မျာဵ



(၁)

ြမနမ်ာနုိင်ငတွဳင် ရာသီဉတုေြပာငဵ်လလဲာမှုနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ

ေဘဵအန္တရာယ်မျာ၏ဵ အကျ ိုဵ ဆက်မျာေဵ ကာငဴ်

- မုိဵေခါင်မှုြဖစ်ရပ်မျာတုိဵဵလာြခငဵ်

- ဆုိင်ကလနု်/ဵေလြပငဵ်တုိက်ခက်မှု ကကိမ်နှုန်နှဵငဴ်
ြပငဵ်အာတုိဵဵလာြခငဵ် - အေြပာငဵ်အလြဲမနမ်ပဵီ စဳချ ိနခ်ျ

ိုဵ ြပငဵ်ထန်ေသာ မုိဵရွာသွန်သဵည်ဴြဖစ်ရပ်မျာဵ -

ေရကကဵီေရလျှ ံဳ ြခငဵ်နှငဴ် ေလေပွလှိုငဵ်မျာဵ

ြဖစ်ေပါ်မှုတုိဵလာြခငဵ်

-အပူချ ိနမ်ျာလဵနွမ်ငဵ်စွာတုိဵလာြခငဵ်

-အာြဵပငဵ်ေသာဆုိင်ကလနု်မုဵနတုိ်ငဵ်မျာေဵ

ကာငဴ်ေြမမပုိမှုမျာနှဵစ်စဉ်တုိဵလာြခငဵ် -

ြမစ်ဝကျွန်ေဵပါ်ေဒသမျာသဵညအ်ပူပုိငဵ်မုနတုိ်ငဵ်ဒဏ်ကုိခဳစာရဵြခငဵ် -

ပူြပငဵ်ေြခာက်ေသွ့ေသာ ေဒသမျာတွဵင် မုိဵေခါင်ြခငဵ်ဒဏ်ကုိ ခဳစာေဵန



ကရြခငဵ် -ဆာငဵန်ေရဝင်ေရာက်ြခငဵ်- နာဂစ်မုနတုိ်ငဵ်အမပဵီ ြမစ်ဝှမဵ်ေဒသမျာ၏ဵ

သဵီနဳှစုိက်ပျ ိုဵ  ထုတ်လပ်ုမှုမှာ ဆာငဵန်ေရ ဝင်ေရာက်ြခငဵ်ေ ကာငဴ် အကျ

ိုဵ အြမတ်မျာဵ ဆုဳရဵှု ဳခဲဵဴရသည။်
14



ရာသီဥတုေြပာငဵ်လလဲာမှု၏အကျ ိုဵ ဆက်မျာဵ (၂)



♣ ရာသီဥတု ေြပာငဵ်လဲမှု သို့ မဟတ်ု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵေ ကာငဴ်
ေနရာသစ်တင်ွ ြပနလ်ည်ေနရာြေျထာဵရမညဴ် သို့ မဟတ်ု
ြပနလ်ည်ေနရာြေျထာဵရန် လိအုပ်သညဴ် မိသာဵစုမျာဵ၏ အဓိက
ြပဿနာတစ်ြေုမှာ ၎ငဵ်တို့အတကွ်ေနရာသစ် မရိှြြေငဵ်ြဖစ်သည်

♣ အြြောဵအြေက်အြေမျာဵမှာေနရာသစ်တငွ်ေနအိမ်မျာဵြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန်
မလုဳ ေလာက်သညဴ် ကူညီေထာက်ပဴဳမှု၊ လမဵ်ပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵအြေက်အြေ၊
ပညာေရဵနှငဴ် အသက်ေမဵွဝမဵ်ေကျာငဵ် အလပ်ုအကုိင်အြေွငဴ်အလမဵ် နညဵ်ပါမဵှု
တို့ ြဖစ်သည်

ပုဳမှန် ေအဵတဲဴ ကာလထက် ပုိပူလာတာနဲ ့

(ပုဳပါအတိငဵ်ု) ေြေါငဵ်ေလာငဵ်ပုဳက ပူတဲဴ

ဘက်အြြေမဵ်ဘက်ကုိ ပုိေရွ့ သွာဵတဲဴ
အြေါမှာ

ပုဳမှနထ်က်ပုိမုိရှည် ကာပူြပငဵ်တဲဴ
ေနရွာသီ



နဲအ့တူ အပူလနွကဲ်တဲဴ ကာလတြေုကုိပါ
ရင်ဆုိင်လာရ
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ရာသီဥတုေြပာငဵ်လလဲာမှု၏ ဆုိဵကျ ိုဵ မျာဵ (3)



၂၀၀၈ခုနှစ်တွင် ြမနမ်ာနုိင်င၌ဳ အဆငဴ် (၄) ရိှ ဆုိင်ကလနု်နဵာဂစ်

တုိက်ခက်ခဲဴသည် - ♣ သဵီနဳှတနခ်ျ ိန်ေပါငဵ် ၈၀၀၀၀ ဆုဳရဵှု ဳခဲဵဴရမပဵီ

♣ စုိက်ပျ ိုဵ သဵီနဳှ ဟက်တာေပါငဵ် ၃၄၀၀၀ ပျက်စဵီခဲဴရသည်

♣ သုိေလာှင်သဵီနဳှတနခ်ျ ိန်ေပါငဵ်၂၅၁,၀၀၀ပျက်စဵီဆုဳရဵှု ဳခဲဵဴရသည်

♣
ေလအရညအ်ေသဵွ၊ေရအရညအ်ေသဵွကျဆငဵ်လာတဲဴအတွက်ေရချ ို သ
ယဇဳာတ အရငဵ်အြမစ် မျာယုဵတ်ေလျာလဴာသည်

♣ ေဂဟ စနစ်မျာဵ ေြပာငဵ်လလဲာသည်

♣ကျန်မဵာေရဵဆုိင်ရာသက်ေရာက်မှုမျာအဵြဖစ်အသက်ရူလမဵ်ေ

ကာငဵ်ဆုိင်ရာြပဿနာ၊ ကူဵစက်ေရာဂါ၊ဓါတ်မတည်ဴေရာဂါမျာဵ

အြဖစ်မျာလဵာသည်

♣ စိတ်ပုိငဵ်ဆုိင်ရာေရာဂါ မျာလဵည်ြဵဖစ်ေစနုိင်ပါသည်
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သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာ၏ဵအနာဂတ်အလာအဵလာ



♣ကမ္ဘာတစ်ဝှမဵ်ေရအာဵလျှပ်စစ်ထုတ်လပ်ုမှုေ ကာငဴ်အကျ
ိုဵ ဆက်အန္တရာယ်ကျေရာက်နိင်ု ♣ ေသာအထင်ကရြမစ်ကကဵီ ၁၀ စငဵ်ရိှ
♣ကမ္ဘာလုဳ ဆုိဵင်ရာ အစာထုတ်လပ်ုမှုကုိ ပြေမဵ်ေြြောက်ေန
♣ကမ္ဘာအဝှမဵ်ကသာဵငှက်တိရစ္ဆာန်ေတဟွာ လျှင်ြမနစွ်ာ ေလျာဴနညဵ်လာေန ♣
နှစ်(၄၀)အတငဵ်ွလတိူု့ေ
ကာငဴ်ကမ္ဘာဴသာဵငက်ှတိရစ္ဆာနထ်က်ဝက်ေလာက်ေပျာက်ကွယ်ြေဲဴ ♣ကမ္ဘာဴ
အထင်ကရ မျ ိုဵ စိတ်တြေျ ို့ မျ ိုဵ သုဉဵ်ြေဲဴ ပပဵီ ကျနမ်ျ ိုဵ စိတ်ေတလွညဵ်
ပျက်သုဉဵ်ရလရိှု ♣ ဥပေဒနဲ ဆ့န ့က်ျင်တဲဴ ေတာရုိငဵ်တိရစ္ဆာန် တရာဵမဝင်
ေရာငဵ်ဝယ်ေဖာက်ကာဵမှုမျာဵ
အာဵေကာငဵ်လာတာနဲအ့မျှ တရာဵမဝင် ဖမဵ်ဆဵီသတ်ြဖတ်တာေတွ ေပါမျာဵေန

♣ စုိဵရိမ်စရာ ေကာငဵ်တာက ဒီလမဵ်မကကဵီ ရိှေနြြေငဵ်က
မျ ိုဵသုဉဵ်လအုန္တရာယ်ရိှတဲဴ ေတာရုိငဵ်တိရစ္ဆာနန်ဲ သ့စ်ပင်ပန်မဵန်ေဵတအွတက်ွ
ကာလအတန် ကာ လုဳ ခြေုဳစွာရိှေနတဲဴ သစ်ေတာရဲ့ အစိတ်အပုိငဵ်ေတကုိွ
အမဲလိက်ုမုဆုိဵေတအွတက်ွ လယ်ွလငဴ်တကူ ေရာက်ရိှနိငု်ေအာင်
လမဵ်ဖွငဴ်ေပဵလိက်ုသလို ြဖစ်ေန
♣ ေလျာဴပါကဵျဉဵ်ေြမာငဵ်လာေသာ သစ်ေတာမျာဵ-တစ်စက္က န ့် ကာတိငဵ်ုမှာ
ေဘာလုဳ ကွဵငဵ် တစ်ကွငဵ်စာနဲ ညီ့မျှတဲဴ သစ်ေတာဧရိယာဟာ ကမ္ဘာေပါ်က
ေပျာက်ကွယ်ေန
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ရာသီဉတုေြပာငဵ်လမဲှု၏ မတူကဲွြပာေဵသာ

ကဏ္ဍမျာအဵေပါ် အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှု (၁)
ေရသယဇဳာတကဏ္ဍ
♣ ေရခဲေတာင်မျာဵ ေပျာက်ကွယ်သွာြဵခငဵ်ေ ကာငဴ် ေနွရာသီ၌ ြမစ်ကကဵီ

အမျာစုဵ၏ ေရစဵီဆငဵ်မှု နည်ပဵါလဵာမပဵီ လေူပါငဵ်သန်ဵ တစ်ေထာင် ေကျာ်

ဒုက္ခခဳစာရဵနုိင် ♣ ဆဵီနှငဵ်မျာအဵရည်ေပျာက်ျမှုေ ကာငဴ်ေရကကဵီေရလျှ

ဳြဖစ်ေပါ် နုိင်သညဴ် အန္တရာယ်မျာလဵာ ♣ ေတာင်နှငဴ်အေရှ့ အာရှတို့တွင်

ေြခာက်ေသွ့ရာသီ၌ ေရြပတ်လပ်မှု မျာဵ တုိဵပွာလဵာ ♣

အေရှ့ ေတာင်အာရှနှငဴ် အိန္ိဒယတုိက်ငယ်တို့တွင် မုတ်သုနရ်ာသီအတွငဵ်

ေရကကဵီေရလျှ ံဳ  အန္တရာယ်မျာဵ

♣လဦဵူေရတုိဵလာြခငဵ်၊တစ်ဦဵချငဵ်ေရလိအုပ်ချက်မျာလဵာြခငဵ်

♣ ရာသီဉတုေြပာငဵ်လလဲာြခငဵ်ေ ကာငဴ် ေရခက်ခဲမှုမျာဵ ပုိမုိမျာလဵာနုိင်
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ရာသီဉတုေြပာငဵ်လမဲှု၏ မတူကဲွြပာေဵသာ



ကဏ္ဍမျာအဵေပါ် အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှု (၂)

စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵ

♣ ေရကကဵီေရလျှ ဳမှုနှငဴ် မုိဵေခါင်မှုမျာေဵ ကာငဴ် သဵီနဳှပျက်စဵီဆုဳရဵှု ဳမဵှုမျာဵ

မျာြဵပာလဵာနုိင် ♣ မုိဵေရချ ိနမ်ျာေဵသာေဒသမျာတွဵင်သာ စုိက်ပျ

ိုဵ ေရဵလပ်ုငန်တုိဵဵလာနုိင် ♣ ေရသွငဵ်စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵလပ်ုငန်မဵျာတွဵင်

ရာသီအေစာပုိငဵ်တွင်သာေရရရိှနုိင်မပဵီရာသီေနှာငဵ် ပုိငဵ် တွင် ေရမရနုိင်သြဖငဴ်
မျာစွဵာထိခုိက်နုိင်

♣ကမဵ်ရုိဵတန်ေဵဒသရိှ ေြမနမဴိ်ေဒသမျာတွဵင် ေရကကဵီေရလျှ ဳမှုနှငဴ်
ဆာငဵန်ေရဝင်ေရာက်မှု တို့ေ ကာငဴ် ထိခုိက်ပျက်စဵီ

♣ သဵီနဳှစုိက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်နှငဴ် တိရိစ္ဆာန်ေမဵွြမူေရဵလပ်ုငန်မဵျာတွဵင် ပုိဵမွှာဵ

ေရာဂါမျာပုိဵမုိြဖစ်ပွာဵ လာနုိင်
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ရာသီဉတုေြပာငဵ်လမဲှု၏ မတူကဲွြပာေဵသာ



ကဏ္ဍမျာအဵေပါ် အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှု (၃)

ေဂဟစနစ်ေြပာငဵ်လမဲှု

♣ ဇီဝမျ ိုဵ စုဳမျ ိုဵ ကဲွမျာဵအေပါ် အန္တရာယ်

♣ အပူြေျ ိန်ြမငဴ်တက်လာမှုေ ကာငဴ် ေတာမဵီေလာင်ြြေငဵ်မျာဵ
မျာဵြပာဵလာနိင်ုအပူြေျ ိန်ြမငဴ်မာဵ လာမှုနှငဴ် အေငွ့ပျ ဳနှုန်ဵ
မျာဵြပာဵလာြြေငဵ်ေ ကာငဴ် ြမက်ြေငဵ်ြပင်မျာဵ ထိြေိက်ုပျက်စဵီပပဵီ၊
သဲကန္တာရြဖစ်ေပါ် ြြေငဵ်မျာဵတိုဵ လာနိင်ု

♣ ဟိမဝန္တာေတာင်တန်မဵျာဵတင်ွသဘာဝေပါက်ပင်မျ

ိုဵ စုဳသည်လက်ရိှေပါက်ေရာက်ရာ ေနရာမှ ေတာင်အြမငဴ်ပုိငဵ်ဆီသို့

ေရွ့ လျာဵလာ

♣ ေရွှေ့ေြပာငဵ်သွာဵလာမှုနှုန်နဵညဵ်ေသာမျ ိုဵ စိတ်မျာဵသည်မျ

ိုဵ သုဉဵ်သွာဵနိင်ုပပဵီ၊သဘာဝေပါက် ပင်မျာဵ ေပျာက်ကွယ်သွာဵနိင်ု
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ေျြေဆ ီလွှာြောဵ့ပ့ကံစဵီရျြငံဵ

ေတာင ံကုန ံ
ေတာင ံေစာငံဵြောဵ့

အပ ူပုိင ံ ဇုဳ၊
ပင ံလယ ံေရဝငံ
ေဒသြောဵ

ြေ ိုဵ ြောဵ့ေသာေဒသြောဵ

သ ီနဵ ္ တစံြေ့ိ ုဵ တညံဵ
စဉ ံဆက ံြေျပတံ
စ ိကု ံပ့ိုဵ ေသာ
ေဒသြောဵ

ေရ/ေလတ ိကံုစာဵျြင ံ  ဆာဵ/ဆပ ံျပာေပါကံျြငံဵ ြဉ့ ံက ဲေျြေြောဵ့



ျဖစံလာျြင ံ

ေရတိကု ံစာဵျြငံဵ-
အေရဵှကဵီအြကံ့ျဖစံ

21

အာဟာရဓာတ ံြောဵ့,ယ ုတ
ံေလာဴ့လာျြင ံ



♣ေရ၊ တ ိကု ံစာဵျြငံဵ( ေတာငံကုနံဵ ေတာငံေစာငံဵြောဵ့)



♣ေလတ ိကံုစာဵျြငံဵ (အကာကးယံြေဲဴ  ပဵီ သ
ဲဆနေံသာေျြေျပနံလ့းငံျပငံြောဵ့)

♣ရာသ ီဥတသုဘာဝေြကာငံဴ-

ေျြေြဉံ့ြောဵ့ျဖစံလာရျြငံဵ(ြေိုဵ ြောဵ့ေသာေဒသြောဵ) -

ေျြေင ဳ/ဆာဵဆပံျပာေပါကံေျြေြောဵ့ျဖစံလာရျြငံဵ

(အပ ူြ့ိ နျံြေငံဴြောဵွပဵီြေိုဵ ေြါငံေသာေဒသြောဵ)

♣သ းင ံ အာဵစုြောဵ့ အသ ု ြဵေျပုဘဲ သ ီနဵ
္ ဆကံတိကံုစုိကံပ့ိုဵ ထုတံလပံုျြငံဵ

(သ ီနဵ ္ဳ စုိကံပ့ိုဵ ေျြေြောဵ့)

ေျြေဆ ီလွှာြောဵ့ပ့ကံစ ီျဵပုနံဵ တဵီရျြငံဵ၏ အဓ



ိကအေြကာငံဵရင ံ ြေ္ာ ေရတ ိကု ံစာဵျြင ံ  22



အေျြြဳ ေရတ ိကု ံစာဵျြငံဵအေြကာငံဵြောဵ့



ေရတ ိကု ံစာဵြရဳြေ ှုအနညံဵအြောဵ့သညံ

ေအာကံပါေျြြအဳြကံ့ြောဵ့ေပ်တးငံြေတူညံပါသညံ ♣ရ းာသ

းနံဵ ေသာ ြေ ိုဵ အေျြအေန

ျပင ံ အာဵြောဵ့လျှငံ တ ိကု ံစာဵြေှုြောဵ့ြေညံ

♣ေျြေှကဵီ၏ြနဳိငံုရညံရ္ိြေှုအေျြအေန

ေျြေ၏ဖးဲစ့ညံဵပုဳေကာငံဵလျှငံ တ ိကု ံစာဵြရဳျြင ံ ြေ္သကံသာြေညံ

♣ေတာင ံေစာင ံ ၏အေနအထာဵ

ြေတ ံေစာကံေလတ ိကု ံစာဵြရဳြေှု ြောဵ့ေလျဖစံြေညံ

♣သ ီနဵ ္ /သဘာဝေပါကံပငံြောဵ့ အေျြအေန

အကာအကးယံြေရ္ိပါကတ ိကု ံစာဵြရဳြေှုြောဵ့ြေညံ

♣သ ီနဵ ္ စုိကံပ့ိုဵ နညံဵစနစံြောဵ့

ထ းန ံယကံစုိကံပ့ိုဵ နညံဵစနစံြေ္ာပါကတ ိကု
ံစာဵြရဳြေှုြောဵ့ြေညံ
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ြပဿနာမျာကုိဵကုိင်တွယ်ေြဖရှငဵ်ရန်



ကကုိဵပမဵ်အာထုဵတ်မှုမျာြဵမနမ်ာနိင်ုငသဳည် ရာသီဉတေုြပာငဵ်လဲမှု၏
ဆုိဵကျ ိုဵ မျာဵကုိ အမျ ိုဵ သာဵအဆငဴ် လိကု်ေလျာညီေထွ ေနထုိင်နိငု်ေရဵ

အစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆဲွပပဵီ

(၁) စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵ

(၂)ကကုိတင်သတိေပဵစနစ်

(၃)သစ်ေတာ

(၄) ြပည်သူ့ကျန်မဵာေရဵ

(၅) ေရအရငဵ်အြမစ်

(၆)ကမဵ်ရုိဵတန်ေဵဒသ

(၇) စက်မှုလပ်ုငန်နှဵငဴ် စွမဵ်အင်ကဏ္ဍ

(၈) ဇီဝမျ ိုဵ စုဳမျ ိုဵ ကဲွကဏ္ဍမျာဵတင်ွ ေဖာ်ေဆာင်လပ်ုကုိင်လျက်ရိှပါသည်

ရာသီဉတေုြပာငဵ်လဲမှု၏ ပြေမဵ်ေြြောက်မှုမျာဵကုိ ေြဖရှငဵ်ရန်

လပု်ေဆာင်ေနသညဴ် အစီအစဉ် သုဳြဵေကုေတာဴ အစိမဵ်ေရာင် စဵီပွာဵေရဵ၊

ရာသီဥတ၊ုစွမဵ်အင်နဲ သ့ဘာဝသဟဇာတစဵီပွာဵေရဵ



တို့ ြဖစ်သည်
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ေြမဆီလွှာ၏အေရဵပါမှု



ေြမဆီလွှာသည်အပင်အသက်ရှင်သနရ်နအ်တက်ွအေထာက်အပဴဳေပဵေနေသာ

အရငဵ်အြမစ် ကကဵီ တစ်ြေုြဖစ်စုိက်ပျ ိုဵ ေရဵလပ်ုငန်မဵျာဵနှငဴ်
ပတ်ဝန်ကဵျင်ဆုိင်ရာလပ်ုငန်မဵျာဵတင်ွအဓိက အေရဵကကဵီေသာလပ်ုငန်မဵျာဵစွာကုိ

ေထာက်ပဴဳေပဵေနပါသည်။

♣ ေြမဆီလွှာ၏လပု်ေဆာင်ချက်မျာမှဵာ

(၁)ေြမဆီလွှာအတငဵ်ွရိှ သက်ရိှမျာဵ၏လှုပ်ရှာဵမှု၊ ပွာဵမျာဵမှုကုိ ထိန်ထဵာဵနိငု်ြြေငဵ်

(၂)ေရနှငဴ်ေပျာ်ဝင်ပစ္စညဵ်မျာဵ စဵီဆငဵ်ရာတင်ွ ထိန်ညဵှိကန ့သ်တ်ေပဵြြေငဵ်

(၃)အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ ေအာ်ဂဲနစ်နှငဴ် အင်ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စညဵ်မျာဵကုိ

ေလျာဴကျေစ ရန်ေဆာင်ရွက်ေပဵြြေငဵ်

(၄)အာဟာရဓါတ်မျာဵနှငဴ်တြြောဵေသာြဒပ်စင်မျာဵကုိထိန်သိဵမဵ်ေပဵြြေငဵ်နှငဴ်ြပ

နလ်ည်အသုဳြဵပု နိင်ုရန် ေဆာင်ရွက်ေပဵြြေငဵ်

(၅)လမူှုစဵီပွာဵေရဵနှငဴ်သက်ဆုိင်ေသာအေဆာက်အဦဵမျာဵ၊လူ့အဖွဲ့အစညဵ်မျာဵနှငဴ်သ

က်ဆုိင်

ေသာအထိမဵ်အမှတ်အေဆာက်အဦဵမျာဵေဆာက်လပ်ုရာတင်ွအေထာက်အကူြ



ပုပါသည်
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ေြမဆီလွှာအရညအ်ေသဵွ



သဘာဝအေြြေအေန(သို့ )ြပုြပင်ထိန်သိဵမဵ်ထာဵေသာပတ်ဝန်ကဵျင်

အေနအထာဵအတငဵ်ွတင်ွ

ရိှေသာေြမကကဵီတစ်ြေု၏လပု်ေဆာင်နိင်ုစွမဵ်ရည်ကုိေြမဆီလွှာ

၏အရည်အေသဵွ ဟေုြေါ်သည်။ ထုိလပု်ေဆာင်ြေျက်မျာဵမှာ-

♣အပင်နှငဴ်တိရိစ္ဆာနမ်ျာဵထုတ်လပ်ုနိင်ုစွမဵ်အာဵကုိထိန်သိဵမဵ်နိငု်ြြေငဵ်၊

♣ ေရနှငဴ်ေလသန ့ရှ်ငဵ်ေကာငဵ်မွနမ်ှု ထိန်သိဵမဵ်နိငု်ြြေငဵ်နှငဴ်
ပုိ၍ေကာငဵ်မွန် ေစြြေငဵ်၊ ♣လသူာဵမျာဵ၏

ကျန်မဵာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ပုိ၍ေကာငဵ်မွန်ေစရန်

ေထာက်ပဴဳေပဵြြေငဵ်
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ေကာငဵ်မွန်ေသာေြမ



♣ ေကာငဵ်မွန်ေသာေြမဆုိသည်မှာ သတ္တ ုဓါတ်၊ ေကျာက်တုဳ ၊ဵ ေရ၊ ေလ၊
ေြမေဆဵွဓါတ်မျာဵ၊ အနဇီုဝသက်ရိှမျာဵြဖစ်ေသာ ဘက်တဵီရဵီယာဵ၊ မှို၊

ပရုိတိဇုိုဵဝါ၊ဵ အငဵ်ဆက်ပုိဵမျာဵနှငဴ် တီေကာင်မျာဵ ေပါငဵ်စပ်ပါဝင်ေနပါသည်။

♣ ထုိကွနယ်က်သည်ေြမကကဵီ၏ေြမဨဇာထက်သနမ်ှုကုိ ကာရှည်စွာ

ထိန်ထဵာဵနိင်ုပါသည်။ ♣

အပင်မျာဵရှင်သနက်ကဵီထွာဵရနအ်တက်ွအမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်မျာဵနှငဴ်အနညဵ်လို

အာဟာရ ဓါတ်မျာဵ လိအုပ်ပါသည်။

♣အမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်မျာဵတင်ွနိက်ုထရုိဂျင်၊ ေဖါစဴဖရပ်၊ ပုိတက်စီယမ်၊

ကယ်လစီယမ်၊ မဂ္ဂနစီီယမ် တို့ပါဝင်ပါသည်။

♣အနညဵ်လိအုာဟာရဓါတ်မျာဵတင်ွ အာဟာရဓါတ်မျာဵသည် အပင်အြမစ်ဆီသို့

ေရွ့ လျာဵ ၍ အပင်မှစုပ်ယူနိင်ုပပဵီ အပင်ရှင်သနက်ကဵီထွာဵေစပါသည်။
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စနပ်စ်ေအာဂဲ်နစ်အမှိုက်မျာ၏ဵေြမဆီလာဂဏ်သ



တ္တ ိအေပါ်အကျ ိုဵ သက်ေရာက်မှု
ေြမဆီလွှာရုပ်ဂုဏ်သတ္တ ိမျာဵြဖစ်ေသာ

♣ ေြမဆီလွှာဖွဲ့စညဵ်ပုဳ
♣ ေရထိန်နဵိင်ုစွမဵ်အာဵ
♣ ေြမဆီလွှာအပူြေျ ိန်
♣ သိပ်သညဵ်ထု
♣
စုစုေပါငဵ်ေရ/ေလအေပါက်ပါဝင်မှု
♣ အေပါက်အရွယ်အစာဵ
♣

အြမစ်ထုိဵေဖာက်ဝင်ေရာက်မှုကုိြေနဳိင်ုအာဵ
♣ စုစညဵ်မှု၊
♣ စုစညဵ်တည်ပငိမ်မှု၊
♣ ေရဖိအာဵလျှပ်ကူဵမှု၊
♣ ေဘဴစ်ဖလှယ်နိင်ုစွမဵ်အာဵနှငဴ်
♣ ေရတိက်ုစာဵမှုကုိြေနဳိငု်ြြေငဵ်

အစရိှေသာေြမဆီလွှာတိုဵ တက်ေကာငဵ်မွနလ်ာေစေရဵ
အတက်ွ ေအာ်ဂဲနစ်စွန ့ပ်စ်ပစ္စညဵ်မျာဵက အကျ ိုဵ ြပုေ



ကာငဵ် ေတွ့ရိှရသည်။
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ေြမဆီလွှာအတွငဵ်မှ ကာဗွနအ်စုအေဝဵ



♣ ပုဳမှနသ်မာဵရုိဵကျ ထွနယ်က်စုိက်ပျ ိုဵ ေသာေြမမှ ပင်ကကငဵ်ပင်ကျနမ်ျာဵ

ဖယ်ရှာဵပပဵီေသာ

အြေါေြမဆီလွှာေအာ်ဂဲနစ်ကာဗွနလ်ျင်ြမနစွ်ာေလျာဴနညဵ်သွာဵေ

ကာငဵ်ေတွ့ရိှရသည်။ ♣ ေြမထဲသို့ အြမစ်နှငဴ်ပင်ကကငဵ်ပင်ကျနမ်ျာဵ

ပုဳမှနထ်ညဴ်သွငဵ်ေပဵပါက ေြမဆီလွှာ ေအာ်ဂဲနစ်ကာဗွန် တိုဵ ပွာဵလာသည်။

♣အပင်မျာဵအတက်ွ ေဖာဴစဖရပ်ရရိှနိင်ုမှုသည်လညဵ် ေဆဵွေြမဴမှု ြဖစ်စဉ်ေ

ကာငဴ်ြဖစ်ေစ၊ ဇီဝထုမှ ေဖာဴစပရပ်ထုတ်လွှတ်မှုေ ကာငဴ်ြဖစ်ေစ

မျာဵြပာဵလာသည်။

♣ ေပျာ်ဝင်ေအာ်ဂဲနစ်ပစ္စညဵ်ပမာဏ တိုဵ ပွာဵလာြြေငဵ်ေ ကာငဴ် အဓိကအာဵြဖငဴ်
ေဖာဴစဖိတ် စွန ့ထု်တ်မှု (Description) နှုန်ထဵာဵကုိ ြမငဴ်မာဵေစသညဴ်

ေအာ်ဂဲနစ်အက်စစ်ေ ကာငဴ် သွယ်ဝုိက်၍လညဵ် အပင်မှ ေဖာဴစဖရပ်ကုိ

ပုိမုိရယူစာဵသုဳေဵစနိင်ုသည်။
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ေြမဆီလာအစိဓာတ်ထိန်သိဵမဵ်ြခငဵ်



♣ ေြမအစုိဓာတ်ကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵနိင်ုရန် အဓိကသဵီနှမဳစုိက်မီှပဲမျ

ိုဵ နယ်ွဝင်ထဲမှအကကဵီြမန် ေသာ အပင်မျ ိုဵ ကုိ သစ်စိမဵ်ေြမဨဇာအြဖစ်

စုိက်ပျ ိုဵ နိင်ုသည်။

♣သစ်စိမဵ်ေြမဨဇာအြဖစ် စုိက်ပျ ိုဵ ထာဵေသာ အပင်မျာဵကုိ ပန်ပွဵငဴ်ြေျ

ိနတ်င်ွ ထယ်ထုိဵပပဵီ ေြမြမှုပ်ေပဵရမည်။

♣ ေြမဆီလွှာကုိ အကာအကွယ်ေပဵရုဳသာမက ေြမဆီဨဇာ ထက်သန်ေစသည်။

♣ ပဲမျ ိုဵ ရငဵ်ဝင် အပင်မျာဵ၏ ြမစ်ဖုဘက်တဵီရဵီယာဵမျာဵသည်

ေလထုအတငဵ်ွမှနိက်ုထရုိဂျင် ကုိ ဖမဵ်ယူပပဵီ အပင်စာဵသုဳ၍ဵရနိငု်ေသာ ပုဳစဳအြဖစ်

ေြပာငဵ်လဲေပဵနိင်ုစွမဵ်ရိှသည်။ ♣ စုိက်ပျ ိုဵ သညဴ် အပင်အမျ ိုဵ အစာဵအလိက်ု

တစ်ဧကမှ နိက်ုထရုိဂျင်၄၀ မှ ၂၀၀ ေပါင်ထိ ထုတ်လွှတ်ေပဵနိင်ုစွမဵ်ရိှသည်။

♣သစ်စိမဵ်ေြမဨဇာစုိက်ပျ ိုဵ ြြေငဵ်ြဖငဴ် ေနာက်စုိက်မညဴ်
အဓိကသဵီနှအဳတငဵ်ွ နိက်ုထရုိဂျင် ရရိှနိင်ုမှု ပမာဏ ၄၀-၆၀ ရာြေိင်ုနှုန်ထိဵ

တိုဵ ပွာဵ လာနိင်ုသည်။

♣ နိက်ုထရုိဂျင်၊ ပုိတက်စီယ၊ဳ ေဖာဴစဖရပ်၊ ကယ်လ်စီယ၊ဳ မဂ္ဂနစီီယနှဳငဴ်



ဆာလဖာဓာတ်မျာဵ

တိုဵ ပွာဵလာေစနိင်ုသည်။ 30



ေြမဆီလွှာထိန်သိဵမဵ်နည်စဵနစ်မျာဵ

♣ သဵီနဳှရိတ်သိမဵ်မပဵီေနာက် ထယ်ထုိဵထာြဵခငဵ်

♣ ကွနတုိ်အလိက်ုထယ်ထုိဵထွန်ေမွှြခငဵ်

♣ ကွနတုိ်အလိက်ု သဵီနဳှစုိက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်

♣ေြမေပါ်တွင် အဖုဳအဵကာရရန် အပင်မျာစုိဵက်ပျ ိုဵ /သဘာဝေပါက်ပင်

ထာရိှဵြခငဵ် ♣ေြမေပါ်တွင်အဖုဳအဵကာရရန်

ေကာက်ရုိဵ၊နှမဵ်ရုိဵစသညတိ်ု့ြဖငဴ် ဖုဳအုဵပ်ထာြဵခငဵ် ♣

ေြမသာတဵည်ေဆာက်မှုေကာငဵ်ေစရန် သစ်စိမဵ်ေြမ

သဇာ၊သဘာဝေြမေဆဵွမျာဵ ထည်ေဴပဵြခငဵ်

♣ထယ်ထုိဵထွန်ေမွှရာတွင် တတ်နုိင်သမျှ အနည်ဆုဵဳြဵပုလပု်ြခငဵ်

♣ သဵီလညှ်စုိဴက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်

♣ သဵီညှပ်စုိက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်



♣ ကွနတုိ်ကနသ်ငဵ်၊ ေလကှာထဵစ်စုိက်ခငဵ်မျာဵ ြပုလပ်ုစုိက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်
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♣ေြမေအာက်ေရလွှာနမဴ်ိကျေအာင်ြပုလပု်ြခငဵ်
♣ စိမဴ်ေြမာငဵ်၊ေရထုတ်ံေြမာငဵ်မျာြဵပုလပု်ေပဵြခငဵ်
♣ေြမဆီလွှာအတွငဵ်ရိှေရေပျာဆ်ာမဵျာအဵာေဵရနှငဴ် ေဆဵချြခငဵ်
♣ဂျစ်ပဆန် ထည်သွဴငဵ်ြပုြပင်ြခငဵ်
♣ေရေငွ့ပျ ဳမှုကုိထိန်ေဵပဵြခငဵ်
♣ေြမကုိဖုဳအုဵပ်ကာကွယ်ေပဵြခငဵ်
♣ေနွထယ်ေရဵြပုလပု်ြခငဵ်
♣မ ကာခဏေရေပဵသွငဵ်ြခငဵ်
♣မျ ိုဵ ေစဴမချမီေရေပဵသွငဵ်ြခငဵ်၊မျ
ိုဵ ေစဴအာစုိဵက်ေဘာင်အလယ်တွင်မစုိက်ဘဲ လွှ၍ဲစုိက်ြခငဵ် ♣

ဆာငဵနဒ်ဏ်ခဳနုိင်ေရရိှေသာသဵီနဳှမျာဵေံရဵွချယ်စုိက်ပျ ိုဵ ြခငဵ်
♣သဘာဝေြမေဆဵွမျာမဵျာစွဵာထည်သွဴငဵ်ေပဵြခငဵ်။
နွာေဵချသဵညအ်ငနဓ်ါတ်ကုိယာယီေလျာကဴျ ေစသည်

♣၄ငဵ်ေြမမျာတွဵင် ဓါတ်ေြမ သဇာကုိသဵီသန ့်ထည်သွဴငဵ်ြခငဵ်ထက်
သဘာဝေြမ သဇာနှငဴ် ေရာ၍ထည်သွဴငဵ်ေပဵမှသာ ဓါတ်ေြမ
သဇာ၏အာနသိင်ေပျာက်ဆုဳမဵှုေလျာနဴည်နုိဵင် ♣ဆပ်ြပာေပါက်ေြမမျာတွဵင်
ကမဵ်တမဵ်၍ ေဆဵွေြမဴရန် ကာရှည်ေသာ ေကာက်ရုိဵ၊ ေြပာငဵ်ရုိဵ၊ လွှစာမှုန ့်၊
စပါခဳွဵစသညတိ်ု့ ထည်သွဴငဵ်ေပဵြခငဵ်ြဖငဴ် ေရစိမဴ်ဝင် စဵီဆငဵ်မှု ညဳဖဴျငဵ်ြခငဵ်
ကုိသက်သာ ေစနုိင်ပါသည်
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N2O ဓာတ်ေငွ့
ထုတ်လပ်ုမှု
ေလျှာခဴျြခငဵ်
လပ်ုငန်မဵျာဵ

N2O ဓာတ
ံေငး့
ထုတ ံလ ုပ
ံြေှု
ေလျှာ
ဴြျ့ြငံဵ
တိငု ံ တာရနံ
ကးင ံ တ
းငံလက
ံေတး့

ေဆာင ံရ းက
ံျြငံဵ

စပါြဵ
းဳြေီေဵ
သးဵ

(Biochar)
ျပုလပု ံျြငံဵ



ေျြေဆီလွှာအ

ဟာရ
စစံေဆဵျြငံဵန ္
ငံဴ ေျြေနြေ
ူနာယ ူျြငံဵ

ေျြေဆ
ီလွှာဓာတ
ံြးဲ

စစံေဆဵျြငံဵ

ေျြေြသဇာအ
က့ိုဵ ရ္ိရ္ိ
အသုဳြဵျ့ြငံဵ
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ေြမ သဇာအတုအပကငဵ်စင်ေရဵနှငဴ်စဳချ
ိနစဳ်ညွှန်ဵ
ြပည်မီှဴေရဵအတွက် ေစျကွဵက်အတွငဵ်စစ်ေဆဵြခငဵ်

သဵီနဳှအကကငဵ်အကျနစွ်န ့်ပစ်

ပစ္စည်မဵျာအဵာဵ

မဵီရှို့ မည်ဴ အစာဵ

ေြမေဆဵွပုဳြပုလပု်ြခငဵ်

ေရသွငဵ်ေရခမဵ်စနစ်ကျငဴ်သုဳြဵခငဵ်
34



စ ိကံုပ့ ိုဵ ေရဵဦဵစ ီဌဵာန



သဘာဝပတံဝနံဵ က့ငံညစ

ံညြေဵြေှုေလျှာဴြေ့ရဵလပံုငနံဵ စဉံြောဵ့✔ ရာသ
ီဥတနု္ငံဴ လိကံုေလာ့ညီေထ းြေှုရ္ိသညံဴ ြေ့

ိုဵ ေျပာငံဵလဲသုဳစဵးဲျြငံဵ Four pillars in Myanmar

GAP based on ASEAN GAP



Worker’s
health,

Safety

welfare

Food
safety Module

Myanmar GAP

Produce quality

Environmental
management
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ကာဗနထ်တ်လတ်မေလျှာခဴျေရဵနည်လဵမဵ်မျာဵ



Disseminating Low Carbon Emission Technologies

Returning crop residues to fields in two ways:

✧After making compost (ေြမေဆဵွပုဳြပုလပ်ုအသုဳြဵပုြြေငဵ်)

✧After making bio char



(ကာဗွနမဵီ်ေသဵွြပုလပ်ုအသုဳြဵပုြြေငဵ်)

Composting
Avoid Crop Residue Burning Return Crop Residues to fields36



ေြမဆီလွှာတိက်ုစာဵြပုန်တဵီဵမှုနှုန်ဵ
ရှာေဖွြြေငဵ်သုေတသန



Research Activities for Soil
Erosion Measurement

ကွနတိ်အုလိက်ု သဵီနှစုိဳက်ပျ
ိူဵ ြြေငဵ်
(ဆင်ေြြေေလျာ ၅ - ၁၅ %)

Growing crops along the contour
(slope 5% - 15%)

Conservation

Contour
Agriculture farming
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Conservation Agriculture
Contour farming

Growing crops along the contour (slope 5% -
15%)
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Conservation



Agriculture Wind Erosion Control
သစ်စိမဵ်ေြမဩဇာ (Green manuring)

❖ Growing green manure crops ( or legume crops) on
the crop lands and ploughing them into soils before
flowering
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ပတ်ဝန်ကဵျင်မိတ်ေဆွ စွမဵ်အင်ြမှငဴ်စဉဴ်မဵီဖုိ



Environmental Friendly Energy Efficient ( E-FREE) Cook-stove

စွမဵ်အင်ြမှငဴ်စဉဴ်မဵီဖုိ၏အကျ ိုဵ ေကျဇူဵဵမျာဵ

⮚ထငဵ်သုဳစဲွဵမှု (၄၀-၄၅ %) ြေန ့် ပုိမုိ သက်သာ/သစ်ေတာြပုန်တဵီဵမှု

ေလျာဴပါ ဵ⮚ မှနလ်ုဳ အိမ်ဓါတ်ေငွ့(GHGs)ထုတ်လွှတ်မှုေလျာဴနညဵ်

⮚ ေကျလဵက်ေနမိသာဵစု(၉၃%)ြေန ့်ထငဵ်မဵီကုိအဓိကထာဵသုဳမဵှုအာဵမဵီဖုိကုိအစာဵထုိဵ
အသုဳြဵပုြြေငဵ်ြဖငဴ်သစ်ေတာြပုန်တဵီဵမှုပမာဏ၏ထက်ဝက်ြေန ့်

ကုိေလျှာဴြေျနိင်ု ⮚

မဵီဖုိ(၁၀)ဖုိထုတ်လပု်ြြေငဵ်ြဖငဴ်အရွယ်ေရာက်သစ်ပင်တစ်ပင်ြေုတ်လဲှရြြေငဵ်မှကငဵ်

လတ်ွနိင်ု
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အနာဂတ်အတွက်လပ်ုငန်ေဵဆာင်တာ



⮚ ကမ္ဘာေြမအရှည်တည်တဴဳ၍ ဆက်လက်ရှင်သနန်ိင်ုရနက်ာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှု

ြပုလပ်ု ရမည်ြဖစ်၍ သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ထိန်သိဵမဵ်ေရဵ လပ်ုငန်သဵည် အလနွအ်ေရဵပါ

သကဲဴသို့ ေလထုညမဵ်ညမဵ်မှု ြဖစ်ေစ ေသာ ဇီဝရုပ်ကကငဵ်ေလာင်စာမျာဵ

အသုဳြဵပုြြေငဵ်ကုိ ေလျှာဴြေျပပဵီ၊ သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ထိြေိက်ုမှုနညဵ်ပါေဵသာ

ေနေရာင်ြြေည်နှငဴ် ေလအာဵမှ လျှပ်စစ်စွမဵ်အင် ထုတ်ယူမှုမျာဵ

တိုဵ ြမှငဴ်ေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ေနပါသည်

⮚

သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်နဲရ့ာသီဥတဆုိုင်ရာအသိပညာေပဵအစီအစဉ်ေတကုိွေကျာငဵ်ေ

တမှွာ သာမက ရပ်ရွာေတမှွာပါ လပု်ေဆာင်ေပဵသငဴ်

⮚သစ်ေတာထိန်သိဵမဵ်ြြေငဵ်၊သစ်ေတာမျာဵြပနလ်ည်ြပုစုပျ

ိုဵ ေထာင်ြြေငဵ်၊သစ်ေတာထွက်ပစ္စညဵ်

ေတအွတကွ်ေဈဵကွက်အြေွငဴ်အလမဵ်ရှာေဖွေပဵြြေငဵ်၊မျ

ိုဵ သုဉဵ်ေပျာက်ကွယ်ေတာဴမညဴ်အန္တရာယ် ကကုဳေတွ့ေနရတဲဴရှာဵပါမဵျ

ိုဵ စိတ်ေတကုိွထိန်သိဵမဵ်ကာကွယ်ြြေငဵ်၊ြပနလ်ည်ြပညဴ်ပဖုိဵပမဲစွမဵ်အင် ကုိ



အသုဳြဵပုနိင်ုဖို့ အာဵေပဵကူညီြြေငဵ်၊
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⮚



ပတ်ဝန်ကဵျင်ကုိထိြေိကု်ေစမှုပုိနညဵ်ပပဵီသဘာဝနဲသ့ဟဇာတြဖစ်တဲဴစဵီ

ပွာဵေရဵလပ်ုငန်ဵ

မျာဵြဖစ်ေပါ်လာဖို့ ပဴဳပုိဵကူညီေပဵြြေငဵ်အစရိှတဲဴလပ်ုငန်မဵျာဵကုိသက်

ဆုိင်ရာအစုိဵရအဖွဲ့

အစညဵ်၊ေဒသြေေတ၊ွအြြောဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစညဵ်ေတနွဲလ့က်တွဲကာ

လပု်ေဆာင်သငဴ် ⮚

ေဂဟစနစ်မှာအေရဵပါတဲဴအြေန်ကဵဏ္ဍကေနပါဝင်တဲဴမျ

ိုဵ သုဉဵ်ေတာဴမဲဴမျ ိုဵ စိတ်မျာဵကုိကာကွယ် ဖို့

လညဵ်လပု်ေဆာင်သငဴ်ပါသည်။



ေကျဇူဵဵတင်ပါသည်
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