


ေ◌ဒါက်တာခင်ခင်မူ

ဦဵစဵီအရာ�ိှ

ေ◌ြ◌မအသု◌ဳေဵချရဵဌာနခဲွ

စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵဦဵစဵီဌာန

နဒိါန်ဵ
ရာသီဥတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လမဲ�



♣

ပတ်ဝန်ကဵျင်ေအြ◌ေြ◌ေအနသိသာထင်�ှာဵပပဵီေ◌ရ�ှေည်ြ◌ပာငဵ်လဲမ�ေ၊လထုထဲမှာဖ

နလ်◌ုအိဳမ် ဓာေတ်င�ေ◌တွ မျာဵြ◌ပာဵလာမ�တိ�သည် ရာသီဥတြု◌ဖစ်စ�်



ေ◌ြ◌ပာငဵ်ြ◌ေြ◌ငဵ် ပ�င်ဖစ်ပါသည် ♣ကမ�ာေ◌ပ�တင်ွစက်မ�ထွန်ကဵာဵလာတဲ◌ေဴ�အ◌ျ

◌နိမှ်စပပဵီ�ုပ်ကကငဵ်ေ◌လာင်စာမျာဵေအြ◌မာက်အ

မျာဵအသု◌ဳြဵ◌ပုလာမ�မျာဵေ◌ ကာငဴ◌် ၎ငဵ်မှထွက်သညဴ◌် ေ�အိ�◌ေဵအင�မျာဵ

ကမ�ာဴေ◌လထုလ�ာထဲ ေြ◌ိေု◌အာငဵ်ပပဵီ ကမ�ာဴအပူေြ◌◌ျ ◌နိကုိ်

�တဖညဵ်ြ◌ဖညဵ်တေက်ေ�စဲ◌သဴညဴ◌် ပမာဏသည် ပျမဵ်မ� (၁.၂ ) ဒီဂရီ
စင်တီဂရိတ်�ိှသည်ဟု ေြ◌န ့မှ်န်ရဵပါသည်။

♣

ကမ�ာဴေ◌လထုလ�ာထဲမှာေြ◌ိေု◌အာငဵ်ေ◌နသညဴ◌အ်ပူစွမဵ်အင်မျာဵသည်တကယ်တမဵ်

လေက်တ�

မှာအညီအမ�ပျ�ဳ��သွဳာဵတာမဟတ်ုသညဴ◌အ်တက်ွအလနွမ်ျာဵသွာဵတဲ◌ေဴ◌နရာေ◌တွ

မှာအပူစွမဵ်

အင်မျာဵတနွ်ကဵန�ု်န်ကဵနမ်�ြ◌ဖစ်ပပဵီလတ်ေတလာကကု◌ေဳ◌နရတဲ◌�ဴအပငဵ်အထနရ်

◌ာသီဥတဆုို◌ဵ ရွာဵမ�မျာဵြ◌ဖစ်လာပါသည်

ေယနက့မ�ာကကဵီသည် ဆုိ◌ရွဵာတဲဵ◌ရဴာသီဥတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လမဲ��အခေအေနတွနဲ ့
ရင်ဆုိေင်နရ၏
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သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ညစ်ညမဵ်မ�မျာဵ (Environmental



Pollution) မဵီခုိ◌ြဵ◌မူမ�နမ်ျာဵ

♣ မဵီခုိ◌ြဵ◌မူမ�နမ်ျာေဵ◌ ကာငဴ◌် ကမ�ာေ◌ပ�မှာ ေ◌လထုအညစ်ညမဵ်ဆု◌ဳဵ ြ◌ဖေစ်နသည်

♣ကမ�ာတဝန်မှဵာေ◌လထုညစ်ညမဵ်မ�ေ◌ ကာငဴ်တစ်�ှစ်ကုိလ(ူ၇)သန်နဵီပဵါ ဵအရွယ်

မတုိင်ခင် ေ◌သဆု◌ဳေဵ◌န ေကကာငဵ် ကမ�ာကဴျန်မဵာေ◌ရဵ အဖ�ဲက ခန ့မှ်န်ထဵာသဵည် ♣

Greenpeaceအဖ�ဲ၏ ၂၀၁၈-ခု�ှစ် အစီရင်ခဳစာ အရ ကမ�ာေဴ◌လထု အညစ်ညမဵ်ဆု◌ဳဵ
မမိ� (၃၀) ထဲက (၂၂) မမိ�မျာမှဵာ အိ��ိယ�ုိင်ငတွဳငဵ်မှာ�ိှသည်

♣ ၎ငဵ်မမိ�မျာ၏ဵ ေ◌လထုထဲမှာ PM2.5 လိ�ေ◌ခ� တဲ◌ဴ အ��ရာယ်�ိှတဲ◌ဴ အဆိ�ပ်မူမ�န်

ပမာဏသည် ကမ�ာကဴျန်မဵာေ◌ရဵအဖ�ဲ (WHO)က သတ်မှတ်ထာသဵည◌ဴ်
ပမာဏထက် အမျာကဵကဵီ ပုိမျာေဵ◌ေန ကာငဵ် အစီရင်ခဳစာတွင်

ေ◌ဖာြ်◌ပထာပဵါသည်

♣ ေ◌ဒလမီမိ� မှာ ြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌ေနသာဴ မဵီခုိ◌ြဵ◌မူမျ�ိ◌သဵည် ေ◌�လဖတ်၊
�ှလ◌ုဳေဵ◌ဖာက်၊ ဆဵီချ ◌ိ၊ု အဆုတ်ကင်ဆာ၊ အဆုေတ်ရာဂါ စတာေ◌တွ
ပုိ�အဖစ်မျာေဵ◌စ ေ◌ ကာငဵ်သိ�ိှရပါသည် ♣ ေ◌လထုအတွငဵ်၌

ဆာလဖာဒုိေင်အာက်ဆုိဒ်(SO2)�ှငဴ◌် �ုိက်ထ�ုိဂျေင်အာက်ဆုိဒ်(NOx)



ြ◌ဒေပ်ငမွျာ�ှဵငဴြ◌မူ်မ�နြ်၊ဒပ်မ�နတိ်�၏ပါဝင်မ�ေအရအတွက်ေတန�့တခာြဵ◌မငဴ◌တ်က်
လျက်�ိှ
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♣



ေ◌လထုညစ်ညမဵ်မ�ဆက်လက်တုိ◌ပွဵာလဵာပါက ကမ�ာေ◌ပ�တွင်

မီှတငဵ်ေ◌နထုိင်လျက် �ိှေ◌သာလသူာမဵျာ၊ဵ ကုန်ေဵ◌ေနေရနသတ� ဝါမျာ၊ဵ

သစ်ပင်မျာ�ှဵငဴ◌သ်ဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင် တိ�ကုိ ထိခုိက်ပျက်စဵီေ◌စ�ုိေင် ကာငဵ်

ကမ�ာ�ုိင်ငအဳသဵီသဵီမှသိပ�ဳပညာ�ှင်မျာကဵ တခဲနက် ေ◌ထာ�က်ပ

သတိေ◌ပဵလျက်�ိှပါသည။်

လသူာတိဵ�၏ လေုပ်ဆာင်မ�ေ◌ ကာငဴ◌် ေ◌လထုညစ်ညမဵ်မ�ြ◌ဖစ်�ရခငဵ် ေအ

ကာငဵ်အချက် ♣

�ုပ်ကကငဵ်ေ◌လာင်စာမျာြဵ◌ဖေစ်သာေ◌ကျာက်မဵီေ◌သဵွေ၊ရန�ှဳငဴ◌ထ်ငဵ်မဵီေ◌သဵွ

အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ခငဵ်မျာဵ ေ◌ေရ� �ေ◌ြ◌ပာငဵ် ေ◌တာင်ယာ စုိက်ပျ ◌ိ◌ုရဵနအ်တွက်

သေစ်တာမျာကုိဵ ခုတ်ထွင်�ှငဵ်လငဵ်၍

မဵီ�� �ိရာမှ ထွေက်ပ�လာေ◌သာ ဓာေတ်င�မျာ�ှဵငဴ◌် ြ◌ပာမျာ၊ဵ ေ◌ကျာက်မဵီေ◌သဵွမ�နမ်ျာ၊ဵ
ကပ်ခုိ◌မဵျာဵ ေ◌လထဲတွင် ေ◌မျာပါပျ ◌ဳလ့ငဴွြ◌ခ်ငဵ်တိ�ေ◌ ကာငဴ◌် ြ◌ဖစ်ပါသည။် ♣
ေ◌ကျာက်မဵီေ◌သဵွ�ှငဴ◌် ေ◌လာင်စာမျာြဵ◌ဖေစ်သာ ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ဆီတိ�ကုိ လ�ပ်စစ်
ဓာတ်အာေဵ◌ပဵစက်စက်မ�နကု်နထု်တ်စက်�ဳုမျာ၊ဵ ပိ�ေ◌ဆာေင်ရဵယာ�်တိ�တွင်



အသု◌ဳြဵ◌ပုရာမှ ထွေက်ပ�လာသည◌ဴ် SO2 �ှငဴ◌် NOxဓာေတ်င�မျာ�ဵအပင် မဵီခုိ◌၊ဵ

ကပ်ခုိ◌ဵ �ှငဴ◌် ြ◌ဒပ်မ�နတိ်�သညလ်ည်ဵ ေ◌လထုညစ်ညမဵ်မ�ကုိ ြ◌ဖေစ်စမပဵီ အက်ဆစ်
ြ◌ဖစ်ထွန်ြဵ◌ခငဵ်မျာဵ

ြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌စပါသည။်
4

♣



ေစတဵခဳြ◌မစ်မျာဵ

ကမ�ာဴ ြ◌မစ်ကကဵီမျာဵသည် လဦဵူေ◌ရ တိ◌ုပွဵာဵလာမ�၏ဖိအာဵကုိ ေြ◌ေဳ◌နရပပဵီ

ညစ်ညမဵ်မ�၊ သတ� �တ◌ူေဵ◌ဖာ်မ�၊ ရာသီဥတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�၊ ငါ ဵ အလနွအ်ကျ�◌ဵ
ဖမဵ်ဆဵီမ�နဲ ဆ့ေည်ေတွ ကာငဴ် ပျက်ဆဵီေြ◌◌ဲဴ ၍ အကျ ◌ိ◌ုြဵမပု�ိင်ု ေကတာဴေ◌ပ

♣ ေ◌ရအာလဵ�ပ်စစ် ဆညမ်ျာဵ

ဆေည်တဟွာ ေ◌ေရနသတ� ဝါမျ�ိ◌စိဵေတ်တွ ကူ◌သဵန်သွဵာဵလာမ�ကုိ တာဵဆဵီထာဵ
၍ြ◌မစ်ထဲမှာ ငါေဵအရအတက်ွနညဵ်ပါသွဵာဵပပဵီ၊လဦဵူေ◌ရသန်ဵ (၄၀)

ေ◌လာက်ကုိအစာေ◌ရစာြ◌ပတ်လတ် သွာဵေ◌စ�ိင်ုသည်။စုိက်ပျ

◌ိ◌ုေဵ◌ရဵလပ်ုငန်ေဵ◌တအွတက်ွလိအုပ်တဲ◌ကဴကယ်ဝေလှသာ ေ◌ြ◌မဆီ သဇာ

မျာဵကုိလညဵ်ဆေည်တကွတာဵဆဵီထာဵေ◌သာ အကျ�ိ◌ဆဵေက်ေတွ ကာငဴ◌် စုိက်ပျ

◌ိ◌ုေဵ◌မဵွြ◌မူေ◌ရဵ လပ်ုငန်မဵျာဵအတက်ွကေပ်ဘဵေ◌တေွကျရာေက်စ�ိင်ုသည်

♣အ��ရာယ်�ိှေ◌သာ ငါဖဵမဵ်နည်မဵျာဵ

သဘာဝနဲ သ့ဟဇာတ ြမဖစ်သညဴ◌်
ငါဖဵမဵ်နညဵ်မျာဵသည်ေအရဵပါတဲ◌ငဴါသဵယဇဳာတမျာဵကုိ



ေ◌ပျာက်ကွယ်သွာဵေ◌စ�ိင်ုသည်
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ပလတ်စတ�စ်ဖငဴ◌ည်စ်ညမဵ်ေ◌ေနသာကမ�ာေ◌ြ◌မ



♣ ပလတ်စတစ်သည်ကမ�ာကကဵီကုိမွန်ဵ ကေပ်စပပဵီ ေ�ယ�ကကု◌ေဳ◌တ�ေ◌နေရသာ
သဘာဝ ပတ်ဝန်ကဵျင်ဆုိင်ရာ ြ◌ပဿနာကကဵီမျာဵထဲမှ တေ�စ်�
ြ◌ဖစ်လာေ◌နပါသည်

♣ ြ◌မစ်မျာဵ�ှငဴ◌် သမုဒ�ရာမျာဵဆီေ◌ရာက်�ိှ လမဵ်ဆု◌ဳသွဵာဵပပဵီ
ေ◌သာက်သု◌ဳေဵ◌ေရတကုိွ ညစ်ညမဵ် ေ◌စသညဴ◌် �အပင် ြ◌မစ်နဲ ့
ပင်လယ်အတငဵ်ွေ◌န သက်�ိှေ◌တကုိွ ေ◌ေသစ�ိင်ုပါသည်

♣ ပလတ်စတစ် အမ�ိက်မျာဵကုိ မဵီ�� �ိဖျက်ဆဵီြ◌ပနလ်�င်လညဵ် ဓာတအုဆိပ်ေအတာက်
ဓာေတ်င�မျာဵထွက်လာပပဵီ အသက်��လမဵ်ေ◌ ကာငဵ်ဆုိင်ရာ ေ◌ရာဂါေ◌တွ
ြ◌ဖေစ်စ�ိင်ုပါသည် ♣ ပလတ်စတစ် ညစ်ညမဵ်မ�ကုိ ဆန ့က်ျင်သညဴ◌်
ရည်ရွေ�ယ်◌ျက်မှာ ပလတ်စတစ်ကုိ ေ◌လ�ာဴသု◌ဳဖိဵ� ၊ ြ◌ပနသု်◌ဳဖိဵ� �ှငဴ◌စ်ညဵ်ကမဵ်မဲ◌ဴ
မစွန ့ပ်စ်ဖိ� ြ◌ဖစ်ပါသည်
♣ ေအကာငဵ်အရငဵ်မှာ လသူာဵမျာဵ၊ ေ◌တာ�ုိငဵ်တိ�ိစ�ာနမ်ျာဵ၏ ကျန်မဵာ�ှင်သေနရဵ်�ှငဴ◌်
ကမ�ာေ◌ြ◌မကကဵီ လှေပစဖိ�အတက်ွ ြ◌ဖစ်ပါသည်

♣ �ိင်ုငအဳဝှမဵ်က ပလတ်စတစ် ညစ်ညမဵ်မ�ကုိ ဆန ့က်ျင်သညဴ◌် ေအသဵစာဵ တက်ကက
လ�ပ်�ှာဵမ� လေုပ်ဆာင်မ�ေ◌တမှွာ အာဵလ◌ုဳကုိဵ ပူ◌ေဵ◌ပါငဵ် ပါဝင်လာေ◌စ



ရနလိ်အုပ်ပါသည် ♣ ြ◌မနမ်ာ�ိင်ုငကဳကဵီ ပလတ်စတစ် ကငဵ်စင်ဖိ�အတက်ွ
တစ်ဦဵတေစ်ယာေ�က်◌ျငဵ်စီကတတ်�ိင်ု ေသလာက် လေုပ်ဆာင်သွာဵ�ိင်ု
ကရနလိ်အုပ်ပါသည်

6

♣



ကမ�ာေ◌ပ�တွ�င်ပငဵ်ထေနသ်ာမုိ◌ေဵ◌လဝသေအြ◌ခေအန�ှငဴ်ရာသီဥတုေ◌ြ◌ပာငဵ်
လမဲ�တိ�ေ◌ ကာငဴ်
�ှစ်စေ�်နရပ်စွန ့ခွ်ာထွေက်ြ◌ပဵရသည်လဴေူအရအတွက်သညပ်ဋိပ�က�ဖစ်ပွာမဵ�မျ
◌ာေဵ◌ ကာငဴ် ေ◌နရပ်စွန ့ခွ်ာရသူမျာထဵက် သု◌ဳဆဵ�ိှသည်

♣ ေ◌နရပ်စွန ့ခွ်ာရသူအမျာစုဵမှာဖ�ဳမဖုိ◌ဆဲဵ�ုိင်ငမဳျာမှဵြ◌ဖစ်
ကမပဵီ၊(၈၁)%မှာအာေ�ှဒသမှြ◌ဖစ်၏

♣ ပင်လေယ်ရမျက်�ှာြ◌ပင် ြ◌မငဴ်တ�က်ခငဵ်၊ ကမဵ်�ုိ◌တဵန်ေဵ◌ဒသမျာတုိဵက်စာြဵ◌ခငဵ်၊

ယာယီ သိ�မဟုတ် အမမဲတမဵ် ေ◌ရလ�မဵ်မုိ◌ခဳဵ�ရခငဵ်စသည်ဴ

သဘာေဝဘဵအ��ရာယ်မျာေဵ◌ ကာငဴ် မမိ�လ◌ုဳကဵ�တ်၊ ရွာလ◌ုဳကဵ�တ် ေ◌နရပ်စွန ့ခွ်ာ

ေ◌ေရ� �ေ◌ြ◌ပာငဵ် ကရသည်ဴ အခက်အခဲကကု◌ေဳ◌နရသည်

♣ ကီလိမီုတာ ၂၀၀၀ �ှညလ်ျာသဵည်ဴ ကမဵ်�ုိ◌တဵန်ေဵ◌ဒသ တေစ်လ�ာက် ေ◌နထုိင်

ကသည်ဴ လသူန်ေဵ◌ပါငဵ်မျာစွဵာတိ� ေ◌နရပ်�ှငဴ်ေ◌ြ◌မယာမျာကုိဵ

စွန ့ခွ်ာထွေက်ြ◌ပဵရလ�င် ေ◌နရပ်စွန ့ခွ်ာ ြ◌ပဿနာ�ိှမပဵီသာဵ ြ◌မနမ်ာ�ုိင်ငေဳအြ�ဖငဴ်



ြ◌ပဿနာေ◌ပ� ြ◌ပဿနာဆငဴ်လ�က်�ိှသည်

7

ကမ�ာ
�ှငဴ◌်



ြ◌မနမ်ာ၏ ရာသီဥတုေအြ◌ခေအန

♣ ၁၉၇ြ၀ပညဴ◌လ်နွ�ှ်စ်မျာဵကတညဵ်ကကမ�ာကကဵီ၏ပျမဵ်မ�အပူေြ◌◌ျ

◌နိသ်ည်ဆယ်စု�ှစ်တစ်စု လ�င်(၀.၂)စင်တီဂရိတ်��န်ြဵ◌ဖငဴ◌် တိ◌ုတဵက်လာပပဵီ

ပျမဵ်မ�မုိ◌ရွဵာသွန်မဵ�သည် လေွ��်◌ဲေဴ◌သာ �ှေစ်ပါငဵ် (၁၀၀)အတငဵ်ွမှစ၍ (၂

)ရာေြ◌ိင်ု��န်ဵ တိ◌ုတဵက်လာသည် ♣

ေ◌နာက်လာမညဴ◌ရ်ာစု�ှစ်တင်ွကမ�ာကကဵီသည်အပူေြ◌ျ

◌နိ(်၂)ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ပုိမုိပူေ◌�ွလဵာ�ိင်ု ♣

ရာသီဉတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲလာြ◌ေြ◌ငဵ်သည်လယ်သမာဵတိ�၏လမူ�ဘဝေအပ� ြ◌ပငဵ်ထနစွ်

◌ာသက် ေ◌ရာက်�ိင်ုပပဵီလပ်ုကုိင်လျက်�ိှေ◌သာစုိက်ပျ

◌ိ◌ုေဵ◌ရဵနညဵ်လမဵ်မျာဵကုိပါေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌စ�ိင်ု ♣

ြ◌မနမ်ာ�ိင်ုငသဳည်ကမ�ာဴရာသီဥတအု��ရာယ်အ��န်ကိဵန်အဵရရာသီဥတေုြ◌ပာငဵ်လဲမ�

ေ◌ ကာငဴ် ြ◌ဖစ်ေရသာ သဘာေဝဘဵအ��ရာယ်မျာဵြ◌ဖငဴ◌် ထိေြ◌ိက်ု�ိင်ုမ�

ြ◌ဖစ်�ိင်ုသညဴ်�ိင်ုငဳ ၁၈၇

�ိင်ုငအဳနက်ဒတိုယအဆုိ◌ဝဵါဆုဵ◌ဳထိဵေြ◌ိက်ု�ိင်ုသညဴ်�ိင်ုငြဳ◌ဖစ်သည် ♣



သဘာေဝဘဵအ��ရာယ်�ှငဴ်ကကု◌ေဳ◌တ�ရသညဴ်ေ�အါတိငဵ်ုလိအုပ်သညဴ်ကကုိတ�င်ပင်

ဆင်မ�မျာဵ မှာစုိ◌ရိဵမ်စရာေ◌ကာငဵ်ေ◌လာေက်အာင်အကူအညီကငဵ်မဲ◌လဴျက်�ိှသည်

8





ကမ�ာတဝန်မှဵာ စဳချ ◌နိတ်င် အပူချ ◌နိက်ျမပဵီ ေ◌အဵခဲမ�ထက် စဳချ ◌နိတ်င် အပူချ
◌�ိ�်မငဴ◌တဲ်◌ဴ ေ◌ဒသ ပုိမျာလဵာတဲ◌ဴ ၂၀၂၁ ဇွနလ်

9

ေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာေ◌သာမုတ်သုနရ်ာ
သီဥတု (Pattern changes of

Monsoon)

Mid-April

Before

Mid-May

Pre

End June

Early

End August

10 October

Peak Monsoon

Late

End November

Post

1978
monsoon

Monsoon
Monsoon
Monsoon

30 days 50 days

Mid-April

After
1978

End-May

Pre

monsoon

Early Mon
soon



Rainy Season duration 145 days

Mid-Sept

Peak

Monsoon Late
Mon
soon

End November

Post
Monsoon

15 days 25 days Rainy Season duration 105 days

45 days 75 days

Source: Tun Lwin,2010
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ရာသီဥတုေ◌ဖာ�က်ပေနြ်◌ပာငဵ်လြဲ◌ခငဵ် ြ◌ဖစ်စ�်မျာဵ



♣ကမ�ာဴ အပူေြ◌◌ျ ◌နိ် �ှစ်စ�် ြ◌မငဴ◌တ်ေက်န
♣ မုိ◌ေဵ◌ေြ◌ါ�င်ေြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သညဴေ◌ဒ်သပုိမျာဵလာ
♣ ေ◌ြ◌ေမအာက် ေ◌ရမျာဵ ေြ◌မဵ်ေ◌ြ◌ေြ◌ာက်လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ြ◌မစ်ေ၊ေြ◌◌ျာငဵ်၊ အငဵ်အိင်ုမျာဵ တိေမ်ကာေ◌ပျာက်ကွယ်လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ ေ◌ြ◌ေြ◌ာေ�က်မဵ်လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ေ◌ရကကဵီ၊ ေ◌ရလ� ◌မူဳမျာဵ ြ◌ဖေစ်ပ� ြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ေ◌ေ�ရဲေ◌တာင်မျာဵ အရေည်ပျာ်လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ပင်လေယ်ရမျက်�ှာြ◌ပင် ြ◌မငဴ◌တ်က်လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣အင်အာဵြ◌ပငဵ်ေ◌သာ မုနတိ်ငဵ်ုမျာဵ
♣ ငလျင်မျာဵ ြ◌ဖေစ်ပ�လာြ◌ေြ◌ငဵ်
♣ ေ◌တာမဵီမျာဵ ေ◌လာ�င်ေြ◌ငဵ် စတဲ◌ဴ သဘာေဝဘဵအ��ရာယ် ဆုိ◌ကဵျ
◌ိ◌ုမဵျာဵစွာကကာလတို တငဵ်ွ ဆုိင်ကလနု်မုဵနတိ်ငဵ်ုမျာဵ၊ မုိ◌ေဵ◌ေြ◌ါ�င်ေြ◌ငဵ်၊
အပူလ�ိငဵ်ြ◌ဖ�တ်ေြ◌ငဵ်�ှငဴ◌် ေ◌ရကကဵီ ေ◌ရလ�◌ံမဳ�မျာဵ ပုိမုိမျာဵြ◌ပာဵလာ�ိင်ုသည်

၎ငဵ်တိ�သည်ေယန က့မ�ာကကဵီကုိ မခိမဵ်ေ◌ြ◌ခာက်လ�က်�ိှေ◌သာအ��ရာယ်မျာြဵ◌ဖစ်သည်

12

♣



ကမ�ာဴရာသီဥတေု◌ဖာ�က်ပနမ်�ေ◌

ကာငဴ◌ပူ်ြ◌ပငဵ်မ��ှည် ကာ

ြ◌ပငဵ်ထနတဲ်◌ရဴာသီဥတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�

ေအြ◌ေြ◌ေအေနတရဲွ�အကျ ◌ိ◌ုဆဵေက်

ကာငဴြ◌ဖ်စ်တဲ◌ေဴ◌ဒသေကြ◌မကကဵီနဲအ့ပ

ေင်တရဲွ�

အစုိဓာေတ်တပုိွပုိပပဵီေြ◌မဵ်ေ◌ြ◌ေြ◌ာက်လ

◌ာေ◌ေ�စဲ◌ဴ

♣

ေ◌ြ◌ေြ◌ာေက်သ�ေ◌နတဲ◌ေဴအြ◌ေြ◌ေအန

ဟာေ◌တာမဵီအတက်ွ

ေ◌လာင်စာြ◌ဖေစ်စပပဵီပျ

◌ဳ�့�တဲဳ◌�ဴ�န်ကုိဵလညဵ်အလနွလ်ျ�င်မန်

သွာဵေ◌စပါသည်

♣ ေ◌တာမဵီေ◌လာင်မ�၊ မဵီေ◌တာေင်ပါက်မ�
အစ�ိှတဲ◌ဴ ေ◌ြ◌ြမပင် အပူေြ◌◌ျ
◌နိအ်လနွအ်မငဵ် �ုတ်တရက်
ြ◌မငဴ◌တ်က်မ�ေ◌ ကာငဴ◌်
ြ◌ဖစ်တတ်တဲ◌မုိဴ◌ကဵကုိ◌တိဵမ်တိေုက်တကုိွ
ပါြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌စတတ်

♣အလနွပူ်ြ◌ပငဵ်လာတဲ◌ေဴ�အ◌ျ

◌နိမှ်ာေ◌ေ��ုိ◌ေဵ◌ေရင�ေ◌တအွလနွ်

အမငဵ်မျာဵြ◌ပာဵေ◌စပပဵီေတနရာတညဵ်ပဲသွာဵ

စုကာေ�အ◌ျ ◌နိ် တိအုတငဵ်ွမှာ

အသညဵ်အသန် မုိ◌ကဵကဵီမ�ေ◌တကုိွလညဵ်

ြ◌ဖေစ်ပ�လာေ◌စတာကုိ ေ◌တ�ရပါသည်



ေ◌ြ◌ြမပင်
အပူေြ◌◌ျ ◌နိ် အလနွအ်မငဵ် �ုတ်တရက်
ြ◌မငဴ◌တ်က်မ�ေ◌ ကာငဴ◌်
ြ◌ဖစ်တတ်တဲ◌မုိဴ◌ကဵကုိ◌တိဵမ်တိက်ု ေ◌တကုိွပါ
ြ◌ဖေစ်ပ�ေ◌စလိ�
ေ◌တာမဵီေ◌လာင်မ� ပုိဆုိ◌�ဵိင်ု

အလနွပူ်ြ◌ပငဵ်လာတဲ◌အဴချ ◌နိမှ်ာ
ေ◌ရခုိ◌ေဵ◌ေရင�ေ◌တွ အလနွအ်မငဵ် မျာြဵ◌ပာေဵ◌စမပဵီ
ေတနရာတည်ဵ ပဲသွာစုဵကာ အချ ◌နိတုိ်အတွငဵ်မှာ
အသည်အဵသန် မုိ◌ကဵကဵီမ�ေ◌တွကုိ လည်ဵ
ြ◌ဖေစ်ပ�လာေ◌စ
13



ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာမ�ေ◌ဘဵအ��ရာယ်မျာ၏ဵအကျ ◌ိ◌ုဆဵက်မျာဵ



(၁)

ြ◌မနမ်ာ�ုိင်ငတွဳင် ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာမ��ှငဴ◌် ဆက်စေပ်သာ

ေ◌ဘဵအ��ရာယ်မျာ၏ဵ အကျ ◌ိ◌ုဆဵက်မျာေဵ◌ ကာငဴ◌်

- မုိ◌ေဵ◌ခါင်မ�ြ◌ဖစ်ရပ်မျာတုိဵ◌လဵာြ◌ခငဵ်

- ဆုိင်ကလနု်/ဵေ◌�လပငဵ်တုိက်ခက်မ� ကကိမ်��န်�ှဵငဴ◌်
ြ◌ပငဵ်အာတုိဵ◌လဵာြ◌ခငဵ် - ေအြ◌ပာငဵ်အလြဲ◌မနမ်ပဵီ စဳချ ◌နိခ်ျ

◌ိ◌ုြဵ◌ပငဵ်ထေနသ်ာ မုိ◌ရွဵာသွန်သဵညြဴ◌ဖ်စ်ရပ်မျာဵ -

ေ◌ရကကဵီေ◌ရလ�◌ံြဳ◌ခငဵ်�ှငဴ◌် ေ◌ေလပွလ�ငဵ်ိမျာဵ

ြ◌ဖေစ်ပ�မ�တုိ◌လဵာြ◌ခငဵ်

-အပူချ ◌နိမ်ျာလဵနွမ်ငဵ်စွာတုိ◌လဵာြ◌ခငဵ်

-အာြဵ◌ပငဵ်ေ◌သာဆုိင်ကလနု်မုဵနတုိ်ငဵ်မျာေဵ◌

ကာငဴေ◌ြ်◌မမပုိမ�မျာ�ှဵစ်စ�်တုိ◌လဵာြ◌ခငဵ် -

ြ◌မစ်ဝက�န်ေဵ◌ပ�ေ◌ဒသမျာသဵညအ်ပူပုိငဵ်မုနတုိ်ငဵ်ဒဏ်ကုိခဳစာ�ဵရခငဵ် -

ပူြ◌ပငဵ်ေ◌ြ◌ခာေက်သ�ေ◌သာ ေ◌ဒသမျာတွဵင် မုိ◌ေဵ◌ခါ�င်ခငဵ်ဒဏ်ကုိ ခဳစာေဵ◌န



က�ရခငဵ် -ဆာငဵေနရ်ဝေင်ရာ�က်ခငဵ်- နာဂစ်မုနတုိ်ငဵ်အမပဵီ ြ◌မစ်ဝှမဵ်ေ◌ဒသမျာ၏ဵ

သဵီ�ဳှစုိက်ပျ ◌ိ◌ုဵ ထုတ်လပ်ုမ�မှာ ဆာငဵေနရ် ဝေင်ရာ�က်ခငဵ်ေ◌ ကာငဴ◌် အကျ

◌ိ◌ု�ဵအမတ်မျာဵ ဆု◌ဳ�ဵ� ◌ဳခဲဵ◌ရဴသည။်
14



ရာသီဥတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာမ�၏အကျ ◌ိ◌ုဆဵက်မျာဵ (၂)



♣ ရာသီဥတု ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ� သိ� မဟတ်ု သဘာေဝဘဵအ��ရာယ်မျာဵေ◌ ကာငဴ်
ေ◌နရာသစ်တင်ွ ြ◌ပနလ်ေည်နရာေြ◌◌ျထာဵရမညဴ် သိ� မဟတ်ု
ြ◌ပနလ်ေည်နရာေြ◌◌ျထာဵရန် လိအုပ်သညဴ် မိသာဵစုမျာဵ၏ အဓိက
ြ◌ပဿနာတေ�စ်�မှာ ၎ငဵ်တိ�အတေွက်နရာသစ် မ�ိှြ◌ေြ◌ငဵ်ြ◌ဖစ်သည်

♣ �အေြ◌ာဵေ�အက်ေ�အဲမျာဵမှာေ◌နရာသစ်တေွင်နအိမ်မျာဵြ◌ပနလ်ည်တေည်ဆာက်ရန်
မလ◌ုေဳ◌လာက်သညဴ် ကူညီေ◌ထာက်ပဴဳမ�၊ လမဵ်ပန်ဵ ဆက်သွေယ်ရဵေ�အက်ေ�အဲ၊
ပညာေ◌ရဵ�ှငဴ် အသေက်မဵွဝမဵ်ေ◌ကျာငဵ် အလပ်ုအကုိင်ေ�အ◌ငဴ်ွအလမဵ် နညဵ်ပါမဵ�
တိ� ြ◌ဖစ်သည်

ပု◌မှဳန် ေ◌အဵတဲ◌ဴ ကာလထက် ပုိပူလာတာနဲ ့

(ပု◌ပဳါအတိငဵ်ု) ေ◌ေြ◌ါငဵ်ေ◌လာငဵ်ပု◌ကဳ ပူတဲ◌ဴ

ဘက်�အေြ◌မဵ်ဘက်ကုိ ပုိေ◌ရွ�သွာဵတဲ◌ဴ
ေ�အါမှာ

ပု◌မှဳနထ်က်ပုိမုိ�ှည် ကာပူြ◌ပငဵ်တဲ◌ဴ
ေ◌�ရွာသီ



နဲအ့တူ အပူလနွကဲ်တဲ◌ဴ ကာလေ�တ�ကုိပါ
ရင်ဆုိင်လာရ
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ရာသီဥတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာမ�၏ ဆုိ◌ကဵျ ◌ိ◌ုမဵျာဵ (3)



၂၀၀၈ခု�ှစ်တွင် ြ◌မနမ်ာ�ုိင်င၌ဳ အဆငဴ◌် (၄) �ိှ ဆုိင်ကလနု်နဵာဂစ်

တုိက်ခက်ခဲ◌သဴည် - ♣ သဵီ�ဳှတနခ်ျ ◌ေိနပ်ါငဵ် ၈၀၀၀၀ ဆု◌ဳ�ဵ� ◌ဳခဲဵ◌ရဴမပဵီ

♣ စုိက်ပျ ◌ိ◌ုသဵီဵ�ဳှ ဟက်တာေ◌ပါငဵ် ၃၄၀၀၀ ပျက်စဵီခဲ◌ရဴသည်

♣ သုိေ◌လာှင်သဵီ�ဳှတနခ်ျ ◌ေိနပ်ါငဵ်၂၅၁,၀၀၀ပျက်စဵီဆု◌ဳ�ဵ� ◌ဳခဲဵ◌ရဴသည်

♣
ေ◌လအရညေ်အသဵွေ၊ရအရညေ်အသဵွကျဆငဵ်လာတဲ◌အဴတွေက်ရချ�ိသ
ယဇဳာတ အရငဵ်�အမစ် မျာယုဵေတ်လျာလဴာသည်

♣ ေ◌ဂဟ စနစ်မျာဵ ေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာသည်

♣ကျန်မဵာေ◌ရဵဆုိင်ရာသေက်ရာက်မ�မျာ�ဵအဖစ်အသက်�ူလမဵ်ေ◌

ကာငဵ်ဆုိင်ရာြ◌ပဿနာ၊ ကူ◌စဵေက်ရာဂါ၊ဓါတ်မတညေဴ◌ရ်ာဂါမျာဵ

�အဖစ်မျာလဵာသည်

♣ စိတ်ပုိငဵ်ဆုိင်ရာေ◌ရာဂါ မျာလဵည်ြဵ◌ဖေစ်စ�ုိင်ပါသည်
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သဘာေဝဘဵအ��ရာယ်မျာ၏ဵအနာဂတ်အလာအဵလာ



♣ကမ�ာတစ်ဝှမဵ်ေ◌ရအာဵလ�ပ်စစ်ထုတ်လပ်ုမ�ေ◌ ကာငဴ်အကျ
◌ိ◌ုဆဵက်အ��ရာယ်ေကျရာက်�ိင်ု ♣ ေ◌သာအထင်က�ရမစ်ကကဵီ ၁၀ စငဵ်�ိှ
♣ကမ�ာလ◌ုဳဆုိဵင်ရာ အစာထုတ်လပ်ုမ�ကုိ ေ�ပိမဵ်ေ◌ြ◌ေြ◌ာေက်န
♣ကမ�ာအဝှမဵ်ကသာဵငှက်တိ�စ�ာေနတ်ဟွာ လ��င်မနစွ်ာ ေ◌လျာဴနညဵ်လာေ◌န ♣
�ှစ်(၄၀)အတငဵ်ွလတိူ�ေ◌
ကာငဴ်ကမ�ာဴသာဵငက်ှတိ�စ�ာနထ်က်ဝေက်လာေက်ပျာက်ကွေ�ယဲ်◌ဴ ♣ကမ�ာဴ
အထင်ကရ မျ ◌ိ◌ုစိဵတ်ေ�တ◌ျ ◌ိ� မျ ◌ိ◌ုသုဵ�ဵ်ေြ◌◌ဲပဴပဵီ ကျနမ်ျ ◌ိ◌ုစိဵေတ်တလွညဵ်
ပျက်သု�ဵ်ရလ�ိှု ♣ ဥေပဒနဲ ဆ့န ့က်ျင်တဲ◌ဴ ေ◌တာ�ုိငဵ်တိ�စ�ာန် တရာဵမဝင်
ေ◌ရာငဵ်ဝေယ်ဖာက်ကာဵမ�မျာဵ
အာဵေ◌ကာငဵ်လာတာနဲအ့မ� တရာဵမဝင် ဖမဵ်ဆဵီသ�တ်ဖတ်တာေ◌တွ ေ◌ပါမျာဵေ◌န

♣ စုိ◌ရိဵမ်စရာ ေ◌ကာငဵ်တာက ဒီလမဵ်မကကဵီ �ိှေ◌ြ�ေြ◌ငဵ်က
မျ�ိ◌သုဵ�ဵ်လအု��ရာယ်�ိှတဲ◌ဴ ေ◌တာ�ုိငဵ်တိ�စ�ာနန်ဲ သ့စ်ပင်ပန်မဵန်ေဵ◌တအွတက်ွ
ကာလအတန် ကာ လ◌ုေဳြခ�◌စွဳာ�ိှေ◌နတဲ◌ဴ သေစ်တာရဲ� အစိတ်အပုိငဵ်ေ◌တကုိွ
အမဲလိက်ုမုဆုိ◌ေဵ◌တအွတက်ွ လယ်ွလငဴ◌တ်ကူ ေ◌ရာက်�ိှ�ိေုင်အာင်
လမဵ်ဖွငဴ်ေ◌ပဵလိက်ုသလို ြ◌ဖေစ်န
♣ ေ◌လျာဴပါကဵျ�ဵ်ေ◌ြ◌မာငဵ်လာေ◌သာ သေစ်တာမျာဵ-တစ်စက� န ့် ကာတိငဵ်ုမှာ
ေ◌ဘာလ◌ုဳကွဵငဵ် တစ်ကွငဵ်စာနဲ ညီ့မ�တဲ◌ဴ သေစ်တာဧရိယာဟာ ကမ�ာေ◌ပ�က
ေ◌ပျာက်ကွေယ်န
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ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လမဲ�၏ မတူကဲွြ◌ပာေဵ◌သာ

က�မျာေဵအပ� အကျ ◌ိ◌ုသဵေက်ရာက်မ� (၁)
ေ◌ရသယဇဳာတက�
♣ ေ◌ရခဲေ◌တာင်မျာဵ ေ◌ပျာက်ကွယ်သွာြဵ◌ခငဵ်ေ◌ ကာငဴ◌် ေ◌�ွရာသီ၌ ြ◌မစ်ကကဵီ

အမျာစုဵ၏ ေ◌ရစဵီဆငဵ်မ� နည်ပဵါလဵာမပဵီ လေူ◌ပါငဵ်သန်ဵ တေစ်ထာင် ေ◌ကျာ်

ဒုက�ခဳစာရဵ�ုိင် ♣ ဆဵီ�ှငဵ်မျာအဵရေညပ်ျာက်ျမ�ေ◌ ကာငဴေ◌ရ်ကကဵီေ◌ရလ�

◌ြဳ◌ဖေစ်ပ� �ုိင်သည◌ဴအ်��ရာယ်မျာလဵာ ♣ ေ◌တာင်�ှငဴ◌ေ်အ�ှ�အာ�ှတိ�တွင်

ေ◌ြ◌ခာေက်သ�ရာသီ၌ ေ◌�ရပတ်လပ်မ� မျာဵ တုိ◌ပွဵာလဵာ ♣

ေအ�ှ�ေ◌တာင်အာ�ှ�ှငဴ◌် အိန◌ိ�ယတုိက်ငယ်တိ�တွင် မုတ်သုနရ်ာသီအတွငဵ်

ေ◌ရကကဵီေ◌ရလ�◌ံဳ အ��ရာယ်မျာဵ

♣လဦဵူေ◌ရတုိ◌လဵာြ◌ခငဵ်၊တစ်ဦဵချငဵ်ေ◌ရလိအုပ်ချက်မျာလဵာြ◌ခငဵ်

♣ ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လလဲာြ◌ခငဵ်ေ◌ ကာငဴ◌် ေ◌ရခက်ခဲမ�မျာဵ ပုိမုိမျာလဵာ�ုိင်
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ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လမဲ�၏ မတူကဲွြ◌ပာေဵ◌သာ



က�မျာေဵအပ� အကျ ◌ိ◌ုသဵေက်ရာက်မ� (၂)

စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵ

♣ ေ◌ရကကဵီေ◌ရလ� ◌မဳ��ှငဴ◌် မုိ◌ေဵ◌ခါင်မ�မျာေဵ◌ ကာငဴ◌် သဵီ�ဳှပျက်စဵီဆု◌ဳ�ဵ� ◌ဳမဵ�မျာဵ

မျာြဵ◌ပာလဵာ�ုိင် ♣ မုိ◌ေဵ◌ရချ ◌နိမ်ျာေဵ◌သာေ◌ဒသမျာတွဵင်သာ စုိက်ပျ

◌ိ◌ုေဵ◌ရဵလပ်ုငန်တုိဵ◌လဵာ�ုိင် ♣ ေ◌ရသွငဵ်စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵလပ်ုငန်မဵျာတွဵင်

ရာသီေအစာပုိငဵ်တွင်သာေ◌ရရ�ိှ�ုိင်မပဵီရာသီေ◌�ှာငဵ် ပုိငဵ် တွင် ေ◌ရမရ�ုိင်�သဖငဴ◌်
မျာစွဵာထိခုိက်�ုိင်

♣ကမဵ်�ုိ◌တဵန်ေဵ◌ဒသ�ိှ ေ◌ြ◌မနမဴိေ◌ဒ်သမျာတွဵင် ေ◌ရကကဵီေ◌ရလ� ◌မဳ��ှငဴ◌်
ဆာငဵေနရ်ဝေင်ရာက်မ� တိ�ေ◌ ကာငဴ◌် ထိခုိက်ပျက်စဵီ

♣ သဵီ�ဳှစုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်�ှငဴ◌် တိ�ိစ�ာေနမဵွ်ြ◌မူေ◌ရဵလပ်ုငန်မဵျာတွဵင် ပုိ◌မဵ�ာဵ

ေ◌ရာဂါမျာပုိဵမုိြ◌ဖစ်ပွာဵ လာ�ုိင်
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ရာသီဉတုေ◌ြ◌ပာငဵ်လမဲ�၏ မတူကဲွြ◌ပာေဵ◌သာ



က�မျာေဵအပ� အကျ ◌ိ◌ုသဵေက်ရာက်မ� (၃)

ေ◌ဂဟစနေစ်ြ◌ပာငဵ်လမဲ�

♣ ဇီဝမျ ◌ိ◌ုစုဵ◌မဳျ ◌ိ◌ုကဲွဵမျာဵေအပ� အ��ရာယ်

♣ အပူေြ◌◌ျ ◌�ိ�မ်ငဴ◌တ်က်လာမ�ေ◌ ကာငဴ◌် ေ◌တာမဵီေ◌လာ�င်ေြ◌ငဵ်မျာဵ
မျာဵြ◌ပာဵလာ�ိင်ုအပူေြ◌◌ျ ◌�ိ�မ်ငဴ◌မ်ာဵ လာမ��ှငဴ◌် ေအင�ပျ ◌�ဳ�န်ဵ
မျာဵြ◌ပာဵလာြ◌ေြ◌ငဵ်ေ◌ ကာငဴ◌် ြ◌မေ�က်ငဵ်ြ◌ပင်မျာဵ ထိေြ◌ိက်ုပျက်စဵီပပဵီ၊
သဲက��ာ�ရဖေစ်ပ� ြ◌ေြ◌ငဵ်မျာဵတိ◌ုလဵာ�ိင်ု

♣ ဟိမဝ��ာေ◌တာင်တန်မဵျာဵတင်ွသဘာေဝပါက်ပင်မျ

◌ိ◌ုစုဵ◌သဳည်လက်�ိှေ◌ပါေက်ရာက်ရာ ေ◌နရာမှ ေ◌တာင်�အမငဴ◌ပုိ်ငဵ်ဆီသိ�

ေ◌ရွ�လျာဵလာ

♣ ေ◌ေရ��ေ◌ြ◌ပာငဵ်သွာဵလာမ���န်နဵညဵ်ေ◌သာမျ ◌ိ◌ုစိဵတ်မျာဵသည်မျ

◌ိ◌ုသုဵ�ဵ်သွာဵ�ိင်ုပပဵီ၊သဘာေဝပါက် ပင်မျာဵ ေ◌ပျာက်ကွယ်သွာဵ�ိင်ု
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ေ◌ေြ◌ျဆ ◌လီ�ာေြ◌ာဵ့ပ့ကံစဵီ���ငံ◌ဵ

ေ◌တာင ◌ကုံန ◌◌ံဵ
ေ◌တာင ◌ေံ◌စာငံ◌ေဵြ◌ာဵ့

အပ ◌ပုိူင ◌◌ံဇုဵ◌၊ဳ
ပင ◌လံယ ◌ေံ◌ရဝငံ
ေ◌ဒေ�သ့ာဵ

ေြ◌ ◌ိ◌ုေဵြ◌ာဵ့ေ◌သာေ◌ဒေ�သ့ာဵ

သ ◌ီနဵ ◌◌္တဳစံေြ◌◌့ိ◌ုတဵညံ◌ဵ
စဉ ◌ဆံက ◌ေံြ◌◌ျပတံ
စ ◌ိကု ◌ပ့ံ◌ိ◌ုေဵ◌သာ
ေ◌ဒေ�သ့ာဵ

ေ◌ရ/ေ◌လတ ◌ိကံုစာဵြ◌ျင ◌◌ံဵ ဆာဵ/ဆပ ◌◌ံျပာေ◌ပါကံြ◌ျငံ◌ဵ ြ◌ဉ့ ◌ကံ ◌ေဲ◌ေြ◌ျေြ◌ာဵ့



◌ျဖစံလာြ◌ျင ◌◌ံဵ

ေ◌ရတိကု ◌စံာဵြ◌ျငံ◌-ဵ
ေအရဵ◌ကဵီှ�အကံ့◌ျဖစံ

21

အာဟာရဓာတ ◌ေံြ◌ာဵ့,ယ ◌တု
◌ေံ◌လာဴ့လာြ◌ျင ◌◌ံဵ



♣ေ◌ရ၊ တ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ျငံ◌(ဵ ေ◌တာငံကုန◌ံေဵ◌တာငံေ◌စာငံ◌ေဵြ◌ာဵ့)



♣ေ◌လတ ◌ိကံုစာဵြ◌ျငံ◌ဵ (အကာကးယံေြ◌◌ဲ◌ဴပဵီွ သ
◌ဆဲနေံ◌သာေ◌ေြ◌ျ◌ျပနံလ့းငံ◌ျပငံေြ◌ာဵ့)

♣ရာသ ◌ဦတသုဘာေဝြ◌ကာငံ◌-ဴ

ေ◌ေြ◌ျြ◌ဉံ့ေြ◌ာဵ့◌ျဖစံလာ���ငံ◌(ဵေြ◌ိ◌ုေဵြ◌ာဵ့ေ◌သာေ◌ဒေ�သ့ာဵ) -

ေ◌ေြ◌ျင ◌/ဳဆာဵဆပံ◌ျပာေ◌ပါကံေ◌ေြ◌ျေြ◌ာဵ့◌ျဖစံလာ���ငံ◌ဵ

(အပ ◌ြူ◌◌့နိေံြ◌ျငံ◌ေဴြ◌ာဵ◌ပဵီွေြ◌ိ◌ုေဵ◌ြ◌ါငံေ◌သာေ◌ဒေ�သ့ာဵ)

♣သ ◌းင ◌◌ံအဵာဵစုေြ◌ာဵ့ အသ ◌◌ုဳေဵြ◌◌ျပုဘဲ သ ◌ီနဵ
◌◌္ဆဳကံတိကံုစုိကံပ့◌ိ◌ုထုဵတံလပံုြ◌ျငံ◌ဵ

(သ ◌ီနဵ◌္စုိဳကံပ့◌ိ◌ုေဵ◌ေြ◌ျေြ◌ာဵ့)

ေ◌ေြ◌ျဆ ◌လီ�ာေြ◌ာဵ့ပ့ကံစ ◌ီ◌ဵျပုန◌ံတဵီဵ���ငံ◌၏ဵ အဓ



◌ကိေအြ◌ကာငံ◌ရဵင ◌◌ံေဵြ◌◌◌္ာ ေ◌ရတ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ျင ◌◌ံဵ 22



ေအြ◌ျြ◌ဳ ေ◌ရတ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ျငံ◌ေဵအြ◌ကာငံ◌ေဵြ◌ာဵ့



ေ◌ရတ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ေဳ�ရ ◌�အနညံ◌ေဵ�အာဵ့သညံ

ေ◌အာကံပါေ◌ြ◌ျြ◌�ဳအကံ့ေြ◌ာဵ့ေ◌ပ်တးငံေြ◌တူညံပါသညံ ♣ရ ◌း◌ာသ

◌းန◌ံေဵ◌သာ ေြ◌ ◌ိ◌ုေဵအြ◌ျေအန

◌ျပင ◌◌ံအဵာဵေြ◌ာဵ့လ�ငံ တ ◌ိကု ◌စံာဵေြ◌◌�ေြ◌ာဵ့ေြ◌ညံ

♣ေ◌ေြ◌ျ◌ကဵီှ၏ြ◌�ဳိငံုရညံရ္◌ေိြ◌◌�ေအြ◌ျေအန

ေ◌ေြ◌ျ၏ဖး◌ဲစ့ညံ◌ပုဵ◌ေဳ◌ကာငံ◌လဵ�ငံ တ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌�ဳ��င ◌◌ံေဵြ◌◌�ကံသာေြ◌ညံ

♣ေ◌တာင ◌ေံ◌စာင ◌◌ံ၏ဵေအနအထာဵ

ေြ◌တ ◌ေံ◌စာကံေ◌လတ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ေဳ�ရ◌� ေြ◌ာဵ့ေ◌လျဖစံေြ◌ညံ

♣သ ◌ီနဵ ◌◌္/ဳသဘာေဝပါကံပငံေြ◌ာဵ့ ေအြ◌ျေအန

အကာအကးယံေြ◌ရ္◌ပိါကတ ◌ိကု ◌စံာဵြ◌ေဳ�ရ◌�ေြ◌ာဵ့ေြ◌ညံ

♣သ ◌ီနဵ ◌◌္စုိဳကံပ့◌ိ◌ုနဵညံ◌စဵနစံေြ◌ာဵ့

ထ ◌းန ◌ယံကံစုိကံပ့◌ိ◌ုနဵညံ◌စဵနစံေြ◌◌◌္ာဵပါကတ ◌ိကု
◌စံာဵြ◌ေဳ�ရ◌�ေြ◌ာဵ့ေြ◌ညံ
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ြ◌ပဿနာမျာကုိဵကုိင်တွေယ်ြ◌ဖ�ှငဵ်ရန်



ကကုိ◌ပဵမဵ်အာထုဵတ်မ�မျာြဵ◌မနမ်ာ�ိင်ုငသဳည် ရာသီဉတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�၏
ဆုိ◌ကဵျ ◌ိ◌ုမဵျာဵကုိ အမျ ◌ိ◌ုသဵာဵအဆငဴ◌် လိေုက်လျာညီေ◌ထွ ေ◌နထုိင်�ိေုင်ရဵ

အစီအစ�်မျာဵ ေ◌ရဵဆဲွပပဵီ

(၁) စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵ

(၂)ကကုိတင်သတိေ◌ပဵစနစ်

(၃)သေစ်တာ

(၄) ြ◌ပည်သ�ကျန်မဵာေ◌ရဵ

(၅) ေ◌ရအရငဵ်�အမစ်

(၆)ကမဵ်�ုိ◌တဵန်ေဵ◌ဒသ

(၇) စက်မ�လပ်ုငန်�ှဵငဴ◌် စွမဵ်အင်က�

(၈) ဇီဝမျ ◌ိ◌ုစုဵ◌မဳျ ◌ိ◌ုကဲွဵက�မျာဵတင်ွ ေ◌ဖာ်ေ◌ဆာင်လပ်ုကုိင်လျက်�ိှပါသည်

ရာသီဉတေု◌ြ◌ပာငဵ်လဲမ�၏ ေ�ပိမဵ်ေ◌ြ◌ေြ◌ာက်မ�မျာဵကုိ ေ◌ြ◌ဖ�ှငဵ်ရန်

လေုပ်ဆာေင်နသညဴ◌် အစီအစ�် သု◌ဳေဵြ◌ေုကတာဴ အစိမဵ်ေ◌ရာင် စဵီပွာဵေ◌ရဵ၊

ရာသီဥတ၊ုစွမဵ်အင်နဲ သ့ဘာဝသဟဇာတစဵီပွာဵေ◌ရဵ



တိ� ြ◌ဖစ်သည်
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ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏ေအရဵပါမ�



ေ◌ြ◌မဆီလ�ာသည်အပင်အသက်�ှင်သနရ်နအ်တက်ွေအထာက်အပဴဳေ◌ပဵေ◌ေနသာ

အရငဵ်�အမစ် ကကဵီ တေ�စ်�ြ◌ဖစ်စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵလပ်ုငန်မဵျာဵ�ှငဴ◌်
ပတ်ဝန်ကဵျင်ဆုိင်ရာလပ်ုငန်မဵျာဵတင်ွအဓိက ေအရဵကကဵီေ◌သာလပ်ုငန်မဵျာဵစွာကုိ

ေ◌ထာက်ပဴဳေ◌ပဵေ◌နပါသည်။

♣ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ၏လေုပ်ဆာင်ချက်မျာမှဵာ

(၁)ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတငဵ်ွ�ိှ သက်�ိှမျာဵ၏လ�ပ်�ှာဵမ�၊ ပွာဵမျာဵမ�ကုိ ထိန်ထဵာဵ�ိ�ုင်ေြ◌ငဵ်

(၂)ေ◌ရ�ှငဴေ◌ပ်ျာ်ဝင်ပစ�ညဵ်မျာဵ စဵီဆငဵ်ရာတင်ွ ထိန်ညဵ�ိကန ့သ်ေတ်ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်

(၃)အဆိပ်ေအတာ�က်ဖေစ်ေစသာ ေ◌အာ်ဂဲနစ်�ှငဴ◌် အေင်အာ်ဂဲနစ်ပစ�ညဵ်မျာဵကုိ

ေ◌လျာဴေကျစ ရေနဆ်ာင်ရွေက်ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်

(၄)အာဟာရဓါတ်မျာဵ�ှငဴ◌�်တေြ◌ာဵေ◌သာြ◌ဒပ်စင်မျာဵကုိထိန်သိဵမဵ်ေ◌ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်�ှငဴြ◌ပ်

နလ်ည်အသု◌ဳြဵ◌ပု �ိင်ုရန် ေ◌ဆာင်ရွေက်ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်

(၅)လမူ�စဵီပွာဵေ◌ရဵ�ှငဴ◌သ်က်ဆုိေင်သာေအဆာက်အဦဵမျာဵ၊လ�အဖ�ဲအစညဵ်မျာဵ�ှငဴ◌သ်

က်ဆုိင်

ေ◌သာအထိမဵ်အမှတ်ေအဆာက်အဦဵမျာဵေ◌ဆာက်လပ်ုရာတင်ွေအထာက်အကူြ◌



ပုပါသည်

25



ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအရညေ်အသဵွ



သဘာဝေအြ◌ေြ◌ေအန(သိ� )ြ◌ပုြ◌ပင်ထိန်သိဵမဵ်ထာဵေ◌သာပတ်ဝန်ကဵျင်

ေအနအထာဵအတငဵ်ွတင်ွ

�ိှေ◌သာေ◌ြ◌မကကဵီတေ�စ်�၏လေုပ်ဆာင်�ိင်ုစွမဵ်ရည်ကုိေ◌ြ◌မဆီလ�ာ

၏အရည်ေအသဵွ ဟေု◌ေြ◌�သည်။ ထုိလေုပ်ဆာေ�င်◌ျက်မျာဵမှာ-

♣အပင်�ှငဴ◌တိ်�ိစ�ာနမ်ျာဵထုတ်လပ်ု�ိင်ုစွမဵ်အာဵကုိထိန်သိဵမဵ်�ိ�ုင်ေြ◌ငဵ်၊

♣ ေ◌ရ�ှငဴေ◌လ်သန ့�ှ်ငဵ်ေ◌ကာငဵ်မွနမ်� ထိန်သိဵမဵ်�ိ�ုင်ေြ◌ငဵ်�ှငဴ◌်
ပုိ၍ေ◌ကာငဵ်မွန် ေ◌ြစေြ◌ငဵ်၊ ♣လသူာဵမျာဵ၏

ကျန်မဵာေ◌ရဵ�ှငဴ◌ပ်တ်သက်၍ ပုိ၍ေ◌ကာငဵ်မွေနစ်ရန်

ေ◌ထာက်ပဴဳေ◌ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်
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ေ◌ကာငဵ်မွေနသ်ာေ◌ြ◌မ



♣ ေ◌ကာငဵ်မွေနသ်ာေ◌ြ◌မဆုိသည်မှာ သတ� �ဓါတ်၊ ေ◌ကျာက်တ◌ုဳ၊ဵ ေ◌ရ၊ ေ◌လ၊
ေ◌ြ◌ေမဆဵွဓါတ်မျာဵ၊ အ�ဇီုဝသက်�ိှမျာဵြ◌ဖေစ်သာ ဘက်တဵီရဵီယာဵ၊ မ�ိ၊

ပ�ုိတိဇုို◌ဝဵါ၊ဵ အငဵ်ဆက်ပုိ◌မဵျာဵ�ှငဴ◌် တီေ◌ကာင်မျာဵ ေ◌ပါငဵ်စပ်ပါဝေင်နပါသည်။

♣ ထုိကွနယ်က်သေည်ြ◌မကကဵီ၏ေ◌ြ◌မဨဇာထက်သနမ်�ကုိ ကာ�ှည်စွာ

ထိန်ထဵာဵ�ိင်ုပါသည်။ ♣

အပင်မျာဵ�ှင်သနက်ကဵီထွာဵရနအ်တက်ွအမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်မျာဵ�ှငဴ◌အ်နညဵ်လို

အာဟာရ ဓါတ်မျာဵ လိအုပ်ပါသည်။

♣အမျာဵလိအုာဟာရဓါတ်မျာဵတင်ွ�ိက်ုထ�ုိဂျင်၊ ေ◌ဖါစဴဖရပ်၊ ပုိတက်စီယမ်၊

ကယ်လစီယမ်၊ မဂ�နစီီယမ် တိ�ပါဝင်ပါသည်။

♣အနညဵ်လိအုာဟာရဓါတ်မျာဵတင်ွ အာဟာရဓါတ်မျာဵသည် အပင်�အမစ်ဆီသိ�

ေ◌ရွ�လျာဵ ၍ အပင်မှစုပ်ယူ�ိင်ုပပဵီ အပင်�ှင်သနက်ကဵီထွာဵေ◌စပါသည်။
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စနပ်ေစ်အာဂဲ်နစ်အမိက်မျာ၏ဵေ◌ြ◌မဆီလာဂဏ်သ



တ� ိေအပ�အကျ ◌ိ◌ုသဵေက်ရာက်မ�
ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ�ုပ်ဂုဏ်သတ� ိမျာဵြ◌ဖေစ်သာ

♣ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာဖ�ဲစညဵ်ပု◌ဳ
♣ ေ◌ရထိန်�ဵိင်ုစွမဵ်အာဵ
♣ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအပူေြ◌◌ျ ◌နိ်
♣ သိပ်သညဵ်ထု
♣
စုစုေ◌ပါငဵ်ေ◌ရ/ေ◌လေအပါက်ပါဝင်မ�
♣ ေအပါက်အရွယ်အစာဵ
♣

�အမစ်ထုိ◌ေဵ◌ဖာက်ဝေင်ရာက်မ�ကုိေြ◌�ဳိင်ုအာဵ
♣ စုစညဵ်မ�၊
♣ စုစညဵ်တည်ပငိမ်မ�၊
♣ ေ◌ရဖိအာဵလ�ပ်ကူ◌မဵ�၊
♣ ေ◌ဘဴစ်ဖလှယ်�ိင်ုစွမဵ်အာဵ�ှငဴ◌်
♣ ေ◌ရတိက်ုစာဵမ�ကုိေြ◌�ဳိ�ုင်ေြ◌ငဵ်

အစ�ိှေ◌သာေ◌ြ◌မဆီလ�ာတိ◌ုတဵေက်ကာငဵ်မွနလ်ာေ◌ေစရဵ
အတက်ွ ေ◌အာ်ဂဲနစ်စွန ့ပ်စ်ပစ�ညဵ်မျာဵက အကျ ◌ိ◌ုြဵ◌ပုေ◌



ကာငဵ် ေ◌တ��ိှရသည်။
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ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတွငဵ်မှ ကာဗွနအ်စုေအဝဵ



♣ ပု◌မှဳနသ်မာဵ�ုိ◌ကဵျ ထွနယ်က်စုိက်ပျ ◌ိ◌ုေဵ◌သာေ◌ြ◌မမှ ပင်ကကငဵ်ပင်ကျနမ်ျာဵ

ဖယ်�ှာဵပပဵီေ◌သာ

ေ�အါေ◌ြ◌မဆီလ�ာေ◌အာ်ဂဲနစ်ကာဗွနလ်ျ�င်မနစွ်ာေ◌လျာဴနညဵ်သွာဵေ◌

ကာငဵ်ေ◌တ��ိှရသည်။ ♣ ေ◌ြ◌မထဲသိ� �အမစ်�ှငဴ◌ပ်င်ကကငဵ်ပင်ကျနမ်ျာဵ

ပု◌မှဳနထ်ညဴ◌သွ်ငဵ်ေ◌ပဵပါက ေ◌ြ◌မဆီလ�ာ ေ◌အာ်ဂဲနစ်ကာဗွန် တိ◌ုပွဵာဵလာသည်။

♣အပင်မျာဵအတက်ွ ေ◌ဖာဴစဖရပ်ရ�ိှ�ိင်ုမ�သည်လညဵ် ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴမ� ြ◌ဖစ်စေ�်

ကာငဴြ◌ဖ်ေစ်စ၊ ဇီဝထုမှ ေ◌ဖာဴစပရပ်ထုတ်လ�တ်မ�ေ◌ ကာငဴြ◌ဖ်ေစ်စ

မျာဵြ◌ပာဵလာသည်။

♣ ေ◌ပျာ်ဝေင်အာ်ဂဲနစ်ပစ�ညဵ်ပမာဏ တိ◌ုပွဵာဵလာြ◌ေြ◌ငဵ်ေ◌ ကာငဴ◌် အဓိကအာဵြ◌ဖငဴ◌်
ေ◌ဖာဴစဖိတ် စွန ့ထု်တ်မ� (Description) ��န်ထဵာဵကုိ ြ◌မငဴ◌မ်ာဵေ◌စသညဴ◌်

ေ◌အာ်ဂဲနစ်အက်စေစ် ကာငဴ◌် သွယ်ဝုိက်၍လညဵ် အပင်မှ ေ◌ဖာဴစဖရပ်ကုိ

ပုိမုိရယူစာဵသု◌ဳေဵ◌စ�ိင်ုသည်။
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ေ◌ြ◌မဆီလာအစိဓာတ်ထိန်သိဵမဵ်ြ◌ခငဵ်



♣ ေ◌ြ◌မအစုိဓာတ်ကုိ ထိန်သိဵမဵ်ထာဵ�ိင်ုရန် အဓိကသဵီ�ှမဳစုိက်မီှပဲမျ

◌ိ◌ု�ဵယ်ွဝင်ထဲမှအကကဵီြ◌မန် ေ◌သာ အပင်မျ ◌ိ◌ုကုိဵ သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဨဇာ�အဖစ်

စုိက်ပျ ◌ိ◌ု�ဵိင်ုသည်။

♣သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဨဇာ�အဖစ် စုိက်ပျ ◌ိ◌ုထဵာဵေ◌သာ အပင်မျာဵကုိ ပန်ပွဵငဴေြ◌◌်ျ

◌နိတ်င်ွ ထယ်ထုိ◌ပဵပဵီ ေ◌ြ◌ြမမ�ေပ်ပဵရမည်။

♣ ေ◌ြ◌မဆီလ�ာကုိ အကာအကွေယ်ပဵ�ု◌သဳာမက ေ◌ြ◌မဆီဨဇာ ထက်သေနစ်သည်။

♣ ပဲမျ ◌ိ◌ုရဵငဵ်ဝင် အပင်မျာဵ၏ ြ◌မစ်ဖုဘက်တဵီရဵီယာဵမျာဵသည်

ေ◌လထုအတငဵ်ွမှ�ိက်ုထ�ုိဂျင် ကုိ ဖမဵ်ယူပပဵီ အပင်စာဵသု◌ဳ၍ဵရ�ိေုင်သာ ပု◌စဳဳ�အဖစ်

ေ◌ြ◌ပာငဵ်လဲေ◌ပဵ�ိင်ုစွမဵ်�ိှသည်။ ♣ စုိက်ပျ ◌ိ◌ုသဵညဴ◌် အပင်အမျ ◌ိ◌ုအဵစာဵအလိက်ု

တစ်ဧကမှ �ိက်ုထ�ုိဂျင်၄၀ မှ ၂၀၀ ေ◌ပါင်ထိ ထုတ်လ�ေတ်ပဵ�ိင်ုစွမဵ်�ိှသည်။

♣သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဨဇာစုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ေြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ◌် ေ◌နာက်စုိက်မညဴ◌်
အဓိကသဵီ�ှအဳတငဵ်ွ �ိက်ုထ�ုိဂျင် ရ�ိှ�ိင်ုမ� ပမာဏ ၄၀-၆၀ ရာေြ◌ိင်ု��န်ထိဵ

တိ◌ုပွဵာဵ လာ�ိင်ုသည်။

♣ �ိက်ုထ�ုိဂျင်၊ ပုိတက်စီယ၊ဳ ေ◌ဖာဴစဖရပ်၊ ကယ်လ်စီယ၊ဳ မဂ�နစီီယ�ှဳငဴ◌်



ဆာလဖာဓာတ်မျာဵ

တိ◌ုပွဵာဵလာေ◌စ�ိင်ုသည်။ 30



ေ◌ြ◌မဆီလ�ာထိန်သိဵမဵ်နည်စဵနစ်မျာဵ

♣ သဵီ�ဳှရိတ်သိမဵ်မပဵီေ◌နာက် ထယ်ထုိ◌ထဵာြဵ◌ခငဵ်

♣ ကွနတုိ်အလိက်ုထယ်ထုိ◌ထွဵေနမ်�ြ◌ခငဵ်

♣ ကွနတုိ်အလိက်ု သဵီ�ဳှစုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်

♣ေ◌ြ◌ေမပ�တွင် အဖု◌ဳအဵကာရရန် အပင်မျာစုိဵက်ပျ ◌ိ◌ု/ဵသဘာေဝပါက်ပင်

ထာ�ိှဵြ◌ခငဵ် ♣ေ◌ြ◌ေမပ�တွင်အဖု◌ဳအဵကာရရန်

ေ◌ကာက်�ုိ◌၊ဵ�ှမဵ်�ုိ◌စဵသညတိ်�ြ◌ဖငဴ် ဖု◌ဳအုဵပ်ထာြဵ◌ခငဵ် ♣

ေ◌ြ◌မသာတဵေညဆ်ာက်မ�ေ◌ကာငဵ်ေ◌စရန် သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မ

သဇာ၊သဘာေဝြ◌ေမဆဵွမျာဵ ထည်ေဴ◌ပဵြ◌ခငဵ်

♣ထယ်ထုိ◌ထွဵေနမ်�ရာတွင် တတ်�ုိင်သမ� အနည်ဆုဵ◌ဳြဵ◌ပုလ�ုပ်ခငဵ်

♣ သဵီလညှ်စုိဴက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်

♣ သဵီည�ပ်စုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်



♣ ကွနတုိ်ကနသ်ငဵ်၊ ေ◌လကှာထဵစ်စုိက်ခငဵ်မျာဵ ြ◌ပုလပ်ုစုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်
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♣ေ◌ြ◌ေမအာေက်ရလ�ာနမဴ်ိေကျအာ�င်ပုလ�ုပ်ခငဵ်
♣ စိမဴ်ေ◌ြ◌မာငဵ်ေ၊ရထုတ�ေ◌ြ◌မာငဵ်မျာြဵ◌ပုလေုပ်ပဵြ◌ခငဵ်
♣ေ◌ြ◌မဆီလ�ာအတွငဵ်�ိှေ◌ေရပျာဆ်ာမဵျာအဵာေဵ◌ရ�ှငဴ် ေ◌ဆဵ�ချခငဵ်
♣ဂျစ်ပဆန် ထည်သွဴငဵ်ြ◌ပုြ◌ပ�င်ခငဵ်
♣ေ◌ေရင�ပျ ◌မဳ�ကုိထိန်ေဵ◌ပဵြ◌ခငဵ်
♣ေ◌ြ◌မကုိဖု◌ဳအုဵပ်ကာကွေယ်ပဵြ◌ခငဵ်
♣ေ◌�ွထေယ်ရဵြ◌ပုလ�ုပ်ခငဵ်
♣မ ကာခေဏေရပဵသွငဵ်ြ◌ခငဵ်
♣မျ ◌ိ◌ုေဵ◌စဴမချမီေ◌ေရပဵသွငဵ်ြ◌ခငဵ်၊မျ
◌ိ◌ုေဵ◌စဴအာစုိဵေက်ဘာင်အလယ်တွင်မစုိက်ဘဲ လ�၍ဲစုိ�က်ခငဵ် ♣

ဆာငဵနဒ်ဏ်ခဳ�ုိေင်ရ�ိှေ◌သာသဵီ�ဳှမျာဵေံ◌ရဵွချယ်စုိက်ပျ ◌ိ◌ုြဵ◌ခငဵ်
♣သဘာေဝြ◌ေမဆဵွမျာမဵျာစွဵာထည်သွဴငဵ်ေ◌ပဵြ◌ခငဵ်။
�ွာေဵ◌ချသဵညအ်ငနဓ်ါတ်ကုိယာယီေ◌လျာကဴျ ေ◌စသည်

♣၄ငဵ်ေ◌ြ◌မမျာတွဵင် ဓါေတ်ြ◌မ သဇာကုိသဵီသန ့ထ်ည်သွဴငဵ်ြ◌ခငဵ်ထက်
သဘာေဝြ◌မ သဇာ�ှငဴ် ေ◌ရာ၍ထည်သွဴငဵ်ေ◌ပဵမှသာ ဓါေတ်ြ◌မ
သဇာ၏အာနသိေင်ပျာက်ဆု◌ဳမဵ�ေ◌လျာနဴည်�ုိဵင် ♣ဆ�ပ်ပာေ◌ပါေက်ြ◌မမျာတွဵင်
ကမဵ်တမဵ်၍ ေ◌ဆဵွေ◌ြ◌မဴရန် ကာ�ှေညသ်ာ ေ◌ကာက်�ုိ◌၊ဵ ေ◌ြ◌ပာငဵ်�ုိ◌၊ဵ လ�စာမ�န ့၊်
စပါခဳွဵစသညတိ်� ထည်သွဴငဵ်ေ◌ပဵြ◌ခငဵ်ြ◌ဖငဴ် ေ◌ရစိမဴ်ဝင် စဵီဆငဵ်မ� ညဳဖဴျငဵ်ြ◌ခငဵ်
ကုိသက်သာ ေ◌စ�ုိင်ပါသည်
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N2O ဓာေတ်င�
ထုတ်လပ်ုမ�
ေ◌လ�ာ�ဴချခငဵ်
လပ်ုငန်မဵျာဵ

N2O ဓာတ
◌ေံ◌ငး◌့
ထုတ ◌လံ ◌ပု
◌ေံြ◌◌�
ေ◌လ�ာ
◌ြဴ◌ြ့◌ျငံ◌ဵ
တိငု ◌◌ံတဵာရနံ
ကးင ◌◌ံတဵ
◌းငံလက
◌ေံ◌တး◌့

ေ◌ဆာင ◌ရံ ◌းက
◌ြံ◌ျငံ◌ဵ

စပါြဵ◌
◌း◌ေဳြ◌ီေဵ◌
သး◌ဵ

(Biochar)
◌ျပုလပု ◌ြံ◌ျငံ◌ဵ



ေ◌ေြ◌ျဆီလ�ာအ

ဟာရ
စစံေ◌ဆဵြ◌ျငံ◌နဵ ္
ငံ◌ဴ ေ◌ေြ◌ျေြ�
◌နူာယ ◌ြူ◌ျငံ◌ဵ

ေ◌ေြ◌ျဆ
◌လီ�ာဓာတ
◌ြံ◌း◌ဲ

စစံေ◌ဆဵြ◌ျငံ◌ဵ

ေ◌ေြ◌ျြ◌သဇာအ
က့◌ိ◌ုရ္ဵ◌ရ္ိ◌ိ
အသု◌ဳြဵ◌ြ့◌ျငံ◌ဵ
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ေ◌ြ◌မ သဇာအတုအပကငဵ်စေင်ရဵ�ှငဴ်စဳချ
◌နိစဳ်��န်ဵ
ြ◌ပည်မီှဴေ◌ရဵအတွက် ေ◌စျကွဵက်အတွငဵ်စေစ်ဆဵြ◌ခငဵ်

သဵီ�ဳှအကကငဵ်အကျနစွ်န ့ပ်စ်

ပစ�ည်မဵျာအဵာဵ

မဵီ�� �ိမည်ဴ အစာဵ

ေ◌ြ◌ေမဆဵွပု◌ြဳ◌ပုလ�ုပ်ခငဵ်

ေ◌ရသွငဵ်ေ◌ရခမဵ်စနစ်ကျငဴ်သု◌ဳြဵ◌ခငဵ်
34



စ ◌ိကံုပ့ ◌ိ◌ုေဵ◌ရဵဦဵစ ◌ီဌဵာန



သဘာဝပတံဝန◌ံက့ဵငံညစ

◌ေံ�ညံ◌ေဵြ◌◌�ေ◌လ�ာဴြ◌ေ့◌ရဵလပံုငန◌ံစဵဉံေြ◌ာဵ့✔ ရာသ
◌ဦတ�ု�◌ံလိဴကံုေ◌လာ့ညီေ◌ထ ◌းေြ◌◌�ရ္◌သိညံ◌ဴ ေြ◌့

◌ိ◌ုေဵ◌◌ျပာငံ◌လဲဵသု◌ဳစဵး◌ြဲ◌ျငံ◌ဵ Four pillars in Myanmar

GAP based on ASEAN GAP



Worker’s
health,

Safety

welfare

Food
safety Module

Myanmar GAP

Produce quality

Environmental
management
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ကာဗနထ်တ်လတ်မေ◌လ�ာေဴချရဵနည်လဵမဵ်မျာဵ



Disseminating Low Carbon Emission Technologies

Returning crop residues to fields in two ways:

✧After making compost (ေ◌ြ◌ေမဆဵွပု◌ြဳ◌ပုလပ်ုအသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ေြ◌ငဵ်)

✧After making bio char



(ကာဗွနမဵီ်ေ◌သဵွြ◌ပုလပ်ုအသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ေြ◌ငဵ်)

Composting
Avoid Crop Residue Burning Return Crop Residues to fields36



ေ◌ြ◌မဆီလ�ာတိက်ုစာဵြ◌ပုန်တဵီဵမ���န်ဵ
�ှာေ◌ဖွြ◌ေြ◌ငဵ်သုေ◌တသန



Research Activities for Soil
Erosion Measurement

ကွနတိ်အုလိက်ု သဵီ�ှစုိဳက်ပျ
◌ိ◌ူြဵ◌ေြ◌ငဵ်
(ဆေင်ြ◌ေေြ◌လျာ ၅ - ၁၅ %)

Growing crops along the contour
(slope 5% - 15%)

Conservation

Contour
Agriculture farming
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Conservation Agriculture
Contour farming

Growing crops along the contour (slope 5% -
15%)
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Conservation



Agriculture Wind Erosion Control
သစ်စိမဵ်ေ◌ြ◌မဩဇာ (Green manuring)

❖ Growing green manure crops ( or legume crops) on
the crop lands and ploughing them into soils before
flowering
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ပတ်ဝန်ကဵျင်မိေတ်ဆွ စွမဵ်အ�င်မှငဴ်စ�ဴ်မဵီဖုိ



Environmental Friendly Energy Efficient ( E-FREE) Cook-stove

စွမဵ်အ�င်မှငဴ်စ�ဴ်မဵီဖုိ၏အကျ ◌ိ◌ုေဵ◌ကျဇူဵ◌မဵျာဵ

ထငဵ်သု◌ဳစဲွဵမ� (၄၀-၄၅ %) ေြ◌န ့် ပုိမုိ သက်သာ/သေစ်တာြ◌ပုန်တဵီဵမ�

ေ◌လျာဴပါ ဵ မှနလ်◌ုအိဳမ်ဓါေတ်င�(GHGs)ထုတ်လ�တ်မ�ေ◌လျာဴနညဵ်

ေ◌ကျလဵေက်နမိသာဵစု(၉၃%)ေြ◌န ့ထ်ငဵ်မဵီကုိအဓိကထာဵသု◌ဳမဵ�အာဵမဵီဖုိကုိအစာဵထုိ◌ဵ
အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ေြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ်သေစ်တာြ◌ပုန်တဵီဵမ�ပမာဏ၏ထက်ဝေ�က်န ့်

ကုိေ◌လ�ာဴေြ◌◌ျ�ိင်ု

မဵီဖုိ(၁၀)ဖုိထုတ်လ�ုပ်ေြ◌ငဵ်ြ◌ဖငဴ်အရွေယ်ရာက်သစ်ပင်တစ်ပေ�င်�တ်လဲှ�ရေြ◌ငဵ်မှကငဵ်

လတ်ွ�ိင်ု
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အနာဂတ်အတွက်လပ်ုငန်ေဵ◌ဆာင်တာ



ကမ�ာေ◌ြ◌မအ�ှည်တည်တဴဳ၍ ဆက်လက်�ှင်သန�်ိင်ုရနက်ာကွေယ်စာငဴေ◌�ှ်ာက်မ�

ြ◌ပုလပ်ု ရမ�ည်ဖစ်၍ သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ထိန်သိဵမဵ်ေ◌ရဵ လပ်ုငန်သဵည် အလနွေ်အရဵပါ

သကဲ◌သိဴ� ေ◌လထုညမဵ်ညမဵ်မ� ြ◌ဖေစ်စ ေ◌သာ ဇီဝ�ုပ်ကကငဵ်ေ◌လာင်စာမျာဵ

အသု◌ဳြဵ◌ပုြ◌ေြ◌ငဵ်ကုိ ေ◌လ�ာဴေြ◌◌ျပပဵီ၊ သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်ထိေြ◌ိက်ုမ�နညဵ်ပါေဵ◌သာ

ေ◌ေနရာ�င်ေြ◌ည်�ှငဴ◌် ေ◌လအာဵမှ လ�ပ်စစ်စွမဵ်အင် ထုတ်ယူမ�မျာဵ

တိ◌ုြဵ◌မှငဴေ◌ဆ်ာင်ရွက်ရန် လိအုေပ်နပါသည်

သဘာဝပတ်ဝန်ကဵျင်နဲရ့ာသီဥတဆုိုင်ရာအသိပညာေ◌ပဵအစီအစေ�်တကုိွေ◌ကျာငဵ်ေ◌

တမှွာ သာမက ရပ်ရွာေ◌တမှွာပါ လေုပ်ဆာေင်ပဵသငဴ◌်

သေစ်တာထိန်သိဵမဵ်ြ◌ေြ◌ငဵ်၊သေစ်တာမျာဵြ◌ပနလ်�ည်ပုစုပျ

◌ိ◌ုေဵ◌ထာ�င်ေြ◌ငဵ်၊သေစ်တာထွက်ပစ�ညဵ်

ေ◌တအွတေွက်ဈဵကွက်ေ�အ◌ငဴွ◌အ်လမဵ်�ှာေ◌ေဖွပဵြ◌ေြ◌ငဵ်၊မျ

◌ိ◌ုသုဵ�ဵ်ေ◌ပျာက်ကွေယ်တာဴမညဴ◌အ်��ရာယ် ကကု◌ေဳ◌တ�ေ◌နရတဲ◌�ှဴာဵပါမဵျ

◌ိ◌ုစိဵေတ်တကုိွထိန်သိဵမဵ်ကာကွ�ယ်ေြ◌ငဵ်ြ၊ပနလ်�ည်ပညဴ◌ပ်ဖုိ◌ပဵမဲစွမဵ်အင် ကုိ



အသု◌ဳြဵ◌ပု�ိင်ုဖိ� အာဵေ◌ပဵကူညီြ◌ေြ◌ငဵ်၊
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ပတ်ဝန်ကဵျင်ကုိထိေြ◌ိေုက်စမ�ပုိနညဵ်ပပဵီသဘာဝနဲသ့ဟဇာ�တဖစ်တဲ◌စဵီဴ

ပွာဵေ◌ရဵလပ်ုငန်ဵ

မျာဵြ◌ဖေစ်ပ�လာဖိ� ပဴဳပုိ◌ကူဵညီေ◌ပဵြ◌ေြ◌ငဵ်အစ�ိှတဲ◌လဴပ်ုငန်မဵျာဵကုိသက်

ဆုိင်ရာအစုိ◌ရဵအဖ�ဲ

အစညဵ်ေ၊ဒေ�သဳေ◌တ၊ွ�အေြ◌ာဵမိတ်ဖက်အဖ�ဲအစညဵ်ေ◌တနွဲလ့က်တွဲကာ

လေုပ်ဆာင်သငဴ်

ေ◌ဂဟစနစ်မှာေအရဵပါတဲ◌ေဴ�အန်ကဵ�ေကနပါဝင်တဲ◌မဴျ

◌ိ◌ုသုဵ�ဵ်ေ◌တာဴမဲ◌မဴျ ◌ိ◌ုစိဵတ်မျာဵကုိကာကွယ် ဖိ�

လညဵ်လေုပ်ဆာင်သငဴ◌ပ်ါသည်။



ေ◌ကျဇူဵ◌တဵင်ပါသည်
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