
 

သဘာဝြြက်ရိုင်ဵ  အသဳုဵချပုဳေေဴောေဆွဵေ ွဵ ေ ွ့ကကုဳြှုြျာဵ 

မူမ ူ(မလှိုင်) 

 လူမှုဘဝ စာဵဝတ်ေနထိုငေ်ရဵအတွက်စာဵေရရိက္ခာဖူလဳုေရဵကကိုဵပမ်ဵေဆာငရွ်က် ေနကကရာ 

တွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှ သီဵနှဳမျ ို ဵစုဳ၊ ထုတ်ကုန်အသီဵသီဵ ပုဳစဳမျ ို ဵစုဳ စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လပု်ေနကက သကဲဴသ့ုိ 

ေမွဵြမူေရဵကဏ္ဍသည်လည်ဵပူဵတွဲပါဝငေ်နေကကာင်ဵ၊ ထို့အြပင ်ေြမဆီလွှာ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ၊ စွမ်ဵအင် 

လိအုပ်ချက်ကိုြမက်ရိုင်ဵပင်တစ်မျ ို ဵကိုအေြခခဳ၍လုပ်ငန်ဵမျ ို ဵစုဳမာှတီထွင်ကကဳဆအသဳုဵချနိုင်ေကကာင်ဵ 

ဗဟုသုတ ရရိှခဲဴပါေသာ သငတ်န်ဵအေတွ့အကကုဳေလဵကိုမျှေဝေပဵချင်ပါသည်။ 

 ကိုဗစေ်ရာဂါြပန့်ပွာဵေနေသာအချနိ်ကျမတို့အိမ်အြပင်မထွက၊်သွာဵလိုရာမသွာဵရအမိ်တွင်ဵ

ေအာင်ဵရတဲဴကာလေလဵတစ်ခုရိှခဲဴပါတယ်။အဲဒီလုိ ကာလေလဵ ထဲမှာ တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုင်င၊ဳ 

စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴကူဵသန်ဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှကကီဵမှူဵ၍(၈.၆.၂၀၂၂) ရက်ေန့မှ (၂၁.၆.၂၀၂၂) 

ရက်ေန့အထိ ကျင်ဵ ပြပုလုပ်သည်ဴ “ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲနိုငင်မဳျာဵအတွက် မှိုထုတ်လုပ်ငန်ဵေဆွဵေနွဵပဲွ 

သငတ်န်ဵ” Seminar on Fungus Industry for Developing Countries အွန်လိုင်ဵ သငတ်န်ဵ တွင် 

အသိပညာတိုဵခဲဴပုဳေလဵကိုြပန်လည်မျှေဝေပဵလိြုခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါေဆွဵေနွဵပွဲကိ ု အာရှ - 

အာဖရိကအဖဲွ့ဝငန်ိုင်ငဳမျာဵတက်ေရာက်ခဲဴကကဖပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ၊ အရာထမ်ဵ  စုစုေပါင်ဵ 

(၄)ဦဵ တက်ေရာက်ခွငဴ် ရခဲဴကကရာ ကျမလည်ဵအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။  

 သငတ်န်ဵေဆွဵေနွဵပွဲနှင်ဴပတ်သက်ေသာအေကကာင်ဵ အရာမျာဵအာဵ သငတ်န်ဵကာလအတွင်ဵ 

အဆိပုါ ေဆွဵေနွဵပွဲ၏ Official Voov Tencent Meeting website တွင် ဝငေ်ရာက်၍ ေလဴလာခဲဴ 

ရပါသည်။ေဆွဵေနွဵပွဲတွင် တရုတ်နိုင်ငဳရိှ  Juncao အမည်ရှိ ြမက်ရိုင်ဵရှည် ြမက်တစ်မျ ို ဵ၏ 

အသဳုဵဝငမ်ှု၊ ပုဳစဳအမျ ို ဵမျ ို ဵအသဳုဵချမှု၊ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵရာတွင်အသဳုဵြပုမှု၊ တိရစ္ဆာန် အစာဵအစာ 

အြဖစ်အသဳုဵဝငရ်ုဳသာမက မှိုစိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင် မှိုေမွဵြမူေရဵ အာဟာရြပင် အြဖစ် အသုဳဵြပုမှု၊ 

အဆိပုါြမက်ကိုပင် သဘာဝဓါတ်ေငွ့ ေလာင်စာ (Biogas) ြပုလုပ်ရာတွင် အသဳုဵြပုမှု၊ 

သဘာဝေြမဨဇာြပုလုပ်သဳုဵစွဲြခင်ဵ နှင်ဴ၊ ေမွဵြမူေရဵမှိုမျာဵမတှဆငဴ် ေဆဵဝါဵထုတ်လုပ်မှု အေကကာင်ဵ  

အရာ မျာဵကိုအာဵေလဴလာခွငဴရ်ရိှခဲဴပါသည်။ 

 သငတ်န်ဵေဆွဵေနွဵပွဲရည်ရွယ်ချက်မှာတရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုင်င၊ဳ Fujian Agriculture and 

Forestry University (FAFU) မှ ဦဵေဆာင၍် တရုတ်နိုင်ငဳ၏  Juncao ြမက်ကို အသဳုဵြပုပုဳ 

အဖဳုဖုဳကို တငြ်ပေဆွဵေနွဵကကဖပီဵ၊ ၎င်ဵကိုအသဳုဵြပုဖပီဵမှိုစိုက်ပျ ို ဵ စာဵသဳုဵမှု အြပင် ေဆဵဝါဵြပုြပင် 

ထုတ်လုပ်မှု၊ စီဵပွာဵြဖစ်မှိုထုတ်လုပ်ြခင်ဵနှင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲနိုငင်ဳမျာဵနှငဴ ် Juncao Technology စီမဳချက် 

နှငဴြ်ပန့်ပွာဵေဆာငရွ်က်ေနမှုမျာဵကို၎င်ဵ၊သဲကန္တာရ၊ြမစ်ကမ်ဵေြခေဒသေြမဆီလွှာ တိုက်စာဵြပုန်ဵတီဵ 

မှုမျာဵကိုကာကွယ်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်Juncaoြမက်ကိုအသဳုဵြပုပုဳ၊တိရစ္ဆာန်အစာဵအစာရှာဵပါဵမှုကာကွယ် 

နိုငေ်ရဵအတွက်ပါ Juncao ြမက်ကို အသဳုဵြပုနိုင်ပုဳမျာဵကို သိရိှနိုင်ေစဖပီဵ၊ ပထမပိုင်ဵ  အေနြဖင်ဴ ြမက် 

အေကကာင်ဵကိုေဆွဵေနွဵဖပီဵဒုတိယပိုင်ဵ မှာ စာဵသုဳဵ မှိုနှင်ဴေဆဵဝါဵထုတ်လုပ်ေရဵမှိုစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ပုဳ 

မျာဵကိုပါအေသဵစိတ်သိရိှနိုင်ေစရန်ရည်ရွယ်၍ဖွင်ဴလှစ်ေသာသငတ်န်ဵြဖစ်ပါသည်။ 



 

 တက်ေရာက်ခဲဴသည်ဴနိုင်ငဳမျာဵတွင်အာရှ-အာဖရိကအဖဲွ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵ ေတာငအ်ာဖရိက၊ 

အဂီျစ်၊ ဆူဒန်၊ သီရိလကော၊ အီရီထရီဵယာဵ၊ အန်တီဂူယာ၊ ဘာဘူဒါ၊ ဆာရီနာမီနှငဴ် ြမန်မာ စေသာ 

ေဒသ (၁၃)ခမုှကိုယ်စာဵလှယ်မျာဵတက်ေရာက်ခဲဴကကပါသည်။ 

 သငတ်န်ဵမှပိုခ့ျခဲဴေသာအေကကာင်ဵ အရာမျာဵမှာ ဂျန်ဂိုြမက်မျ ို ဵကိုလက်ရှိအသဳုဵြပု ေနသညဴ် 

အေြခေနနှငဴစ်တငေ်လဴလာအစပျ ို ဵခဲဴပုဳမျာဵကိုသိရိှခဲဴရပါသည်။အဓကိအာဵြဖငဴ် ဂျန်ဂို ြမက်မျ ို ဵစိတ် 

ကိုေလဴလာဖပီဵမျ ို ဵေမွဵြမူပွာဵမျာဵခဲဴပုဳ(Grass species breeding)၊ြမက်ကိုတိုဵချဲ့စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ အဆငဴ် 

ဆငဴတ်ိုဵချဲ့အသဳုဵြပုခဲဴပုဳ (Production and processing)၊ နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵေပဵမှုမျာဵ (Technical 

training)၊လက်ေတွ့ကွင်ဵဆင်ဵ ြပသစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ်တိုဵချဲ့ြဖန့်ြဖူဵေပဵြခင်ဵ  (Demonstration and 

promotion)၊ြမက်မှထပ်ဆငဴထ်ုတ်ကုန်မျာဵြပုြပင်ဖပီဵေဈဵကွက်ရှာေဖွေရာင်ဵချြခင်ဵ (Marketing and 

Sales)နှငဴသိ်ပ္ပဳနည်ဵကျသုေတသန လုပ်ဖပီဵတွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသဳုဵြပုလာေရဵေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ 

(Scientific research Education and popularization)လုပ်ငန်ဵ(၇)မျ ို ဵကိုအဓိကေဆာင်ရွက် 

ေကကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ 

  ြမက်ပင်၏ကကီဵထွာဵပုဳသဘာဝကို မိတ်ဆက်ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ  (Introduction of Giant Juncao 

Grass), ြမက်မျ ို ဵ၏ ဇီဝကမ္မေပါ်အေြခခဳ၍အပငပ်ွာဵပုဳ (Biological characteristics of Giant 

Juncao Grass) တို့ကို ေလဴလာခဲဴရသည်။ ထို့အြပင်ြမက်ကို ဂရုတစိုက်ပွာဵမျာဵ အသဳုဵချြခင်ဵ ြဖငဴ်  

သမပိုင်ဵနှင်ဴ အပူပိုင်ဵ ေဒသတို့တွငဇ်ီဝစက်ဝန်ဵ (Biodiversity in Humid Area and  Arid Area) 

အတွက်အကျ ိုဵြပုပုဳ၊ အသဳုဵဝင်ပုဳ တို့ကိုဆက်စပ်ေလဴလာခွင်ဴရရိှခဲဴသည်။ ြမက်ပင်ကိုပာွဵမျာဵကာ၊ 

ကမ်ဵေြခေဒသမျာဵ၊ သဲကန္တာရမျာဵတွင် ေြမဆီလွှာတိုက်စာဵမှုကာကွယ်ေရဵအတွက် အသဳုဵြပု 

ပုဳမျာဵကို ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ေလဴလာခဲဴရသည်။  

 ြမက်စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ်အရည်ေသွဵေကာင်ဵ ၊အထွက်ေကာင်ဵေအာငြ်ပုြပင်ြခင်ဵစီမဳေဆာင်ရွက်

ြခင်ဵ  (Cultivation and management of high-yield and high-quality Juncao) ေခါင်ဵစဉ်ြဖင်ဴ 

ေလဴလာရာတွင်Juncao grass ၏ပင်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵပုဳ ဘာဝမှာ သက်တမ်ဵ (၁၁၅) ရက် ထိရှိဖပီဵ ရက် 

(၈၀)မှ (၁၀၀)အတွင်ဵအြမစ်ြဖစ်ထွန်ဵမှုနှငဴ်အပငက်ကီဵထွာဵပုဳ၊ ၎င်ဵြမက်ကိုပင်ပိုင်ဵြဖတ်မျ ို ဵပွာဵရနိုင် 

သြဖငဴ ် ပင်စည်ပိုင်ဵ ြဖတ်၍မျ ို ဵပွာဵနိုင်ပုဳ၊သဲကန္တာရမျာဵတွင်ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ၊ ြမစ်ကမ်ဵေြခ၊ 

ကန်သင်ဵ၊ေတာငေ်စာင်ဵ တို့တွင် ေြမဆီလွှာထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစီမဳချက်တို့တွင် အသဳုဵြပုကကပုဳ၊ တိရစ္ဆာန် 

အစာဵအစာတွက်အသဳုဵြပုပုဳ၊ြမက်ခင်ဵအတွင်ဵဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵ ေပါက်ပွာဵ ကျက်စာဵနိုငပ်ုဳမျာဵကုိ 

ေဆွဵေနွဵေလဴလာခွငဴ်ရရိှခဲဴပါသည်။ထို့ြပင် Juncao grass ၏ ပင်ပိငု်ဵကကီဵထွာဵပုဳသဘာဝအရ 

ေြမဆီလွှာတွငေ်ြမဆီေြမနှစ်တိုဵတက်ရရှိေစနိုငပ်ုဳ ကိုအချက်အလက်မျာဵနှငဴ်စုဳလငစ်ွာေလဴလာခွင်ဴ 

ရရိှခဲဴပါသည်။ 

 

 



 

 
 ဂျန်ဂိုြမက်၏ပငပ်ိုင်ဵ နှငဴ်အြမစ်ပိုင်ဵ ကကီဵထွာဵရှင်သန်မှု 

 

 ဂျန်ဂိုြမက်၏ပင်ပိုင်ဵနှင်ဴအြမစ်ပိုင်ဵ ကကီဵထွာဵရှင်သန်မှုကိုကကည်ဴလျှင်ရက်(၉၀)တွင်ဵ  အပငအ် 

ြမငဴ၅်ေပနီဵပါဵခန့်ရိှြပီဵ၊ပငပ်ွာဵ(၅၇)ပင၊်အြမစ်ပွာဵ(၃၄၃)ခုထကိကီဵထွာဵနိုင်ေကကာင်ဵ ၊အရှည်ဆုဳဵအြမစ် 

မှာ(၆)ေပခွဲေကျာ်ရိှသည်။ သဲေြမအတွင်ဵ (၃ေပ)ခန့်ထတိိုဵဝင်ကကီဵထွာဵနိုငေ်ကကာင်ဵ ၊ အပင်အစို 

အေလဵချနိ်ကိုေလဴလာလျှင်အပငေ်ပါ်ပိုင်ဵကကီဵထွာဵမှု (၄ ပိဿာခန့်)၊ အြမစ်ပိငု်ဵ အေလဵချနိ် (၃ 

ပိဿာ ေကျာ်ခန့်)ရိှေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ ြမက်ပင်တစ်ပင်သည် ေြမဧရိယာအကျယ်ဝန်ဵ 

(၁၂.၅၆ စတုရန်ဵမီတာ)ကိခုခုဳငဳုကကီဵထွာဵဖပီဵ ေြမထထုည် ပမာဏ (၁၁.၃) မီတာပတ်လည်ကို 

ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵနိုငသ်ည်။ 

 ြမက်ပင်ကို ပင်ပိုင်ဵြဖတ်၍မျ ို ဵပွာဵနိုင်ဖပီဵ ပျ ို ဵခွက်တွင် ရိုဵရိုဵေြမထည်ဴ၍၎င်ဵ ၊ ေရြဖငဴ် 

အာဟာရေကျွေဵ၍ (Hydroponic Technology)ြဖင်ဴ၎င်ဵပွာဵယူဖပီဵစိုက်ပျ ို ဵလိုေသာေနရာတွင် ချ 

စိုက်ြခင်ဵ ြပုလုပ်နိုင်ပါေကကာင်ဵ ၊ေြမတစ်ဟက်တာလျှင်(၂၈၅တန်)အထိအထွကရ်ရိှနိုငေ်ကကာင်ဵ သိရိှ 

ရပါသည်။ထို့ြပင ် ြဖတ်ဖပီဵပငစ်ည်ပိုင်ဵ မျာဵကို အေပါ်မှ ဖုဳဵအပု်ဖပီဵ၊တေန့ေရ နှစ်ကကိမ် ေလာင်ဵ 

ဖပီဵထာဵလျှင(်၂)ရက်အတွင်ဵအဆစ်မျာဵမှအတက်ထွက်လာ၍အေနေတာ် ပိုင်ဵြဖတ်ဖပီဵ စိုက်ပျ ို ဵနိုင် 

ေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ 



 

  

      
 ဂျန်ဂိုြမက်ကို အဆငဴ်ဆငဴ်မျ ို ဵပွာဵစိုက်ပျ ို ဵမှု 

 

ဂျန်ဂိုြြက်ကိစုိုက်ပျ ို ဵ၍အသဳုဵြပုပုဳအဖဳုဖုဳ 

စက်အာဵေူအာဵသဳုဵ၍စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  

 
 

ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက်ေတာငေ်စာင်ဵ ၊ြမစ်ကမ်ဵနဳေဘဵမှာစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ 

  
 

 

 

 



 

စက်အာဵနှင်ဴရိတ်၊ ေ ခ တိရစ္ဆာန်အစာအတွက်ြပုြပင်ြခင်ဵ  

     
 

တိရစ္ဆာန်အစာဵစာတွက်တိုက်ရိုက်အသဳုဵြပုနိုင်ပုဳမျာဵ 

     

   

       

       
 

ေြမအေပါ်ယဳလွှာဖွဲ့စည်ဵမှုေကာင်ဵ ေစဖပီဵေြမဆီတိုဵတက်ေစြခင်ဵ  

 
 



 

 ိရစ္ဆာန်အစာအ ွက် အြခာဵအာဟာရဓာ ်ြျာဵ ှငဴ်ေပါင်ဵစပ်အသဳုဵြပုြခင်ဵ 

အမျှငဓ်ာတ်အတွက်- ေြပာင်ဵရိုဵ၊ေကာက်ရိုဵ၊ြမက်ေြခာက် 

 
အစာစိမ်ဵအတွက်- ြမက်အစို၊ သဘာဝအစာစိမ်ဵ၊ပဲမျ ို ဵဝင်အပငစ်ိမ်ဵမျာဵ 

 
စွမ်ဵအင်ရရိှေစရန် အေစဴအဆဳမျာဵ-ေြပာင်ဵေစဴ၊နှဳစာဵေြပာင်ဵဆဳ၊ေကာက်နှဳအဆဳ 

 
ပရိုတင်ဵ ဓာတ်အတွက် - ပ ဲနှငဴ ်ပဲမှုန့်ထည်ဴေပဵြခင်ဵ 

 
  
မင်နရယ်မျာဵရရိှေစေရဵ (ထုဳဵ )ထည်ဴေပဵြခင်ဵ ၊ ဗီတာမင်နှငဴ်အဆီဓာတ်တွက်ြဖည်ဴစွက်ေပဵြခင်ဵ  

   
 

 

 



 

   

အြခာဵအသာဵဓာတ်နှငဴ်အနဲလိုမျာဵရရိှေစရန် ြဖည်ဴစွက်ေပဵြခင်ဵ-ဖွဲနု၊ ငါဵရိုဵမှုန့် 

      
 

 အထက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်ဵ  ြမက်ကိုြပုြပင၍် တိရစ္တာန်အစာအတွက် လိုအပ်ေသာ 

ကုန်ကကမ်ဵမျာဵ ေရာေနှာကာ အသဳုဵြပုကကေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ တချ ို ့ကုမ္ပဏီမျာဵမှာ 

တိရစ္ဆာန်အစာအတွက် အခဲပုဳသဏ္ဍာန်ေြပာင်ဵ၍အဆင်သငဴ်သဳုဵအစာခဲမျာဵအြဖစ်ထုတ်လုပ် 

ေရာင်ဵချေလဴရိှေကကာင်ဵ ၊ တိရစ္ဆာန်အမျ ို ဵအစာဵ ေပါ်တည်၍ ေရာစပ်မှုပုဳစဳ ေြပာင်ဵလဲေလဴ 

ရိှေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။ြမက်ချည်ဵသီဵသန့်  ြမက်ထုဳဵြပုလုပ်ေရာင်ဵ ချမှု လည်ဵရိှေကကာင်ဵ ၊ 

မှိုေမွဵြမူေရဵအတွက် မှိုေမွဵပွာဵြပင်အြဖစ်ထည်ဴ၍ အသဳုဵြပုကကြခင်ဵ ၊ သဘာဝေြမေဆွဵပုဳမှာ 

ထည်ဴ၍အသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ ဇီဝေလာငစ်ာအြဖစ်အသဳုဵြပုြခင်ဵ ၊ ဇီဝဓာတ်ေငွ့ထုတ်လပု်မှု ြပုလုပ် 

ရာ တွင်လည်ဵအဓကိစွမ်ဵအင်ထုတ်ပစ္စည်ဵအြဖစ်အသဳုဵြပုနိုငြ်ခင်ဵ  စသြဖင်ဴ ဂျန်ဂိုြမက်ကို 

စီမဳချက်ချ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ စဳနစ်တကျသဳုဵစွဲကကပုဳ အဖဳုဖုဳကိုေလဴလာ 

သိရှိခဲဴရပါသည်။ 

  

 
ေဆဵဖက်ဝင် မှိုေမွဵြမူစိုက်ပျ ို ဵထာဵပုဳ 

 



 

 ဂျန်ဂိုြမက် အသဳုဵြပု၍ စာဵသဳုဵမှိုနှငဴ် ေဆဵဖက်ဝင်မှု စိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵ  (Cultivation of edible 

and medical fungus with Juncao) ေခါင်ဵစဉ်ြဖင်ဴ ေလဴလာရာတွင် ဂျန်ဂိုြမက်ကိုအသုဳဵြပု၍ 

မှိုစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု၊မှိုစိုက်ပျ ို ဵြခင်ဵကိုအိမ်တွင်ဵ မှုလုပ်ငန်ဵ ငယ်တစ်ခု အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ကကဖပီဵ 

မှိုကို တဳဆိပ်ပဳုစဳအမျ ို ဵမျ ို ဵြဖင်ဴထုတ်လုပ်ေရာင်ဵ ချကကသည်။ မှိုထုတ်လုပ်ေရဵ၌ မှိုအမှတ် တဳဆိပ် 

(Mushroom Brands) အြဖစ် “Bula Mushroom”, “Juncao Malo’s Mushroom Project”, 

“Mama’s Mushroom”, and “Mushrooms Fiji” စေသာစီမဳချက်မျာဵ နှငဴ ် လုပ်ကိုင် 

ေဆာငရွ်က်မှုမျာဵရှိေကကာင်ဵ ကိုေလဴလာခဲဴရပါသည်။ 

 ဂျန်ဂိုြမက်အသဳုဵြပုမှုနည်ဵပညာြဖန့်ေဝြခင်ဵ အစီအစဉ်တွင်နိုင်ငဳတကာနှငဴေ်ပါင်ဵစပ် ေဆာင် 

ရွက်ေနမှုကို (Foreign aids and sustainable development of Juncao Technology)ေခါင်ဵစဉ်ြဖငဴ် 

ေလဴလာရပါသည်။ နိူငင်ဳတကာဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်မှုအာဵြဖင်ဴ နိုငင်ေဳပါင်ဵ  (၁၃)နိုငင်ဳမှ ဘာသာ 

စကာဵ  (၁၈) မျ ို ဵြဖငဴ် Juncao Technology ကိုတိုဵချဲ့သင်ကကာဵေပဵခဲဴဖပီဵ သင်တန်ဵ(၂၇၀)  ြဖငဴ် 

သငတ်န်ဵသာဵ (၁၀၅၀၉)ဦဵအာဵ သငက်ကာဵပို့ချခဲဴဖပီဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရိှခဲဴရသည်။ ထို့ြပင် Juncao 

technology သည်တရုတ်နိုင်ငဳ၏ စီရငစ်ု (၈၀) ခ၊ုအတွင်ဵရိှ ေဒသ (၁၆)ခုတွင် စီမဳချက်ချ 

ေဆာငရွ်က်မှုမျာဵေကကာငဴ် အမိ်တွင်ဵမှု လုပ်ငန်ဵ (၈၆၀၀) ထက်မနဲဵေထာက်ပကဳူညီမှုေပဵနိုငခ်ဲဴဖပီဵ 

လူဦဵေရ (၃၀၀၀၀) ကို အလုပ်အကိုငရ်ရိှေစခဲဴေကကာင်ဵ သိရိှရသည်။  Juncao technology ကုိ 

စီဵပွာဵေရဵ၊တိုဵတက်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ နှငဴ် စဉ်ဆက်မြပတ်တိုဵတက်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်အတွက် ပင်မ Pillar 

Industry တစ်ခုအြဖစ် ဦဵတည်ဵေဆာင်ရွက်ကကေကကာင်ဵ၊ The China-Fiji Juncao Technology 

Demonstration Center တွင်လည်ဵ သရုပ်ြပ လုပ်ေဆာငေ်နမှုမျာဵ၊ Fujian Agriculture and 

Forestry University ၌ နိုငင်ဳ (၁၁) ခုမှ လူငယ် ေကျာင်ဵသာဵ(၂၄)ဦဵ ဝငခ်ွငဴ်ေလျှာက်ထာဵဖပီဵ 

Juncao Science ပညာရပ်မျာဵ နှငဴ်အတူ Biology, Microbiology, Ecology, Agricultural 

Resources and Environment ဘာသာရပမ်ျာဵသင်ယူေနေကကာင်ဵ  Juncao Science courses ကို 

သငက်ကာဵနိုင်ရန်အတွက် နိုငင်တဳကာ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵကို ေထာက်ပဳဴကူညီမှုေပဵဖပီဵ Juncao 

Science research, Juncao technology extension and sustainable development 
အေကကာင်ဵအရာမျာဵကိုပါ ပိုခ့ျေပဵလျှက်ရိှေနေကကာင်ဵ သိရိှခဲဴရပါသည်။ 

 Cultivation of Pleurotus ostreatus with Juncao Technology 

ေခါင်ဵစဉ်ြဖင်ဴေလဴလာရာတွင် Pleurotus spp. မှိုမျ ို ဵကို Juncao grass  အသဳုဵြပု၍  

စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵ  ၊ ကမ္ဘာတစ်လွှာဵတွင် တရုတ်၊ဂျပန်၊အနိ္ဒိယ၊ေတာငက်ိုရီဵယာဵ ဂျာမဏီ 

နှငဴြ်ပင်သစန်ိုငင်မဳျာဵတွင် စိုက်ပျ ို ဵကကေကကာင်ဵ ၊  ၂၀၁၉ ခုနှစ်က မှိုပမာဏ  တန်ချနိ် (၆.၈၆၄၇ 

million tons) ထုတ်လုပ်နိုငခ်ဲဴဖပီဵ စာဵသဳုဵမှို ထုတ်လုပ်မှု စုစုေပါင်ဵပမာဏ၏ (၁၇.၄၅ %) 

ခန့်ရိှေကကာင်ဵ၊ မှိုအမျ ို ဵအစာဵမျာဵအေနြဖငဴ် Pleurotus sapidus， oleurotus eryngii， Pleurotus 

pulmonarius, Pleurotus ferulae, Pleurotus abalonus, Pleurotus florida， Pleurotus 

citrinopileatus and Pleurotus sapidus မျာဵစိုက်ပျ ို ဵေလဴရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာခဲဴရသည်။ 



 

၎င်ဵမှိုမျ ို ဵမျာဵစိုက်ပျ ို ဵရာတွင် Juncao  ြမက်မျ ို ဵ (၄၅)မျ ို ဵ နှင်ဴ tree sawdust  မျ ို ဵ (၂၀၀) ကုိ 

အသဳုဵြပုဖပိဵ Pleurotus spp.  မှိုစိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင် အသဳုဵြပုေကကာင်ဵ ေလဴလာခွင်ဴရခဲဴသည်။   

 ထို့ြပင် Oyster Mushrooms စိုက်ပျ ို ဵမှု၊ မှိုပာွဵြပင်/ မှိုစိုက်ခင်ဵ ြပုြပင်မှုမျာဵကို 

ေလဴလာခဲဴရသည်။ မှို စပိုဵသည် အပူချနိ် (၂၄-၂၈℃) တွင်မျ ို ဵပွာဵရန် အသငဴ်ေတာ်ဆုဳဵ ြဖစ်ဖပီဵ၊ မှိုမျှင ်

ြဖစ်ေစရန် အပူချနိ် (၇-၂၅ ℃) အတွင်ဵအေကာင်ဵဆုဳဵြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရိှရသည်။ မှို၏ fruit body 

အတွက် (10-28℃) သည်အသင်ဴေတာ်ဆုဳဵဟုသိရိှရသည်။ မှို၏ အမျ ို ဵအစာဵကွဲြပာဵမှု (different 

strains) အရ မှိုပွာဵမျာဵမှုအတွက် သင်ဴေတာ်ဆုဳဵအပူချနိ်( the suitable fruiting temperature ) 

လုိအပခ်ျက်ကိုသဳုဵပိုင်ဵခွဲြခာဵနိုငဖ်ပီဵ(12-15℃, 16-22℃ and 20-25℃) တို့ြဖစ်ေကကာင်ဵ  

ေလဴလာခဲဴရသည်။ ထို့ြပင် မှိုေမွဵပွာဵြပင ် ထုတ်လုပ်မှု၊ သန့်စင်မှု၊ မှိုမျ ို ဵသွင်ဵမှု အဆငဴ်ဆင် ဴ ကို 

စာေတွ့နှငဴ် လက်ေတွ့ြပုလုပ်ေနကကပုဳမျာဵကို ဗီဒီယုိ မျာဵြဖင်ဴတင်ြပေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ 

ေလဴလာခဲဴရသည်။ Sterilization cultivation ြပုလုပ်ပုဳ၊ စက်ရုဳမျာဵအတွင်ဵ 

ေဆာငရွ်က်လုပ်ကိုငေ်နပုဳမျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ေဆွဵေနွဵ သွာဵသည်။ 

 Chinese Edible and Medicinal Fungi Industry and Its   Prospects ေခါင်ဵစဉ်ြဖင်ဴ 

ေလဴလာရာတွင်တရုတ်နိုငင်ဳ၏မှိုစိုက်ပျ ို ဵခဲဴမှုရှည်လျာဵေသာသမိုင်ဵေကကာင်ဵရှိခဲဴမှု၊မှိုမှေဆဵဝါဵထုတ်

လုပ် ေရဵကကိုဵပမ်ဵခဲဴမှု အဆင်ဆဴင်ဴကိုသိရိှရဖပီဵ၊ ၁၅၇၈ ခုနှစ် မှ စတင်၍  ပညာရှင် Li Shizhen က 

Compendium of Materia Medica, မှိုမျ ို ဵမှေနဖပီဵ  ေဆဵဖက်ဝင်မှိုမျ ို ဵ (၂၀) ေကျာ်  ထုတ်ယူ 

ခဲဴေကကာင်ဵ  သိရှိရသည်။ မှိုထုတ်လုပ်မှုတွင် ၁၉၇၀ြပညဴ်နှစ်၌ ကမ္ဘာဴမှိုစိုက်ပျ ို ဵမှု ၏ (၂၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵ) 

ထိထုတ်လုပ်နိုငခ်ဲဴဖပီဵ နှစ်စဉ် (၁၀ မ ှ ၁၅ ) ရာခိုငန်ှုန်ဵ တိုဵတက်ထတု်လုပ်မှုရိှခဲဴေကကာင်ဵ ၊ ၁၉၈၀ 

ြပညဴ်နှစ် အေစာပိုင်ဵ  တွင် ကမ္ဘာ ဴfresh mushrooms ထုတ်လုပ်မှု (သန်ဵ ၁.၂ ) တန် ရိှခဲဴဖပီဵ မှိုမျ ို ဵ    

(  Agaricus bisporus) မှာ ၂၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵရိှခဲဴေကကာင်ဵ  ေလဴလာခွင်ဴရခဲဴသည်။ 

 ဇီဝေလာငစ်ာအြဖစ်ဂျန်ဂိုြမက်ကိုအသဳုဵြပုြခင်ဵ အတွက် (Research and application of 

Juncao biomass energy)  ေခါင်ဵစဉ်ြဖင်ဴေလဴလာရာတွင် (၁) Industrialization and 

commercialization of modern biogas engineering၊ (၂) Development and application of 

Juncao biogas  ှငဴ် (၃) Project application, promotion and prospect အေကကာင်ဵအရာမျာဵကို 

ေလဴလာခွင်ဴရရိှခဲဴဖပီဵ ေခတ်မီ၍ ေဈဵကွက်ဝငေ်သာ ဇီဝဓာတ်ေငွ့ ထုတ်လုပ်မှု၊ 

တိုဵချဲ့ထုတ်လုပန်ိုင်ေရဵ၊ Juncao biomass energy  အတွက် Juncao စီမဳချက်မျာဵ 

ေဆာငရွ်က်နိုငေ်ရဵနှငဴ်လက်ရိှကကိုဵပမ်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှုမျာဵကို ေလဴလာခွင်ဴရရိှခဲဴသည်။ Juncao 

(Biogas) ၏ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵမှာ Green-house gas ထွက်ရိှလာမှု ကိုေလျာနဴဲဵေစနိုငြ်ခင်ဵ ၊   

ကာဗွန်ဒိုငေ်အာက်ဆိုဒ်ထွကရ်ှိမှုကိုအနဲဵဆုဳဵြဖစ်ေစရန်ေလျှာဴချေစနိုင်ြခင်ဵ၊ေြမဧရိယာတစ်ယူနစ် မှ 

ဇီဝဓာတ်ေငွ့ (Biogas) ပမာဏမျာဵစွာထုတ်ယူနိုငေ်သာကုန်ကကမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ (raw material) 

ြဖစ်ြခင်ဵ တို့ကိုေလဴလာခဲဴရသည်။ တရုတ်နိုင်င၏ဳ သဘာဝဓာတ်ေငွ့ (Biogas) ကို ကျယ်ကျယ် 



 

ြပန့်ြပန့် သဳုဵစွဲနိုင်ရန် ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် တရုတ်၏ Biogas ကိ ု ေဒါ်လာသန်ဵ (၄၀၀) ဖိုဵဝယ်ယူရန် 

ရုရာှဵနှင်ဴ တရုတ် ေခါင်ဵေဆာင်နှစ်ဦဵသေဘာတူလက်မှတ်ေရဵထိုဵ ခဲဴေကကာင်ဵသိရိှရသည်။ 

  Fungus Industry for Developing Countries ေဆွဵေနွဵပွဲတွင ် Juncao ြမက်ကို 

စိုက်ပျ ို ဵမှု၊အသဳုဵြပုပုဳ နှငဴ ် မှိုအမျ ို ဵမျ ို ဵစိုက်ပျ ိူ ဵထုတ်လုပ်မှုမျာဵကို အေတွ့အကကုဳဗဟုသုတရရိှဖပီဵ 

မိမေိဒသနှငဴ ် ကိုက်ညီေသာ ြမက်ရိုင်ဵ မျာဵကိုေရွဵချယ်၍၎င်ဵ ၊ မှိုစိုက်ပျ ို ဵမှုချဲ့ထွငန်ိုင်ေရဵအတွက် 

လိအုပ်ေနေသာနည်ဵ ပညာကဏ္ဍကို အေထာက်ကူြပုေပဵနိုင်မည်ဴ အသိပညာဖလှယ်ေပဵမှု 

အစီစဉ်မျာဵကိုတက်ေရာက်ကူညီေပဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ၎င်ဵ ၊အေြခေနအရနည်ဵပညာမျညဵလိအုပ်ခဲဴသည်ရိှ 

ေသာ် Fujian Agriculture and Forestry University (FAFU) နှငဴဆ်က်သွယ်၍  Juncao 

ြမက်ကိုတင်သွင်ဵ ၍နည်ဵ ပညာအကူအညီရယူေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ၎င်ဵ  ြမန်မာနိုင်ငရိှဳ ေဒသတွင်ဵ  

ြပည်သူလူထု စာဵသဳုဵမှုဖူလု ဳေစေရဵတစ်ဖက်တစ်လမ်ဵ မှ အေထာက်အကူြပုနိုင်ေစရန် ေဆာငရ်ွက် 

သွာဵလျှင် အမိ်တွင်ဵမှိုစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုမှသည် စီဵပွာဵြဖစ် စာဵသဳုဵမှိုနှငဴ် ေဆဵဖက်ဝင်မှိုစိုက်ပျ ို ဵ 

ထုတ်လုပ်ေရဵအထိ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်လာနိုင်ပါသည်။ 

 ထို့ေကကာငဴ် မိမတိို့ ြမန်မာနိုင်င၏ဳ စာဵသုဳဵ မှုဖူလဳုေစေရဵတွင ် အေထာက်ကြူပုေစဖပီဵ 

တပိုင်တနိုငထ်ုတ်လုပ်နိုငသ်ည်မှစီဵပွာဵြဖစ်အထိလုပ်ကိုငခ်ွငဴ်ရရှိနိုင်သည်ဴစာဵသဳုဵမှိုနှငဴ်ေဆဵဖက်ဝင် 

မှိုစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှုကိုအာဵေပဵေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 

 ထို့ြပင်စိုက်ပျ ို ဵရလွယ်ကူဖပီဵေြမဆီလွှာထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ၊ ေလကာပင်အြဖစ် အသဳုဵြပုနိုငြ်ခင်ဵ ၊ 

ေြမဆီအာဟာရတိုဵတက်ဖပီဵ သဘာဝေြမဆီဓာတ်တိုဵပွာဵေစနိုငြ်ခင်ဵ ၊ ေမွဵြမူေရဵကဏ္ဍအတွက် 

လိအုပ်ချက်ရှိေသာတိရစ္တာန်အစာြဖည်ဴဆည်ဵေပဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ဇီဝမျ ို ဵစုဳမျ ို ဵကွဲမျာဵအတွက်ပတ်ဝန်ဵကျင်

ေကာင်ဵဖန်တီဵေပဵနိုငြ်ခင်ဵ ၊ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴပူဵ တွဲေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ အကျ ိုဵအြမတ်ပိုမိုရရှိနိုငြ်ခင်ဵ  

စေသာအကျ ိုဵေကျဵဇူဵရရိှေသာ ြမက်စိုက်ပျ ို ဵေမွဵြမူြခင်ဵ  ကိုဂရုြပုေဆာငရွ်က်သငဴ်ေကကာင်ဵ  

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ပညာေပဵဖပီဵလက်ေတွ့ အေကာငအ်ထည် ေဖာ်ေဆာင ်သငဴ်ပါသည်။  

 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်၊ဳ Fujian Agriculture and Forestry University (FAFU) မှ 

ဦဵေဆာင၍် (၈.၆.၂၀၂၂) ရက်ေန့မှ (၂၁.၆.၂၀၂၂)ရက်ေန့အထိ ကျင်ဵ ပေသာ Seminar on Fungus 

Industry for Developing Countries (အနွ်လိုင်ဵ ) ေဆွဵေနွဵပွဲတွငန်ည်ဵပညာမျာဵ ေလဴလာရရှိခဲဴဖပီဵ၊ 

ရရိှလာေသာေတွ့ရှခိျက်မျာဵ၊အေတွ့အကကုဳမျာဵနှငဴ်ဗဟုသုတမျာဵအာဵြမန်မာနိုင်င၏ဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်

လုပ်မှုနှငဴ် စာဵသဳုဵမှုဖူလဳုေစေရဵ ကဏ္ဍမျာဵ တိုဵတက်ေစရန် တစ်ဖက်တစ်လမ်ဵမှ အကျ ိုဵရှိရှိ 

လက်ေတွ့အသဳုဵချ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်သွာဵနိုင်ေစရန် ရည်ရွယ်၍ အေတွ့အကကုဳ ေဆာင်ဵ ပါဵ 

အြဖစ်ေဝမျှပါသည်။ 

          

           

                    

          



 

  

 

 

 

 

 

 

              

 

 

  

 

 

 

  
သဲက ္တာရေသသ ှင်ဴဂျန်ဂိုြြက်စိုက်ပျ ို ဵာာဵြှု 

(Desertification Area and Juncao Grass) 

 

 

ဂျန်ဂိုြမက်ကုိစက်ြဖင်ဴရိတသိ်မ်ဵ ြခင်ဵ  



 

 

 

 
 ိရစ္ဆာန်အစာအြဖစ်အသဳုဵြပုြှုြျာဵ (Animal’s cut and feed) 

 



 

 
၁၈  ုိင်င ဳပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ခဲဴြှုြှ ် ြ်ဵဂါ ်ပုဳ 

(18 International Symposiums on the Development of Juncao Industry) 

 

 
ေ ာင်အာဖရကိ အြျ ို ဵသြီဵြျာဵ၏ြှိုစိုက်ပျ ို ဵေအာငြ်ြငြ်ှု 

(South African single mothers rejoicing) 

     

     

      



 

        
                                                  

              Pleurotus citrinipileatus   

 

        
           Pleurotus ostreatus      Pleurotus geesteranus 

 

 
Pleurotus eryngii  

 



 

 
Shelf cultivation model 

 

 

 

ေဆာင်ဵပါဵ ကဏ္ဍ 

 

ေဆာင်ဵ ပါဵေခါင်ဵစဉ် - သဘာဝြြက်ရိုင်ဵ  အသဳုဵချပုဳေေဴောေဆွဵေ ွဵ ေ ွ့ကကုဳြှုြျာဵ 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာခင်ခငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - ဦဵစီဵအရာရိှ 

ဌာန - ေြမအသုဳဵချေရဵဌာနခွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 

 


