
သီးနံှပငမ်ျားအတွက် ေော့စ်ေရပစ််ဓာတ် 

မူမ(ူမလှိုင)် 

 ေော့စ်ေရပစ််ဓာတ်သည် သီးနံှပင်များအတွက် အဓကိမရှမိြေစ်အာဟာရဓာတ် တစ်မျ ို း 

ြေစ်ပပီး နျူကလစ်အက်စစ်၏အစိတ်အပိုင်း တစ်ခုြေစ်သည်။ သီးနံှထုတ်လုပ်မှုတွင် အပင်မျ ို းပွား 

ကဏ္ဍတွင် အေြခခံ အစိတ်အပိုငး် အြေစ်ပါဝငေ်ေပပီး အေစ့အဆံ ထုတ်လုပ်မှုများတွက် အေရးကကီး 

ေသာ အပငအ်ာဟာရဓာတ်ြေစ်ပါသည်။ 

 သီဵနှဳပငမ်ျာဵအသက်ရှင်သန်ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအတွက် ဇီဝကမ္မဆိုငရ်ာ စွမ်ဵအငေ်ြပာင်ဵ လဲ 

မှုမျာဵ၊ေရွှေ့လျာဵမှုမျာဵတွငအ်ဓိကပါဝငေ်လဴရိှဖပီဵေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ြပည်ဴစုဳေနပါကသီဵနှဳ၊ အေစဴအဆဳ 

ထုတ်လုပ်မှုြမငဴ်မာဵြြင်ဵ ၊သီဵနှဳ၏အရည်ေသွဵ တိုဵတက်ေစြြင်ဵ ၊ပင်စည်ြဖစ်ေပ္ဒမှုေကာင်ဵ မွန်သန်မာ 

ြြင်ဵ ၊အပငအ်ြမစ်မျာဵကကီဵထွာဵရှငသ်န်မှုတိုဵတက်ေစဖပီဵသီဵ နှဳပင်ေစာေစာရငဴ်မှည်ဴကာေစာေစာရိတ် 

သိမ်ဵနိုင၍်ေဈဵေကာင်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်သည်ေလထုထဲသုိ္ဓေလလွှငဴ်ေပျာက်ဆုဳဵမှု

နဲပါဵသည်။အပင်ြမစ်ကကီဵထွာဵေစရန်အေထာက်အကူေပဵသြဖင်ဴေြမဆီလွှာတွင်ဵလုဳေလာက်မှုရိှမရိှ

ကိုေြမဆီလွှာဓာတ်ြွဲစမ်ဵသပ်မှုြပုလုပ်ဖပီဵထည်ဴ ေပဵနိုငက်ပို၍အကျ ိုဵရှိေစပါသည်။ 

 ေြမဆီလွှာတွင်ဵ အရည်တွင်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ပါဝငမ်ှုသည်ေပျာ်ဝငမ်ှုလွန်စွာနဲဵေနကြျ ို ့တဲဴ 

မှုြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။ေရွေ့လျာဵမှုေနှဵေသာဓာတ်ြဖစ်၍သီဵနှဳပငမ်ှစုတ်ယူသယ်ေဆာငန်ိုင်ရန်ပတ်ဝန်ဵ

ကျငအ်ေြြအေန၏အေထာက်အကူြပုမှုလိုအပ်ပါသည်။ သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထာဵေသာ ေြမ၏ ြျဉ်ငန် 

ဓာတ်၊ ေြမထရှဲိ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ရိှမှု ပမာဏ၊ ထိေုဖာဴစ်ဖရပ်စ်ကို ေြမတွင်ဵမှထနိ်ဵြျုပ် ထာဵမှု 

အေနအထာဵ နှငဴ် ၎င်ဵရိှေနေသာ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ကိုဖလှယ်ယူနိုငမ်ည်ဴ အြြာဵဓာတ်ပမာဏ ပါဝင်မှု 

အေြြအေနတို္ဓသည် သီဵနှဳပငမ်ှ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ် အာဟာရ ေရာက်ရိှေစနိုငမ်ှုအေပ္ဒမျာဵစွာ 

အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုရိှပါသည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်သည်ဴသီဵနှဳပငတ်ွင်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ြျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေစနိုင်ေသာအေကကာင်ဵ 

မျာဵကိေုလဴလာသိရိှထာဵြြင်ဵြဖငဴေ်ဖာဴစ်ဖရပ်စ်ြျ ို ့တဲဴမှုေကကာငဴ် ြဖစ်ေစတတ်ေသာ အပငက်ကီဵထွာဵမှု 

ေလျာဴကျြြင်ဵ ၊ရငဴ်မှည်ဴမှုေနှာငဴေ်နှဵြြင်ဵ ၊အပင်ငယ်မျာဵေပ္ဒတွင်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ြျ ို ့တဲဴ၍ေအာက်အရွေက်

မျာဵ၏ရွေက်နာဵတစ်ေလျှောက်ြရမ်ဵေရာငြ်ဖစ်ေပ္ဒေစြြင်ဵစသည်တို္ဓကိုေလျာဴနည်ဵ ေစနိုင်ပါသည်။

 ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ပါ ဓာတ်ေြမဩဇာမျာဵကိုအတိုင်ဵအဆထက်ပိုမို အသဳုဵြပုမှုမျာဵြြင်ဵ  

ေကကာငဴ်၎င်ဵ ၊တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵမေဆွဵေြမဴြင်အလွန်အကျွအဳသဳုဵြပုြြင်ဵေကကာငဴ၎်င်ဵ ပိုမို 

ေနေသာေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်မျာဵသည်ေရတိုက်စာဵမှုနှင်ဴစီဵဆင်ဵ ေရတို္ဓမှတဆငဴ ် ေြမတွင်ဵရိှေရတွင် 

ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်မျာဵ စုပုဳြြင်ဵ၊ အင်ဵ အိုင်ဵ ေရကန်မျာဵတွင် ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်မျာဵစုပုဳေစြြင်ဵ တုိ္ဓ 

ြဖစ်ေစသည်။ ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ် ကုန်ကျစရတိ် အလဟသဆုဳဵရှုဳဵမှုြဖစ် သကဲဴသုိ္ဓ ေသာက်ေရ 

သဳုဵေရမျာဵမှာေရအရည်အေသွဵယုတ်ေလျာဴမှုြဖစ်ေစသည်။အဓိကအာဵြဖငဴ်ေရ၏အရည်ေသွဵပျက်

စီဵေစဖပီဵ Eutrophication ေြ္ဒေရြပင်လွှာတွင်ေရညိှေပါက်ကာ ေရြပင်ညစ်ညမ်ဵေစဖပီဵ 



ေရေနသတ္တဝါမျာဵအသက်ရှင်ေနထိုငရ်န်ေအာက်ဆီဂျင်ရရိှမှုအြက်အြဲြဖစ်ေစကာ အသက် ဆုဳဵရှုဳဵ 

သည်အထိြဖစ်ေစနိုငသ်ည်။ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကို ဂရုတစိုက်အသဳုဵြပုမှသာ ေသာက်သဳုဵေရ၊ 

စက်မှုလုပ်ငန်ဵ၊ငါဵေမွဵြမူေရဵ နှငဴ ် ြပန်လည်သန့်စငြ်ြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင ်ေဖာဴစဖရပ်စ်ဓာတ်ကကင်ဵ  

ေေဵထွက်ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကင်ဵစင်ေစနိုငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ေတာငသူ်လုပ်ငန်ဵတွင် တိုက်ရိုက် 

စီဵပွာဵေရဵ ထိြိုက်မှုမြဖစ်ေစေသာ်လည်ဵ ဆက်နွယ်ရာ ကဏ္ဍမျာဵတွင် ေဖာဴစ်ဖရပ်ဓာတ်၏ ဓာတု 

ဓာတ်ကကင်ဵေေဵဒုက္ခကိုရငဆ်ိုင်ရာမှပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိြိုက်ပျက်စီဵမှုမျာဵြဖစ်ေစတတ်ေကကာင်ဵကိုသိ

ရိှထာဵသငဴ်ပါသည်။ 

သီးနံှများမှ ေော့စ်ေရပစ်် ရရှိနုိင်မှု 

 သီဵနှဳပငတ်ိုင်ဵသည်အပင်မှအသငဴ်စာဵသဳုဵနိုငေ်သာပုဳစဳတွင်ရှိြြင်ဵနှင်ဴ သီဵနှဳပငမ်ှ စုတ်ယူစာဵ 

သဳုဵနိုင်သည်ဴအေြြအေနတွင်ရိှြြင်ဵ နည်ဵ နှစ်ြြုဖငဴ်ေြမဆီလွှာထဲမှအာဟာရဓာတ်မျာဵကိုရယူနိုင်ပါ 

သည်။ အပင်မျာဵတွင်ဵ၌ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်၏အဓကိမှာ အပငတ်ွင်ဵရိှစွမ်ဵအငေ်ြပာင်ဵလဲမှု မျာဵတွင် 

ပါဝင်ြြင်ဵ ၊ အလင်ဵ မှီအစာြျက်မှုကိုအေထာက်ကူေပဵြြင်ဵ၊ အပင်ြမစ်နှငဴ ် အကိုင်ဵ အြက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုကိုအာဵေပဵြြင်ဵ ၊ အပင်နှငဴ်သက်ရိှတို္ဓ၏အသက်ရှင်သန်ေရဵအတွက် မရိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 

ဆဲလ်အစိတ်ပိုင်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်ြြင်ဵ ၊ပန်ဵပွငဴ်မှုနှင်ဴအသီဵြဖစ်ထွန်ဵမှုမျာဵတွင်ပါဝငြ်ြင်ဵ တို္ဓြဖစ်သည်။ 

ေြမမှအသံုးြပုြခင်း  

 ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်သည်အဓကိအာဵြဖငဴ်ေြမတွင်ဵအရည်မှတဆငဴ်အပင်တွင်ဵ သို္ဓေရွေ့လျာဵဝင ်

ေရာကန်ိုင၍် ေြမဆီလွှာအတွင်ဵ ေြမေဆွဵဓာတ် ပါဝင်ေနမှု၊ ေြမထဲရိှ သတ္ထုဓာတ် ပါဝင်မှု တို္ဓေပ္ဒ 

တွင်မူတည်ေနပါသည်။ေြမထဲ၌ပမာဏမျာဵစွာရိှေနပါေသာ်လည်ဵအပငမ်ှအဆင် သငဴ်စာဵသဳုဵနိုင် 

ေသာ အေြြေနမဟုတ်ြြင်ဵ ၊ေြမတွင်ဵေရတွင် ေပျာဝ်င ် နိုငမ်ှုပမာဏအလွန် နဲဵပါဵြြင်ဵ ေကကာငဴ် 

အပင်မှစုတ်ယူစာဵသုဳဵနိုင်မှုမရှိြြင်ဵ ေကကာငဴပ်င် သီဵနှဳပင်မှ မရရိှနိုင်ပါ။ ေြမထသဲို္ဓ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ကို 

ဓာတ်ေြမဩဇာအြဖစ်၎င်ဵ၊ ေြမေဆွဵဓာတ်အေနြဖငဴ်၎င်ဵ  ထည်ဴေပဵလိုက်လျှေငေ်ြမထဲမှ လျင်ြမန်စွာ 

ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကိုဖမ်ဵ ယူထိန်ဵြျူပ်လိကု်ြြင်ဵ ြဳရသြဖင်ဴ တည်ဖမဲဓာတ်ေပါင်ဵ တစ်ြု အြဖစ်သို္ဓ 

ေြပာင်ဵလဲသွာဵသည်။ ေြမထဲသုိ္ဓ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ထည်ဴေပဵမှု၏ ၂၀ ရာြိုငန်ှုန်ဵ ေအာက်သာ 

အပင်က အကျ ိုဵရှိရှိ စုပ်ယူစာဵသဳုဵနိုင်သည်။ တြျနိ်တည်ဵထဲမာှပင ် ေြမထမဲှေဖာဴစဖ်ရပ်စ် 

ေပျာဝ်ငေ်သာအရည်သည်မေပျာ်ဝငန်ိုင်ေသာပုဳစဳမှေပျာ်ဝငြ်ပန့်နှဳနိုငေ်သာပုဳစဳသုိ္ဓတြဖည်ဵြဖည်ဵြြင်ဵ  

ေြပာင်ဵလဲ ထုတ်လွှတ်ေနသည်ဴအတွက် ေြမထဲမှာရိှေနတတ်သည်။ ထိုသုိ္ဓ ထုတ်လုပ်ေပဵေနသည်ဴ 

ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ေကကာငဴ် အပငက်ကီဵထွာဵမှုအတွက် အေထာက်အပဴဳေပဵ ေနသည်။ 

 ဤသုိ္ဓ သောဝအတိုင်ဵြဖည်ဴဆည်ဵေနမှုပုဳစဳသည် သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု အတွက် 

ြပည်ဴစုဳလုေဳလာက်ေသာ ပမာဏကို ြျက်ြျင်ဵ ြဖည်ဴေပဵနိုင်မှုမရှိနိုင်ပါ။ ထို္ဓေကကာငဴ် သီဵနဳှ 

စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ရာတွင် ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကို ထပမ်ဳြဖည်ဴေပဵြြင်ဵ  အေထာက်က ူ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ် 



အြဖစ် ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵ နှငဴ ် သီဵနှဳအကကင်ဵ အကျန်မျာဵြဖည်ဴ 

ေပဵြြင်ဵ တို္ဓြပုလုပ်ေပဵသငဴ်ပါသည်။ 

 

သဘာဝေော့စ်ေရပ်စ်   

 သောဝေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်သည်သောဝေြမေဆွဵကို အဏုဇီဝသက်ရိှငယ်မျာဵက ေြြဖျက် 
ေပဵ မှု မှ အသငဴ်စာဵသုဳဵ နိုငသ်ည်ဴေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ပုစဳဳ ထုတ်ေပဵနိုင်မှု အေြြအေနေပ္ဒမူတည်သည်။ ထို 
အသငဴ်စာဵသဳုဵနိုင်သည်ဴသောဝေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ် ရရိှနိုငမ်ှုသည် ေြမ၏အေြြအေန၊ရာသီဥတုနှငဴ် 
အဏုဇီဝတို္ဓ၏လှုပ်ရှာဵမှု  ေပ္ဒတွင ်မျာဵစွာတည်မှီေနပါသည်။ သောဝေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်မှ သတ္ထု 
ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်အြဖစ်သုိ္ဓဓာတ်ေြပာင်ဵလဲမှုြဖစ်ေပ္ဒရာတွင် သငဴ်တင်မျှေတေသာ ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်၊ 
ေြမထရဲှိအာဟာရဓာတ်မျာဵပါဝင်မှု အေန အထာဵ၊ ေြမ၏ရူပဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိမျာဵ၊ ေြမဆီလွှာ၏ 
ပူေနွဵမှု၊ စိုစွတ်မှု အေြြအေနမျာဵလည်ဵ လိအုပ်ပါသည်။ သောဝအတိုင်ဵ မဟုတ်ေသာ 
ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်သည် ေြမထဲတွင ် သဳဓာတ် နှငဴ ် အလူမီနီယမ်ဓာတ်ေပါင်ဵမျာဵအြဖစ် ေတွ့ရသည်။ 
ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်သည် ေြမြျဉ်ငန် အေြြအေန (၆ မှ ၇) အတွင်ဵမှာ အသငဴ်စာဵသုဳဵ နိုငေ်သာ 
အေနအထာဵ အြမင်ဴဆုဳဵ အေြြအေနရိှသည်။ အေြြအေန ေြပာင်ဵလဲကာ ေြမြျဉ်အေြြအေန၊ 
အက်စစ်ေပါက်ေြမအေြြအေနသို္ဓမဟုတ်ေြမြျဉ်ငန်ဓာတ်(၆ ေအာက်နှင်ဴ ၇.၅ အထက်) သို္ဓ 
ေရာက်ရိှေနြြင်ဵအေြြအေနတွင်သဳဓာတ်နှငဴ်အလူမီနီယမ်ဓာတ်ေပါင်ဵ တို္ဓသည် ေပျာ်ဝင်လွယ်ရာမှ 

မေပျာ်ဝငလ်ွယ်ေသာအေြြအေနသို္ဓေြပာင်ဵလဲသွာဵမည။်ထိုအြျနိ်တွငအ်ပင်မှေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ရ
ရိှနိုင်မှု ေလျာဴကျသွာဵမည်။ 
 
သဘာဝေော့စ်ေရပ်စ်၏အကျ ိုးြပုချက်များမှာ-  



 အာဟာရဓာတ်ကို ြဖည်ဵညှင်ဵစွာထတု်လုပ်သဳုဵစွဲနိုငြ်ြင်ဵ ၊ သောဝစီဵဆင်ဵေရတွင်ေမျှောလွငဴ်ဆုဳဵရှုဳဵမှု 
ကိုေလျှောဴကျေစြြင်ဵ ၊ေြမဆီလွှာတွင်ဵ အဏုဇီဝတို္ဓ၏လှုပ်ရှာဵမှုကိုနှိုဵဆွေပဵနိုငြ်ြင်ဵ ၊  စဉ်ဆက်မြပတ် လူ 

တို္ဓ ြပုြပငထ်ုတ်လုပ် သဳုဵစွဲ ထာဵ ေသာေြမဩဇာမျာဵကို အသငဴ်သဳုဵပုဳစဳအြဖစ်သို္ဓေြပာင်ဵ လဲေပဵနိုင်ြြင်ဵ ၊ 
ေြမဆီလွှာတည်ေဆာက်မှုနှင်ဴေြမဆီလွှာအာဟာရဓာတ်ကိတုိုဵတက်ေစြြင်ဵအကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵကိုရရိှ 
ေစနိုငပ်ါသည်။ 

 

သဘာဝ ေော့စ်ေရပစ််ဓာတ်အရင်းအြမစ်များ  

 စဉ်ဆက်မြပတ်စိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်ေရဵစနစ်မျာဵတွင်သောဝေဖာဴစ်ဖရပ်စ်အရင်ဵ အြမစ်မျာဵ

မှာေဖာဴစဖိတ်ေကျာက်မျာဵ၊တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵ၊သောဝေြမေဆွဵ၊အရိုဵမှုန့်၊ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ပါဝင်

မှုရိှသည်ဴြပန်လည်ြပုြပင်နိုငေ်သာသောဝအရင်ဵ ြမစ်မျာဵသဳုဵစွဲြြင်ဵ ြဖင်ဴ၎င်ဵတို္ဓတွငပ်ါဝငေ်နေသာ 

ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကို ြပန်လည် အသဳုဵြျ နိုငပ်ါသည်။ 

သီးနံှပင၏်စုပ်ယူစားသံုးမှု 

 သီဵနှဳပငသ်ည်ေြမထဲမှေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကို ရယူရာတွင် ေြမတွင်ဵ အရည်ထဲ၌ ေဖာဴစ်ဖရပ် 

ဓာတ်ေပျာ်ဝငေ်နမှုနှငဴ် အသငဴ်စာဵသဳုဵနိုင်မှုအေြြအေနတွင်ရိှေနမှုေပ္ဒမူတည်ကာ ကွာြြာဵသွာဵ 

သည်။ေြမထဲတွငရိှ်ေသာေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်သည်ေရွေ့လျာဵမှုအလွန်နဲဖပီဵအပင်အြမစ်ဝန်ဵကျင်မှြျဉ်ဵ

စိမဴ်ြပန့်ြြင်ဵ (Diffusion)နည်ဵ နှင်ဴအပငတ်ွင်ဵသုိ္ဓဝငေ်ရာက်ေလဴရိှသည်။ ဤေနရာတွင် အပငြ်မစ် 

ကကီဵထွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအတွက်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်အာဟာရဓာတ်သည်အေရဵကကီဵဖပီဵအပင်ြမစ်ထိပထ်ြိိုက်ြြင်ဵ  

ပျက်စီဵြြင်ဵ ၊ ေြမ၏သိပ်သည်ဵမှုမျာဵြြင်ဵ (ေြမမာြြင်ဵ)၊ ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵမျာဵေကကာငဴ် အြမစ်ထိပ် 

ထိြိုက်ေစြြင်ဵ၊ ေြမတွင်ဵေအာင်ဵ အင်ဵ ဆက်ပိုဵ တုိ္ဓေကကာငဴ် အြမစ်ထိပ်ထိြိုက်မြိြင်ဵ  

စေသာအေကကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေကကာငဴေ်ြမထဲမှေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ကိုလဳုေလာက်စွာမရရိှြဲဴြြင်ဵ ၊မရရိှနိုငြ်ြင်ဵ

တို္ဓြဖစ်ေပ္ဒလာပါကသီဵနှဳပင်တွင်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ် ြျ ို ့တဴဲမှုြဖစ်ေစနိုငပ်ါသည်။ 

  အပငင်ယ်မျာဵတွင်ြျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေပ္ဒြြင်ဵ မှာအပငင်ယ်စတငဖ်ွဳ့ဖဖိုဵေနစဉ် အြမစ်ေကာင်ဵ စွာ 

မကကီဵထွာဵြငအ်ြမစ်မှေကာင်ဵ စွာမစုပ်ယူနိုင်ေသာ၎င်ဵ၊အပင်ေပါက်ေရသွင်ဵ ကကသြဖင်ဴေြမလွှာတွင်ဵ  

ေအဵြမမှု၊စိုစွတ်မှုကကုဳရသြဖငဴ်လည်ဵေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ေရွေ့လျာဵမှုေနှဵကာြျ ို ့တဲဴမှုြဖစ်ေပ္ဒေနတတ် 



ပါသည်။ထိုအြဖစ်ကိေုလျှောဴြျေပဵရန်ေြမြပငြ်ျနိ်နှင်ဴအပင်စစိုက်ြျနိ်အစပျ ို ဵေြမဩဇာတွင်ေြမတွင်ဵ

ရိှေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်အေြြအေနကိုဆန်ဵစစ်ဖပီဵထည်ဴသွင်ဵသငဴ်ေကကာင်ဵ အကကဳြပုကကြြင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

ေော့စ်ေရပစ််ဓာတ်အသံုးြပုမှုအတွက် အကကံြပုချက် 

 ေြမဆီလွှာစစ်ေဆဵြျက်ြပုလုပ်၍အစပျ ို ဵေြမဩဇာတွင်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ပမာဏ ကိုဆုဳဵြဖတ် 

ထည်ဴ ေပဵနိုငသ်ည်။ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ပါဝင်မှုမျာဵေသာ ေြမေဆွဵ၊တိရစ္ဆာန်အညစ်အေကကဵမျာဵ 

သဳုဵစွဲမိပါကသီဵလှည်ဴစိုက်ပျ ို ဵြြင်ဵ(သီဵနှဳေြပာင်ဵ လဲစိုက်ပျ ို ဵေပဵြြင်ဵ ) ြဖငဴ် ေဖာဴစ်ဖရပ်စ် ဓာတ်ညီမျှေမှု 

ရိှေစရန်ေဆာင်ရွေက်နိုင်သည်။စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴသီဵနှဳ၊ေြမ၏အေြြအေနမျာဵနှငဴ်ေြမဩဇာ၊သောဝေြမ

ဩဇာထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရမည်ဴအြျနိ်၊ထည်ဴသွင်ဵေပဵမည်ဴစနစ်တို္ဓကိုဆုဳဵြဖတ်ေဆာင်ရွေက်နိုငသ်ည်။ေြမ

ဆီလွှာကိုေရတိုက်စာဵြြင်ဵ နှငဴစ်ိမဴ်ဆင်ဵ ေရေကကာငဴ်ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ဆုဳဵရှုဳဵြြင်ဵေပျာက်ဆုဳဵမှုကိ ု

ကာကွယ်နိုင်သလိ ုေရ အရည်အေသွဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှု မျာဵကိုလည်ဵ ကာကွယ်ေပဵ နိုငပ်ါသည်။ 

  သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ြမငဴ်မာဵလာေစေရဵ ကဏ္ဍစုဳအသီဵသီဵမှ ကကိုဵပမ်ဵ 

ေဆာငရ်ွေက် ေနကကရာတွငအ်ပငစ်တငစ်ိုက်ပျ ို ဵသည်မှ အသီဵအနှဳ ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ အရည်အေသွဵ 

ြပည်ဴြပည်ဴ ရရိှနိုင်ကကေစရန်အတွက် ၊ ပန်ဵတိုင်အထွကန်ှုန်ဵမျာဵ ရည်မှန်ဵြျက်အတိုင်ဵ ရရှိနိုင်ေစရန် 

သီဵနှဳပငအ်ာဟာရြဖည်ဴတင်ဵ ေရဵသည် တစ်ြန်ဵတစ်ကဏ္ဍ မှပါဝငေ်နပါသည်။ သုိ္ဓြဖစ်၍ 

အပင်အာဟာရဓာတ်မျာဵတွင် မရှိမြဖစ်အေရဵကကီဵသည်ဴ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်ဓာတ်ကိုလည်ဵ သတိြပု 

ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵရန်နှင်ဴ သောဝ ေဖာဴစ်ဖရပ်စ်အရင်ဵ ြမစ်မျာဵကိ ု ေလဴလာသဳုဵစွဲနိုင်ရန် အကကဳြပု 

တငြ်ပ အပ်ပါသည်။ 

 

 

 

ေဆာင်ဵ ပါဵေြါင်ဵ စဉ် - သီးနံှပငမ်ျားအတွက် ေော့စ်ေရပစ််ဓာတ် 

ကေလာင်အမည်(ေရဵသူ) - မူမ(ူမလှိုင)် 

ေရဵသာဵသူအမည်အရင်ဵ  - ေဒါက်တာြင်ြငမ်ူ 

အလုပ်အကိုင်/ရာထူဵ  - လက်ေထာက်ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ 

ဌာန - ေြမအသဳုဵြျေရဵဌာနြွဲ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်ဵနဳပါတ် - ၀၉ ၇၉၁၁၁၇၃၁၃,  khinmumu96@gmail.com 

 


